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RESUMES

Interaction entre dépendance aux substances « toxiques »,
vide psychique et transmissions de I’histoire familiale

Approche par le génosociogramme et les tests projectifs

Résumé en francais :

Ce travail de thése s’intéresse au lien possible entre le sentiment de vide psychique et
les transmissions transgénérationnelles chez des sujets adultes consommant, de facon
pathologique, des substances toxiques. L'analyse critique de la littérature explore les
caractéristiques liées aux substances appelées « drogues » ou « toxiques » et au phénomene de
dépendance. Au regard des spécificités du caractere de la dépendance, nous abordons les
phénomeénes de transmission dans la filiation et plus spécifiquement les éléments qui, se
transmettant de fagon inconsciente, sont dits transgénérationnels. La notion de « vide
psychique » est alors explorée a travers la pensée d’André Green dans un lien avec les
processus psychiques défaillants chez les sujets consommateurs.

Nous proposons quatre études de cas cliniques - d'hommes adultes consommateurs -
pour illustrer nos propos théoriques. Ces dernieres se sont constituées a travers 1’exploration
du généosociogramme de chacun des sujets, ainsi que de I’analyse des tests projectifs. Il
apparait que ’histoire des sujets contient des ¢léments méconnus ou des formes de secrets a
garder. De plus, la place du pére et sa fonction semblent peu investies par le sujet, a 'opposé
d’une figure maternelle trés présente. Cette dualité relationnelle mére-enfant protége ainsi de
toute séparation familiale et au-dela de toute <élaboration psychique d’événements
familiaux/ancestraux scellés sous le poids du silence. La substance consommée permet au
sujet de venir faire rupture ou de tenter de faire rupture avec I’histoire transmise de fagon

négative — car non ¢laborée — et de créer une histoire a soi.

Mots-clés : Substances, Dépendances, Transmission trangénérationnelle, Le négatif, Vide

psychique, Génosociogramme, Rorschach, TAT.

Discipline : Psychologie — Psychology



Interaction between addiction to "toxic'" substances,
psychic void and transmissions of family history

Approach by the use of genosociogram and projective tests.

Résumé en anglais :

This thesis focuses on the possible link between the feeling of psychic emptiness and
transgenerational transmissions amongst pathologically adult users of toxic substances. The
critical analysis of the literature explores the characteristics related to substances named
"drugs" or "toxic", as well as the phenomenon of dependency. Given the specific nature of
dependency, we approach transmission phenomena in regards to filiation and more
specifically to the elements which, unconsciously transmitted, are called transgenerational.
The notion of "psychic void" is then explored through André Green's thought, in connection
with deficient psychic processes in drug users.

We propose four clinical case studies - of male adult users - to illustrate our theory.
These were formed through the exploration of each subjects genosociogram and the analysis
of projective tests. It is revealed that each subject's history contains unknown elements or
forms of secrets to be kept. In addition, the father's place and function seem poorly invested
by the subject, opposed to a very present maternal figure. This relational duality mother-child
protects thus from any family related separation and, even further, from all psychic
formulation of family or ancestral related events sealed by the weight of silence. The used
substance allows the subject to breach or attempt to break with the negatively transmitted

history - as it is not elaborated - and to create a history for himself.

Key words : Substances, Dependency, Trans-generational transmissions, The negative,

Psychic Void, Genosociogram, Rorschach, TAT.
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INTRODUCTION

« La plupart des drogués a qui j’ai parlé m’ont fait
part d’une expérience semblable. Ils ne s’étaient pas mis a
employer des drogues pour une raison dont ils pussent se
souvenir. IlIs se piquaient comme ¢a, jusqu’a ce qu’ils
accrochent. [...] Quand on arréte de se développer, on
commence a mourir. Un drogué n’arréte jamais de se

développer. »'

Le regard posé sur le consommateur de toxiques est souvent interrogateur : le passant
s’interroge par curiosité ou dans un mouvement d’incompréhension et le professionnel — ou
tout du moins, nous en tant que professionnelles — s’interroge sur 1’histoire du sujet.
L’interrogation est souvent gardée en silence, mais elle traverse un certain nombre d’esprits
qui croisent le chemin d’un « drogué ». Mais eux, les premiers concernés, se souviennent-ils
ou savent-ils ce qui les a poussé, ce ou celui qui les a conduit vers le toxique ? Selon
I’expérience de 1’auteur-consommateur William S. Burroughs, d’aucun ne se souvient de la
raison pour laquelle il — lui, le « drogué » — est allé consommer. Peut-Etre parce qu’aucun
n’est accompagné dans la démarche du souvenir. Se souvenir est possible par la trace laissée
par quelque chose, par un événement, par quelqu’un. L’exercice n’est pas toujours facile,
parfois il est méme désagréable, quand le souvenir est li¢ a un événement traumatique ; mais
il permet 1’ébauche, le rappel et I’inscription d’un souvenir. Ce dernier s’impose a nous dans
une forme d’image, de représentation spontanée ou rappelée par une odeur, un regard, un
objet, ou toute chose liée a une expérience antérieurement vécue. Ce souvenir 1a, celui dont on
peut se rappeler spontanément, est ainsi disponible. Mais il existe aussi des souvenirs créés a
partir des histoires racontées, du discours énoncé par un quelqu’un d’autre. Autrement dit, le
sujet crée un souvenir a partir du souvenir détenu et raconté par un autre. Quelques fois donc,
les autres se souviennent pour le sujet.

L’histoire pré-existante a la naissance du sujet est composée de toutes ces dernieres
formes de mémoire-souvenirs détenus par les autres. Des lors, elles sont transmises sous
forme parlée, racontée, ou bien elles sont tues, mises au silence. L’histoire de chacun est une
imprégnation, une construction, un développement d’une juxtaposition de souvenirs d’une

expérience propre, individuelle et d’une expérience groupale, familiale.

"'W. S. Burroughs, (1972), 2008, p.26.
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Ainsi, demander a un sujet dépendant aux substances toxiques de se souvenir des
raisons 1’ayant conduites a la consommation — du pourquoi et du comment — vient faire appel
a des ensembles d’événements historiques, parfois accessibles, et d’autres fois inaccessibles a
la mémoire ou a la parole, au dire.

Que cherchons-nous a comprendre de ce(s) souvenir(s) ? Nous ne le savons pas
encore, mais nous sommes questionnées par 1’aspect inaccessible du souvenir et le béant que
cet inaccessible laisse. Au-dela, il semble que les souvenirs, et notamment, les souvenirs
familiaux, se soient perdus dans un trou de mémoire faisant le vide de souvenirs. Ce vide
semble alors pointer ’autre vide, celui ressenti par les sujets dépendants aux substances
toxiques. Il est indéchiffrable pour eux mais bien présent dans leur vécu. Pour nous, ce vide
est questionnant puisqu’il vient faire écho au vide de ces mémoires-souvenirs historiques et
préhistoriques de ces mémes sujets. Ici notre premier questionnement, celui du souvenir et de
son parcours dans la filiation, s’enchevétre avec notre deuxiéme axe de questionnement : celui
du vide psychique. En effet, dans nos rencontres cliniques nous avons ¢été confrontées au
sentiment de vide psychique des sujets.

Vide de mémoire et sentiment de vide semblent se refléter 1a ou le sujet dépendant aux

substances semble, lui, errer dans une place difficile a définir ou a trouver.

Le souvenir est le lieu ou nous invitons le sujet a aller chercher, rechercher, trouver
afin d’en explorer les représentations et les affects. Lors des premiers entretiens cliniques,
auprés d’un grand nombre de sujets, nous construisons une anamnese. L’ « anamnése », de
son étymologie grecque dna (remontée) et mnéme (souvenir), est un rappel au souvenir. Si
pour les médecins, I’anamnése est une reconstitution du passé pathologique et physiologique
du malade, elle nous permet, a nous psychologues, de nous représenter ’histoire telle que la
vit le sujet. L’anamnése nous permet ainsi de construire des liens avec ce que le sujet nous
donne a voir, a entendre, a deviner. Mais, lorsque cette construction est mise a mal par un
acces entravé aux souvenirs, que pouvons-nous entendre au-dela d’un défaut d’¢élaboration ?

Les sujets dépendants aux substances toxiques ne sont pas toujours en capacité de
reconstruire une histoire. La reconstruction historique de leur environnement et de ce qui a pu
le composer est parfois longue et minutieuse. Ils racontent facilement le souvenir de la
premicre prise, celui du « flash » tant recherché, mais ont plus de difficulté¢ a se souvenir du
contexte familial de la premicre prise et parfois du contexte environnemental bien avant cette
fameuse premiere prise. Toutefois, pas apres pas, en fonction aussi de 1’état physiologique et

neurologique du sujet, une ¢élaboration historique peut prendre forme. Cette lente élaboration
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se trouve fonctionner avec la création progressive — parfois lente — du contact, du lien
s’établissant entre eux et le praticien. Mais alors, en amont de cette prise en charge éventuelle,
que se passe-t-il pour le sujet ? Que se joue-t-il ou quels bénéfices peut-il en tirer d’une

difficulté a reconstruire son histoire ?

Le souvenir est I’écran de représentations propres a un sujet. Cependant, dans un
ensemble familial, le souvenir est aussi celui d’une transmission de représentations ou d’un
manque de représentations. Le sujet construira, a partir de cette transmission, ses propres
représentations. Le sujet dépendant aux substances toxiques, en tant que sujet a part entiere,
est donc pris dans un ensemble de transmissions ancestrales.

La transmission ancestrale sera toujours présente, impossible a évincer, inscrivant
ainsi le sujet dans une place historique. En ce sens, interroger la particularité¢ de la
consommation chez les sujets dépendants vient faire appel a I’'immuabilité d’un pré-existant

bien présent — la préhistoire — et d’en questionner les échos sur 1’histoire du sujet.

La difficulté de construction de 1’anamnése, auprés de sujets dépendants aux
substances toxiques, nous questionne sur la transmission des représentations. Ainsi, cette
transmission convoque 1’environnement sur une dimension étendue, c’est-a-dire ancestrale.
Que se transmet-il d’une génération a 1’autre ? Que fait chacune de ces transmissions ? Ces
questions sont larges et si nous ne pouvons nous intéresser de maniere approfondie aux aieux

de chacun, nous nous intéressons a ce que chacun en connait ou en a entendu dire.

Dés lors, nous nous intéressons aux caractéristiques du sentiment de vide psychique
des sujets dépendants aux substances qui sont porteurs et acteurs de transmissions ancestrales
et a la particularité¢ de ces transmissions. Le sentiment de vide singulier du sujet pourrait-il
faire résonnance a un vide inscrit dans les transmissions ?

Notre travail s’ouvre ainsi sur la volont¢ de transmettre quelque chose de nos
questionnements et apprentissages autour du vide entourant les sujets dépendants aux

substances toxiques.
Nous avons, dans ce sens, construit notre travail en quatre parties distinctes,

permettant de rendre compte du cheminement de ces questionnements autour du vide et de la

transmission entre générations chez les sujets dépendants aux substances toxiques.
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Dans une premiere partie générale, nous avons ainsi travaillé ces différents ensembles
— vide et transmission — d’un point de vue théorique. Pour cela, nous avons distingué¢ dans un

premier chapitre les différentes caractéristiques liées aux substances toxiques dans des

perspectives psychanalytiques. Pour cela, nous avons proposé un repérage nosographique et
une définition des sujets consommateurs Nous avons ensuite, au sein d’une deuxiéme partie,
regroupé les concepts de la psychosomatique afin de comprendre le passage a 1’acte dans la
consommation. Aborder la psychosomatique nous a permis de discuter 1’utilisation de 1’objet-
drogue. Nous avons alors, au sein d’une troisieme partie, regroupé les différentes fonctions
des objets rencontrés par le sujet dépendant aux substances et les modalités relationnelles
mises en place avec ces objets.

Le point sur les modalités liées a la substance chez les sujets dépendants nous a

conduit, au sein d’un deuxiéme chapitre, a nous intéresser a ce qui se joue dans les

transmissions ancestrales. D¢s lors, nous avons fait un point, au sein d’une premiere partie de
ce chapitre, sur les différentes transmissions et leurs caractéristiques afin de comprendre, dans
une deuxieéme partie, les divers concepts généalogiques et transgénérationnels. Ainsi, dans
une troisieme partie de ce chapitre, nous avons abordé la question de 1’objet
transgénérationnel et ce en lien avec les processus transitionnels et la dépendance aux
substances. D¢s lors, nous avons cherché a comprendre 1’espace occupé par les objets du sujet
dépendant.

Nous nous sommes ensuite intéressées a la théorie du vide, dans un troisiéme chapitre.

Ainsi, discuter dans une premiére partie de ce chapitre et d’apres I’ceuvre d’André Green, les
formes du négatif — dont celles propres aux transmissions ancestrales —, nous a conduites a
discuter, dans une deuxi¢me partie, de ses aspects. Le travail du négatif et ces enjeux nous ont
permis de spécifier, au sein d’une troisieme partie, les mécanismes mis a mal chez les sujets

dépendants aux substances et leur corollaire : la substitution.

L’ensemble des caractéristiques théoriques ouvre alors a I’explication et a la
description de la méthodologie dans une deuxieme partie générale. Nous nous sommes
appliquées a décrire nos terrains de recherche — un CSAPA et une association —, le choix de la
population adulte et la population rencontrée. Nous avons développé les caractéristiques des
outils choisis — génosociogramme, Rorschach et TAT — et la démarche entreprise pour la mise
en pratique de ces outils. Les perspectives théoriques et le choix de la population nous ont
conduit a la construction d’hypotheses autour des différents processus. Nous avons ainsi

interrogé la question de la subjectivation et de I’acces a la symbolisation dans une premicre
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hypothése ; la capacité de traitement de la perte et des possibilités d’élaboration des
événements familiaux au sein d’une deuxiéme hypothese ; le processus d’identification et les
phénomenes de répétition dans une troisieme hypothése et enfin les possibilités de création
dans la construction d’un espace — que nous avons appelé de transitionnement — au sein d’une
quatrieme hypothése. Le choix des outils nous a permis, quant a lui, d’opérationnaliser et de

mettre au travail nos quatre hypotheses.

La troisieme partie générale relate les quatre études de cas attachées au quatre sujets
rencontrés pour notre recherche et mises en perspective en fonction des hypotheses proposées

et travaillées.

Les ¢études de cas nous ont confrontées a la théorie mise en avant au sein de la
premicre partie générale et, a la faisabilité et la véracité de nos quatre hypothéses. Nous
discutons alors ces différents points de vue — théorique et méthodologique — au regard de nos
¢tudes de cas et ce, au sein d’une quatrieme partie générale intitulée « discussion ». Nous
retragons ainsi différents aspects :

- les manques dans notre travail notamment dans la mise en place des protocoles et des
limites dues a une population uniquement masculine et des difficultés d’acces chez les sujets
aux identifications secondaires ;

- les découvertes pendant notre travail autour d’un outil — «le génogramme
imaginaire » — et de I’invalidité de notre hypothése 4 sur I’espace dit de « transitionnement » ;

- les possibilités de ce travail dans la prise en charge de ces sujets et d’une ouverture

de la recherche autour d’une population de sujets féminins dépendants aux substances.

17



18



THEORIE

19



20



Chapitre I — Addiction aux substances a travers des perspectives

psychanalytiques

L’addiction aux substances rend compte d’un large phénomeéne. Elle laisse entendre la
multiplicité des usages. Si notre propos parait de prime abord brasser un ensemble important
de substances, il s’éclaircira au fur et a mesure de la lecture. Nonobstant, nous précisons des
maintenant que les substances étudiées sont celles consommeées a 1’abri des regards juridiques,
non disponibles dans les boutiques et non partageables dans un lieu commun ; éliminant ainsi
le cafg, le thé et le tabac. Un rapport reste alors ambigu quant a 1’alcool, il sera traité ci-apres.
Penser les substances dans nos sociétés a la fois consuméristes et surmoiques nous renvoie a
un positionnement de questionneur et d’analyste, en somme de chercheur, et a un
positionnement tout autant théorique en lien avec notre fagon d’entendre et de comprendre les

phénomenes.

1. 1 - Reperes historiques, nosographiques et définition

Les addictions aux substances présentent des variabilités tant au niveau historique —
dans leur administration et leur 1égalisation — qu’au niveau de la substance elle-méme — dans
les effets, risques et administrations qu’elle sous-tend — et des appellations données a la
substance ou a son consommateur méme. Nous en regardons les différents panels afin de

parcourir les enjeux psychiques des substances.

1.1 - Les substances d’hier a aujourd’hui

Les substances sont classées selon différentes terminaisons et en fonction des points de
vue adoptés. La classification selon des effets cliniques connait plusieurs répertoires : un
premier tableau est présenté par Ludwig Lewin en 1924 intitulé Phantastica et un deuxieme
est mis en place en 1961 par deux psychiatres frangais, Jean Delay et Pierre Deniker, deux
psychiatres francais en 1961. Depuis, il a connu plusieurs évolutions, prenant en compte
I’ensemble des substances psychoactives. Une deuxiéme classification, selon la toxicité, est
proposée par I’OMS en 1971 sans prendre en compte le tabac ni les tranquillisants et a donc
évolué depuis, notamment avec 1’idée d’intervention et de lutte contre les toxicomanies. La

classification juridique distingue deux catégories de substances soumises au contréle de
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I’ONU : les stupéfiants et les psychotropes médicamenteux. La droit frangais est soumis a
quelques dispositions du droit international quant a certains stupéfiants, mais il peut, dans son
droit interne, classer des stupéfiants non pris en compte par le droit international, par exemple
les champignons hallucinogeénes.

Le jeu des conventions internationales a établi une distinction entre drogues dites « douces »
et drogues dites « dures ». Cette distinction est reprise dans une pensée ambiante, marquant
ainsi la distinction entre les drogues plus «naturelles» et celles provenant de
synthese. « Cette distinction, alors mise en avant par les partisans d’une dépénalisation ou
d’une libéralisation de I’usage du cannabis notamment [n’aurait] pas de raison d’étre au
regard du clinicien »°, sinon dans le discours du sujet comme représentation de sa

consommation.

En France aucune substance psychoactive n’est autorisée a I’achat, la consommation,
la détention, la revente, la production ou la culture, le transport ou la conduite apres une
consommation, sous peine de sanction’. Seuls 1’alcool et le tabac présentent une législation
différente mais qui se veut controlée par le gouvernement et sous restriction. Les
consommations et expérimentations varient en fonction des produits et des ages.

L°’OFDT, d’aprés leur dernier tableau d’estimation du nombre de consommateurs de
substances psychoactives en France estime :

- le nombre d’expérimentateurs de cannabis a 17 millions — dont 1,4 million d’usagers
réguliers et 700000 d’usagers quotidiens ;

- a 2,2 millions le nombre d’expérimentateurs de cocaine — dont 450000 d’usagers
dans I’année, aucun renseignement pour les réguliers ou quotidiens ;

- a 1,7 million celui pour I’ecstasy — dont 400000 d’usagers dans 1’année sans
précision autre ;

- 600 000 expérimentateurs pour 1’héroine, sans autres détails ;

- 46,9 millions le nombre d’expérimentateurs pour I’alcool — dont 42,8 millions

d’usagers dans I’année, 8,7 millions de réguliers et 4,6 millions dans un quotidien.

Il est repéré que le nombre de consommateurs femmes est inférieur aux hommes pour tous les

produits étudiés.

% D. Richard, 2005, p.13.

3 Nous reprenons la formulation « En acheter, en consommer, en détenir, en donner, en revendre, en produire, en
transporter ou conduire aprés en avoir consommé sont autant d’infractions a la loi » du site de ’OFDT dans le
cadre 1égal présenté pour les différentes drogues.
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Les substances — cannabis, cocaine, champignons hallucinogeénes, ecstasy, LSD,
amphétamines — sont plus expérimentées chez les 26-34 ans. L’héroine reste, quant a elle,
majoritairement expérimentée et consommeée par les 45-54 ans.

Selon ’OFDT : « Le croisement de différentes méthodes et sources permet d’estimer la
consommation problématique de drogues chez les 15-64 ans en France a 280000 usagers
(valeur centrale de la fourchette d’estimation : 22000 — 340000) pour I’année 2011, soit en

moyenne 7,5 usagers pour 1000 habitants de 15 4 64 ans. »”

Les différents types de substances sont a distinguer par leurs propriétés, leur

consommation et leurs effets.

* Le cannabis : originaire du chanvre, plante de ’Himalaya grandement utilisée pour
ses fibres et donc transportée par les migrations humaines, le cannabis connait de nombreuses
formes végétales. On distingue cependant deux variétés : celle a fibre, utilisée pour les tissus
par exemple, et celle dite de « chanvre indien » d’ou est extraite la résine. De cette deuxieme
variété les feuilles sont séchées pour devenir ce qu’on appelle 1’herbe (beuh, marijuana, ganja,
pakalolo, yamba, zamal...) ; celle-ci est alors fumée pure ou mélangée a du tabac. La résine
est tamisée manuellement en plaques ou barrettes, boulettes et forme le haschisch. Ce dernier
est souvent coupé avec du henné ou de la paraffine. Il est consommé en mélange avec du

tabac sous forme de joint.

*La cocaine et le crack : la cocaine est une extraction chimique et purifiée d’une
molécule (I’alcoide) de la coca — plante originaire des Andes qui se présente sous forme de
poudre. Utilisée en 1879 sur les animaux pour ses propriétés psychoactives, elle est ensuite
mise en avant dans la pratique médicale de Sigmund Freud et d’autres comme antidouleur,
avant d’€tre dénoncée comme provoquant une toxicomanie dés 1885 par un psychiatre
allemand (Albrecht Erlenmeyer). A la fin du 19°™ siécle, 'usage abusif généralisé de la
cocaine commence a poser probléme. Elle est maintenant considérée comme une substance
illicite et son usage est prohibé. Si elle était largement utilisée par les milieux favorisés, son
usage s’est répandu a tout un ensemble social et se trouve maintenant davantage consommeée
par la population au chdmage, selon I’OFDT. Son prix plus accessible — du fait de coupures

avec des diluants ou des précurseurs — représente une des raisons de sa plus large diffusion.

* www.ofdt.fr : Produits et addictions — Vue d’ensemble.
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La cocaine est généralement consommée par voie nasale, autrement dit sniffée, elle est
quelques fois injectée et, sous forme fumable donne naissance au crack. Selon I’OFDT, le

crack reste presque uniquement consomme a Paris, sa banlieue et les DOM-TOM.

* Lecstasy et les amphétamines : drogues de synthése, 1’ecstasy est la forme en
comprimé de la MDMA — synthétisée en 1912. Cette derni¢re se retrouve autrement sous
forme de gélules, de poudre ou de cristal — différent du crystal des méta-amphétamines,
substance peu diffusée en France. Leur mode d’administration oral, leur prix — un des moins
¢levé —, leur diffusion lors de festivités, son action rapide et une moindre dépendance en font
la deuxiéme substance la plus vendue et consommeée des francais.

Les amphétamines sont des psychostimulants aussi appelés « speed » qui se retrouvent sous
forme de poudre. Leur premicre apparition remonte a 1887, par la synthétisation d’une
molécule (la phénylisoprpylamine) ; la métamphétamine est ensuite diffusée pour soigner les
animaux a partir de 1927 ; pendant la seconde guerre mondiale, la dexamphétamine est alors
prisée pour les soldats de tout bord. D’autres sont maintenant utilisées sur prescription

médicale dans le traitement de 1’obésité par exemple.

* Les hallucinogenes sont de deux types : les « naturels » tels que certaines plantes
exotiques, la salvia et les champignons, et les synthétiques ou sont regroupés le LSD, la
kétamine, GHB (gamma-hydroxy-butyrate) ou GBL (gamma-butyrolactone). Les
hallucinogénes naturels sont fumés ou machés et produisent chez le sujet une impression
d’étre.

Les champignons naturels sont utilisés dans certains pays pour des rituels ou lors de
cérémonies et ce depuis fort longtemps. Les hallucinogénes synthétiques en sont une
expérimentation chimique par isolation de culture.

Le LSD se retrouve sous forme liquide ou « goutte », parfois imbibée sur des supports tels
que le buvard, la micropointe... ; la kétamine se trouve sous forme liquide ou « cuisinée »
sous forme de poudre; le GHB dit « drogue du viol » a pour précurseur le GBL peu
consomme et difficile a trouver en dehors du réseau internet.

Ces différentes substances produisent des effets euphorisants, d’engourdissements,
d’hallucinations pouvant entrainer de fortes angoisses ou des bouffées délirantes. La kétamine

entraine de plus, un effet de dissociation entre le corps et I’esprit.
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* L’héroines et autres opiacés (codéine, morphine, méthadone et buprénorphine) :
I’héroine est synthétisée a partir de la morphine en 1874 et se présente sous le forme d’une
poudre blanchatre. Elle est utilisée pour soigner la tuberculose a la fin du 19°™ siécle, début
20" avant d’étre inscrite assez rapidement en 1916 sur le tableau des stupéfiants et d’étre
soumise a une réglementation dans son usage en 1923. Les différentes voies d’administration
de I’héroine : intraveineuse, orale ou nasale dépendent des effets recherchés — plus rapide
dans I’injection, plus active par inhalation. La dépendance a I’héroine, comme pour les
opiacés peut étre forte et rapide en fonction du mode d’utilisation.

La méthadone (TSO) est synthétisée en 1946 et utilisée dans le traitement de la dépendance a
la morphine avant d’étre généralis€ aux autres opiacés en 1962. La buprénorphine (TSO)
apparait quant a elle dans les années 1970 et est autorisée sur le marché frangais sous deux
formes : le Temgésic, pour le bas dosage et le Subutex pour des dosages plus importants ; ce
dernier est utilis¢ dans le traitement de 1’héroinomanie depuis 1995.

Le skenan’ est un médicament dérivé de la morphine se présentant sous forme de plaquettes et
prescrit pour des douleurs persistantes. Il est commercialisé depuis 1992 et peut faire 1’objet

d’un mésusage.

* Les psychotropes sont de différents types: anxiolytiques, hypnotiques,
antidépresseurs, antipsychotiques, lithium (régulateurs de I’humeur), psychostimulants. Ils
font 1’objet d’une prescription médicale et deviennent source d’addiction quand ils en sont

détournés et font I’objet d’un mésusage.

* Les NPS : ce sont des nouveaux produits imitant certains effets des substances. Ils
sont synthétiques et donc moins chers sur le marché que les produits originaux. Ainsi les
phénéthylamines et cathinones imitent les effets des stimulants ; les cannabinoides
synthétiques et la méthoxétamine produisent des effets respectivement similaires au cannabis

et a la kétamine.

> Nous le mentionnons spécifiquement car il fait I’objet d’utilisation chez les sujets de nos rencontres cliniques
de recherche.
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Notion de dépendance

Pour I’ensemble de ces substances — brievement présentées — différentes conséquences
physiques et/ou psychiques peuvent se manifester. En traduire les manifestations ne
correspond pas au travail de notre recherche mais interroge, chez ceux qui les consomment,

les conduites de dépendance pathologiques.

Le caracteére dépendant prend plusieurs formes :

- la dépendance physique correspond au recours aux substances pour éviter les
symptomes de manque physique. Elle se met en place pour certaines substances de fagon plus
ou moins rapide.

- la dépendance psychique renvoie au besoin de consommer la substance pour
satisfaire un plaisir et désactiver les tensions.

- la tolérance se situe dans le besoin d’augmenter les doses pour « obtenir les effets
désirés »° ou retrouver les premiéres sensations éprouvées.

L°’OMS reprend ce terme, folérance, en 1’affublant du nom de syndrome pour définir le

0°™® révision de la CIM: «ensemble des

comportement addictif en référence a la 1
phénomenes comportementaux, cognitifs et physiologiques dans lesquels I'utilisation d’une
substance psychoactive spécifique ou d’une catégorie de substances entraine un
désinvestissement progressif des autres activités. » . Le terme de dépendance remplace en

1964 celui d’ « addiction » et d’ « accoutumance » a I’OMS.

Toutefois, les terminologies et définitions ne sont pas communes et les débats sont
encore actifs quant a la qualification a donner a la population consommante et se rendant

dépendante de substances.

1.2 - Nommer les dépendants aux substances

Différents termes qualifient la dépendance aux substances : addiction et toxicomanie

en sont les principaux. Le terme de toxicomanie apparait en 1920 avec I’emploi du qualificatif

« manie » succédant au terme de « morphinisme ». Dans son étymologie, il renvoie a la folie

% I. Varescon, 2005, p.105.
7 www.who.int/fr : Programmes et projets — Terminologie et classification.
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des toxiques et semble donc relever d’un champ médical, ¢loigné de la teneur de notre propos.
Le produit est alors mis en avant alors que 1’emploi du terme d’addiction semble relativiser la
place donnée a ce dernier.

Le concept d’addiction ne trouve pas pour autant de consensus quant a sa définition.
Ludovic Gicquel et Maurice Corcos® en étudient 1’évolution et les regroupements. Certaines
font référence au concept de pharmacodépendance de la substance psychoactive (dans le
Dictionnaire des termes de médecine, Dictionnaire de I’enfant et de 1’adolescent de Didier
Houzel (2000)) ; d’autres présentent un regard clinique pris dans un champ sémantique et
épistémologique. Ainsi, Gicquel et Corcos citent la définition du Dictionnaire des drogues,
des toxicomanies et des dépendances de Denis Richard et Jean-Louis Senon’, qui a pour
avantage d’¢largir ’addiction a d’autres comportements que ceux relevant des substances.
Nous la reprenons : I’addiction correspondrait a « une relation de dépendance plus ou moins
aliénante pour I’individu, et plus ou moins acceptée voire parfois totalement rejetée par
I’environnement social de ce dernier, a 1’égard d’un produit, drogue, tabac, alcool,
médicaments), d’une pratique (jeu, sport) ou d’une situation (relation amoureuse). »'° Puis la
prise de position de Jean-Luc Venisse et ses collaborateurs semble apporter une dimension
nouvelle : celle d’aller au-dela des caractéristiques du produit, pour « mettre 1’accent sur la
fonction de la conduite et de ses effets au niveau de 1’économie psychique de celui qui s’y
adonne. »'' Penser le sujet plus que le produit rejoint les propos de Corcos et Philippe
Jeammet : les addictions « apparaissent le plus intimement liées a cette capacité propre a
I’espéce humaine de détourner de leurs finalités naturelles un certain nombre de ses fonction
physiologiques : la faim, la soif, la sexualité, la régulation du plaisir et de I’alternance

tension/détente ou la recherche de sensations »'>

L’histoire du terme addiction marque 1’évolution de la pensée. Au Moyen Age, ce
terme — du latin ad-diccere — renvoyait a une contrainte par le corps de payer une dette.
L’esclavage, la dette et le corps sont ainsi reliés par ce simple mot, relevant le caractére
juridique de I’étymologie. Puis de la fin du Moyen Age a nos sociétés contemporaines (1970),

le terme est retrouvé dans le champ médical et notamment psychiatrique. La valeur du terme

SL. Gicquel, M. Corcos, 2003.

’ D. Richard, J.-L. Senon, 2000, p. 6-8.

19 Gicquel, Corcos, op cit, p.28.

1 Gicquel, Corcos, op cit, citant J.-L. Venisse et coll.

12 Gicquel, Corcos, op cit, citant M. Corcos, Ph. Jeammet, 2000.
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est maintenue de fagon abstraite : le sujet addicté a une substance serait esclave de celle-ci.
« 1l a par ailleurs « un sentiment de dette » plus qu’il n’a contracté une dette. »'

Quoi qu’il en soit, I’addiction renvoie a un comportement dans lequel le corps est
engagé. Cette terminologie permet de classer un comportement, une pathologie, sans pour
autant nommer les sujets. La encore, les différences dans la terminologie en fonction des
praticiens, des théoriciens, des courants et des langues utilisées nous renvoient a la difficulté
d’un consensus. Ainsi, les sujets consommateurs peuvent é&tre désignés comme des
« drogués, accros, défoncés, shootés, camés, toxicos, toxicomanes, addicts, addictés », autant

de variations que de corps de métier et d’ensembles sociaux.

Dans le langage de la psychologie et de la psychanalyse, certains auteurs choisissent le
terme d’addict, d’addictés ou encore de toxicomanes. Nous venons d’en voir quelques tenants
et aboutissants.

Si Joyce McDougall préférait parler des addictés plutot que des toxicomanes, c’est
que, pour elle, le mot addiction, en anglais, gardait tout son sens. « « L’addiction » renvoie a
1’état d’esclavage, donc a la lutte inégale du sujet avec une partie de lui-méme, tandis que la
toxicomanie indique un désir de s’empoissonner. »'* Nous partageons I’idée que le terme de
toxicomanie, et au-dela celui de toxicomane, ampute le sujet d’une partie de sa réalité. Si le
terme d’addiction semble étre dans la lignée d’un héritage théorico-clinique pour parler des
sujets dépendants, il nous semble trop large pour ne parler que de ceux dépendants aux
substances. Comme nous ’avons vu précédemment, 1’addiction renvoie a « une relation de
dépendance », incluant dés lors tout objet possible de dépendance. Autrement dit,
I’ « addiction » renvoie a un rapport a 1’objet qui ne peut étre réduit a celui des drogues. Il
semble que quel que soit le terme employé, la référence a un comportement est toujours
présente en lien avec un objet. Aussi, il s’agit bien de ce comportement qui, de prime abord,
questionne puis permet, dans une prise en charge clinique ou réflexive de ces sujets, de se

pencher sur un ensemble de fonctionnements et de problématiques.

L’¢tude que nous tentons de mener s’organise autour de sujets dépendants aux
substances. Cette derni¢re, dans son sens propre, renvoie a la matiére d’une chose ; dans son
sens figuré, elle peut étre entendue comme 1’élément essentiel et nécessaire a un objet.

Autrement dit, elle est ce qui caractérise les sujets dépendants dans bien des sens : manifeste -

BIbid, p.29.
'4J. McDougall, 1982, p.75.
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ils s’en servent dans leur comportement d’addiction, latent - elle vient représenter autre chose
d’un fonctionnement. La référence a cette substance nous semble un point de regroupement
d’ensembles de fonctionnements intriqués que nous tentons d’étudier : le comportement et au-
dela le psychisme dans sa dimension singuliére et le familial dans sa dimension plurielle
(micronucléaire et ancestral).

De¢s lors le terme de substancieux nous a semblé appropri¢ pour désigner seulement les
sujets de notre recherche. Nous n’avons pas la prétention d’inventer un concept. A chercher
comment appeler les sujets dépendants aux substances, aucun terme ne correspondait a ce que
nous percevions d’eux jusqu’a ce que substancieux apparaisse &tre éclairant dans notre
démarche a relier différents ensembles théoriques (addiction; psychanalyse ;
psychogénéalogie). Le terme ne semble s’appliquer que pour notre propos et nous ne le
développons pas comme une référence pour ces sujets en dehors de ce travail.

Du radical —substanc, nous ajoutons le suffixe —ieux dont le signifié¢ est I’agent d’une
action, autrement dit la substance active, la substance qui agit. Si de nos jours, il semble
présenter une faute pour l'ordinateur ou dans la recherche du dictionnaire,
« substancieux » est un terme retrouvé au Moyen Age. Il est notamment utilisé par Christine
de Pisan'”, en 1404 dans Le livre des faits et bonnes meurs du sage roy Charles V.

Il est & nouveau utilisé au cours des 15°™ et 16™ siécles avant d’étre remplacé par
substantiel. En référence a la philosophie, il définirait ce qui appartient a la substance, qui est
rempli de substance nourrissante.

Substancia correspond au mot latin pour désigner la substance, mais il englobe les notions de

soutien, support, subsistance, aliment, nourriture.

Le terme de substancieux renvoie, nous semble-t-il, a 1’idée qu’une substance vient
soutenir les sujets addicts, les nourrir, prenant fonction de remplacant de vie. Nous nous
dégageons de cette notion de dette dans la nomination des sujets pour nous centrer sur la
notion d’objet autour d’une mise en parole et/ou d’une mise en acte.

Nous relions le terme substancieux a la notion d’objet dans le sens ou la substance,
autrement dit le produit ou le toxique utilisé par le sujet, représente un objet matérialisable et
substituable a tout autre objet - que ce dernier soit un objet interne, externe, transitionnel ou
transgénérationnel. L’objet n’étant pas séparable de la notion de sujet, il nous apparaissait
mettre en lumiére nos sujets d’étude. Le sujet n’est plus alors que sujet de la dépendance, il

est aussi acteur d’une vie dans laquelle une des actions ménent a la dépendance aux

15 r 7. . s 1rr P \ .
Poétesse et écrivaine considérée comme 1’une des premiéres femmes a vivre de sa plume (1364-1430).
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substances. Autrement dit, les sujets se servent de la substance plus qu’ils ne subissent la
substance. Ils sont acteurs de cette prise de produits et la perpétuent dans le plaisir et la
souffrance de quelque chose a faire paraitre.

Dés lors, loin d’étre réduits a la substance, ils viennent dénoncer, traduire en acte, dire,
parler ce qu’ils ne peuvent mettre en mots, bien au-dela de la simple prise de produits. La
substance comme suppléant d’une mise en paroles, comme substitut d’un manque serait une
tentative de subsistance. Le sujet substancieux dans toutes ses dimensions singuliéres n’est
pas que dépendant de la substance, mais la prise de substance reste le point de départ de notre
questionnement des multitudes singulicres.

Ainsi, nous proposons, sur ce parcours de lecture, de nommer les sujets dépendants aux

substances : les sujets substancieux.

1.2 - Acte et soma

Le corps est le premier objet de soin chez une majorité¢ de sujets et particulierement
chez les sujets substancieux. La prise en charge est somatique avant d’étre psychique. Le
corps des sujets substancieux, trés présent dans ce qu’il donne & voir, est parfois le seul
moyen d’accéder aux soins. Il prend donc une place particuliére : objet d’attention, de

destruction et de soin. Il les fait parler et il nous fait dire.

« Le corps ne ment jamais et lorsqu’il contredit la pensée, quelque chose n’a pas été nommeé,

quelque chose n’a pas été dit, et ce quelque chose est de ’ordre de la parole »'°

2.1 - Le passage a I’acte en addiction

Le sujet substancieux met en jeu et donne a voir un corps. C’est par le corps que la
substance passe, par lui que le plaisir est éprouvé, lui qui subit les effets négatifs et
détériorants de la substance, mais lui aussi, qui montre a ’extérieur que quelque chose est

différent. Le sujet nous donne a voir les conséquences du produit avalé, inhalé ou introjecté.

16 A. Ancelin Schiitzenberger, G. Devroede, 2005, p.212.

30



Le corps est le seul point fixe déplagable, marqué et remarquable par les empruntes
laissées et les éprouvés traversés, il est donc un lieu de vécus telle une mémoire de la psyché,
un lieu de passage d’'une mémoire a un acte.

La prise de substances engage le corps et vient en modifier les sensations, les
perceptions internes ou externes, les composantes ; autrement dit, un passage a [’acte
s’effectue par le corps, dans la consommation de substances. L’acte, en tant que forme du
langage — pour Bernard Chouvier et René Roussillon — est ce qui viendrait maintenir « le
blocage, I’inhibition ou le black out interne, en substituant a la construction fantasmatique
verbalisée, une décharge motrice spontanée a valeur automatique et qui se répete tant que le
sujet n’en a pas percu I’origine et n’en a pas évalué le décours. A ce titre, les actes sont bel et
bien partie prenante des impedimenta de la vie psychique, en faisant obstacle a la phase
résolutive des conflits internes. »'/ Autrement dit, le corps viendrait faire acte d’une difficulté
psychique. A cette mise en acte, un sens peut étre trouvé, car « méme si le passage a I’acte
constitue par lui-méme un détournement du représenter, un court-circuit du penser, ne peut-on
aussi, en méme temps, par un certain co6té, déceler dans sa manifestation et son déroulement,
un balbutiement du sens ? »'® Le langage corporel utilisé tenterait de donner forme a un

éprouveé qui n’aurait pas été symbolisé et donc pas représenté.

L’acte montre dans une adresse a I’autre — il montre quelque chose a quelqu’un : il
raconte alors une histoire. Seulement I’acte montre, il ne vient pas dire, « il avance masqué »
comme dit Roussillon. Il ne peut assumer le contenu de pensée qui se cache derriere 1’acte.
Roussillon avance I’hypothése que derriére les passages a 1’acte « anti-sociaux » ou ceux pris
dans des problématique narcissiques-identitaires, s’exprimeraient des expériences archaiques
dans une volonté de les communiquer et les faire connaitre.

L’emprunt de modes d’expression archaiques non-verbaux — le soma, le corps, ’acte —
viennent ainsi faire écho a des expériences subjectives précoces, potentiellement
traumatiques. De telles expériences n’auraient pu €tre ¢laborées ni symbolisées. Le processus
de symbolisation commence avec I’intégration progressive des données corporelles :
sensations, perceptions, motricités, affects... et la distinction interne/externe permettant la
maitrise des objets et 1’instauration du principe de réalité. D¢s lors, 1’agir est remplacé « par

«une expérimentation psychique », une « action d’essai » interne qui consomme moins

7B, Chouvier, R. Roussillon, 2010, p.8.
18 Chouvier, Roussilon, op cit, p.8.
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d’¢énergie et qui sera la pensée »'°. Apparait alors la possibilité de dire non et I’accés au
processus de symbolisation. Ce dernier est lié au processus de « désomatisation », pour
reprendre les propos de McDougall, c’est-a-dire d’une distinction psychique du somatique
chez le tout petit enfant. Cette distinction se met en place a partir d’'une diminution du contact
corporel et des formes gestuelles de communication de 1’objet primaire au profit du langage et
donc d’une communication symbolique.

Autrement dit, 1’ensemble d’une symbolisation primaire, c’est-a-dire de
représentations mentales avant 1’acceés au langage, sert a la constitution de la symbolisation
secondaire avec I’apparition du langage. La symbolisation secondaire s’inscrit dans cette
« double illusion de posséder une identité séparée, inébranlable, tout en gardant un acces
virtuel & P'unité originelle, ineffable. »*° Ce processus est fondamental pour 1’enfant dans sa

capacité a « intégrer et reconnaitre comme siens son corps, ses pensées, ses affects. »°!

Pour André Green, la symbolisation rend compte du travail des pulsions de vie, il le
formule ainsi : « La visée objectalisante des pulsions de vie ou d’amour, a pour conséquence
majeure d’accomplir, par la médiation de la fonction sexuelle, la symbolisation (Wilfred Bion,
Donald D. Winnicott, Jacques Lacan) »*>. La pulsion de mort est a ’opposé de cette union

attaquant par la-méme la fonction de symbolisation.

De¢s lors, les sujets substancieux dans la dimension mortifére de leur consommation
semblent présenter un fonctionnement dominé par la pulsion de mort, entravant 1’acces a cette
fonction de symbolisation.

De cette privation, 1’activité de penser n’aurait pu remplacer totalement ’agir. Le
recours aux substances répond a ce qui a ¢ét€ mis a leur disposition : ’acte plutt que la pensée
dans sa dimension d’¢laboration. Dés lors, la question de la différenciation d’avec 1’objet
vient poser question dans le processus d’intégration et de reconnaissance d’un corps vécu
comme sien propre. Le passage a l’acte, dans la recherche d’éprouvés perpétuellement
répétés, est aussi une facon de vivre et d’éprouver son corps. Dans les désinvestissements
narcissiques et corporels qui semblent s’€tre produits, un investissement substantiel est alors

recherché.

1 J. Bergeret, 1979, p.250.
2 McDougall, 1989, p.68.
2 McDougall, op cit, p.68.
22 A. Green, 1986.
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1, pour le

La désomatisation rend compte d’une double polarité¢, selon McDougal
sujet : fusionner avec la mere-environnement et se différencier d’elle. Chez les sujets
dépendants aux substances, la désomatisation n’aurait pas pu €tre complete entrainant une
sorte de somatisation dans le sens d’une recherche somatique des plaisirs et les limites que

cette derniére peut présenter.

Le passage a I’acte par le corps dénonce une séparation et une différenciation non
acquises entravant le plein développement de la vie pulsionnelle et une attaque de la fonction
de symbolisation. Car le processus de symbolisation nécessite, par ailleurs, 1’accés a I’objet
transitionnel, selon Winnicott. L’objet transitionnel inscrit dans 1’aire transitionnelle, marque
I’intermédiaire entre réalité psychique et réalité¢ externe. Il nait d’une illusion permise par la
meére : il permet de se rassurer en I’absence de la mére, dans un premier temps, puis se
retrouve dans un ensemble de phénomeénes. Il est le témoin d’un processus de symbolisation a
I’ceuvre. Gérard Pirlot indique que « la toxicomanie est ainsi citée parmi les échecs de
I’évolution de ’aspect ambigu, double dans ses réalités, de I’objet transitionnel : dans ce cas,
une sorte de clivage se forme/fixe sur une perception-sensation ancienne « fétichisant » la
représentation qui lui est liée »**. Ainsi, I’objet transitionnel aurait été désinvesti — ou n’aurait
peut-Etre pas €té investi — chez les sujets substancieux en conséquence de ’effacement de la
représentation d’un objet interne. L’absence prolongée de la meére-environnement — absence
qui peut étre réelle et donc physique ou psychique (regard, soins, dépression) — en serait
’origine.

Se crée alors une fixation chez le sujet «aux aspects non-vivants de [’aire
transitionnelle » (Frangois Duparc) témoin d’un raté du processus de symbolisation. La
dépendance aux substances apparait alors pour certains comme une solution de réparation de
cette aire transitionnelle gelée.

La séparation et la différenciation peuvent alors étre vécues comme des réalités vidant
le sujet de ce qui lui est vital. Une lutte s’impose alors pour le sujet et peut donner lieu a une
dépendance aux substances. Ainsi est maintenue la relation a la réalité extérieure au prix d’un
fonctionnement somatique ou les représentations verbales sont réduites « a des représentations

de choses trés fortes et partant, & une expression non verbale. »*°

2 McDougall, op cit, p.65.
2 G. Pirlot, 2010a, p.83.
> McDougall, 1989, p.83.

33



L’acte s’oppose a la pensée ; il vient méme créer une résistance a cette derniére aux
associations libres. Le processus d’élaboration se voit court-circuité au profit d’'une décharge
dans I’agir. Le travail psychique est mis a 1’arrét dans le passage a I’acte ou ce dernier se
substituerait & ce qui ne s’¢labore pas. L’acte viendrait alors donner corps au vide de

représentations.

Ainsi, « le corps est mis au service de la subjectivité dans une adresse a 1’objet, sans
toutefois que la réalisation de I’acte lui-méme se réduise a la pure effectuation d’une
intentionnalité. Il y a quelque chose de plus dans I’acte symbolique qui va au-dela d’une
simple dimension fonction-fonctionnelle et qui lui confére une portée sublimatoire. Cet acte
s’inscrit dans un dépassement de soi qui confeére au sujet une ouverture vers un mode de

satisfaction intégré au niveau du moi. »*°

McDougall évoque par ailleurs I’acte comme une possibilit¢ pour le sujet de
« disperser 1’affect» le plus rapidement possible. Les sujets « esclaves de la quantité »
(Pirlot), sont pris par le pulsionnel, et la force de 1’excitation liée a ce méme pulsionnel — par
I’effraction traumatique — et le corps. La résolution des conflits ne se fait donc pas de maniére
symbolique, ni psychique mais « dans I’économie pulsionnelle et/ou excitationnelle du
corps »°'.

Car le pulsionnel se transmet de plusieurs maniéres : a travers le langage verbal, la
représentation de mots et la représentation de choses, 1’affect et ses représentants et
finalement « le langage du corps et de 1’acte et de leurs différentes capacités expressives

(mime, gestuelle, posture, acte...) qui correspond aux représentations de choses »>".

Ce corps vient mettre en mouvement les éprouvés internes et les traite de fagon a les
dissoudre dans des sensation diverses. Rien n’est plus relaxant et éloignant qu’un produit dont
les effets permettent de se sentir loin, de se sentir partir. Le corps se déplace alors dans un no
mans land ou rien n’existe plus. Cette extase sans mots permet au sujet substancieux de

voyager dans d’autres lieus que ceux dont il connait tout angle obtus.

2 McDougall, op cit, p.19.
7 Pirlot, op cit, p.7.
28 Roussillon, 2010, p.32.
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2.2 - Du corps a la psyché

«C’est un fait : les conduites addictives engagent le corps et en ce
sens, on ne peut avoir une juste représentation, y compris
métapsychologique et psychopathologique de ces conduites, que si on

introduit le facteur corporel et somatique. »*

Dans cette difficulté d’acces a la fonction de symbolisation, le corps est engagé au

service de la psyché.

Nicolas Abraham et Maria Torok font la distinction entre le corps et le somatique. Ce
dernier « doit étre tout autre chose que le corps propre qui reléve du psychique »*°. Il existe
grace au fantasme et son représentant et se situe derriere I’enveloppe psychique ou les
processus nous sont accessibles. Contrairement au corps, il est une « non-présence radicale »
pour reprendre I’expression d’Abraham et Torok. Il permet le transport des messagers —
symboles faisant allusion au non connu par un moyen inconnu, ils sont des « agent(s) de
liaison somato-psychique » au sens d’Abraham et Torok — vers la dite enveloppe, qui le
stimule et met en émotion psychisme et corps.

Le corps est alors reli¢ au psychisme dans une transmission d’¢léments de 1’un a I’autre via le
somatique. Autrement dit, ce dernier est une représentation au service de la psyché. Le rapport

soma-psych¢ inclut le corps comme €élément marqueur et récepteurs de sensations.

Abraham et Torok parlent aussi d’un rapport du « noyau organique a I’enveloppe
psychique » qui serait semblable au rapport entre Inconscient et Conscient. Ainsi,
I’Inconscient passe dans le Conscient par la voie de ’affect et du fantasme de telle sorte que
le message va du noyau a I’enveloppe. Le sens contraire existerait et serait représenté par ce
qu’ils appellent « les traces mémorielles ».*' Ainsi, selon les auteurs, dans un prolongement
du mode¢le freudien de « I’ardoise magique », la trace s’inscrirait une seule fois, a la surface
de contact. Cette inscription lui permettrait d’agir sur « le nucléique par sa face tournée vers
I’Inconscient et périphérique par son regard vers le Conscient »*2. Dés lors la trace peut étre
envoyée a I’enveloppe sous forme de représentations ou d’affects ; a contrario, lorsqu’elle est

refoulée, elle agit sur le noyau inconscient. Autrement dit, la trace mémorielle face a un

* Pirlot, 2010a, p.7.

39 N. Abraham, M.Torok, 1987, p.213.
31 Abraham, Torok, op cit, p.218.
3Ibid, p.218.
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défaut de symbolisation sera refoulée dans I’Inconscient. Ce dernier la redirigera vers le
noyau corporel comme messager de la représentation non symbolisée de 1’enveloppe
psychique. Ce serait alors un retour du refoulé vers la Conscience.

Pour ces auteurs, la maladie psychosomatique est alors une « maladie de soi a soi »,
seul le corps est héritier de ce qui ne peut se dire : « faute d’un pere et de son /ogos présents,
la subjectivité, qui se construit dans le dialogue, se serait réduite a un soliloque : il y manque
la parole. L’autre ayant été silencieux, c’est alors son corps qui parle. La crypte mélancolique,
le fantome (de I’autre/du mot) apparaissent poussés a la périphérie de 1’appareil psychique,
dans le corps. »”* Nous percevons le phénoméne de mémoire transgénérationnelle dans sa
dynamique de transmission au-dela des mots, dans un passage par le corps. Nous le

développerons plus amplement au chapitre suivant.

Le rapport psyché-soma, si il est décrit par 1’é¢tude de la psychosomatique, reste donc
intrinséquement 1i¢ aux concepts psychanalytiques. Freud n’a jamais parlé directement de
mouvements psychosomatiques. Pour autant, en ¢étudiant les symptomes en termes
économiques, il traite de 1’hystérie comme maladie psychosomatique. Ses successeurs en ont
décrit les princeps.

Pierre Marty pose la psychosomatique comme considération des « mouvements
psychiques et somatiques ainsi que les relations entre ces mouvements chez les malades
somatiques »>*. Elle est en lien avec les difficultés du sujet depuis sa prime enfance. Si les
sujets substancieux ne peuvent étre d’emblé imaginés comme des malades somatiques — bien
qu’ils se servent du corps et soignent d’abord le corps mutilé, sclérosé ou détérioré — ils s’en
rapprochent par les mécanismes empruntés a ces derniers. McDougall, dans ce sens, décrit
I’addiction comme en faisant aussi partie. « On peut la considérer en effet comme une
tentative « psychosomatique » pour venir a bout de la douleur mentale par le recours a des
substances extérieures qui tranquillisent ’esprit, et abolissent provisoirement le conflit
psychique »*> car ¢’est le corps réel qui est atteint a travers la psychosomatique.

La psychosomatique, qui s’est développée via le mouvement analytique francais, est
comprise comme une facon d’exprimer par des maux ce qui ne peut se mettre en mots,
autrement dit, la difficulté physique est réelle, elle serait une facon de « vider la parole de sa

signification affective » (Marty). Partant de la, elle met en lumiére des mouvements

33 Pirlot, 2010b, p.117.
3 P. Marty, 2011, p.12.
3> McDougall, 1989, p.48.
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spécifiques dit de dépression essentielle. On parle ainsi d’une dépression (Marty) « sans objet,
ni auto-accusation, ni méme culpabilité consciente, ou le sentiment de dévalorisation
personnelle et de blessure narcissique s’oriente €électivement vers la sphere somatique. Un tel
tableau, pour nous, est de toute évidence a mettre en rapport avec la précarité¢ du travail
mental. »*® La dépression essentielle est associée au concept de pensée opératoire ou les
activités de pensée fantasmatique et onirique font défaut. Elle permet une gérance
automatique (Pirlot) des processus psychiques : « le sujet reste enticrement pris dans ses
représentations comme s’il s’agissait de « la réalité du réel ». Le travail psychique n’arrive
que difficilement a mettre a distance les sentiments et émotions dudit sujet : il agit ce qu’il
ressent et ressent dans la sensation ce qui ne peut étre éprouvé (alexithymie, infra) :
I’émotion. »°’ La pensée opératoire au-deld de la pauvreté fantasmatique dénonce le défaut
d’¢étayage d’un bon objet interne.

Dans la dépression essentielle, la symptomatologie se définit par le manque, c’est-a-
dire par la disparition de la dynamique mentale : la vie fantasmatique et onirique viennent a
manquer, les processus d’identification, de projection ou encore d’introjection sont mis a mal.
Dés lors, 1’état d’affect — ce lien privilégi¢ entre la psyché et le soma — est négatif, il n’y a pas
de représentation, pas de fantasme... c’est le vide.

Marty pose que « le phénomene est comparable a celui de la mort ou 1’énergie vitale

se perd sans compensation. », tout est alors guidé par « I’instinct de mort » (Marty).

Les sujets substancieux semblent étre pris dans cet « instinct de mort ». Le passage a
I’acte de prendre une substance se fait sous le couvert d’une pulsion de mort active, puisque
leur vie est — pouvons-nous dire — risquée a chaque prise et que le prolongement dans la prise
de substances conduit a une dynamique mortifere. Il s’agit bien d’un passage a 1’acte dans
cette modalité psychosomatique des sujets substancieux.

Une détresse est ainsi présente ou le Moi est submergé, coupé de ses sources, voire
désorganis¢ de fagon plus ou moins profonde. Ces mouvements de déliaison et de
désorganisation donnent naissance a la somatisation, témoignant de la perte des capacités de
symbolisation et d’attribution de sens. La dépression essentielle correspond a un état d’affect
négatif, puisque la voie économique semble avoir ét¢ gelée. Les mots ne sont plus inscrits
dans la fonction symboliques et sont alors « vidés de leur contenu affectif » selon McDougall.

« I’expérience psychique qu’ils devraient contenir (c’est-a-dire la représentation de mots ainsi

3% Marty, 2011, citant P. Marty, 1963, p.29.
37 pirlot, 2010b, p.109.
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que l’affect qui y est attaché) est ¢jectée hors de la psyché, au lieu d’étre refoulée pour
alimenter le capital psychique ou la psyché peut puiser afin de fabriquer des symptomes
psychologiques ; ceux-ci serviront éventuellement a préserver le corps de I’explosion
somatique. »** Toutefois, pour Claude Smadja, «sa trace négative porte le témoignage
d’événements traumatiques précoces et non symbolisés »*°. Autrement dit, les expériences
menacant les sentiments d’intégrité, de continuité et d’identit¢ ont demandé au sujet de se
protéger, par une forme de désaffection au sens de McDougall, « pour prévenir un retour de

leur vécu traumatique porteur de menace d’anéantissement. »*°

Si le corps a besoin d’évacuer c’est en raison d’un manque. Sylvie Chabee-Simper
écrivait : « la pensée et le langage se mettent en place a partir des éprouvés corporels : le
symbolique inclut le corporel, de I’imaginaire et du verbal. Et... du maternel, pourrait-on dire,
car c’est dans la relation archaique a la mére que le bébé trouve les supports nécessaires pour
construire son propre appareil psychique : Moi-Peau, fonction imaginaire, pare-excitation,
appareil a penser les pensées, etc... »*'. Ainsi, I’éprouvé corporel prenant naissance dans la
relation a la mére, est défectueux et entrainerait un manque dans le langage et la pensée. Le
symbolique fait alors défaut dans le corporel et reste fixé a ce dernier. Le sujet se tournerait
alors vers ce point de fixation et ce seul point fixe dans les vécus. Retourner aux éprouvés,

telle serait la nécessité su sujet dépendant aux substances.

Les comportements auto-calmants représentent autant de réponses pour protéger la
psyché et particulierement le Moi d’un état de détresse. « Les procédés autocalmants agissent
ainsi en bloquant les effets de ['événement traumatique : ils sont donc paradoxalement

> A défaut de représentations suffisantes d’une mére-environnement

traumatolytiques »
suffisamment bonne (Winnicott), le comportement auto-calmant sert a évacuer un exces
d’excitation. « Les sujets addictés, désertiques, apparaissent des lors essayer de combler par
une activité autocalmante relevant d’un sadisme anobjectal consécutif & un traumatisme

prématuré pour le Moi, une tension d’excitation impossible & psychiser. »**

¥ Mc Dougall, op cit, p.115.
3% C. Smadja, 2010, p.77-78.
* Mc Dougall, op cit, p.177.
*1'S. Chabee-Simper, 2005/2.
2 Pirlot, 2010a, p.144.

# G. Pirlot, 2010b, p.130.
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Michel Fain parle de « néo-besoins »** pour décrire ces comportements auto-calmants

répétitifs — notion reprise par Claude Smadja* et Gérard Szwec®

Le langage corporel vient ainsi maintenir une possibilit¢é de vivre ou survivre au
manque — que ce dernier soit le manque de D’autre, manque de 1’objet, manque
d’indépendance. Car a ne faire que de dépendre, les sujets substancieux ne peuvent plus se
déprendre.

Ce corps rempli par la substance, puis aussitét diminué par le manque de substance,
autrement dit vidé par I’objet drogue, vient dans un cercle vicieux rappeler la nécessité de la
substance toxique - de 1’objet indispensable. Le corps est mis en gage dans 1’addiction : il
donne les sensations de plaisir, renvoyant au corps €rotique sinon insuffisamment établi, du
plaisir éphémere ; puis ce corps est contraint au manque, a la nécessité de retrouver ce plaisir
substantiel. Il paie la redevance d’un plaisir déplacé ; déplacé au regard de la société, déplaceé
dans le passage a l’acte d’une forme de jouissance impossible a atteindre ou gérer

psychiquement.

Le corps présent et existant, autrement dit réel, se met alors au service d’un manque
psychique. Les corps des patients psychosomatiques sont le lieu de représentation d’un corps
vide rappelant le corps des sujets dépendants de substances. Dans ce rapproché de vide
interne, le corps est vidé de I’imaginaire et du symbolique. Pour Chabee-Simper, a la suite de
Marty : « il n’est plus le lieu ni le support de fantasmes et de désirs, et la somatisation, dans le
corps réel, peut intervenir »* .

Autrement dit, si ce corps ne peut plus permettre a la fonction imaginaire de se
développer et au symbolique de se déployer, le fantasme et le désir ne peuvent prendre forme.
La clinique du sujet dépendant aux substances montre cette absence de désir propre au sujet et
cette pauvreté fantasmatique. A ce propos, I’objet fantasmatique est manquant ou endommagé
dans le monde interne et ne pourra étre remplacé par aucun objet réel. Alors, « la substance
maternante-apaisante doit étre constamment recherchée dans le monde du dehors et elle 1’est

habituellement en quantité croissante »*".

* M. Fain cité dans G. Pirlot, op cit, p.129.
C. Smadja, 1995.

* G. Szweg, 1993.

*7'S. Chabee-Simper, op cit.

* McDougall, 1989, p.183.
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L’atteinte du fonctionnement imaginaire provoque une rupture entre I’Inconscient et
les autres instances. Ainsi, aucune représentation ne peut émerger et le sujet est coupé de ses
émotions et affects. Ceci s’explique au regard de ce que représente 1’agir. L’agir prend sa
source dans [’activit¢ musculaire mais il constitue plus que cela: «un domaine

d’investissement et un mode d’expression »*’.

La seule issue est d’amener le corps a ressentir ce que la psyché ne peut plus psychiser
des éprouvés : quand « la représentation est coupée de 1’affect et qu’il ne reste que le corps
réel pour exprimer « le chagrin sans nom » »°°, alors le corps relaie le psychisme et 1’émotion
— manifestation psychosomatique — et n’exprime que sa partie physiologique conduisant a une
resomatisation de 1’affect. L affect est expulsé a I’extérieur, dans un « en dehors » de la réalité
psychique tel un « acting-out » (Pirlot) qui, par une forme d’excitation, est alors perceptible.

Autrement dit, le sujet dépendant aux substances coupé de ses affects et donc d’une
certaine fonction de symbolisation a recours a cette mise au dehors. Le comportement de
dépendance et de prise de substances vient supporter les tensions alors évacuées par le corps,

sans pour autant y apporter de solution.

Les affects permettent ou font barricre a la mise en représentations. Issus de
I’inconscient, ils semblent mis a 1’écart quand ils donnent lieu a des témoignages plus qu’a
des représentations. Les représentations « consistent en une évocation de perceptions qui,
inscrites et laissant de diverses manieres des traces mnésiques, prennent diverses valeurs
d’objets de références mentales individuelles »°'. Les traces mnésiques se construisent comme
«trace inaltérable qui s’inscrit dans I’appareil neuronique »> (Freud). Ces traces sont
stockées de fagon permanente selon Freud et sont activées quand elles sont investies. Elles
correspondent & des expériences archaiques éprouvées dans le corps. Des lors, les expériences
traumatiques, de manque, d’insuffisance s’inscrivent comme expériences corporelles d’un
holding ou handling défaillant. Chabee-Simper précise que « ces premicres inscriptions
corporelles ne seront pas mises en représentation et subiront le refoulement originaire »*>. Ne

pouvant étre représentés, le corps du sujet en garde une trace mnésique. L’émotion alors liée a

* Bergeret, 1979, p. 251.

%% Chabee-Simper op cit, 2005/2.
! Marty, op cit, p.39.

32 Freud (1895), 1956.

>3 Chabee-Simper, op cit, 2005/2.
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cela ou autrement dit 1’affect réprimé viendra prendre place dans le corps €prouvant un

mangque.

En ceci, les sujets substancieux cherchent a retrouver par le corps 1’affect manquant,
dans un besoin d’activer les traces inconscientes dont le somatique se souviendrait. Ce sont
ces traces somatiques inscrivant leurs marques dans le psychisme que le sujet dépendant

cherche a réveiller, a défaut d’un processus de symbolisation opérant.

« Ces patients « addicts » comme les « somatisant » sont des « malades » de I’émotion
excessive ou déficitaire qui tend & se confondre avec la sensation » . Ainsi, le sujet dépendant
passe par 1’éprouvé corporel créateur d’émotion afin d’atteindre la sensation. Ces sujets sont
souvent a fleur de peau quand certains vécus infantiles sont évoqués. Autrement dit, leur
enveloppe corporelle poreuse a toutes les sensations vient transmettre, par rapport a certains
vécus, une émotion. Cette derniere sera la cause de larmes, de renfermement physique, venant
provoquer I’effondrement de défenses jusqu’alors maintenues ou 1’émergence d’une sensation

primaire refoulée.

La substance psychique manquante est alors supplée par une substance recherchée
dans une réalité externe, seule réalit¢ a laquelle s’accroche le sujet substancieux pour pallier
les défaillances d’une réalité interne. Il tenterait de donner une forme a 1’absence, une

substance au manque.

1.3 - Objet du lien

Les sujets substancieux utilisent la substance comme objet ou tout semble se
confondre : désir/plaisir/besoin... L’objet-drogue vient questionner les fonctions et les
positionnements de chacun des objets de I’histoire du sujet : interne/externe/générationnel.
D’un point de vue biologique, le sujet existe par 1’objet et d’un point de vue psychique, le

sujet nait a lui par le lien établi avec 1’objet.

>4 Pirlot, 2010a, p.9.
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3.1 - L’objet substantiel

La rencontre du sujet avec le monde se fait au regard de plusieurs objets. La meére-
environnement est celle qui présente le monde (object presenting), qui transmet une histoire
(objet transgénérationnel) et qui permet au sujet de se construire par la différenciation d’avec

elle.

A - L’objet au sens large

Selon Nora Kurts, 1’objet « demeure toujours une zone d’inconnu qui nourrit
I’investissement d’objet et est ainsi nécessaire a sa continuation. L’objet, en psychanalyse, est
fait des fluctuations des mouvements d’investissement inconscients, préconscients et
conscients dans un échange réciproque »*>. Avec la définition de Jean Laplanche et Jean-
Baptiste Pontalis, la notion d’objet se précise, elle comprend trois aspects :

- « corrélatif de la pulsion : il est ce en quoi et par quoi celle-ci cherche a atteindre son
but, a savoir un certain type de satisfaction. Il peut s’agir d’une personne ou d’un objet partiel,
d’un objet réel ou d’un objet fantasmatique. » D¢s lors, I’objet peut étre de deux types : entier
ou partiel et de deux formes : réel ou psychique.

- «corrélatif de ’amour (ou de la haine) : la relation en cause est alors celle de la
personne totale, ou de I’instance du moi, et d’un objet visé lui-méme comme totalité ».
L’objet existe par la mise en relation avec un monde interne ou un monde externe. Cet aspect
de I’objet retient ici notre attention.

- dans un sens traditionnel, «il est ce qui s’offre avec des caractéres fixes et
permanents, reconnaissables en droit par I'universalit¢ des sujets »°. Il est entendu
communément dans les sciences humaines et notamment dans la philosophie et la psychologie

comme partageable par tous les sujets.

Ainsi, les objets — références a de multiples entités — peuvent s’appréhender de
différentes manieres. Quoi qu’il en soit, ils se mettent en place a travers la construction
d’instances psychiques et particulicrement celle du Moi. Ce dernier est fort de sa construction
en fonction du soutien offert par la mere-environnement : « le moi de la mére est au diapason

de celui de I’enfant, et elle ne peut lui offrir un soutien que si elle est capable de se tourner

>>N. Kurts, 2002, p.1138.
%6 J. Laplanche, J.-B. Pontalis, 2002, p.290.
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vers lui »° de fagon suffisamment bonne®. 11 faut préciser que la mére-environnement est le
premier objet rencontré par le petit enfant. Il est, en tant qu’objet primaire, celui d’une réalité
extérieure permettant I’élaboration d’une réalité intérieure.
La fonction du « suffisamment bon » correspond a la capacité¢ de s’adapter aux besoins de
I’enfant, elle regroupe trois capacités :
- holding - « capacité de la mere a s’identifier a son bébé », lorsque ce holding n’est
pas satisfaisant, I’enfant, dans une détresse, peut avoir le sentiment d’une chute dans le vide ;
- handling — liaison entre psyché et soma dans un sentiment d’étre réel. Dans le cas
d’une défaillance de cette fonction, « I’expérience du fonctionnement corporel et de 1’étre »
est entravée » ;

- object presenting — « permet a I’enfant d’étre capable de se relier a ses objets »°°.

Ainsi, en fonction de la fagon dont I’enfant aura recu cet ensemble de soins, il pourra
faire I’illusion que ce qui I’entoure — dont le sein — fait partie de lui, puis I’enfant sera en
capacité, plus ou moins, d’¢élaborer la représentation de la mére en son absence. L’expérience
de la désillusion se fera progressivement par I’intermédiaire de 1’objet primaire.

Dés lors, le Moi permet la mise en place d’une réalité interne propre a I’enfant dans laquelle

se trouvera figuré un objet interne, constitutif de sa psyché.

B - L’objet transitionnel

Winnicott précise que lorsque le moi de la mere-environnement n’est pas fort, I’infans
présente des difficultés de développement et de construction d’un Moi différencié. Dans ce
cas, I’objet interne ne peut se construire comme entité séparée de 1’objet primaire et restera
fragile. Autrement dit, par identification au Moi de la meére, I’enfant vient naitre a soi. De
cette différenciation émergera 1’¢laboration d’une capacité a délimiter le dedans du dehors,
I’interne de ’externe par 1’utilisation du symbole et, ainsi, de distinguer le fantasme de la
réalité. Cette différenciation sera facilitée par la création d’un espace transitionnel caractérisé
par I’objet transitionnel et les phénomeénes transitionnels. Cette aire intermédiaire permet a la
réalité interne et a la réalité¢ externe de coexister, elle est « un lieu de repos pour 1’individu

engagé dans cette tiche humaine incessante qui consiste a maintenir la réalité intérieure et la

>’ D.W. Winnicott (1965), 2010, p.13.
¥ Nous entendons la « mére » dans un sens large, comprenant I’ensemble de personnes proches de I’enfant.
> Winnicott, op cit, p.16.
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réalité extérieure distinctes et néanmoins reliées I'une a 1’autre. »*° Autrement dit, I’aire
transitionnelle offerte a I’enfant se place entre une « créativité primaire et la perception
objective basée sur 1’épreuve de la réalité. »®' Cette perception objective fait référence au sens
traditionnel de 1’objet.

En tant qu’expérience illusoire, la création de 1’espace transitionnel permet
I’acceptation de la réalité externe comme différente de soi. Les phénomenes transitionnels y
contribuent par les activités de découverte d’un objet en lien avec les expériences
autoérotiques. Ces phénomenes permettent I’utilisation de I’illusion en lien avec un éprouvé.
Les objets découverts peuvent alors devenir des objets transitionnels.

L’objet transitionnel provient de 1’extérieur ; il peut étre un objet réel, partiel, une
partie du corps : ils témoignent d’une vitalité propre a I’enfant. Cet objet massivement investi
va au fur et a mesure de la constitution des deux réalités étre désinvesti

L’objet transitionnel est un représentant de 1’objet primaire ou une partie de cet objet —

le sein — et permet de le représenter en son absence.

L’objet primaire est représenté dans les toutes premieres expériences par l’objet
externe (sein, soins ... ). De son caractére suffisamment bon ou défaillant dépendront les
qualités et I’existence de I’objet interne en construction chez I’infans. Si ce dernier est vivant
et suffisamment bon, alors I’enfant est en mesure d’utiliser 1’objet transitionnel. « Si I’objet
externe continue a faire défaut, I’objet interne ne peut avoir de sens pour ’enfant et c’est

alors, alors seulement, que 1’objet transitionnel perd aussi sa signification. »®

Pour Winnicott, dépendance aux substances correspondent a des régressions au stade
primitif ou I’objet transitionnel n’aurait pas évolué appartenant encore au domaine de
I’illusion plénicre : « dans ce cas, une sorte de clivage se forme/fixe sur une perception-
sensation ancienne « fétichisant » la représentation qui lui est liée [...], ceci au service du déni

de la séparation. »®

L’objet-drogue est alors utilisé de fagon ambivalente dans le processus de séparation.
Il permettrait de faire rupture avec un environnement primaire d’une part et d’autre part de s’y

accrocher. Ainsi, se déprendre d’un autre objet externe — 1’objet-drogue — est une tentative de

5 Winnicott (1969), 2010, p.31.
! Winnicott, op cit, p.54.
2Ibid, p.49.

63 Pirlot, 2010a, p.83.
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séparation en méme temps qu’il permet de ne jamais se déprendre de I’objet. La dépendance
se perpétue et se déplace dans une volonté de séparation impossible. « Une opération de
substitution ou de transposition pourrait ainsi s’accomplir, engendrant une relative mise a
distance du conflit intra-psychique. Du méme coup, la tentative de maitrise de 1’angoisse [de
séparation et de perte] se trouverait « améliorée » : I’impératif d’incorporer répétitivement une
substance externe placerait en quelque sorte le corps sous perfusion, comme si le psychique
figé en « substance interne » était finalement menacé de mort. »**

L’objet-drogue vient ainsi éviter 1’angoisse de perte. Si la perte est impossible a
¢laborer c’est que les objets internes ne sont pas suffisamment constitués et vivants sans
besoin d’un objet externe étayant. La « mére-environnement » n’aurait pas ¢ét¢ suffisamment
contenante pour permettre 1’¢laboration d’un objet interne sécurisant. L’objet-drogue
viendrait alors illusoirement jouer le role d’un objet sécurisant — dans la non-séparation et la

suppléance a la défaillance.

C - L’objet transgénérationnel

La dépendance aux substances montre une défaillance dans la transmission de 1’objet
primaire pour des raisons propres a la mere-environnement. Car 1’objet primaire est bien un
objet de transmission pensé par Freud comme assurant 1’articulation entre 1’intrapsychique et
I’intersubjectif. L’objet dans sa disponibilité a €tre suffisamment bon, dans sa capacité a
regarder, a transmettre, est marqué par sa propre histoire. Un sujet peut regarder si il a été
regardé, transmettre consciemment ce qui a pu étre élaboré et inconsciemment ce qui n’a pu
’étre.

Bion, et par la suite René¢ Kaés, ont pensé les objets en lien avec les transmissions dans
la filiation. Pour eux, certains objets seraient — les « objets non transformables » - seraient
paralysant dans le lien établi entre le parent et I’enfant car emprunt a une fixation dans le
psychisme du parent, le rendant moins disponible a 1’enfant. Nous repréciserons ces aspects
dans le chapitre 2.

Nous pouvons retenir I’idée selon laquelle 1’objet d’un autre peut invalider ou

encombrer le lien a au petit enfant.

« L’objet n’est pas uniquement le lieu ou la pulsion s’épanouit ; il est un autre sujet

qui vit, pense, éprouve et qui dispose d’un autre appareil psychique, épais, dense, un espace

64'S. Le Poulichet, 2002b, p.123.
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d’intériorité énigmatique qui attire et dérange et qui est vécu comme semblable et
différent. »* Ainsi, le parent transmet des vécus non représentés de sujets de histoire I’ayant
précédée. Autrement dit, la transmission entre générations est marquée par les objets

transgénérationnels.

Ces objets transgénérationnels sont présentés par Alberto Eiguer — nous reviendrons
sur leurs caractéristiques plus amplement dans le chapitre 2. Nous pouvons succinctement les
définir comme les représentants d’un ancétre.

Ces objets sont de trois types selon Eiguer :

- les objets bienveillants mais pesant sur le psychisme des descendants ;

- les objets idéalisés, magnifiés ;

- les objets porteurs de secret honteux.

Quel que soit I’objet, un poids d’une lignée est trop lourd a porter pour le sujet qui se retrouve
a «s’y engage(r) aux dépens de sa propre vie» ou a cultiver « un sentiment d’auto-

engendrement qui menace de le faire basculer dans la psychose. »*

Ces objets transgénérationnels se retrouvent sous les concepts de fantdme ou de crypte
chez Abraham et Torok ou d’ « ombre d’objet ». Ils présentifient la présence d’un objet entier
ou partiel, réel — dans le sens d’un sujet ayant existé ou d’un événement passé — ou imaginaire

— dans la notion de dette ou de culpabilité.

Tout un chacun est traversé par une histoire dont les ¢léments et les événements se
transmettent. Les sujets dépendants de substances semblent étre confrontés a une difficulté
dans 1’¢laboration de I’objet interne par défaut d’un objet primaire suffisamment bon. Se pose
alors la question de la transmission des objets transgénérationnels pour que 1’un — I’objet
primaire — ne puisse offrir et ouvrir une possibilité d’espace transitionnel significatif et la
mise en place d’un objet interne vivant, a I’autre — le sujet devenu substancieux.
L’objet-drogue devient un objet substantiel qui pourrait permettre ainsi la mise en parole

d’une histoire a dire.

L’objet-drogue est alors utilisé pour désigner une modalité de la relation d’objet aux

prises aux modalités de transmission au sein des générations —ces transmissions pouvant faire

5 A. Eiguer, 2006, p.12.
66§, Tisseron, 2004b, p.18.
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I’objet de fantasmes. En d’autres termes, il semble que 1’objet transgénérationnel soit a penser

dans les modalités relationnelles mises en place chez le sujet substancieux.

3.2 - Les mises en relation et évolution

Nous avons quelque peu abordé la question du lien a la mére-environnement — objet
primaire — en interrogeant le passage a I’acte dans la dépendance et la place du corps dans ce
passage. Nous souhaitons en préciser les caractéristiques, les modalités et les perspectives

dans la clinique des sujets substancieux au regard des différents objets.

Les modalités de relation aux objets dépendent de la qualité, des disponibilités et des
capacités de 1’objet primaire a s’adapter au petit enfant, comme nous |’avons vu
précédemment. « La capacité d’avoir des relations objectales représente un autre progres. La,
I’enfant passe d’une relation avec un objet congu subjectivement a une relation avec un objet
percu objectivement. »®’ Cette étape dépend de I’état de différenciation ou le sujet passe d’une
modalité de relation fusionnelle avec la mere-environnement a une modalité de relation
séparée.

De la phase de dépendance absolue, le petit enfant tend a 1’indépendance — notamment
dans la dispense des soins. Cela est possible si I’environnement a pu fournir a I’enfant une
continuité d’étre, base de la constitution et de la force du Moi. Quand cette continuité
d’exister a été interrompue, une annihilation entraine un affaiblissement du Moi, un sentiment
d’insécurité voire des sensations de vide.

Winnicott le formule ainsi: « grace aux « soins qu’il regoit de sa mére », chaque
enfant est en mesure d’avoir une existence personnelle et commence donc a édifier ce qu’on
pourrait appeler le sentiment d’une continuite d’étre. [...] Si les soins maternels ne sont pas
suffisamment bons, I’enfant ne parvient pas a exister vraiment (come into existence), puisqu’il
n’y a pas de sentiment de continuit¢ d’étre (no coninuity of being) ; la personnalité s’édifie

alors sur la base de réactions aux empiétements de I’environnement. »°*

Les défauts d’une continuit¢ d’étre — a travers le holding — peuvent entrainer des

perturbations dans les modes de relations aux objets ou des pathologies du lien. Ces derniéres

7 Winnicott (1958), 1969, p.367.
5 Winnicott, op cit, p.377.
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sont caractéristiques des fonctionnements limites®. Jacques André, dans la suite de Winnicott,
écrit a propos des patients fonctionnant selon un état-limite : « I’insécurité qu’ils ressentent,
leur peur de perdre I’amour, tout témoigne a travers les limites mal assurées de leur moi de
I’origine traumatique de leur développement pathologique. La position clé¢ de la meére
(depriving, rejecting, etc.) le role décisif de 1’environnement précoce apparaissent comme des
constantes du registre borderline, en méme temps qu’une réponse privilégiée par 1’acte

(notamment somatique) a ce que la psyché ne peut symboliquement élaborer. »°

Ces sujets présentent une difficulté a étre avec I’autre. « Les difficultés de séparation
d’avec les autres (famille, amis, compagnon/compagne, etc.) seraient dues chez ces sujets a un
arrét du développement au stade de séparation-individuation. Ces difficultés de séparation
seraient dues a une attitude de la mére s’étant elle-méme opposée (parce que déprimée,
blessée narcissiquement et/ou désirant rester en « fusion » avec son enfant) aux efforts
d’individuation de cet enfant I’encourageant a un comportement régressif. » ' Autrement dit,
la mére-environnement n’a pas pu — car prise par ses propres problématiques — s’adapter
suffisamment bien a son enfant.

Si les parents ne peuvent s’adapter a 1’enfant, ce dernier est obligé de s’adapter a
I’environnement, inversant ainsi les roles. L’identification aux objets, en [’absence
d’investissement objectal suffisant, se fait alors sur un mode d’adaptation a ces derniers,
Helen Deutsch parle « d’identification a I’environnement ». Winnicott pense la notion de
faux-self dans ces situations ou 1I’expérience subjective est dépersonnalisante et privante du
sujet pour lui-méme.

« Le sentiment d’aliénation dans le désir des autres, d’impossibilité¢ de se sentir tre et
étre soi-méme, peut déterminer, [...] différentes sortes de passage a 1’acte, de provocations ,
de conduites a risque, comme pour tenter de trouver une vérité de soi-méme et d’obtenir une

reconnaissance de soi. » >

Pirlot — en référence a Margareth Helgeland et Svenn Torgersen — parle du caractere
froid, négligeant, surprotecteur ou autoritaires des parents dans la relation instaurée avec leur

enfant, sujet diagnostiqué ¢tat-limite.

% « Le probléme de I’étre, du being chez Winnicott, si prégnant dans les fonctionnements limites », J. André,
1999, p.7.

Nous nous situons dans la lignée de C. Chabert a penser des fonctionnements limites plutot que des états-limites.
). André, op cit, p.8.

7! pirlot, 2010a, p.91-92.

72 B. Brusset, 2006, p.44.
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Autrement dit, la relation d’objet s’inscrit dans un manque, dans un défaut dans ces
fonctionnements. L’objet a alors disparu de la scéne psychique entrainant des représentations
d’objets instables : ’¢élaboration de la représentation de la perte d’objet dans 1’éprouvé
douloureux ne peut se faire puisque I’absence de 1’objet ne donne lieu a aucune construction
fantasmatique. Quand 1’objet est perdu de facon perceptible, I’autre n’est pas maintenu
comme objet interne : la perte de I’autre risquerait alors d’entrainer la perte de soi et par la-
méme la perte du sentiment d’exister. Le défaut d’organisation des représentations s’ancre
dans la défaillance du processus d’intériorisation. Le sujet en fonctionnement limite se met en
position de « refuser 1’autre et [de] s’attacher aux marques effectives de sa présence dans
I’établissement, le maintien, ’entretien d’une dépendance aliénante parce que entierement

soumise 4 I’emprise et au narcissisme. » °

De¢s lors, un clivage du Moi se construit entre une toute puissance narcissique, dans un
¢tat de fusion, et, un rejet de I'autre exprimé a travers des sentiments d’impuissance et de
rage. La difficulté d’acces a la représentation d’un objet total conduit a une difficulté d’acces
a ’ambivalence dans la relation a I’objet. Des mouvements persécutifs sont alors caractérisés
par une victimisation de la part des autres et une violence de soi-méme comme bourreau :
« les conduites addictives servant alors excellemment & cette fin. »

Chez les sujets en fonctionnement limite, « le traitement de la réalité externe est alors
bien particulier : elle est utilisée pour masquer ou plutét pour suppléer au vide intérieur. La
sceéne psychique est située au-dehors et il y a nécessité voire urgence, de recourir a un

« metteur en scéne » pour se sentir exister. »

Les sujets substancieux présentent « un trouage du Moi » - en référence aux travaux
. . 76 s \ T . P ;
cités par Pirlot” ou le systtme de pare-excitation ferait défaut ne pouvant plus gérer les
excitations internes et externes. Des lors les néo-besoins présentent un relai a un défaut
d’¢étayage de 1’objet interne et aux blessures narcissiques d’un temps précoce. La non-
conflictualisation servirait au déni de séparation et de la perception de I’autre comme différent
de soi. Le déni permet alors au sujet d’éviter une régression vers des positions archaiques —
schizoparanoides. Avec le clivage et 1’identification projective ils constituent une défense

alexithymique selon McDougall- difficult¢ de reconnaissance des émotions et de leurs

73 C .Chabert, 1999, p.98.

7 Pirlot, 2010a, p.92.

7> Chabert, op cit, p.99.

76 pirlot, op cit, p.95 : P. Lekeuche, J.-P. Demange et Y. Morhain.
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expressions. Pour plusieurs auteurs — McDougall, Corcos — les conduites addictives
représentent alors une solution stratégique a la difficulté dans I’éprouvé : « elle consiste a
réparer une carence et une douleur psychique avec quelque chose de corporel ou de
substantiel. »'’

Le corporel est alors surinvesti dans le but de maintenir les éprouvés de sensations
fortes se substituant a la relation d’objet. Dans ce sens, la substance tient lieu d’enveloppe
corporelle protectrice. Les nombreuses études’™ sur les sujets dépendants aux substances
montrent une prévalence du fonctionnement limite dans les conduites addictives. Ainsi les
sujets substancieux tentent par le prise de substances de maitriser a I’extérieur ce qu’ils ne

peuvent maitriser a I’intérieur dans un maintien des espaces internes/externes.

Le recours aux substances vient apaiser les tensions jusqu’au retrait libidinal qui a
pour fonction d’assurer le sentiment d’unité autour de défenses narcissiques. Le plaisir
physique apporté joue un réle dans ce recours aux défenses narcissiques. Le plaisir est
constamment recherché tenant lieu de besoin. Pour autant la souffrance n’est pas si loin : le
manque par [’abstinence vient alors engendrer cette souffrance entrainant « une réapparition
des limites corporelles, aiguisant la perception de la réalité, la souffrance constituant ainsi une
preuve de son existence.»© Dés lors la relation a I’objet-drogue vient créer une dépendance a
la souffrance : par la non-satisfaction des besoins, le sujet s’éprouve comme étre désirant. Le
Moi semble alors rassemblé et plus fort. Dans ce plaisir auto-engendré, I’autre n’a pas de
place, le rapport a I’autre est donc diffus : « ainsi, pourrait-on évoquer I’existence d’une
relation d’emprise [...] : 1’objet ne serait qu’un double narcissique. »™°
La relation a I’objet est alors investie sous la forme d’un contrdle, dans des mécanismes de

maitrise comme avec 1’objet-drogue ou I’illusion de pouvoir arréter quand ils veulent leur

donne un sentiment de toute puissance.

La fragilité identitaire apparait en lien avec un narcissisme peu solide. Les sujets
substancieux relevant d’un fonctionnement limite font paraitre une désintrication pulsionnelle
en ¢écho de DI'impossibilit¢ a lier affects et représentations. Seul le corps vient servir
d’enveloppe contenante et différenciée/séparée, autrement dit délimitée. Nous avons vu que la

prise de substances permettait d’éprouver les frontieres délimitantes. L’identification

7 Ibid, p.110.

"® M. Corcos, A. Rojas-Urrego, Ph. Lekeuche.
7 J. Pagés-Berthier, 2005, p.180.

89S Schenckery, 2006, p.192.
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addictive pensée par Sylvie Le Poulichet®' serait une tentative d’élaboration d’un nouveau
corps ou « la substance serait celle d’une sauvegarde de I’identité et du sentiment d’exister
permettant la mise en place d’enveloppes corporelles protectrices et d’auto-maintien face a
I’intrusion d’un autre trop excitant. »™

Ainsi le vide fantasmatique et la porosité des limites provoquent une représentation de
la sceéne primitive dans des fantasmes sexuels incestueux ou I’enfant, au lieu d’étre exclu de la
sceéne dans une position d’impuissance, est pris dedans. Le flou des frontiéres n’a pas permis
au sujet de réguler les excitations, la fragilit¢ du Moi en est aggravée. Les parents sont
différenciés dans leurs identifications respectives, quant a leur qualité positive ou négative,
mais ils ne peuvent €tre investis dans leur fonction ambivalente : les imagos paternelle et
maternelle peuvent alors se confondre en un seul régime (Paul Denis, 1996). Le défaut
d’organisation cedipienne des fonctionnements limites est & penser pour Bernard Brusset en

lien avec la réalité psychique des parents dans leur propre organisation cedipienne.

La difficulté¢ d’identification a un bon objet semble liée a la difficulté pour les figures
parentales a pouvoir s’identifier — peut-€tre, eux aussi — a leurs objets. Pour Haydée Faimberg,
« la filiation d’un individu, son lien de parenté, sont la condition nécessaire a 1’identification
« des objets oedipiens » et, en ce sens, il assurent une fonction protectrice. »*

Serge Tisseron rapporte que les identifications tirent « leur spécificité de situer le sujet
dans la structure cedipienne. »** Les identifications semblent alors prendre place dans les
transmissions familiales. L’identification représenterait alors un type de lien entre les
générations, une transmission des modalités relationnelles. Des lors, les processus
d’identification englobent des modalités qui n’appartiennent pas qu’au sujet. Cette
condensation est appelée télescopage générationnel par Faimberg. Dans ce cas,
I’identification « se réalise avec I’objet et certains attributs de 1’histoire secréte, pas seulement
avec un objet »>. L’identification devient alors aliénante et donc sans possibilité de
représentation entrainant une relation a I’objet dans les mémes modalités. Faimberg ajoute
«le passage de Il’identification a la représentation n’est possible qu’a la suite de la

construction interprétative. »*°

81 e Poulichet, 2002a, nous détaillerons cette notion dans le second chapitre.
82 Schenckery, 2006, p.205.

% H. Faimberg, 2003, p.157.

8 Tisseron, 2000, p.123.

% Faimberg, op cit, p.72

8 Ibid, p.75.
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Pascal Hachet remarque dans la clinique de la dépendance aux substances des histoires
prises dans des deuils non faits et des ¢événements non élaborés des sujets. Ce serait « un essai
inefficace d’auto-guérison de souffrances impensables. »*’ Il ajoute que la crypte maintient
alors une identification pathogéne au fantdme tout en le rendant étranger au sujet. Nous
développerons plus amplement ces aspects par la suite. Quoi qu’il en soit, une tentative de
mise a distance, d’externalisation, pourrions-nous dire, d’un objet encombrant I’Histoire du

sujet serait a I’ceuvre.

Pirlot fait mention des auteurs étudiants les « traumatismes transgénérationnels » et
notamment Masud Kahn avec le concept de « traumatismes cumulatifs a I’origine de maladies
somatiques relevant de la crainte de 1’effondrement (fear of breakdown) et de la détresse
primitive de I’enfant décrite par D.W. Winnicott. »* Nous reviendrons plus amplement sur

ces notions dans le deuxiéme chapitre.

Les sujets dépendants aux substances présenteraient ainsi des modalités de relation a 1’objet
prises dans une difficulté de séparation et donc dans une tentative d’individuation. Ces
modalités relationnelles seraient aussi marquées par les défauts de symbolisation et de

transmissions familiales. Le sujet serait alors dans une recherche de soi sans 1’autre — que

celui-ci soit I’objet primaire ou 1’objet transgénérationnel.

87 p. Hachet, 2004, p.103.
8 pirlot 2010a, p.95.
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Chapitre II — Histoire de dire

« Si les héritages psychiques sont le gage de la conservation

des acquisitions et du potentiel spirituel de I’humanité, ils
transmettent aussi aux enfants la charge de surmonter les

questions restées en souffrance dans I’inconscient de leurs

- . 89
géniteurs et de leurs aieux »

L’histoire est parfois celle mise en mots pour bercer les enfants le soir. Elle est aussi
celle que les grands adultes racontent d’expériences anciennes, de souvenirs familiaux ou
d’oui-dire ancestraux. Elle est ainsi transmise par 1’écriture ou oralement a travers des
conversations, des discussions voire des disputes. Nonobstant, elle est aussi mise au placard,
enfermée dans des silences écrasants, ou tue, car porteuse de certains événements auxquels
personne ne souhaite penser, ou, face auxquels personne ne peut dire quoi que ce soit.
L’histoire se raconte donc avec des mots, ou sans mot, mais elle se raconte dans les
transmissions qu’elle met en scéne de moments partagés ou d’absence de construction
historique. Dés lors, ’histoire peut étre racontée et par la-méme élaborée ; elle peut aussi
rester cloitrée, sans mise en mots, dans une forme d’attente d’éléments a penser.

Comment I’absence d’histoire racontée se mettrait-elle en sceéne et ce particulicrement
chez les sujets substancieux ? Nous nous proposons de regarder les divers aspects des
transmissions entre générations pour pourvoir interroger les constructions historiques chez les
sujets substancieux. Nous empruntons des concepts a la psychogénéalogie qui insiste sur
I’importance de I’histoire de nos ancétres pour 1’intégrer dans une pensée de psychanalyse

transgénérationnelle qui rappelle la dimension inconsciente partagée avec eux.

II. 1 - Transmissions psychiques et transmissions familiales

Transmettre est une action universelle. D’un point de vue biologique, nous imaginons
facilement la transmission génétique au sein d’un méme ensemble familial. Pour autant, la
transmission a lieu au-dela de tout aspect génétique, elle se retrouve dans la constitution de
rituels, de moeurs, de coutumes, de savoir-étre, de savoir-faire et de modalités psychiques.
Transmettre est ainsi partie prenante d’un ensemble de croyances et d’une construction

individuelle.

% Tisseron et al., 2004, p.3.
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1.1 - Reperes conceptuels

L’acte de transmettre, c¢’est-a-dire de « faire passer »° correspond a la notion de
transmission ; ainsi, se construit un individu: par le passage de diverses transmissions.
Dépourvu de ces dernicres, le petit enfant en désaide ne pourra accéder a un développement
de ses capacités et de son autonomie — motrice et psychique. Les transmissions sont
plurielles : le petit enfant est confront¢ a un environnement constitu¢ d’un ensemble de
personnes elles-mémes rencontrées dans des environnements différents voire multiples. Ces
ensembles représentent autant de possibilités pour le sujet de construire des reperes, d’avoir
recours a des substituts ou de pouvoir vivre différentes expériences.

Il nous faut préciser que 1’acte de transmission psychique se situe en termes de
représentations ; autrement dit, ce qui est transmis correspond a un ensemble de
représentations conscientes ou inconscientes, ¢laborées ou non-¢laborées. La transmission met
ainsi en jeu différents aspects du psychisme. Notre attention sera portée par les
représentations non ¢laborées, ces transmissions inconscientes négatives qui viennent
¢branler, mettre a mal le sujet, poser les questions restées silencieuses. Paradoxalement, les
transmissions de représentations non ¢laborées paraissent plus visibles que des représentations
¢laborées. L’¢laboration se transmet sans heurt 1a ou la non-¢laboration cherche une mise en
représentations de mots et parfois une mise en scene. Ces représentations non ¢laborées sont
le lieu d’un passage vers ce qui n’a pas été pensé ; par la-méme, elles retiennent notre intérét
en ce qu’elles sont potentiellement traumatiques ou porteuses d’¢éléments a valeur
traumatisante. Dés lors, I’attente de 1’¢laboration fait appel a un ensemble de processus que

nous tenterons d’explorer.

Jean-Claude Rouchy’’ s’interroge sur la qualification d’une transmission en
comparaison d’une transfusion. Pour lui, la transmission est caractérisée par 1’existence d’une
relation d’objet, c’est-a-dire par la présence de I’existence méme du sujet — au sens du sujet
psychique. Discuter des états antérieurs a 1’existence du sujet, a « son individuation » pour
reprendre les termes de Rouchy, nous parait pour autant faire partie d’un acte de transmission.
La transmission sera celle de représentations, d’un discours accompagnant la question des
origines du sujet, du couple formé par ses parents avant sa naissance. Ainsi, « le passage d’un

corps a ’autre » (Rouchy) semble marquer pour nous la transmission a I’ceuvre, car cette

% Définition du Littré : www littre.reverso.net
?1 J.-C. Rouchy, 2004, p.160.
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derniére n’existe que parce que le sujet — ici le sujet au sens biologique — vient a naitre.
Autrement dit, la transmission est possible par la naissance méme du sujet, par I’existence de
cette relation a venir avec le parent. Sans cette naissance, 1’arrét dans la filiation marque

I’arrét de toutes transmissions.

A - La préhistoire du sujet

Freud a pensé la préhistoire de I’espeéce a travers ses hypothéses phylogénétiques et les
fantasmes originaires annongant le processus civilisateur. De facon plus restreinte, nous
pensons la préhistoire du sujet.

A toute naissance précéde I’histoire de la rencontre des parents, ’histoire de chacun
d’eux en tant qu’enfant, adolescent, adulte, celle de leur famille respective, I’histoire du lieu
de conception de I’enfant, du lieu de naissance de ce dernier et du lieu ou il grandira.
Autrement dit, des histoires existent avant méme que le sujet ne naisse dont les
représentations seront autant d’éléments constitutifs de I’histoire du sujet. Le sujet poursuivra

la construction de sa préhistoire en créant son histoire.

Nous pensons donc I’importance des vécus, des représentations et des constructions
psychiques de cette période précédant la naissance du sujet, tel un héritage pour le sujet.
Penser la préhistoire du sujet comme un héritage laisse entrevoir la possibilité pour le sujet de
faire le choix de prendre cet héritage ou de le laisser. Sans doute que les constructions
familiales et leurs enjeux, précédant la venue au monde du petit enfant, représentent une
partie inéluctable a I’histoire méme de chacun. Ces constructions sont parties prenantes des
transmissions sans laisser de libre arbitre possible quant a un choix de les prendre ou de les
laisser. Toutefois, le sujet peut choisir d’hériter en opérant une transformation de cet héritage
en fonction du parcours mené — intellectuellement, professionnellement et surtout
psychiquement — que ce dernier soit en rupture ou en continuité. La préhistoire ne détermine
pas Dl’histoire du sujet, mais elle en fait I’héritier de transmissions dans un caractére
obligatoire, et [’usufruitier des possibilités d’exploitations de ces représentations et
constructions a venir pour le sujet.

Dans une conception philosophique, Jacques Derrida explique qu’hériter représente un
risque : celui de trouver plus d’un esprit, plus d’un secret, de se retrouver avec une réserve

d’inconnus. « Quand on hérite, on trie, on cible, on met en valeur, on réactive. [...] Toute
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assignation d’héritage abrite une contradiction et un secret »’> ; il poursuit « il y a toujours
plus d’un esprit. Quand on parle de I’esprit, on évoque aussitot des esprits, des spectres, et
quiconque hérite choisit un esprit plutét qu'un autre. On sélectionne, on filtre, on cible parmi
les fantdmes ou parmi les injonctions de chaque esprit. »”* La pensée philosophique nous sert
ici a retenir I’idée qu’un héritage psychique est fait d’inconnu, d’inavouables, mais aussi de
mises a jour possibles. Nous entendons dans le choix de I’héritage et de « I’esprit » que le
sujet sera positionné a une place particuliere, rappelant celle d’un ascendant ou faisant écho a
une situation spécifique. Il est le dépositaire d’histoires mais particuliecrement de certains
évenements qu’il peut choisir de fagon plus ou moins consciente d’en porter les avatars — en
ce sens nous rejoignons les propos de Derrida sur le choix d’esprit. Dans cette perspective, le
sujet est conduit a transformer ce qui lui a été présenté et ainsi a choisir de quoi il hérite et au-
dela de pouvoir interrompre une transmission. La transformation dans la transmission occupe
la place centrale pour Kaés. Il pense que 1’héritage est hérité par le sujet lorsque ce dernier
s’inscrit dans un mouvement de transformation. Il le formule ainsi : « Pour que I'héritage soit
hérité, pour que la transmission soit transmise, il faut que I'héritage soit pris et transformé. »**
Dés lors, la question de 1’héritage d’une histoire du sujet en termes de représentations, rejoint
la question de la transmission dans une pensée partagée que rien ne se transmet a I’identique.
Aucune représentation ne se transmet telle quelle, elle est prise dans les aléas psychiques,

traduits par le langage de celui qui transmet et de celui qui regoit.

Cette question de I’héritage dans la transmission rejoint D’interrogation/ le
positionnement de Freud dans L’homme Moise et la religion monothéiste ou il place la
tradition au sein d’un peuple comme étant héritée dans une forme de transmission héréditaire

et non « perpétuée par la communication »°°.

Les parents par leur vécu sont porteurs de leur histoire. Cette dernicre vient laisser une
emprunte dans la construction des descendants, par ce que le parent en transmettra
consciemment ou inconsciemment a son enfant. Il peut venir se mettre en rupture avec un
modele familial hérité culturellement, socialement, idéologiquement... ou dans une continuité
tel un support aux différents modeles familiaux. Quoi qu’il en soit, les parents et au-dela

I’environnement, dans une présentation du monde faite au sujet — ’object presenting au sens

%2 J. Derrida, 1996, p.33.

% Derrida, op cit, p.34.

% R. Kags, 1984, p.9.

% Freud (1939)/2011, p.105.
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winnicottien — portent un regard et accompagnent 1’enfant selon des croyances, des idées
autrement dit selon des représentations. La transmission de ces représentations marque le
début d’une histoire pour le sujet en devenir, emprunt d’une historicité propre a

I’environnement.

Les lieux de rencontre des parents du sujet, de conception de 1’enfant ou de naissance
de celui-ci constituent autrement des ¢léments de création de [I’histoire. Ils viennent
construire, transformer ou rejouer des parties d’une expérience antérieurement vécue — par des
ancétres ou par eux. « L’observation des lieux de conception nous renvoie d’une manicre
générale a une perception de 14 ol nous nous inscrivons dans le réseau familial. »*® explique
Christine Ulivucci. Elle poursuit « la conception et la naissance sont donc des moments clés
ou se rejoue I’histoire familiale et les lieux qui les marquent viennent nous donner des
indications sur le vécu familial. Mais ces lieux sont également des cadres de réélaboration
possible et nous servent de support de transformation. » °' Tous ces éléments de I’histoire du
sujet avant que ce dernier ne naisse au monde mettent déja en jeu des scénarios de répétitions,
de réparations, des constructions secretes, créatives, autant d’¢léments participant a une

transmission consciente et inconsciente.

Ainsi, le sujet se voit déja doté d’une histoire qu’il n’a pas créée mais qui
I’accompagne comme ¢lément historique de sa construction et qu’il saisira comme il le
pourra, le souhaitera : « De notre préhistoire tramée avant que nous naissions, 1’inconscient
nous aura fait les contemporains, mais nous n’en deviendrons les penseurs que par les effets
d’apres-coup. Cette préhistoire ou se constitue I’originaire, celle d’un commencement du sujet

avant son avénement, est prise dans I’intersubjectivité »° .

B - Les formes de transmission

Dans sa dynamique interpersonnelle, le sujet est pris dans une histoire familiale et des
liens ancestraux marqués par des événements transmis de facon volontaire ou involontaire.
Toutes ces composantes générationnelles traversent les lignées familiales. Le sujet prendra

place dans une lignée ou les liens et les événements formeront un héritage dont le poids, les

% C. Ulivucci, 2010, p.38.
7 Ulivucci, op cit, p.46.
% Kasgs, 2003, p.5.
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dons ou les bénéfices seront introjectés ou mis a distance par le sujet. Quelque soit la modalité
« choisie » par le sujet et en fonction de ce que l’environnement lui a proposé, celle-ci
participera a la construction psychique dans le systéme représentationnel, fantasmatique et
imaginaire du sujet. Ainsi, pris dans une toile tissée par les autres, le sujet est porteur des liens
maintenant un ensemble familial, et cela malgré lui. Certaines fois, les liens sont pensés,
d’autres fois, ils paraissent moins ¢laborés ; le sujet est alors pris dans un conflit lié¢ aux

générations précédentes.

Nous avons défini ce que nous entendions par transmission et envisagé ses prémices,
nous pouvons alors appréhender les vestiges de cette transmission psychique. Cette derniére
prend plusieurs formes en fonction des champs théoriques dans lesquels on se situe. Au sein
de notre approche de travail et en référence a la psychanalyse, le retour aux €léments d’une
histoire infantile, ¢’est-a-dire d’un temps pass€ a un temps présent, d’un « lieu a un autre »,
c’est-a-dire d’une instance psychique vers une autre (du Ca au Moi et au Surmoi culturel),
montre toute I’ceuvre possible de la transmission psychique / une transmission de quelque
chose a I’ceuvre.

Au niveau psychique, nous pouvons parler d’une transmission s’effectuant dans un
lien entre les différentes instances psychiques. Autrement dit, elle est le lieu de la
communication entre ces instances. Elle marque le passage d’éléments d’un espace psychique
a un autre. De fagon plus générale, Freud parle de la « transmission héréditaire » comme
destin de la réalité. Dans Totem et tabou, Freud explique la formation de la religion totémique
sur une conscience d’un sentiment de culpabilité des fils — ceux qui avaient tué et mang¢ le
pére de la horde. Elle vient aussi servir la constitution d’interdits primitifs et par la-méme
d’une organisation sociale. Dans une conception freudienne, ce mythe de la horde primitive
serait a la base de toutes organisations et de toutes religions. Autrement dit, a travers cet
ensemble d’hypothéses phylogénétiques, et en suivant la pensée d’Albert Ciccone’, la
transmission marquerait le destin de la réalité sociale, culturelle, psychique. « Il y a une
nécessité de transmettre la culpabilité qui organise la culture, il y a une urgence a transmettre
les contenus représentatifs et les processus travaillant ces contenus »'*°

De¢s lors, se transmettent les représentations — sous forme de tabous — d’actes effectués

autrefois et ce de fagon incorporée puis introjectée : « ce qui est aujourd’hui au-dedans a été

* A. Ciccone, 1999.
19 Ciccone, op cit, p.66.
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autrefois au-dehors »'°'. Autrement dit, la réalité historique est a la base de la réalité
psychique.

Revenons a ce que nous dit Freud. Il pose que c’est un sentiment inconscient de
culpabilité qui originerait 1’acte de transmettre. Il s’agit d’une transmission psychique d’états
d’une génération a 1’autre. Freud postule, plusieurs années apres Totem et tabou, dans une
continuité phylogénétique — a travers L’homme Moise et la religion monothéiste — que
« I’héritage archaique de 1’étre humain n’englobe pas seulement des dispositions, mais aussi
des contenus — des traces mnésiques concernant l’expérience de vie des générations

192 La pensée de la transmission s’étend alors aux vécus des aieux au-dela d’une

antérieures. »
« communication directe et de I’influence de 1’éducation »'®® pour reprendre les propos de
Freud.

Ciccone'", aprés Kaés, postule alors, que la transmission est celle d’une énigme non résolue,
d’une chose réprimée. Dans cette perspective, rentre en jeu « I’appareil inconscient a
interpréter » (Freud dans Ciccone, 1999), celui-la méme qui permet de transformer 1’héritage
psychique.

La transmission d’un point de vue singulier, familial, prend alors une autre dimension, qui va
au-dela d’une forme d’hérédité — comme en parlait Freud. La transmission, reprendra Freud,
pour qu’elle ait lieu, se base sur les expériences de répétition. Entre autre... Nous
développerons plus spécifiquement ce point dans la suite.

Par ailleurs, la transmission semble étre mise en acte au-dela de 1’énigme — comme nous

I’avons déja mentionné — méme si la forme de 1’énigme parait celle a mettre au travail

psychique.

Au regard d’une perception psychanalytique transgénérationnelle, deux axes sont a
distinguer dans la transmission. La transmission intergénérationnelle se figure comme étant la
transmission consciente ou quasi consciente. Du préfixe latin « inter » — entre —, cette
transmission fait le lien entre les générations dans une forme de don réciproque : I’enfant nait
et pourra perpétuer la lignée en échange de tout un ensemble d’apprentissages, de reperes, de

valeurs, de normes mis a sa disposition dans une construction psychique singuliére. Pour

reprendre les termes d’Anne Ancelin Schiitzenberger, on parle de transmission

1" Ibid, p.66.

12 Freud, (1939)/2011, p.105.
19 Freud, op cit, p.105.

1% Ciccone, op cit.
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intergénérationnelle « lorsqu’il s’agit de faits de vie clairement percus ou connus, parlés ou

non (on est par exemple notaire de pére en fils) »'*°

La transmission trans-générationnelle, traverse les générations de fagon inconsciente
comprenant les éléments qui n’ont pu étre €laborés. Cette derniére, du préfixe latin « trans »
— au-dela — exprime 1’attente de changement dans la forme de transmission de quelque chose a
penser et a dire. Autrement dit, elle correspond a ce qui d’une génération a I’autre se transmet
dans I’attente d’une transformation. Elle est I’énigme dans une orientation psychanalytique et
au sens de Kaés. La plupart des penseurs, des auteurs, des praticiens traitent de cette
transmission transgénérationnelle. Car cette transmission vient pointer du doigt la faille,
I’écart ou encore la bréche pour Kaés'® dans le « contrat » avec I’environnement du droit 4 la
subjectivation pour le sujet.

Abraham et Torok précisent que les transmissions intergénérationnelles concernent les
générations en lien direct tandis que les transmissions transgénérationnelles s’étendent plus

largement aux générations précédentes.

Pour Ciccone, la transmission est aussi a considérer comme un mythe, c’est-a-dire li¢e
a un fantasme « organisant les liens intersubjectifs, générationnels, généalogiques et réalisant
différentes fonctions au regard d’enjeux psychiques particuliers »'*’. La conception d’une

transmission comme un mythe rejoint I’idée de I’inconscient dans la transmission.

1.2 - L’inconscient dans la filiation

La transmission, au sein du courant analytique et dans une perspective
psychogénéalogique, est liée a une série de représentations. Ces derniéres, quand elles ne sont
pas ¢€laborées, autrement dit refoulées, clivées, rejetées, enkystées ou déposées trouveraient
place au sein de I’inconscient sous des formes différentes. Pour reprendre les termes de Kaés,
« I’enjeu psychanalytique de la question de la transmission est alors celui de la formation de

I’Inconscient et des effets de subjectivité qui, noués dans I’ intersubjectivité, en dérivent. »'*®

195 A. Ancelin Schiitzenberger, 2004, p.37.
106 K ags, 1984, p.5.

197 Ciccone, 1999, p.64.

108 K ags, 2003, p.4.
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Différents auteurs se sont penchés sur la question de la transmission inconsciente et
ont défini plusieurs concepts autour de cette transmission inconsciente ou d’inconscient a
inconscient. Nous vous proposons une lecture sur cette question de deux auteurs, afin de saisir

les portées de I’inconscient au sein de la filiation du sujet.

A - Le concept de fantasme de transmission chez René Kaés

La transmission psychique est a I’ceuvre par le bais de représentations, créations de
I’appareil psychique. Ces créations mettent en scéne autant de réalités psychiques vécues et
transformées par un imaginaire aux prises avec des fantasmes divers. Pour Kags, la
transmission, modalité psychique pourrait étre travaillée par un ou des fantasme(s). Il nomme
ainsi « le fantasme de transmission » une seconde modalit¢ de la transmission. Nous
empruntons a Ciccone les mots pour le définir : « Le fantasme de transmission est un scénario
construit ou reconstruit, conscient ou inconscient, dans lequel le sujet se désigne comme
héritier d’un contenu psychique transmis par un autre, contemporain (dans un lien inter- ou
transubjectif) ou ancétre (dans un lien généalogique inter- ou transgénérationnel). » Ciccone
développe la définition en posant que ce fantasme de transmission « ressaisit le contexte de la
transmission, en donne une version singuliére décrivant les rapports entre le sujet héritier, le
sujet transmetteur et I’objet transmis »' %’

Autrement dit, ce fantasme permettrait de percevoir la nature de la transmission et de

connaitre la maniére dont cette derniere aurait été intériorisée.

La transmission avec fantasme de transmission rendrait compte d’une possibilité
d’appropriation de son histoire pour le sujet et d’une transformation des éléments recus. Il
s’agit d’une « transmission transitionnelle ». Le sujet advient, le fantasme est le garant d’un
processus de subjectivation possible. Des lors, cette forme de transmission avec fantasme
trouve une double polarité. D’une part, ce fantasme permettrait au sujet de lutter contre
I’angoisse de devenir sujet de son inconscient, et, d’autre part, de tenir lieu de représentation
d’une position du sujet au sein de sa génération. Autrement dit, le sujet en advenant recrée ou
transforme les éléments de son histoire familiale et ainsi peut en « devenir le penseur »''°. 11

s’appropriera une histoire transmise. Dans ce sens, Ciccone parle d’un « véritable travail

19 Ciccone, op cit, p.74.
0K ags, op cit, p.118.

61



psychique de transitionalisation soutenant les mouvements d’appropriation, de
subjectivation. »' !

Le fantasme de transmission vient se poser en processus réparateur. Ainsi, les
transmissions d’éléments traumatiques peuvent venir trouver une transformation par le
fantasme de transmission. Ce dernier révelerait la transmission et permettrait d’en réduire la
portée traumatique.

Nous pouvons résumer ainsi les fonctions du fantasme de transmission : une fonction

d’appropriation et de subjectivation, une fonction de réparation et une fonction de

réinscription dans la filiation.

Le concept de fantasme de transmission apparait comme constitutif d’un travail
psychique inconscient. Il est, de plus, porteur d’un travail dans la filiation et pour la filiation.
Ce fantasme de transmission suppose un processus d’identification a I’ceuvre. L’identification
projective sert la transmission inconsciente en ce sens qu’elle consiste a déposer dans 1’autre
une partie de soi. Nous décrirons plus précisément ce processus psychique et son rapport a la
transmission. Nous notons, pour le moment, son lien a 1’objet d’un point de vue narcissique et
son aspect dépositaire, transmis pourrait-on dire dans 1’interaction psychique inconsciente

alors menée.

Par son concept d’ « empictement imagoique », Ciccone vient spécifier le type
d’identification qui peut se mettre en place dans la transmission. L’ « empiétement
imagoique » (Ciccone, 1999) correspond a « un processus par lequel une imago parentale (un
objet psychique du parent) s’impose ou est imposée comme objet d’identification de 1’enfant
(I’enfant est identifi¢ comme réplique, dépositaire ou héritier de 1’imago) et comme objet
d’identification pour 1’enfant (I’enfant est pris dans une nécessité de s’identifier a
’imago) »''? Ainsi, I’identification est aliénante pour le sujet, alors privé d’une forme de
liberté. Ce type d’identification peut représenter une défense contre une effraction
traumatique précise Ciccone. L’empiétement imagoique'"” viendrait alors provoquer une
rupture dans la filiation selon ’auteur. Elle pourrait aussi étre la seule fagcon de pouvoir

continuer a perpétuer la filiation...

"1 Ciccone, op cit, p.76.
"2 Ibid, p.76-77.
31 ’imago est ici pensée en référence a P. Denis (1996).
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Toutefois, le fantasme de transmission n’est pas toujours a I’ceuvre. Nous pensons
d’ailleurs que pour les sujets substancieux, la présence de ce fantasme ne s’observe pas, sans
pour autant rendre impossible la transmission. Pour Kags, celle-ci est possible sans fantasme
de transmission marquant la répétition et la non-¢laboration, tout du moins I’impossibilité
d’¢laboration. Elle est ainsi directe, non transformée. De¢s lors, la transmission peut devenir
traumatique et par la-méme conduire a ce que Ka€s nomme «la pathologie de Ila
transmission »''*. Ce qui ferait défaut serait la possibilité de symboliser dans cette forme de
transmission, marquant les défauts de constitution d’un préconscient et les difficultés a

constituer des représentations.

B - La transmission traumatique, Albert Ciccone

La transmission ne concerne pas que des ¢éléments positifs, elle correspond aussi et
peut-€tre surtout — pour notre propos — a des ¢léments niés, difficilement élaborés ou
¢laborables, cachés... autrement dit a quelque chose qui n’a pas eu lieu, qui manquerait aux
sujets de la filiation. Précédemment, nous évoquions la non transmission du fantasme de
transmission comme transmission traumatique.

La transmission traumatique peut prendre plusieurs formes : elle peut étre le lieu d’une
répétition du méme ou d’une attente de réparation, 1I’un et 1’autre étant porteur d’une non
¢laboration de 1’expérience ou de I’événement faisant effraction traumatique. Dans le premier
cas d’une répétition du méme, le traumatisme se fixe : le parent reproduit avec son enfant ce
que lui-méme a vécu en tant qu’enfant. Le processus d’identification servant la modalité de
répétition serait li¢ a ’agresseur — on parle alors d’identification a I’agresseur. Ainsi, le parent
« traumatisé » se soustrait au traumatisme et « le controle en étant actif 1a ou il a subi
passivement, [se venge], paradoxalement, par la répétition elle-méme, de son objet
insatisfaisant, décevant, disqualifiant »''°. Dés lors, le processus de répétition marque 1’échec
de la symbolisation et la résistance a sa mise en fonction.

Dans le second cas, le parent est dans une attente de réparation par son enfant d’un
vécu infantile effractant. « L’attente du parent est forcément décue. Lorsque le désir de
réparation est si fort qu’il se substitue a 1’écoute de 1’enfant réel, il entraine inévitablement

pour le parent un cortége de déceptions et de frustrations »''®. Dés lors, le parent ne serait plus

14 Kags, 2002, p.118.
115 Ciccone, op cit, p.120.
6 Ibid, p.120.
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a I’écoute de I’enfant, la souffrance de ce dernier €tant source de persécution pour le parent.
Autrement dit, le risque d’une non adaptation aux besoins de I’enfant dans une inversion des
roles — I’enfant devra s’adapter aux besoins du parent — entrainerait une répétition d’une
expérience traumatique.

Dans les deux cas, une transmission traumatique vient se produire par défaut
d’¢laboration du parent, et peut-€tre au-dela celui des parents du parent. Car un parent « non-
adapté » est peut-&tre lui-méme I’héritier d’une transmission traumatique. Dés lors, cette
transmission sans parole ou avec des paroles brutes (Ciccone, 1999) «a des effets
d’enkystement, d’aliénation, d’emprise, donnant au sujet le sentiment d’€tre héritier d’une
histoire étrangére, d’étre bloqué dans une mémoire ancestrale qui ne le concerne pas. »''’
Dans ce sens, Kaés en référence a des travaux de Bion (1965), définit les « objets psychiques
inconscients non transformables » — par opposition aux «objets psychiques
transformables »''®. Les objets « non transformables » seraient des objets bruts empéchant les
transformations et par la-méme les élaborations. Ils sont donc présents en chacun des
membres de la famille mais de fagon inerte, enkystée, incorporée précise Kaés dans 1’appareil
psychique de chacun — et I’appareil psychique groupal dans la pensée de Kaés. Les objets
« transformables » représenteraient, quant a eux, les rejetons du refoulé et correspondraient
aux lapsus, aux symptomes. Ils sont ainsi en partie transformés et offrent une possibilité
d’¢élaboration.

Les objets « non transformables » font 1’objet d’une transmission traumatique, d’un
vécu non inscrit et toujours a revivre, car le vécu n’a pas pu s’inscrire dans des mots, a travers
des mots, par des mots et la crainte d’un nouvel effondrement, au sens winnicottien, est
toujours la. Autrement dit, dans la transmission traumatique, la lutte se fait contre un

effondrement déja vécu a un niveau ancestral.

Au sein de la transmission traumatique, le sujet est alors mené a porter, sans doute
traiter quelque chose qui appartient a un autre de son histoire. Ciccone le formule ainsi : « le
sujet est en souffrance d’appropriation »''°. De 1a découlerait pour le sujet une difficulté a
devenir sujet de sa propre histoire, la transmission traumatique venant empiéter et prendre la
place d’une histoire subjectivante et a créer. Dans ce genre de transmission, se joue le

phénomene d’ « empietement imagoique » décrit précédemment.

"7 Ibid, p.130-131.
18 Kags, 2003.
"9 Ibid, p.131.
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La transmission traumatique est ainsi possible par les voies non verbales. Elle est le
fruit d’une transmission inconsciente, portée par les effets de I’inconscient et plus précisément
par ses effets non-verbaux, a travers « le comportement, les attitudes, les gestes les signes qui
composent la communication et auxquels chaque sujet est sensible, et encore plus 1’enfant,
voire le jeune enfant sans langage »'*’. Le petit enfant apprend & observer, 4 se comporter et a
détecter notamment les messages paradoxaux, le conduisant a décrypter ce qui ne se dit pas
dans une forme d’alliance inconsciente. Se pose la question de savoir si les parents se sont
eux-mémes retrouvés dans ce fonctionnement avec leur propre parent, et a quand remonte,

éventuellement ce fonctionnement : a quel événement ne pouvant se dire ?

I1.2 - Entre présence et absence : concepts généalogiques

Apres avoir exploré la transmission et ses composantes, ou tout du moins quelques
aspects nous paraissant caractérisant, il s’agirait d’étudier ce qu’il en est des différents
concepts. Nous en avons évoqué certains a travers les formes de transmissions inconscientes.
La transmission met en jeu des scénarios uniques a chaque famille aux prises avec ses propres
problématiques, son fonctionnement, sa dynamique ou encore sa recherche d’homéostasie.
L’ensemble familial cherche-t-il a continuer d’exister et ainsi a se perpétuer au prix de
mécanismes couteux psychiquement ? Ou les lignées s’arrétent-elles de fagon surprenante
pour que plus rien ne se perpétue et n’existe ? Autrement dit, que se joue-t-il d’inconscient
dans les transmissions en termes de points observables ou observés par différents auteurs
cliniciens ? Nous nous proposons une lecture de ces concepts en référence a la théorie
psychanalytique et a un regard psychogénéalogique.

La transmission transgénérationnelle est en filigrane de la suite de notre cheminement,

exposant les points, concepts, idées liés au défaut d’¢élaboration au sein de la filiation.

120 Ibid, p.158.
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2.1 - Secrets et non-dits : formes et différences

Parler du secret, voila un propos presque paradoxal. Une fois parlé, le secret n’existe
plus en tant que tel, il est dévoilé et ne peut plus étre considéré comme secret. L’essence du
secret est d’étre cachée, non divulguée. Nous ne divulguerons aucun secret dans la suite de
notre propos, mais ferons du secret un point de discussions. Qu’entendons-nous par secret ?
Le non-dit correspond-il au secret, est-il lui aussi objet de cachoteries ? Une distinction entre
les deux est-elle possible ?

Bion et Kaés parlent « d’objet non transformable » (cf, chapitre I, 3.1.c), d’autres
auteurs empruntent le terme de « secret ». Nous tenons a développer de fagon plus précise ce

concept.

A - Les secrets

Différents types de secrets existent : le « bon » secret, le secret sain protecteur et le
« mauvais » secret, le secret a portée pathologique, déstructurant. Dans un sens commun, le
secret correspond a un ensemble d’informations partagées par certaines personnes et que
chacun doit tenir caché. Le secret correspond ainsi a une réalité déniée, masquée mais
partagée rappellent Abraham et Torok : « il n’est de secret qui ne soit a I'origine, partagé »''.
Certains secrets concernent la vie privée de chaque individu, d’autres sont liés a des
événements historiques (avortement, adultéres, incestes, maladies psychiatriques, fraudes...)
Ce qui est tenu secret évolue aussi en fonction de I’histoire de la société (le cancer, le sida...)

Le secret pour Tisseron correspond aux « événements importants vécus par un parent,
mais imparfaitement symbolisés par lui et enfermés dans une vacuole psychique »'*%. Ces
événements forment le secret psychique ; autrement dit, ce qui est tu, mis au secret nous dit
Olivier Halfon, est le contenu de la vacuole psychique. Dés lors, ce type de secret n’est pas
accessible au sujet lui-méme. Nous devons donc distinguer différents types de secrets. Le
secret — i€ a un éveénement, une histoire, une expérience — volontairement tu, représente un
vécu caché. C’est le secret gardé pour le « bien » de la famille ou d’un tel. Il est transmis par
le silence. Le secret 1i¢ a ces mémes types d’événements mais ne pouvant étre €laboré par le

sujet est alors enfermé dans une vacuole psychique fonctionnant sur le mode du clivage.

12 Abraham , Torok, 1987, p.254.
122 Tisseron, 2000, p. 126.

66



Si le secret n’est pas symbolis¢ sous une forme psychique, il peut I’étre a travers des
manifestations comportementales ou gestuelles pour Tisseron. Ainsi, « des suintements du
secret »' 2 - tels qu’il les nomme — seraient perceptibles pour 1’entourage du sujet, si celui-ci
se préte a regarder et observer ce dernier. Les « suintements du secret » seraient peut-étre
aussi des formes de rejetons inconscients cherchant a « libérer », tout du moins parler le

secret.

Le secret d’un individu peut devenir un secret de famille quand il englobe d’autres
membres de la famille que le propre sujet. La famille en tant que groupe primaire tient a
garder un certain équilibre pour continuer a fonctionner. D¢s lors, la révélation d’un secret
peut venir menacer cet équilibre — car le contenu du secret est rarement celui d’actes glorieux,

comme le rappelle Jean Cournut'**

. Il correspond le plus souvent a une faute, un scandale, une
batardise. Il peut devenir menacant voire dangereux pour le sujet ou I’ensemble des membres
d’un groupe, d’ou la nécessité de le cacher. Le silence se fait sur tel ou tel événement,
personne ne brisant ce dernier par la parole. Ainsi, une loyauté du silence a garder ce qui est
caché — le secret — s’installe comme norme intrinséque de la famille ou d’un ensemble

d’individus.

La loyaute

Ivan Boszorményi-Nagy'”, puis a sa suite, Anne Ancelin Schiitzenberger'>
définissent la loyauté comme une composante de I'unit¢ des membres d’un groupe — dans
notre propos la famille. Elle suppose la loyauté de chacun des membres a I’ensemble groupal-
familial et engendre une notion de justice familiale. Autrement dit, le concept de loyauté
comprend les notions d’équilibre et de justice. Par ailleurs, la loyauté expose le sujet pris dans
un groupe familial a une obligation de répondre, a minima, aux expectatives du groupe.

Chacun d’entre nous hériterait d’une forme de loyauté a son groupe d’appartenance,
tel un devoir. Ce dernier se transmet consciemment ou inconsciemment et devient une loyauté
invisible. La loyauté verticale correspondrait a celle entretenue entre le parent et I’enfant, la

loyauté horizontale serait portée par les relations amicales, amoureuses, sociales. Le conflit de

123 Tisseron, op cit, p.127.

1 J. Cournut, 2000.

1251, Boszorményi-Nagy, 1973.
126 Ancelin Schiitzenberger, 1993.

67



loyauté se retrouve alors entre ces deux formes de loyauté, il entraine d’ailleurs Roméo et
Juliette a leurs morts.

Etre loyal 4 I’ensemble familial est une valeur intrinséque qui peut étre celle de rester
silencieux quant a des ouis-dires plus ou moins ombrageux. D¢&s lors, le sujet perpétue un
fonctionnement du silence et une transmission du secret sans qu’il ne puisse avoir d’autre
choix. La transmission d’un secret perdure sur un ensemble de générations, d’ou I’intérét de

parcourir sur plusieurs générations — au moins trois — un arbre généalogique.

La parentification

L’ apprentissage a taire ce qui ne peut €tre mis en mots se fait au-dela de toute
explication verbale, tout comme [’adaptation de I’enfant au parent ne demande pas
d’utilisation verbale.

Ainsi, dans la transmission traumatique, nous exposions la difficulté d’élaboration
pour un parent d’un vécu infantile. Nous définissions alors 1’attente d’une réparation d’un
parent par ’adaptation de son enfant & ses besoins de parents. Il s’agit alors d’une adaptation
de I’enfant aux besoins du parent, dans une forme d’inversement des roles, autrement dit dans
un phénoméne de parentification: «des enfants qui paternent ou maternent leurs
parents... »'*’ La parentification ne correspondrait pas a un processus d’identification mais a
une inversion des rdles ou c’est ’enfant qui devient le parent de son parent. « L’enfant prend
en charge la souffrance de son parent et il n’est pas rare que ce mode relationnel se répercute

8

sur les générations suivantes »'*®, au minimum sur trois générations précisent Isabelle De

Roux et Karine Segard, en référence a Boszorményi-Nagy.

Le secret est inavouable, sinon il n’est plus un objet secret. Cette non possibilité
d’aveu, de dire, rend compte d’un défaut de symbolisation, d’élaboration autrement dit de
représentations de choses ou de mots. Le contenu non avoué, car non représenté est transmis
tel quel aux générations successives qui, loyalement portent et transférent par inclusion
psychique les traces inconscientes d’un secret. Les effets de la transmission du secret peuvent
rendre compte de blessures narcissiques : le sujet peut se sentir indigne ou insuffisant pour
connaitre la vérité ; une confusion peut se jouer sur un relai pris des émotions ou des affects

liés au secret tel que ne pas parler, €tre honteux de certaines choses.

127 Ancelin Schiitzenberger, G. Devroede, 2005, p.54.
281, De Roux, K. Segard, 2012, p.56.
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Certaines expériences s’étant mal passées ont ¢t¢ enfermées dans une vacuole psychique qui
se transmet d’un ancétre a un autre lui succédant. Ainsi, le secret ne disparait pas, mais reste
en attente de transformation, et parcoure tel un « objet brut » la filiation. L’advenu psychique
d’un événement n’est possible que par « une mise en mots de [son] existence et une mise en
scéne de [sa] présence »'?. L’objet secret, par son contenu, reste prisonnier d’une ou des
mémoires, enkysté dans un inconscient psychique qui le transmettra a un autre sous une forme
de crypte.

Finalement, le secret contient un ensemble brut ou non transformé — en fonction de

I’auteur auquel nous faisons référence — véritable objet de la transmission.

B - Les non-dits

Quand tout est su mais que rien ne peut-&tre parlé ou dit, il n’y a pas de secret mais du
non-dit. Les non-dits différeraient des secrets en ce sens qu’ils ne reléveraient pas d’une
volonté de cacher. Le non-dit est la répercussion du secret et de son corolaire — la loyauté du
silence — a travers les générations.

Le non-dit emprunte des mécanismes similaires au secret, par la difficulté d’¢élaboration de
son contenu mais cela reléverait d’emblé d’un processus inconscient ; 1a ou le secret s’origine
dans une volonté consciente d’enfermer un contenu au silence.

Ainsi, ’enfant soumis a la loyauté du silence est pris dans un non-dit. La transmission
inconsciente de la forme du secret entraine chez le sujet une forme de non-dit. Un sujet peut
avoir entendu vaguement parler de la mort tragique, violente d’un grand-parent sans en
connaitre ni les causes, ni les réalités. Le secret est ainsi formé autour de la mort du grand-
parent. Le sujet ne s’est jamais posé la question d’en savoir plus, probablement pris par les
loyautés verticales. Il est alors dans la participation au secret par le non-dit : il sait sans savoir.
Si Eiguer définit des concepts différents du secret, il englobe dans le non-dit, la notion de

secret.

« Le «non-dit », qui se référe au secret, a la crypte et au fantdbme et implique des
formes particuliéres que le clivage adopte alors. »'*° Nous pensons que le non-dit est une
forme différente du secret, comme nous venons de 1’évoquer. Pour autant, il serait sujet aux

mémes mécanismes de clivage ou de déni d’une réalité.

12 Tisseron, 2000, p.125.
30 Eiguer, 2006, p.6.
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Eiguer évoque par ailleurs le « mau-dit » correspondant a la fois « a la malédiction qui a pu
étre proférée par un aieul, et [a] la parole égarée, mal dite, qui ne parvient pas a trouver un
statut de parole, mais agit en coulisses. »"*' et le « trop-dit » du généalogique. Ce dernier est
I’effet trop présent de 1’ancétre « qui ne laisse pas au refoulement jouer le role organisateur et

entrave en conséquence le geste du sujet»'*%

Ces différentes formes paralysent la
construction de I’histoire propre au sujet par 1’envahissement ou 1’invasion pourrions-nous
penser de paroles en trop plein d’un manque: manque de symbolisation, manque
d’¢laboration, manque de différenciation...

Le non-dit est une négation de la mise en mots, il concerne un événement ou une
expérience propres au sujet ou a I’histoire familiale. Tout comme le secret, le non-dit est
impossible a parler mais a la différence du secret, le sujet a plus ou moins entendu parler de la

« chose a taire ».

Taire un événement, un vécu, un sentiment peut relever d’un sentiment de honte a le
dire. Le secret et le non-dit, dans la mise en suspens ou la fixation a I’événement qu’ils
imposent, protégent d’un sentiment de honte et de la mise en représentation. Des secrets
honteux viennent alors hanter les esprits (Eiguer, 2006).

La honte différe de la culpabilité en ce sens qu’elle n’inclut pas d’autre. Le sentiment de
culpabilité inclut un autre que soi et maintient un lien ou permet d’établir une forme de lien,
tandis que la honte tente d’€tre niée, cachée.

La honte est un sentiment contagieux au sein des transmissions transgénérationnelles.
Autrement dit, la honte habitant les générations antérieures peut venir envahir les
descendants. L’indicible réside dans la néantisation d’une expérience vécue, qui pouvant
entrainer la confusion, trouvera une forme de structuration dans le sentiment de honte. De ce
sentiment, la culpabilité, la colére peuvent apparaitre et paradoxalement venir exprimer le

vécu de honte.

La honte serait pour Tisseron « I’affect maitre du secret » et par transmission du non-
dit. Le détenteur du secret vient souffrir de ce sentiment dont les manifestations pourront se
donner a voir a travers de fortes réactions émotionnelles (colére, culpabilité). La transmission
s’effectuant, les descendants du détenteur du secret ne pourront mettre de mot sur ce qu’ils

percoivent. Ainsi, ils feront « comme si », loyaux a la honte dont ils porteront les traces. La

B! Eiguer, op cit, p.6.
132 Ibid, p.6.
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honte se transmettrait pour les descendants dans la curiosité a vouloir connaitre le secret
du/des parent(s), des fantasmes alors suscités ou encore de ne pouvoir libérer leurs ascendants
du secret. Pour les générations succédant au secret, les manifestations comportementales,
corporelles, des troubles des apprentissages, psychiques. Ainsi, la dépendance aux substances
met en scéne le sentiment de « honte » pour la famille d’avoir un enfant « déviant ». Car, dans
nos sociétés, la dépendance représente une chose a cacher. D’ou I’opposition farouche des
riverains a ’installation de « salles de shoot » en France, par peur d’une contamination de la
saleté, d’un bon exemple...

Nonobstant, la dépendance aux substances peut permettre au sujet de porter un sentiment de

honte ancestral, tel un déplacement du sentiment de honte transgénérationnel sur sa personne.

Dés lors, secrets et non-dits sont autant d’éléments favorisant les « chainons
manquants » (Eiguer, 2006) de I’histoire familiale. Il n’existe pas d’histoires familiales sans

histoire, sans manquement dans la transmission, sans secret, sans non-dit, sans fantome...

2. 2 - Cryptes et fantomes : histoires d’engloutissement et de revenants

Les notions de crypte et de fantome sont grandement étudiées dans la littérature
psychanalytique et celle concernant le transgénérationnel. Elles se distinguent des notions de

secret et de non-dit par la dynamique intrapsychique qu’elles incluent.

A - Crypte, chryptophantasme et identification endocryptique

La notion de « crypte » a ét€¢ mise en avant par Abraham et Torok a la suite de la
pensée ferenczienne. La crypte est un lieu défini dans la psyché : « ce n’est ni I’Inconscient

dynamique ni le Moi de I’introjection. Ce serait plutét comme une enclave entre les deux,

133

sorte d’Inconscient artificiel, logé au sein méme du Moi. » ~~ Ce lieu clos contient le contenu

du secret, les mots impronongables, cachés de ce dernier : « dans le ventre de la crypte se

tiennent, indicibles, pareils aux hiboux dans une vigilance sans relache, des mots enterrés

134

vifs. » 7" Autrement dit, se tiennent dans cette crypte — ce caveau tel que le nomment aussi

133 Abraham, Torok, 1987, p.254.
134 Abraham, Torok, op cit p.256.
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Abraham et Torok — les représentations d’un événement réel, englouties par des défenses

massives dans le but d’une préservation transitoire contre la portée de 1’effraction.

Tout événement crée du souvenir, mais parfois ce dernier est enfoui car li¢ a des
¢léments inavouables. Abraham et Torok parlent d’une perte d’objet indispensable pour le
sujet, qui ne peut se dire, s’avouer en tant que telle du fait d’un secret partagé entre 1’objet et
le sujet. Dés lors, la perte, celle-la méme qui est « 1I’¢lément de Réalité si douloureusement

véeu »'?

, cette perte a I'origine du traumatisme psychique marque le psychisme par une
certaine modification occulte. La perte ne peut étre dite et crée un souvenir enfoui,
d’apparence inaccessible. Ainsi apparait la formation de la crypte. Elle fait suite a la
manifestation d’une défense « d’anti-introjection » nommeée par Abraham et Torok (1987) :
inclusion. Autrement dit, suite & une expérience inassimilable parce qu’iné¢laborable, les traces
psychiques de I’expérience, celle de la perte, sont retenues, installées au sein de I’instance
Moique par inclusion. Le lien avec 1’objet indispensable étant rompu, le sujet n’a eu d’autre

choix que de cliver, de créer une crypte, pour survivre. Tant que le clivage tient, le sujet va

bien ou semble aller bien.

La crypte, contenant du contenu du secret ou des traces non symbolisables de
I’expérience effractante, est le lieu ou 1’objet — autrement dit le secret — peut continuer a
exister. Le secret se transmet via la crypte, car c’est I’ombre de ce secret qui se réincarnera
dans le sujet. « La réincarnation » est tenue par une identification imaginaire ou le sujet sera
le dépositaire ou le porteur d’'un Moi masqué. L’identification imaginaire ou
« cryptophantasme » (Abraham, Torok, 1987) porte sur I’absence de paroles du secret,
autrement dit sur les traces non symbolisables dont celle de la perte. Ainsi, un mécanisme
soustrait I’identité du sujet a un « cryptophantasme » d’un objet non symbolis¢€, perdu par les
effets du traumatisme. Abraham et Torok (1987) ont appelé ce mécanisme identification
endocryptique.

Le descendant d’une lignée vient prendre, en lui, le relai de la crypte d’un
ascendant, crypte porteuse du secret qui lui ne pourrait étre abandonné — sinon tout serait
perdu ! La perte, ainsi dit, n’a pas eu lieu en elle-méme pour le sujet mais continuera a
subsister au sein de la crypte. La crypte vient protéger le sujet et ses descendants de 1’effet
traumatique de la perte. Toutefois, les effets traumatiques demeurent vivants et se

transmettent, s’incluent dans la psyché des descendants, car, si toute trace psychique se

135 Ibid, p.297.
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transmet, ce sont celles qui sont en négatif qui viennent questionner. Autrement dit, les
transmissions négatives sont celles du manque ou du caché, de ces ¢éléments dits « négatifs »
qui font défaut (de symbolisation, d’élaboration, de transformation).

Une telle défense cryptique n’est donc pas sans douleur, la crypte étant la mémoire

« vivante » d’un événement a portée effractante.

De¢s lors, la répétition servira a ne pas « oublier », a rappeler 1’événement ou plutot
a le commémorer. La répétition — comme résistance au processus de symbolisation rappelons-
le — se retrouve tout aussi bien dans des événements de vie des descendants que dans la cure
analytique. Dans le travail de la cure, le transfert permet une forme de répétition, tout du
moins de fragments de répétition, telle une « maniére de se souvenir »"°. Dans un sens
pschogénéalogique, la répétition correspond a celle d’éléments d’une génération a 1’autre.
Autrement dit, la répétition peut étre celle de prénoms d’un aieul tragiquement décédé¢, d’un
enfant mort prématurément ou d’un accidenté ; de dates auxquelles ont eu lieu un événement
violent, traumatisant (accident, suicide, épisodes délirants, fausse couche, viol...) ; des mémes
maladies (cancer, psychoses...) aux mémes 4ges. A ce propos, Ancelin Schiitzenberger
(1993) a la suite des travaux du Docteur Joséphine Hilgard met en avant le « syndrome
d’anniversaire » dans le cas de psychose. Un lien existerait entre 1’entrée d’une psychose a
une certaine date, par exemple un des enfants, et un événement familial traumatisant subit par
le parent a 1’age ou I’enfant déclenche un épisode dit psychotique. Ainsi, certains stress,
certaines phobies, certaines maladies peuvent étre en lien avec un événement de 1’histoire
familial : les bronchites a répétition ou certaines crises asthme peuvent étre en lien avec la
mort d’un ancétre gazé pendant la guerre (premicére comme deuxieme).

Ainsi, la répétition vient ¢ébranler le refoulement conservateur dont parlent
Abraham et Torok (1987) et le clivage menés par la formation de la crypte et tente de venir

mettre au jour et mettre a jour des éléments d’histoire jusque 1a tus.

Une citation de Bruno Bettelheim illustre ces réflexions théoriques : « apres une telle

dépossession, pour étre capable de faire face a la vie, il faut d’abord avoir pleuré ce qu’on a

perdu... »"’

136 Ciccone, 1999, p.106.
B7¢. Nachin, 2010 citant B. Bettelheim, p.32.
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Les clés de la crypte ne sont pas toujours facilement accessibles, et certaines
cryptes sont fermées a double tour quand la perte est redoublée par des phénomenes de
déceptions. Parfois, I’identification endocryptique est accompagnée d’une forme d’agressivité

contre I’objet permettant I’ouverture éventuelle de cette méme crypte.

B - Fantdmes enclavés

La réincarnation des morts parmi les vivants, voila une peur traversant bien des
générations ! Etre hanté par la présence d’un mort parti avec un secret, par un esprit vengeur,
par un défunt laissant sans ressource — matérielle ou psychique —, autant de formes de
fantdmes que de créations des vivants. Abraham et Torok expliquent ainsi : « une invention,
oui, dans le sens ou elle doit objectiver, flit-ce sur le mode hallucinatoire, individuel ou
collectif, la lacune qu’a crée en nous 1’occultation d’une partie de la vie d’un objet aimé. Le
fantdme est donc, aussi, un fait métapsychologique. C’est dire que ce ne sont pas les trépassés
qui viennent hanter, mais les lacunes laissées en nous par les secrets des autres. »° Le
fantdme représente ainsi la trace, chez les descendants, d’une filiation d’un secret inavouable,
trace repérable par la manifestation de comportements, de paroles, d’actes ou encore de
symptomes. La sujet parait « hanté » par la présence d’un autre, d’une étrangeté en soi.
Soyons plus précis, il ne s’agit pas de 1’ancétre en tant que tel. Le fantome est une formation
inconsciente et transmise de I’inconscient du parent a celui de I’enfant.

Ce fantome est tenu par le secret dont sa présence fait 1’objet et, en tant que tel,
entraine une « « nescience », une obligation de ne pas savoir »'*°. La difficulté réside dans le
fait, pour ’enfant, de révéler le secret et par la-méme de possiblement détruire son parent.
Révéler c’est aussi perdre le secret. Le secret peut permettre d’apporter des bénéfices
secondaires, la perte entrainerait alors un effet bouleversant. Le contrat narcissique par lequel
est tenu ’enfant, & savoir «assurer la continuit¢ de la génération en échange de la
reconnaissance »'** de son systéme familial, le lie & un silence et une loyauté du silence,
imposés par ses ascendants. D¢s lors, les seules possibilités de manifestations possibles pour
I’enfant sont celles de dire sans dire, d’exprimer par des maux ce qui ne pourra se mettre en

mot. Certaines manifestations cliniques peuvent rendre compte de ce travail du fantome. Elles

138 Abraham et Torok, 1987, p.427.
139 Nachin, op cit, p.39.
10 Ciccone, 1999, p.136.
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tenteront de permettre au sujet et au-dela a la famille d’accomplir la mission de parler le

secret, de dire le fantdme, autrement dit de mettre a jour et au jour I’histoire familiale.

La délégation : Nous pouvons, a partir des propos précédents, saisir le concept de
délégation en ce sens qu’il incombe a 1’enfant de réaliser une mission, une tache impossible
pour son parent, son aieul a réaliser. Ainsi seront permis les prémices d’une symbolisation ou
d’un travail de deuil. La délégation peut €tre emprunte des formats d’une répétition : 1I’enfant
missionné est a la méme place que 1’aieul décédé tragiquement et dont le travail de deuil est

cristallisé.

La dette : L’enfant recoit un ensemble de soins, d’attentions nécessaires a son
développement et a sa construction. Toutefois, cet ensemble peut venir représenter une forme
de dette — dont celle de s’occuper de ses parents a un age vieillissant. Le don viendrait
engendrer un contre-don. Etre en dette suppose devoir donner quelque chose & un autre.
Quand on n’a rien a donner — tel un petit enfant —, il ne reste que le don de soi absolu. Des

lors, « il convient d’admettre que le don implique une violence »'*'.

Le don : Ainsi, le don et la dette sont parties prenantes des transmissions familiales,
au niveau de la réparation, du secret qu’elles détiennent ou du non-dit, de la crypte qu’elles
viennent engendrer ou du fantdbme qui en prendra trace. Nous nous appuyons sur les propos
d’Eiguer pour expliciter I’actualité de cette problématique de don — contre-don — dette au sein
des transmissions transgénérationnelles : « aujourd’hui nous sommes en mesure de parler des
conséquences psychopathologiques liées au don et a la dette. Des craintes injustifiées de
déranger, d’offenser, de blesser, s’accompagnent d’un sentiment démesuré de faute et
d’obligation. Elles sont fréquentes dans les familles ayant subi des ruptures et des pertes au
niveau du sentiment de continuit¢ du soi familial, les familles déracinées en premier lieu,
celles qui ont été victimes d’une dislocation aussi »'¥2. Autrement dit, Ie don et la dette, a
I’origine de toute naissance, peuvent s’incarner de fagon plus pathologique, et devenir le lieu
d’une culpabilité transmise aux descendants ou d’une destructuration. Ces derniers se verront
réparer — sans déranger — autant que possible ce sentiment. Au-dela, des dettes réelles peuvent
avoir €té contractées par des ascendants, jamais remboursées. Une telle « honte », portée par

les générations suivantes pourrait se traduire par un sentiment de toujours devoir quelque

! Eiguer, 2006, p.23.
2 Eiguer, op cit, p.27.
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chose ou de se comporter comme si on devait quelque chose. Le sujet alors porteur de la dette
laisse place au fantome enclavé. La dette en tant qu’enclave dans le psychisme vient se

transmettre en négatif.

La présence du fantdme entraine pour le sujet une « lacune dans le dicible »'*
transmise au sujet. « L’apparition du fantdme [au sein d’un travail psychique] indiquerait
donc les effets sur le descendant de ce qui avait eu, pour le parent, valeur de blessure, voire de
catastrophe narcissique. »'** Autrement dit, le symptome de I’enfant, une fois traité, libérerait
aussi le parent. Ce réle de « libérateur », de soignant du parent peut alors €tre pris par 1I’enfant.
Les enfants, dont le(s) parent(s) est (sont) porteur(s) d’une crypte, sont confrontés a une zone
inaccessible du psychisme de leur(s) parent(s). Ils sont face a un vide de sens, une zone vide,
une enveloppe vide qui pourra former des lacunes au sein de leurs Ca et de leur Moi. Ainsi,
I’enfant face au manque, au vide devra s’adapter a son parent : il tentera de le comprendre et
de le soigner pour, a son tour, étre mieux soigné. D¢s lors, le relai de I’enfant au parent, dans
une forme d’identification endocryptique par inclusion, pourrait se faire sous la forme d’une
forclusion. La forclusion correspond dans la conception de Lacan au Nom-du-Pere. Elle serait
a Dorigine pour cet auteur d’un « défaut» qui donnerait « a la psychose sa condition
essentielle »'*°. La « mére » aurait manqué & transmettre la fonction symbolisante du pére.
Dés lors et, dans cette conception, la forclusion du Nom-du-Pére entrainerait un défaut de
symbolisation du pere dans une représentation « forclose » de ce dernier. Le délire se mettrait
alors en place, la forclusion servant de défense aux « psychotiques ».

Jean Bergeret, aprés Lacan, définit quant a lui la forclusion comme une défense mise en place

chez les fonctionnements limites.

Les visiteurs du moi : Alain De Mijolla parle, quant a lui, de « visiteurs du moi ».
Ces derniers prennent naissance a travers des « élaborations fantasmatiques conscientes et
inconscientes de I’enfance »'*® mais pour autant de nature étrangére. Ils représentent ainsi des
constructions fantasmatiques par effet d’identification a « des perceptions visuelles ou
auditives effectives, de paroles réellement prononcées, tous €léments captés avec les moyens
du bord par un enfant qui, au seuil des connaissances, barbouille d’imaginaire les vides de son

information, les secrets a peine entrevus et les mystéres perpétués par des « parlants » qui en

143 Abraham, Torok, op cit, p.430.
' Ibid, p.430.

5 Lacan, 1966, p.575.

146 A. De Mijolla, 1996, p.198.
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disent a la fois trop et trop peu»'*’. De Mijolla précise que ce « visiteur du moi » est le
représentant d’un mort. Pour cet auteur, il faut travailler autour de la transmission des
fantasmes des parents aux enfants, car cette forme de transmission n’offrirait pas de continuité
possible. Les « visiteurs du moi » sont porteurs d’une dynamique pour De Mijolla, 1a ou,
selon lui, la crypte « git »'* : ils mettent en scéne tandis que la crypte enferme.

Ces « visiteurs » seraient le résultat du fantasme d’identification. Le fantasme
d’identification inconscient tenterait de rendre le souvenir caduc par la mise en sceéne des
« visiteurs du moi » ou des « fantomes ». Ce dernier correspond a la résurgence de certaines
identifications ancestrales, « oubliées qu’une nouvelle mise en scéne, en actes, en symptomes
ou en réves venait un jour réincarner »'*’. Le processus d’identification et notamment celui
d’identification endocryptique (Abraham, Torok) porte sur les éprouvés et les affects ressentis
a la place de I’autre encrypté. Ainsi, le sujet s’identifierait a 1’objet qui tente de mener un
deuil a propos de la perte douloureuse du sujet. Le fantasme d’identification serait la
transmission d’un ensemble de constructions de scénarios inconscients — vrai ou faux précise
De Mijolla — par effet d’identifications endocryptiques. Autrement dit, le « sujet substitue a
une partie de son Moi ou de son Surmoi un personnage primordial de son histoire familiale,
pére, mere ou grands-parents surtout, afin de lui faire vivre a sa place un fragment plus ou
moins important de sa propre existence.»'>° Tisseron'>' précise que ce fantasme
d’identification inconscient et transgénérationnel est une fagon pour le sujet de se débrouiller

avec la transmission de I’inclusion psychique — de cette vacuole psychique.

Fantome transgénérationnelle : La notion de fantdme transgénérationnel décrite
par Bruno Clavier (2013-2014) rejoint la conception d’une structure psychique non
symbolisée d’un vécu traumatique d’un ancétre expulsé aux générations suivantes. Cette
« structure psychique émotionnelle »'°* ne posera pas de probléme aux descendants jusqu’a ce
qu’elle se manifeste sous formes de « phénoménes pathologiques ». Ainsi, la transmission
émotionnelle peut étre observée par I’étude de 1’arbre généalogique du sujet ou les dates,

prénoms, traumatismes sont invités a la représentation et a 1’observation.

“TDe Mijolla, op cit, p.198-199.
¥ De Mijolla, 2000, p.108-109.
9 De Mijolla, op cit, p.194.

150 Ibid, p.109.

151 Tisseron, 2000.

152 B. Clavier, 2013-2014, p.53.
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Si I’effet du fantdme selon nombreux auteurs dont Abraham et Torok (1987),
Ancelin Schiitzenberger (1993) semblerait étre moins effectif au fur et a mesure des
générations, il n’en reste pas moins que certaines manifestations telle la cryptonymie’® — un
mot caché derriére un autre — peut tenter de soulager ’inconscient, d’ « exorciser » ce qui

traine d’une transmission familiale en négatif.

C - Pour les sujets substancieux

Le secret, le non-dit, la crypte et le fantdme peuvent ainsi traverser un ensemble de
générations dans une forme de continuité a exister pour I’ensemble familial. En d’autres
termes, ils sont invisibles et donnent I’illusion que le passé est passé. Pour autant, leur
présence est active. Les sujets substancieux en montreraient I’existence. Hachet considere « la
toxicomanie comme une tentative inefficace d’autoguérison d’une crypte ou d’un fantdme
pour un méme sujet »'°*. Selon 1’auteur, I’histoire des sujets substancieux, tels que nous les
nommons, serait souvent traversée par des pertes personnelles ou familiales dont la perte lie
au voyage ou a I’immigration. Ainsi, la prise de substances du sujet substancieux permettrait
de soulager — de fagon illusoire — une douleur psychique d’un deuil non fait. L’illusion de
résolution de la douleur correspondrait au travail du fantome. D¢&s lors, la prise de substances
ne serait qu’une fagon de se débarrasser d’ une mission de réparation du parent, tout autant que
de soulager I’éprouvé d’une identification endocryptique. Hachet précise a travers une
enquéte le pourcentage €levé de sujets substancieux dont I'un des parents est décédé (7%

méres ; 16% péres en 1991)'>°,

Quant a Michel Bader, il met en évidence dans son étude sur les composantes
transgénérationnelles chez des adolescents dépendants aux substances « le role important de
la transmission transgénérationnelle dans les toxicomanies avec au premier plan : les mandats
contraignants et déstructurants, les figures identificatoires inconscientes aliénantes et les
vécus traumatiques non élaborés évoquant des transmissions traumatiques »'>°.

Les travaux de recherche sur les transmissions transgénérationnelles chez les sujets
dépendants aux substances ne sont pas encore trés nombreux. Pour autant, nous pouvons

comprendre 1’'imprégnation des traumatismes et de leur manque d’élaboration dans le

153 Abraham, Torok, 1976, p.115.
154 Hachet, 2004, p.106.

155 Hachet, op cit, p.104.

156 M. Bader, 2004, p.432.

78



parcours de I’histoire de ces sujets. La consommation est alors entendue comme une fagon de
« soulager », de tenter de se « débarrasser » de ce qui encombre 1’histoire — et que les sujets

semblent porter.
Dans ces perspectives, le sujet substancieux tenterait de se déprendre d’une crypte

et/ou d’un fantdme, d’une aliénation ancestrale, a travers la consommation de substances.

Mais & dépendre, il continue a ne pas savoir — « Ainsi, dépendre, ¢’est ne pas savoir »'~'.

II. 3 - Subsistance de ’histoire familiale : transition vers la transformation et la

création

Si la dépendance aux substances est considérée comme une tentative de
« guérison », tout du moins comme celle d’une ouverture vers 1’¢laboration et par la-méme la
transformation, elle peut étre entendue d’un point de vue psychanalytique transgénérationnel
comme une possibilité pour le sujet de se détacher. Le détachement, que ce soit celui de la
crypte, du fantobme ou de 1’objet primaire vient ouvrir les possibilités de transformation des
liens et de création de sa propre histoire.

Le verbe transitionner permet de décrire le mouvement qui passe d’une génération a
I’autre, d’un adulte a un infans, il comprend ainsi les transmissions. Dans la transition, tous
les éléments qui ne portent pas de caractéristiques physiques, qui ne sont pas soutenus par le
langage sont donnés de fagon inconsciente a la psyché du petit enfant. Un dépot se fait dans le
psychisme du sujet naissant ; certes, les informations voyagent mais s’ancrent en chacun des
membres d’une méme famille. Ainsi, transiter n’est pas suffisant pour expliquer ce dont
chacun est porteur par le biais familial et que chacun traitera différemment.

Si les conceptions de I’objet transitionnel et du phénomene transitionnel — pourrait-on dire de
transition — sont inscrites dans le développement normal du petit enfant, elles sont mises en
acte dans leur espace psychique. L’action correspondrait au verbe transitionner. Un espace :
celui de I’aire transitionnelle ou un phénomeéne transitionnel a lieu par le biais de I’objet
transitionnel est construit grace au fait de transitionner. De quelles fagons la transition est-elle

possible au sein des transmissions en négatif ?

57 M. Touboul-Compagnon, 1986, p.34.
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3.1 - Objets transgénérationnels, processus transitionnels et dépendance aux

substances

L’enfant au cours de son développement est dans la nécessité de rencontrer des
objets et d’en construire pour advenir. L objet primaire dans sa rencontre avec le sujet va
pouvoir lui permettre de constituer un objet interne, dans un temps non différencié de 1’objet
externe. Les modalités de fonctionnement établies avec 1’objet primaire détermineront les
modalités de rencontres des futurs objets. Mais il faut un intermédiaire pour permettre
I’établissement d’un objet interne différenci¢ de 1’objet externe : I’objet transisionnel,
constitu¢ dans ’aire transitionnelle. Les objets li€s aux ancétres sont, quant a eux, encore

différents, comment les penser ?

L’aire transitionnelle en tant qu’aire d’expérience intermédiaire offre un espace
d’individuation. Si le sujet substancieux semble en étre privé (réf, chapitre 1, 2.1) dans sa
fonction étayante d’un processus d’individuation, comment peut-il faire I’expérience d’un
objet transitionnel ? Nous avons vu que 1’objet transitionnel — nécessaire pour lutter contre
I’angoisse — est constitutif d’une réalité propre a I’enfant. Nous précisions a la suite en
référence a Winnicott, qu’il était le moyen d’appréhender par I’intermédiaire de la propre
réalit¢ de I’enfant, la réalité¢ externe, telle une épreuve de la réalité (Winnicott, 1969). Pour
étre utilisé, i1l supposait un objet interne suffisamment bon. Dés lors, comment penser la
possibilité d’une constitution de I’objet transitionnel au regard du transgénérationnel ?

Car, la constitution de 1’objet interne comme sécurisant et bon dépend de sa propre
disponibilité et de sa capacité a s’adapter a I’enfant. Nous venons d’explorer les trames des
transmissions transgénérationnelles dans leurs formes négatives et avons montré que ces
derniéres ne rendaient pas toujours disponibles le parent voire méme missionnait 1’enfant
d’étre disponible au parent. L enfant, par I’intermédiaire de I’objet primaire, peut investir un
objet transitionnel dans la mesure ou I’autre a lui-méme pu étre investi et avoir investi un
objet interne. A ce propos, «tout investissement suppose outre l’investissement de
I’autre, celui de ses objets internes (a cet autre) et celui de leur interaction ; celui de sa
capacité de penser et de fantasmer, celui de sa lignée. De 1a, I’intérét de nous pencher sur
’ancétre. »'*® Dés lors, la constitution de ’objet transitionnel semble entravée dans les
méandres d’une histoire familiale, car cette constitution du transitionnel demande une

transition avec un autre, un échange avec 1’autre. Mais ’autre est porté par I’ensemble de son

158 Eiguer, 1991, p.93.
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histoire et de 1’histoire des autres avant lui, une histoire — peut-étre vide — de représentations,
de ces représentants non-symbolisé€es... ou trop pleine d’une crypte et/ou d’un fantome
rendant inaccessible 1’échange autrement que dans la transmission en négatif.

Dans ce sens, Ciccone parle d’un écrasement des processus transitionnels par la transmission
traumatique. Cette derniére empécherait le déploiement de ces processus « par cette contrainte
exercée sur le sujet, par cet enkystement dans le narcissisme primaire qui le conduit a traiter
ce qui est d’un autre comme si cela lui appartenait. Le sujet est en souffrance d’appropriation.
Il achoppe a reprendre a son compte ce qui lui est transmis et a devenir le sujet de son

histoire. »'>’

L’hypothése de quatre auteurs italiens (S. Cirillo, R. Berrini, G. Cambiaso, R. Mazza)
complete cette pensée au sein de la population des sujets substancieux. Ils ont observé « que
les parents du toxicomane transmettent de fagon transgénérationnelle une culture affective et
relationnelle acquise dans leur relation avec leurs parents respectifs chargée de vicissitudes
carentielles et traumatiques, mais impensables comme telles, non traitées et non exprimeées, ce
qui fait gravement obstacle 4 1’accomplissement du rdle parental »'®, et au développement
constitutif de I’enfant, pourrions-nous ajouter. La dépendance aux substances parait alors étre
une réponse pour accomplir quelque chose en soi, mais peut-étre aussi pour rendre compte —
voire rendre service — a la transmission transgénérationnelle. Nos mots sont forts, mais le

service est une forme d’accomplissement de la dette.

La difficulté de mise en place des processus transitionnels due aux transmissions en
négatif rend compte de la difficulté a s’appuyer sur un objet interne suffisamment bon et par
la-méme la constitution de I’objet transitionnel. Ces diverses successions de difficultés
appuient [I’hypothése de [D’existence d’un objet ancestral, autrement appelé objet

transgénérationnel et ce notamment dans 1’histoire des sujets substancieux.

L’objet transgénérationnel correspond a la représentation de 1’ancétre ou aieul
d’une génération antérieure porteur de la crypte. Il differe du fantome en ce sens qu’il trouve
une forme de représentation. Pour autant, 1’objet transgénérationnel peut venir créer un
désinvestissement de vie au sein de la famille pouvant provoquer la non-adaptation du parent

a Denfant; les fonctionnements psychiques étant mobilisés par la place de cet objet

15 Ciccone, 1999, p.130-131.
160.g. Cirillo, R. Berrini, G. Cambioso, R. Mazza, 2006, p.55.
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transgénérationnel.  Eiguer propose de différencier trois ensembles d’objets
transgénérationnels (réf chapitre 1, 1.3). Pour rappel, le premier ensemble est constitué des
« objets transgénérationnels bienveillants » ou leurs poids sur le psychisme des parents
seraient cependant a ¢élaborer. Au sein du deuxiéme ensemble figureraient « les
représentations d’objets transgénérationnels ideéalisés, massifs, imposants, magnifiés [...] On
se sent parasité et paralysé par I’ancétre : les sentiments d’identité individuelle et familiale
sont ébranlés [...] Dans ce cas il n’est pas question de secret, mais de désinvestissement et de
déplacement de 1’idéalisation envers d’autres objets. »'®' Eiguer précise alors « le sentiment
de culpabilité, I’ambivalence a 1’égard de 1’objet, I’impression de dette, 1’identification
narcissique a I’objet sont ici la régle. »'*® Le troisiéme ensemble représente un ancétre
« suscitant et provoquant des identifications chez un ou plusieurs membres de la famille. [...]
Pour nombre de ces objets la conséquence d’une politique de secret, d’une grande fidélité
envers 1I’'un des parents ayant voulu, par honte, mettre I’(les) enfant(s) a I’écart de toute
référence a cet objet. »'®. Ces derniers objets transgénérationnels sont créateurs de vide et de
blancs dans I’histoire familiale.

Dans I’ensemble de ces objets transgénérationnels, 1’objet transitionne de
génération en génération, empéchant la constitution d’un objet transitionnel propre au sujet.
Ainsi, dépourvus ou manquants de représentations, le sujet — et peut-étre plus largement les
sujets des générations successives — n’aura d’autre possibilité que de s’identifier a 1’objet
transgénérationnel dont les représentations associées au fantasme formeront les
caractéristiques constitutives de 1’objet transitionnel possible au sujet. Autrement dit, les
fantasmes d’identification serviront au maintien d’un objet transgénérationnel envahissant
pour le sujet par une présence en trop plein d’un manque d’¢élaboration. Cet objet
transgénérationnel aliene d’autant plus le sujet a son histoire familiale et, ainsi, a sa filiation.
Il ne parait alors pas moteur d’un processus de séparation. L’objet transgénérationnel vient

ainsi restreindre les possibilités de développement de tout autre objet.

Comme tout objet, 1’objet transgénérationnel varie. Mais différentes formes de lien

seraient repérables, selon Eiguer'®*

, ¢tablissant le rapport entre le sujet et cet objet. L’auteur
distingue le « porteur » — chargé du secret, de la crypte ou du fantdme ; le « barde » - le sujet

se construit a partir de 1’identité de I’ancétre idéalis€ ; le « messager » — ce dernier transmet

1! Eiguer, op cit, p.96.

12 Ibid, p.96.

13 Ibid, p.94.

14 Eiguer, 1987, p.114-115.

82



sans étre impliqué, autrement dit, aucun processus d’identification ne s’est joué ; le « mime »
— 1a se jouent les répétitions dans une imitation de I’ancétre. En fonction de ces différents
roles pris par le sujet de la filiation, les formes d’identification et du processus de
transformations seront observables. Ainsi, 1’objet transgénérationnel, dans le cas du
« messager » peut laisser la place au sujet de construire ses propres représentations de 1’objet.

Dés lors, des transformations sont a I’ccuvre au fur et a mesure des transmissions.

Les transmissions paraissent aliénantes au vrai sens du mot, dépossédant le sujet
d’une possibilit¢ de constitution de soi, ne pouvant accéder a une constitution de I’objet
transitionnel.

Si dans la transmission, il existe beaucoup de phénomeénes de contamination, dans
tout apprentissage de I’histoire familiale il y a des possibilités d’¢laborations et de
transformations. « Le passage de 1’un a 1’autre [peut se faire] & travers un transfaire »'®.
Dans ce sens, la reproduction est un phénomene de transformation, de déplacement ou le sujet
« transforme ce qui le produit comme sujet »'*°. Bion évoquait, comme nous I’avons vu, les

objets transformables.

Tisseron émet I’hypothése que « les traumatismes non surmontés peuvent alimenter
des pratiques créatrices d’images matérielles a chaque génération. »'®’ Les images permettent
de tenter de maitriser 1’angoisse liée au vide de représentation et d’anéantissement. Face aux
distorsions dans la transmission et d’une tentative de symbolisation, I’image représente ainsi
le recours possible face au néant de cette transmission. Tisseron le formule de la facon
suivante : « les manifestations sensori-motrices et émotionnelles du clivage chez le parent
percues par I’enfant imposent a celui-ci un « étant » d’images qui répond au « néant » de la
communication verbale du parent assailli de souvenirs indicibles »'®®. L’image sert le support

des fantasmes, notamment de transmission et d’identification.

Si I’image est présente a défaut de représentations dans certaines transmissions,
¢bauche d’un processus de transformation et d’une symbolisation possible, qu’en est-il des

sujets substancieux ou le processus de symbolisation semble, quant a lui, leur faire défaut ?

165 Touboul-Compagnon, 1986, p.38.
16 M. Tort, 1986, p.104.

17 Tisseron, 2004, p.123.

'8 Tisseron, op cit, p.143.
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La prise de substances dans son effet anesthésiant peut aussi venir provoquer des
hallucinations, créer des formes de délire ou des mises en images. Lorsque cette prise de
substances vient rencontrer les hallucinations visuelles ou les mises en images, le sujet semble
se sentir vivant, ressentir quelque chose. Caricaturalement, on dit que le sujet remplit, se
remplit. Autrement dit, il donnerait du contenu a un vide — vide de sensations, vide de
représentations intrapsychique et ancestrales. Dans ce sens, nous pourrions penser que la prise
de substances est une facon de trouver des images dont le sujet est par ailleurs privé. Les
transmissions familiales ne sont pas vides, bien au contraire, elles sont pleines de choses a
dire ! Mais elles créent du vide, car le dicible parait insurmontable a vivre, dangereux a
éprouver, impossible a symboliser. Dés lors, serait transmis le trop plein d’un manque,
empéchant le sujet substancieux de prendre place dans sa filiation — puisque 1’objet
transgénérationnel 1’envahit trop pour créer 1’espace transitionnel lui permettant d’advenir a

soi. Il est alors vide de soi.

3.2 - La dépendance aux substances : entre formation d’un espace particulier

dit « de transitionnement » a I’espace manquant — transitionnel.

Il apparait que la difficulté du sujet substancieux réside dans le manque d’une
création de I’espace transitionnel et de ses caractéristiques — dont 1’objet transitionnel. A
défaut de cet objet, le sujet substancieux aurait recours a I’objet substantiel. Par ailleurs, la
difficult¢ évoquée dans les modalités relationnelles (chapitre 1, 3.2) affublées des

transmissions négatives, vient questionner I’espace créé par la consommation de substances.

Les quatre auteurs italiens cités précédemment mettent en avant, dans les familles
de sujets substancieux, que le « symptome de la toxicomanie » - tel qu’ils le nomment — vient
réguler la dynamique du couple. Cette derni¢re dysfonctionnerait suite a des fonctionnements
familiaux propres a chacune des familles des parents. Ils écrivent « souvent, dans ces familles,
on observe une subversion traditionnelles (Madanes, Dukes, Harbin, 1980) affaiblies par des
coalitions entre des membres de plusieurs générations (Haley, 1980), par exemple enfant-
meére-grand-mere, qui font obstacle a 1’alliance conjugale. Le pére du toxicomane est décrit
comme une figure absente, distante émotionnellement de 1’enfant (Harbin, Maziar, 1975), en

face d’une meére hyper-impliquée et indulgente, par moment symbiotique (Kaufman,
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Kaufman, 1979). »'® Dés lors, pour ces auteurs, la dépendance aux substances du sujet aurait
une fonction dans le systéme familial. Autrement dit, I’enfant porterait le symptome de la
famille : il centraliserait sur lui les problématiques familiales.

Par la-méme, ce sujet vient interroger et permettre une ouverture vers une possibilité de
transformation des problématiques enlisantes. Le dysfonctionnement entre les réles des deux
parents laisse penser que le sujet ne peut se détacher de la mére parce que le tiers ne prendrait
pas place.

Les auteurs insistent sur la défaillance du pere dans son role de tiers. Pour Claude
Olievenstein, I’intervention du pére est inadéquate — « négative » — par son impossibilité a
nommer I’enfant ou par le role pris en lieu et place de la mére. Il serait alors présent¢ comme
« impuissant », impuissant a faire jouir la mére, donc impensé et impensable dans la fonction
de pere. Le non-dit d’une telle représentation viendrait traverser I’histoire familiale ou le pére
ne prendrait pas place, ne pourrait pas semble-t-il. Ainsi, le pére parait fortement destitué¢ dans
sa fonction paternelle et de tiers, permettant a la mére de prendre place dans la toute puissance
de sa position. Le défaut de la fonction paternelle, dans ces familles, est peut étre aussi
marquée — « héritée » — par la difficulté que ces péres auraient trouvée « d’un vide carengant

dans la relation avec leur propre pére, qui les a mutilés affectivement »'"°

, rapportent les
auteurs italiens. La figure paternelle s’inscrit ainsi dans 1’absence, le vide de place prise
aupres de I’enfant pour ces auteurs. Vide qui fait alors écho a celui de I’enfant dans le manque
de place pour lui.

Selon Bergeret, Fain'’'

(ctf Chapitre 1, 2.2) et leurs collaborateurs, des « néo-
besoins » sont créés par la présence constante de la mere et par le défaut de constitution de
I’objet interne. Bergeret développe 1’idée selon laquelle I’origine de la dépendance aux
substances se retrouverait dans les insatisfactions liées a la relation mere-enfant. La relation
symbiotique proposée et crée par les besoins de la mére et I’absence du pere ne permettrait
pas une reconnaissance de I’enfant en tant qu’étre séparé et différent. Le conflit entre le
besoin d’advenir a soi et la culpabilité liée a la perte serait soulagé par la prise de substances

et permettrait une forme de séparation, d’advenue a soi et de création d’un soi.

169 Cirillo, Berrini, Cambioso, Mazza, 2006, p.36-37.
170 Cirillo, Berrini, Cambioso, Mazza, op cit, p.197.
7y, Bergeret, M. Fain, 1981.
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De¢s lors, la dépendance du sujet substancieux, si elle équilibre un fonctionnement
familial, vient aussi tenter de modifier, ou tout du moins de sortir le sujet des modalités
relationnelles transmises. Ces dernieres sont peut-étre depuis longtemps inscrites dans
I’histoire des deux familles du sujet — maternelle et paternelle — via les transmissions
transgénérationnelles. La répétition de ce fonctionnement s’arréterait-elle avec la
problématique d’addiction du sujet ? Le comportement en marge, en rupture du sujet
substancieux viendrait permettre — si cela est pris en charge, écouté, soutenu — de rompre

I’aliénation aux objets transgénérationnels et aux phénomenes transgénérationnels.

Chez les sujets substancieux :

Nous pouvons alors penser que le sujet substancieux tranmsitionnerait vers un
espace de création et d’individuation. Il permettrait d’une part de faire émerger les secrets et
les non-dits et d’autre part de se décharger de la crypte et/ou du fantome.

Par la prise de substances, le sujet crée des ruptures dans le systéme familial ou renforce les
liens de dépendance. Quoi qu’il en soit, de par son comportement de dépendance, le sujet
substancieux ne fait que déplacer un fonctionnement relationnel partagé avec la « meére-
environnement » vers un objet externe interchangeable. Dans ce détachement illusoire, le
sujet tente de transformer le mode relationnel primaire. La transformation n’est qu’une
répétition, mais a travers une forme différente. Cette différence dans la forme ouvre, nous
semble-t-il, un espace ou quelque chose deviendrait possible. Cet espace particulier de la
consommation de substances est le point propre d’existence du sujet. Un lieu autre ou malgré

le déplacement du méme, la transformation a lieu.

Kaés parle de I’affiliation a un groupe comme la mise en conflit d’une filiation a
son groupe familial. On choisirait I’un par connaissance de I’autre, et ce dans des modalités
inconscientes. Nous pouvons penser avec ’auteur que les processus de transformation se
situent dans cette possibilité de mise en conflit entre I’appartenance a un groupe familial et le
choix inconscient d’appartenir a un groupe primaire différent. Ainsi, « adhérer a un groupe
c'est une fagon de mettre en cause 1'héritage, c'est une fagcon de suspendre ou de le désavouer,
en tout cas d'explorer un autre possible. »' "2

La seule possibilit¢ de dire, de montrer, de remettre en cause pour le sujet

substancieux se situe dans la démonstration d’affiliation a un groupe en rupture, « hors la

172 K ags, 1984, p.8.
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loi ». C’est aussi une mise en scéne de ce que le sujet vit de fagon intrapsychique d’une
dépendance affective ; d’un « hors soi » ; transgénérationnellement d’une rupture de soi et

d’une dépendance au fantome, a la crypte, au secret.

« Pour que I'héritage soit hérité, pour que la transmission soit transmise, il faut que 1'héritage

soit pris et transformé. »' "™

Le « hors champ » familial pris par le sujet substancieux donne aussi a voir pour ce
dernier la possibilité de vivre, certes en miroir, mais d’expérimenter un « hors champ »
relationnel. Autrement dit, le sujet substancieux, par sa consommation, se donnerait la
possibilité de faire rupture, de créer une autre forme de séparation d’avec la mere-
environnement. Paradoxalement, ce déplacement de la dépendance offre aussi un espace au
sujet sans I’autre invasif — nous entendons ici I’autre comme un objet primaire et un objet
transgénérationnel. Le déplacement, comme acte de répétition, est une forme de
transformation. De¢s lors, la dépendance aux substances s’inscrit comme une possibilité de
différer, comme une ébauche de séparation de tout objet. Par la-méme, nous pensons qu’elle
offre la possibilité de création d’un espace particulier. Ce dernier est différent de 1’espace
transitionnel, mais il ouvrirait vers 1’espace intermédiaire. Autrement dit, I’espace particulier,
spécifique peut €tre le tremplin vers 1’accessibilité a la différence et a la séparation. Cet
espace nous pourrions pour notre propos le nommer espace de « transitionnement ». D’un
non-espace avec la « mere-environnement » — plus largement avec la « mére-environnement
transgénérationnelle » — et entre 1’espace transitionnel, le sujet ébaucherait 1’espace de

transisitonnement, d’un entre deux espaces.

La tentative de création d’un espace particulier formerait 1’ébauche d’une histoire a
lui, a moins que la dépendance aux substances ne soit la répétition d’une histoire ancestrale.
Dans ce cas, la question se pose de savoir ce que la dépendance aux substances représente
dans la filiation, quels individus elle concerne et quel fut le contexte historique. Néanmoins, la
répétition d’une dépendance aux substances ne signe pas I’échec d’une tentative de création
d’un espace spécifique mais souligne, peut-étre, la difficulté a se libérer de I’emprise
transgénérationnelle et I’'urgence de sortir d’un fonctionnement de dettes et de symbolisations

en attente.

173 K ags, op cit, p.9.
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Chapitre III — Du vide a la représentation

«L’idée méme de I'univers s’est progressivement vidée de sa

substance »' ™

«On manque d’un dieu. Ce vide qu’un jour d’adolescence rien ne
peut faire qu’il n’ait jamais eu lieu. L’alcool a été fait pour supporter
le vide de l'univers, le balancement des planétes, leur rotation
imperturbable dans 1’espace, leur silencieuse indifférence a 1’endroit
de votre douleur. L’homme qui boit est 1’étre interplanétaire. C’est

dans un espace interplanétaire qu’il se meut. »'”

Apres avoir succinctement développé les aspects transgénérationnels se jouant dans le
développement du sujet et du sujet advenu, et ce plus précisément chez les sujets
substancieux, nous nous intéressons a 1’économie psychique du sujet. Celle-ci est aux prises,
dépendante, marquée — comme nous l’avons discuté — par des problématiques groupales-
familiales, une histoire ancestrale dont la transmission en négatif attire notre attention. Ainsi,
I’économie psychique du sujet, entremélée aussi aux patterns familiaux, offre une perspective
d’¢étude chez les sujets substancieux sur I’inscription du manque.

Nous avons évoqué ce dernier au cours du premier chapitre a travers les modes
relationnels mis en place, le choix d’objet et le comportement acté de la dépendance chez les
sujets substancieux. Au sein du deuxiéme chapitre, le manque a été suggéré en filigrane des
transmissions négatives et de leurs caractéristiques, notamment dans la pensée d’une histoire

transgénérationnelle du sujet substancieux.

Nous nous intéresserons, dans ce chapitre, a la place du manque chez les sujets
substancieux dans la dynamique intra-psychique de ces derniers, dans le but de préciser les
formes de ce manque dans la dynamique transgénérationnelle et les différents mécanismes en

jeu.

74G.W.F. Hegel, 2012, p.8.
175 M. Duras, 1987, p.22.
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III. 1 - Formes du négatif

Le terme négatif est facilement employé dans la vie courante et dans nombre de
disciplines. Il renvoie a ce qui est dépourvu de qualités positives, au refus, a 1’expression
d’une négation, ou encore au déni (Littré). Dans les domaines des sciences chimiques, le
terme s’applique a une substance jouant le role négatif permettant de se rendre sur le pole
positif de I'instrument (la pile par exemple). Nous schématisons un domaine que nous
connaissons de loin, mais 1’utilisons pour I’image évoquée. Cette image nous parait tout a fait
a propos dans notre étude : I'utilisation du négatif permet d’accéder au positif. Autrement dit,
le négatif est constitutif d’un corps, d’une substance pour fonctionner et, soumis a la
transformation, ouvre au positif. Au sein des courants psychanalytique et transgénérationnel,
nous ne parlons pas en termes de positif, bien que nous utilisions le terme de négatif, mais
nous y soumettons le processus d’¢élaboration. Pensons aux négatifs des photos, ces supports
encore sombre qui, une fois travaillés, offre 1’image développée : par le travail du négatif,

’¢laboration de la photo apparait.

1. 1 - Prémices du négatif

La pensée du négatif en psychanalyse s’origine chez Freud. Lui-méme s’inspire de la
philosophie hégélienne dans le systéme de 1’ Absolu et la phénoménologie de 1’esprit. Green
reprendra et développera ces notions.

Nous vous proposons de revenir sur ces concepts entre philosophie et psychanalyse,
car il semble que I’expérience de la pensée trouve ses fondements dans I’acte de philosopher.
Si le but de cet écrit n’est pas de rendre compte, voire de développer une pensée
philosophique, nous nous basons sur des pensées psychanalytiques ouverts, pour certains, par
des philosophes. La pensée ne revient pas seulement a la discipline de la philosophie, mais

elle nous permet de saisir les aboutissants de la pensée psychanalytique quant au concept du

négatif.

Ainsi, Green établit un parallele entre I’ « inspiration freudienne » et la démarche de
Hegel, il décrit chez tous les deux « la quéte de la spontanéité de 1’esprit [qui] montrerait
mieux, a travers I’apparente anarchie des productions, ce que produit son activité, ce qui la

constitue, en fait ce contre quoi I’esprit se serait institué et qui s’efforce de le maintenir en
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tant que tel »'’®. Hegel retient, de plus, I’attention du psychanalyste en ce qu’il étudie les
prémices a I’esprit humain.

Chez Hegel, la conscience du soi nait dans la séparation et ’expérience de cette
conscience. Car la séparation entraine la position d’une conscience prise de 1’objet. Jean-Luc
Nancy précise que le sujet chez Hegel est « ce qu’il fait, il est son acte, et ce qu’il fait, c’est
I’expérience de la conscience de la négativité de la substance »''". Le sujet advient donc —
pourrait-on dire — du travail de la négativité rendant compte d’une inquiétude du sens. Cette
inquié¢tude du sens est le reflet de I’inqui¢tude de la conscience de soi. Cette dernicére
représente une pensée déja a I’ceuvre. Il s’agira, pour le sujet, de savoir, car le probléme pour
lui se situe dans ce savoir. Nancy énonce que le « savoir sera donc, non pas une représentation
(Vorstellung : position d’objet devant un sujet-de-savoir et pour lui, conforme a sa « vision
des choses », c’est-a-dire a sa pauvre limitation), mais une présentation (Darstellung :
« position-la », mise en place et en scéne, exposition, surgissement de 1’étre-sujet en tant que
tel), et par conséquent, la négation de toute présence donnée, qu’elle soit d’ « objet » ou de
« sujet » »' 7,

La s’ébauche la pensée du négatif : une chose est niée par la présence d’une autre.
Nancy en donne un treés bel exemple : « quelque chose est 1a, donné (par exemple, ce livre).
En tant que donnée, cette chose est seulement autre chose que toutes les autres, négation des
autres, et niée par elles » 7. Penser la chose serait alors non seulement la nier, mais
comprendre qu’elle est niée, elle aussi, par toutes les autres choses au méme temps qu’elle nie
toutes les autres choses pour pouvoir s’en distinguer, pour pouvoir étre cette chose la: « La
pensée s’emploie donc, envers le donné, non pas simplement a le soumettre a des conditions
extérieures d’intelligibilité, mais a le pénétrer de ce qui le donne, et qui n’est pour soi-méme
rien de donné : qui est la négativité de sa donation, de son surgissement ou de sa création. »'™
Autrement dit, la négativité est une ouverture vers la réunion de la séparation entre donation
et pensée. Mais elle correspond aussi a une perte, car nier une chose c’est la perdre.

En d’autres termes, le négatif est le point d’ancrage entre I’existence méme du sujet —
dans une relation a 1’objet aux prises d’affects et de représentation — et celle de 1’objet.
Comprendre la négativité — « pénétrer » pour Nancy — serait comprendre la séparation et la

perte associée. La négativité permet ainsi au soi d’€tre « pour soi-méme », comme I’écrit

176 Green, op cit, p.46-47.
1773.-L. Nancy, 1997, p.8.
178 Nancy, op cit, p.18.

7 Ibid, p.18.

01bid, p. 38.
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Nancy a la suite de Hegel, ou elle permet au soi d’advenir a soi. Mais en méme temps, le soi

est une forme de négativité, celle de ’autre existant.

La négativité est, de plus, nécessaire a la mise en conscience comme un « temps
intermédiaire » — Green'®' — elle «est constitutive [de ce] processus, elle seule permet
d’éclairer le développement dont il est porteur »'*%. Développons cette conception. Le soi se
construit a partir d’un savoir de soi, d’une conscience de soi qui s’origine dans la négation de
I’altérité. Car on niant ce qui est autre, en se séparant, le soi peut apparaitre comme ce qui est
distinct de cet autre. La pensée du négatif rend alors compte, aussi, de la négation d’un soi. La
négation pourrait étre percue comme la possibilité d’un travail pour le sujet permettant
d’accéder a la séparation. L’autre permet de « concrétiser la négativité » (Nancy, 1993).
Autrement dit, le soi se nie et revient dans I’autre. « La concrétion de la négativité commence
avec I’autre. Le soi qui se nie, au lieu de revenir en soi, se jette dans I’autre, et se veut comme
autre. C’est pourquoi I’autre n’est pas un second, il ne vient pas aprés. » > Il faut comprendre
que I’autre — cet « autre-soi » au sens de Nancy — arrive en méme temps que soi, et qu’il est

donc nécessaire a la formation du « soi ». L’infans a besoin de I’autre pour subsister.

Pouvoir se constituer comme soi nécessite la présence de 1’autre, dont il faut se séparer
mais dont, en méme temps, le soi ne peut pas étre coupé ; par la-méme, la « sortie de I’autre »
est aussi une sortie de soi, vers 1’autre, toujours nécessaire. Sortir de soi pour advenir a soi est
une facon de s’approprier 1’autre — dans notre langage psychanalytique, d’avoir constitué un
objet interne suffisamment bon. Tout le travail de la négation est ici présenté dans une double
négation permettant d’accéder a 1’altérité en soi. Des lors, I’autre est « I’amour » au sens de
Hegel. L’amour est la reconnaissance de 1’altérité de 1’autre comme autre. « L’amour est ce
qui vient de I’autre pour desceller la consistance du soi. »'**.Ici, avec la problématique de la
consistance, intervient le désir. Désir de devenir unité, un soi,et par 1a, désir d’étre séparé de
I’autre sans pour autant exister sans cet autre. Ainsi, le désir est « la tension du venir de
I’autre comme devenir du soi » *°Le désir permet de devenir soi & partir de I’autre.

Le négatif implique I’autre dans une mouvance ou 1’autre est nécessaire, essentiel,

comme ¢lément fondateur d’une connaissance de soi et d’un désir a étre.

181 Green, 1993/2011, p.63.
182 Green, op cit, p.63.
183 Nancy, 1997, p.86.
184 Nancy, op cit, p.90.
185 Nancy, op cit, p.91.
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La philosophie serait une forme de la négativité du soi — et de soi de la négativité
précise Nancy. La psychanalyse s’intéresserait a la part de négativité en soi chez le sujet
s’interrogeant. Partant de ces principes philosophiques, la psychanalyse reprend le négatif
dans une dimension de séparation. La séparation induit le manque de 1’autre et c’est dans ce
manque que se situera le négatif pensé d’abord par Green puis certains auteurs
psychanalytiques. Pour autant, le rapport au négatif, selon Green, varie entre psychanalystes
et philosophes : ce qui entoure le manque, 1’absence, la séparation ne représente pas une
réponse mais est porté par I’angoisse, le « déplaisir [et] la douleur, et qui peut aller jusqu’a
I’effacement de toute trace de sa nature stratégique, le négatif opérant sa propre néantisation,
quant a ce qui permettrait d’identifier son fondement. »'*® Nous devons rapporter que Nancy
dans le travail mené sur la pensée de Hegel montre que « la douleur est précisément 1I’élément
de la singularité de la séparation »'*’. La pensée psychanalytique ouvre aussi vers d’autres
aspects que la douleur. Autrement dit, le négatif est une rencontre avec I’inconscient : «ily a
négativation du négatif, parce que la résistance s’y manifeste comme un « non » qui ne se dit
pas et qui nie sa propre négation de par son silence méme. »'** Inconscient et conscient sont
infiniment séparés par le processus de refoulement, d’ou la présence d’une étrangeté de soi a
soi — dans une causalité non consciente — et une étrangeté de soi a I’autre. Le travail du
négatif sera cette mise en dialogue entre I’intrapsychique et I’intersubjectif. Pour Green,
I’interface entre les deux, est constituée par la « structure encadrante ». Dé&s lors, il apparait

que le symptome — en tant que processus psychosomatique — est le produit du négatif.

Dans une perspective philosophique, Nancy explique que « I’inquié¢tude du négatif est
Iagitation, la tension, la douleur et la joie de cette appropriation »'*°. Nous pouvons retenir,
dans une perspective clinique, que le négatif provoque un ensemble de réactions pour le sujet.
Ce sont ces ensembles de réaction qui nous intéressent, et plus particulierement celle liée a la

douleur.

186 Green, op cit, p.65.
187 Nancy, op cit, p.60.
'8 Green, op cit, p.67.
189 Nancy, op cit, p.76.

93



1. 2 - Regards sur le négatif

Apres avoir pensé et exposé de fagon non exhaustive, 1’origine de la pensée du négatif
et du travail du négatif, nous allons parcourir les formes qui habitent, dans une pensée
psychanalytique, le psychisme. L’¢bauche, que nous venons d’esquisser, nous permet de saisir

I’importance du concept du négatif, dans la construction de tout sujet.

Dans son article sur « La négation » (1925), Freud définit la négation comme « une
manicre de connaitre le refoulé, ce qui revient a dire qu’elle est déja au fond, une sorte de
suppression du refoulement »'*°. La négation rattachée au « rejet » en tant que substitut de ce
dernier releéverait alors de 1’instinct de destruction. Freud fait donc apparaitre le processus
« négatif » dans un travail inconscient de quelque chose levant une partie du refoulement. La
négation est le processus par lequel, selon la conception freudienne, un contenu refoulé, nié
pourrait accéder a la conscience. Précisons que Freud emploie le terme de négatif comme
adjectif et non comme substantif et qu’il considére ce dernier comme un €lément essentiel
pour penser : « la pensée possede la faculté d’actualiser telle perception en la reproduisant par
la représentation, sans que la réalité implique nécessairement I’objet »'°! ; autrement dit, sans
que 1’objet n’ait a étre encore présent a 1’extérieur. Green pose la le fondement du négatif, a
savoir dans le renversement de la pensée d’une chose existante, ce renversement ne pouvant
se faire que si préalablement une qualité bonne ou mauvaise a pu étre attribuée a la « chose ».

Ce dernier reprend les écrits freudiens et développe les conceptions du négatif. Ainsi,
Green, dans ce qu’il nomme « le négatif »'°? rejoint ’idée du manque. Selon la conception
freudienne, le négatif est présent dés lors que du manque est instauré. Les manifestations du
négatif se retrouvent alors dans la virtualité, la potentialité, 1’absence ou encore le manque.
Celui-ci étant nécessairement éprouveé, dans les premiers temps de vie et de séparation d’avec
I’objet, le négatif est des lors présent dans notre construction psychique. Le manque est a
relier au vide laissé par 1’objet perdu et recherché. Ici nous nous référons a un vide conceptuel
de I’organisation psychique, li¢ a la différenciation d’avec I’objet primaire — ici pensé comme
le premier objet que I’infans rencontre et qui en prendra soin. De cette perte et sur ce vide se
construit une relation, se forge un mode relationnel entre le sujet et 1’objet. Des lors, le négatif

prend forme « comme une relation objectale organisée indépendante de la présence ou de

%0 Freud, (1925)/ 1934, p.175.
1 Freud, , (1925)/1934, p.176.
2Green, (1993)/2011.
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I’absence de I"objet »'**. Le négatif est alors porteur de créativité. Autrement dit, la fonction

du négatif est de permettre la mise en place du processus de subjectivation.

A - Subjectivation et « tiercéité »

La subjectivation advient par le processus de séparation — de négation de I’autre.
L’angoisse réside toujours, pour Catherine Chabert (2013), dans les coupures, dans ce qui
sépare. Car se séparer, ¢’est risquer de perdre : « pas de séparation, pas de perte »'**. Tout le
travail de deuil se situe dans 1’acceptation de la disparation de 1’objet aimé/primaire, dans la
soumission a la perte de cet objet. Des lors, I’objet est nié¢, dénié — étape fondamentale de
cette acceptation. Ainsi, 1’objet perdu est alors retrouvé sous forme de représentation.
« Lorsque I’investissement de 1’objet reste soumis a la contrainte de la perception et que
I’accession a la représentation s’en trouve affaiblie ou fluctuante, la dépendance se révele
dans ses aspects les plus aigus : la douleur de perdre peut alors envahir le moi, car I’absence
et/ou la perte de 1’objet, vécues comme autant d’effractions narcissiques insurmontables,
maintiennent un haut degré d’excitation. »'”> L’objet ne peut étre nié sans risque
d’anéantissement de soi, il s’agit alors de ne jamais perdre de vue 1’objet. Pour autant —
rappelons-nous des prémices du négatif —, le sujet a du se nier lui-méme et donc éprouver une
forme de premiére perte. A ce moment, la souffrance de la perte se serait inférée comme une
trop grande présence. Dans ce sens, Green formule que « plus la souffrance se donne comme
exces de présence interne causée par 1’absence de 1’objet perdu, ce qui se manifeste par une
douleur psychique, moins le moi connait la nature de cette souffrance (la haine qui lui est
sous-jacente) et celle de 1’objet qui la cause. »'°® Nous retenons 1’idée du « trop » dans le
manque, et I’évitement ou du moins la nécessité¢ de se défendre de ce « trop » destructurant
voire désobjectalisant. Pour se défendre de la fraction inquiétante du manque, 1’agrippement
aux objets se forme comme un point de répétition, de buttée interdisant tout voyage en dehors

197

de I'autre. Dans ce voyage, précise Michéle Emmanuelli (2013 7), le tiers séparateur est

fondamental pour assurer ce processus de séparation.

193 Green, 2011, p.15.

194 C. Chabert, 2013, p.20.

195 Chabert, op cit, p.25-26.

196 Green, op cit, p.81.

7 L auteur parle de I’importance du tiers dans le développement de I’adolescent, nous I’utilisons au-dela, le
tiers participant de fagon fondamental au processus de séparation pendant la petite enfance aussi.
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A ce propos, Green, appelle « tiercéité »'*® cette forme retrouvée dans la triade : sujet
— objet — et I’autre de I’objet. Elle serait « le statut de ce que 1’on appelle la relation, terme
troisiéme par rapport a ceux qu’il met en relation. »'*° Les défaillances du tiers seraient en
lien, selon I’auteur, avec ses propres défaillances, rendant compte des « échecs

transgénérationnels de la séparation »*"°.

Reprenons notre image de la substance chimique qui par son role négatif rejoint le
pole positif de I’instrument (la pile). Green parle en ces termes : « en conférant au manque
tous les attributs du mauvais, la psyché espére faire apparaitre le positif en s’offrant comme
proie a I’objet. »*°' L objet est alors « chargé » d’une culpabilité. Autrement dit, le travail du
négatif est celui de permettre la naissance d’une subjectivité. Cette derniére n’est autrement

issue que dans la détresse de la séparation d’avec 1’objet et le risque de néantisation associé.

B - « Le négatif dans le négatif »

Le négatif peut moins étre porteur de création lorsque le mode relationnel a 1’objet
n’est plus structuré que selon la présence-absence de 1’objet — nous sommes alors dans ce que
Green nomme « le négatif dans le négatif » pour décrire le manque dans I'absence®®”. La
« souffrance, la rage, I’impuissance [I’] auraient travesti et transformé en paralysie
psychique ». « Le négatif dans le négatif » agirait donc pour pallier 1’absence de 1’objet en
« [exhibant] une maltraitance réciproque [et] ici créatrice de la fiction d’un affect
« matérialisé » tenant lieu de toute représentation, procédant, pour arriver a ce résultat, a une
amputation du moi qui donnerait naissance a un sentiment de vide - nous soulignons le fait
que le vide éprouvé nait alors de la perte d’une partie psychique constitutive du Moi,
permettant au psychisme de ne pas s’effondrer - ou de gouffre qui n’est autre qu’un double,
sorte de souffre-douleur de soi-méme, ayant réussi a s’emprisonner, sous une forme qui ne se
traduit par aucune représentation et donc impropre a une quelconque utilisation, parce que la
seule qu’il pourrait prendre serait celle de la non-représentabilité d’un objet que son manque

aura dévoré, et dont le destin est d’étre fondu et amalgamé avec le sentiment de sa propre

198 Green, 1990.

19 Green, 1990, p.261.

290 M. Emmanuelli, 2013, p. 189.

21 Green, (1993)/2011, p.17.

202 Green, 2011, p.16, nous soulignons.
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existence »***. Ce qui sous-entendrait la négativité serait, ainsi, le refus du positif. Ce dernier

294 Des lors, un processus de déliaison subjectale

serait « nié, rejeté, activement, condamné »
se mettrait en place pour échapper a I’emprise de 1’objet ; la déliaison prenant la forme dans le
Moi d’une déconnection des assises de la subjectivité du sujet. Autrement dit, le « négatif du
négatif », nécessaire moyen de survie psychique, entrainerait la création d’un unique affect
aux dépens d’une partie de I’instance Moique. Prendra place dans cette partie clivée un
sentiment de vide, le vide permettant d’éviter toute symbolisation de la représentation. Il

correspond a ce qui est irreprésentable, du moins temporairement.

Arrétons-nous quelques instants sur le passage du « négatif dans le négatif » au
sentiment de vide psychique. L’un — la représentation du négatif — est le représentant affectif
de I’autre — le sentiment de « vide psychique ». C’est d’ailleurs en ces termes de « sentiment »
ou de « sensation » que parlent les sujets des nos rencontres cliniques. Si le travail du négatif
est a I’ceuvre dans la rencontre clinique lorsque « quelqu’un a le sentiment de n’avoir jamais
pensé a quelque chose, en dépit des indices donnés »**, le vide ne se rencontre pas. Le

passage de I’un a ’autre est donc le travail d’un lien entre représentations et affects.

1. 3 - Le négatif dans la transmission transgénérationnelle

Nous avons évoqué dans le chapitre précédent la notion de transmission négative,
autrement dit, liée au manque d’¢laboration, de symbolisation, de construction. Il s’agit bien
d’un négatif ancré dans la transmission transgénérationnelle.

Kaés relie cette conception a un préalable de la pensée freudienne: « que la
transmission s’organise a partir du négatif, a partir de ce qui manque, et fait défaut, ceci avait
été repéré par Freud dans Pour introduire le narcissisme : le narcissisme de 1’enfant s’étaye
sur ce qui manque a la réalisation narcissique des parents. [...] c’est a partir de ce qui est non
seulement faille et manque que s’organise la transmission, mais a partir de ce qui n’est pas
advenu, ce qui est absence d’inscription et de représentation, ou de ce qui, sur le mode de

I’encryptement, est en stase sans étre inscrit. »-°

203 Green, op cit, 2011, p.17.

2% pirlot, Cupa, op cit, 2012, p.111-112.
21bid, p.112.

200 K ags, 1986, p.22.
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Dans la conception d’une économie psychique individuelle, le travail du négatif est
nécessaire a la constitution du sujet. Dans ce sens, le négatif de la transmission est nécessaire
a la constitution de I’histoire du sujet. Il faudrait nier I’histoire de tous les autres pour accéder
a la création de sa propre histoire. Une telle institution n’est possible que si un détachement
avec I’histoire familiale, ancestrale, s’effectue, autrement dit, avec celle des contenants
négatifs : secrets, fantdomes, cryptes...

Dans une conception individuelle, « le négatif dans le négatif » entrave la construction
subjectivante du sujet. Dans le cas de transmissions négatives, nous comprenions 1’impact de
la mise a mal du processus de subjectivation par la non-symbolisation d’un événement, d’un
acte li¢ aux générations antérieures. Deés lors, nous pouvons concevoir I’enlisement d’un
processus négatif 1i¢ aux générations précédants le sujet porteur du poids de la filiation. Kaés
(1986) parle d’un « pacte négatif » pour décrire la mise au silence de telles transmissions et la

difficulté a « dévoiler »**’

ce qui leur fait défaut. Le « pacte » est une image tout a fait
prenante dans les défauts de transmissions : il lie les individus entre eux par le partage de
quelque chose qui ne peut étre dévoilé aux yeux de tous. Dés lors, le « pacte négatif » rend
compte de la puissance du manque et de la difficult¢ a aller contre lui. Ce manque de
représentation échappe au sujet représentant 1’essentiel de la transmission. Kaés précise que
« c’est aussi 1’absence de I’interdit qui rend impossible la représentation, le jeu du fantasme,
le plaisir et le travail de la pensée. »***Autrement dit, I’état brut des éléments de la
transmission rendent difficile, par leur nature méme, toute ¢laboration. Le cercle « vicieux »
ainsi installé représente une lutte pour le sujet dans la mise en représentation — qui par ailleurs

ne lui appartenait pas. La culpabilité peut ici prendre forme, tel un relais des événements

historiques. Le sujet peut alors se sentir coupable de déranger, de vivre telle ou telle chose...

Le sujet, dans le processus négativant qu’il rencontre au cours de sa construction, vient
faire écho au processus négativant de la filiation. Kaés parle de « pathologie de la
transmission ». Celle-ci prendrait « fonction dans une double économie psychique : elle est
« tenue » dans le processus psychique du sujet singulier et dans le processus psychique

groupal ou familial. Tout dépendra de I’écart tolérable entre ces deux processus. »°*°

27K ags, op cit, p.23.
208K ags, 2003, p.12.
2K ags, 1986, p.23.
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Pour les sujets substancieux porteurs d’un héritage non hérité, 1’écart entre les deux
processus semble difficilement tolérable : I’un renvoyant a la défaillance de 1’autre. En effet,
la différence des générations est déni¢e dans les processus de transmissions évoqués ; I’enfant
répare le parent, s’adaptant a ses besoins (parentification) et portant la charge de I’élaboration.
Ainsi, la transmission se présenterait comme le « négatif du transfert » selon Alberto
Konicheckis®'’. La différence générationnelle est difficilement repérable et ne peut donner
lieu a une représentation différenciée. La transmission transgénérationnelle se présente
comme une inversion, une négation de la transmission intergénérationnelle.

Ciccone parle du «négatif transgénérationnel »*'!

pour désigner les traces
traumatiques, dont aucun souvenir n’a pu étre représenté sinon sous forme refoulée, d’une
histoire indicible ou la famille, tout en étant « la mémoire de 1’oubli », assurerait la continuité
de cette mémoire. Le « pacte dénégatif » est alors assuré par différents processus de
« I’oubli », « face du négatifs »*'? au sens de Ciccone : le déni, la dénégation, le rejet ; tous
ces mécanismes défensifs permettant de maintenir le secret, le non-dit.

Au-dela d’une transmission négative, Cournut®"

parle d’une transmission du travail du
négatif d’un événement historico-psychologique d’un sujet a un autre. Il ’explique de la
facon suivante :« ayant nécessit¢ la mise en ceuvre de défenses onéreuses pour le
fonctionnement psychique, cet événement a déclenché un orage énergétique qui a débordé la
systeme habituel d’intégration des excitations, c’est-a-dire le systeéme représentation-affect-
refoulement-symbolisation. Le « négatif », déliaison comprise, est compris comme faillite de
la mise en représentations affectées, refoulables et symbolisables. C’est la répétition au-dela
du principe de plaisir, le déni, le clivage, la forclusion. Nous savons combien ce « négatif »
est contagieux d’une génération a 1’autre, comme si la derniére en date en était ligotée, dans
I’incapacité méme de trahir, puisqu’elle ne sait rien. »*'* Ainsi, ce serait le « négatif dans le
négatif » appartenant a un sujet de la filiation, qui faute d’avoir pu trouver une ébauche de
création, d’¢laboration opérerait — telle une sangsue —, empicterait, s’agripperait au travail

psychique des descendants. Tout le blocage de la transmission négative est de rendre le travail

du négatif aliénant pour le sujet.

219 A Konicheckis, 1986, p.65.
2 Ciccone, 1999.

212 Ciccone, op cit, p.94.

213 Cournut, 2000.

214 Cournut, op cit, p.66-67.
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De¢s lors, le négatif dans la transmission renvoie a un manque d’espace psychique, de
développement pour soi du fait d’un « trop plein » de I’autre (le secret, le fantome, la crypte).
L’autre impose son soi, ne permettant pas d’accéder a la négation de soi et de I’autre. Ainsi,
I’impression de paralysie dans la transmission négative s’opere au-dela des aspects négatifs
dans la filiation : elle lie le sujet a sa propre impossibilité¢ d’étre confronté a la perte — sa perte,
la perte de I’autre. L’autre de la filiation envahit 1’espace pour que rien ne soit perdu. Si le fait
de ne pas savoir préserve intact de toute perte, la perte pour le sujet de la transmission se situe
aussi ailleurs. Le sujet porté par « le négatif » familial — pourrait-on penser — y consent : « le
plus difficile a admettre est qu’ils puissent y consentir et, d’une maniere ou d’une autre, en

retirer un cruel avantage. »°"

Le négatif habitant la transmission met en crise cette dernic¢re et joue un rdle dans la
désobjectalisation, la déstructuration que peut vivre le sujet de la filiation. Elle participe et
amplifie les phénoménes de manque, et, notamment « le manque dans I’absence » laissant le
sujet vidé de toute représentation historique. Le processus négatif viendrait alors rompre le
contrat qui devrait lier « ’ensemble & chacun et chacun & 1’ensemble »*'°. Le vide ne sert pas
de contenant, 1a ou le trop plein déborde le contenant, le sujet peut alors trouver dans le
symptome une fagcon de maintenir 1’histoire, ou de se maintenir a I’histoire. Vampirisé par un
autre ancestral, mais sans possibilité de s’en défaire sans étre déloyal, le sujet peut trouver
dans le symptome un moyen de traduire le « négatif » dans lequel est pris I’ensemble familial.
Tel un processus libérateur de la transmission négative, il parait aussi enlisant dans sa
fonction négative: le sujet advient ou tente d’advenir en se maintenant dans une trame

familiale dite « dysfonctionnelle ».

II1.2 - Au sein du négatif

Si le négatif évoque le manque et renvoie donc a la perte de 1’objet en tant qu’objet
non intériorisé, il correspondrait a la perte du sein — au sein manquant, en jouant avec les
mots. Quand ce négatif est trop débordant, trop plein, il ne peut constituer en son sein un

espace rassurant, une ressource suffisante et un étre repu de satisfaction. Nous 1’aurons

25 K ags, op cit, p.15.
216y -J. Baranes, 2003, p.178.
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compris, le négatif ne se réduit pas a ’image du « sein », bien que ce dernier soit nécessaire
au travail du négatif.

La conception du négatif fait appel a un ensemble de concepts. Le négatif, en tant que
processus du développement inhérent a tout individu, laisse des traces dans le psychisme et

sur le développement d’autres processus.

2.1 - Représentations et affects a travers la pensée d’A. Green

Nous choisissons de centrer notre propos sur la conception greenienne de la
représentation et de I’affect, partant de ses travaux pour étudier le négatif. Le négatif
représente un concept permettant de poser des mots, des représentations sur ce qui semble
définir la construction du psychisme. Le négatif est alors au travail. Ce travail du négatif, en
tant que procédé du concept de négatif, emprunte les vicissitudes du psychisme. Autrement
dit, le travail du négatif s’origine dans les processus de représentation et des défenses.

L’émotion différe de Daffect, nous le rappelle Solange Carton'’ : 1’émotion est un
éprouvé somatique, 1a ou I’affect se situe a un niveau intentionnel. Autrement dit, 1’émotion
reléve du perceptible tandis que 1’affect s’inscrit dans un registre conscient et inconscient,
qualifi¢ en fonction des registres de plaisir ou de déplaisir. Il est li¢ a la pulsion dans une

conception psychanalytique.

Nombreux écrits retracent la difficile perception de 1’affect, nous nous proposons de
nous en tenir a ce qui caractérise le négatif et ses aléas dans la clinique des sujets
substancieux. Des lors, nous devons reconnaitre la clinique des sujets substancieux comme
révélant principalement d’un fonctionnement limite chez ces derniers’'®(Bergeret, 1982 ;
Pirlot, 2010a). Il n’existe pas de profils type des sujets dépendants aux substances, mais nous
nous basons sur des recherches récentes pour rejoindre 1’idée d’un fonctionnement limite chez
ces sujets. Nous avons évoqué dans le premier chapitre, dans une étude psychosomatique de
I’acte de dépendance, le modele de la dépression essentielle. Le silence des affects dans ces
modeles relévent le « silence des émotions » dans les comportements des sujets substancieux.
Pourquoi parler de silence ? Chabert nous en donne une réponse : « dans les caractéristiques

qui spécifient les états-limites, les formulations « en négatif », soulignent les défaillances des

2173 Carton, 2011.
218 Schenckery, 2006, p.173.

101



mécanismes d’intériorisation, les difficultés dans I’abord et le traitement interne de la
conflictualité psychique, I’insuffisance du refoulement, 1’absence ou la précarité d’une scéne
intérieure. »*'° Le sujet substancieux semble ne rien pourvoir dire d’un éprouvé par défaut
d’une sceéne interne suffisamment solide pour étre pensée. Autrement dit, le silence sur la
scene interne rend compte du silence émotionnel.

Comprendre un tel silence nécessite de saisir les caractéristiques de 1’affect. Ce dernier
est le résultat d’un processus, du chemin entre 1’excitation somatique (« quantum », quantité
d’excitation chez Freud, repris par Green) et sa perception consciente. L affect est donc pris
par des sensations de plaisir ou de déplaisir qui lui donneront sa tonalité effective, en fonction
de ce quantum. Sur ce chemin menant a I’affect, la représentation — constituée a partir de la
perception — prend place. Autrement dit, la représentation de 1’excitation somatique, de la
pulsion précederait 1’arrivée de 1’affect. Pour autant, I’affect n’appartient pas a la
représentation : Freud pose cette dissociation comme fondamentale. La représentation ne peut
changer mais elle peut étre « infidéle », ¢’est-a-dire tromper le sujet dans sa perception. Elle
est tributaire d’un doute, quant a savoir si « quelque chose de présent dans le moi comme
représentation peut aussi étre retrouvé dans la perception de la réalité »**°. Quant a Iaffect, il
peut certainement &tre modifié, « mais dans I’expérience du sujet il occupe un statut d’existant
dont la réalité ne peut étre niée sauf a dénier, dans le méme mouvement, I’existence du sujet
qui I’éprouve. »*!

Pour Green, I’affect saisit 1’instance moique et peut se diffuser au-dela, faisant « courir
a I’organisation du moi le risque majeur d’une perte de maitrise des excitations, susceptible
d’activer différents types de défenses répressives, de [D’inaffectivit¢ (McDougall) a
I’immobilisme psychique visant a éviter radicalement toute vitalit€é qui risquerait de

provoquer le déclenchement d’affects destructeurs ou autodestructeurs »*>>

Comprenons, ’affect trouve son origine dans la négation. Ainsi, la négation — le
« dire-non » formulé par Chabert (2011) — constitue la présence d’une pensée ou d’un affect
chez I’autre et reconnu comme affect. Le monde interne de 1’infans est investi et peut alors se
refléter dans celui de cet autre, traversé par des sensations et des affects, des représentations :

« Iexistence de la représentation est déja un garant du représenté »*>. Mais certaines fois les

1% Chabert, 2011, p.79.
*20 Freud, 1925.

22! Chabert, op cit, p.105.
222 Carton, op cit, p.32.
22 Chabert, op cit, p.84.
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affects ne se représentent pas, effractant le Moi : c’est I’effondrement. La crainte — telle
qu’elle est formulée par Winnicott — est la répétition de cet effondrement. « En ce sens, la
crainte de I’effondrement est extrémement intéressante dans 1’¢laboration de la représentation.
Si, en effet, un objet doit avoir ét¢ perdu pour pouvoir étre représenté, s’il doit avoir apporté
une satisfaction minimale, il faut aussi et avant tout que, au-dela de la perception de sa perte
et des aléas de ses défaillances, I’éprouvé de cette perception puisse €tre accueilli et reconnu
comme tel. »*** Si tel n’est pas le cas, le vide envahit I’espace interne, et suscite, chez ces
sujets en manque, 'utilisation de la réalité externe pour suppléer a la réalité interne et lutter

contre les affects destructeurs.

Green formule qu’un processus de psychisation est a 1’ceuvre. Autrement dit, les
excitations somatiques se transforment en représentants psychiques — autrement nommeés par
Green « représentant-délégation », via le trajet de la pulsion. Le « représentant-délégation »
est « un mixte de représentation et d’affect, dont les termes ne se scindent que sous 1’influence
du refoulement »**° sous forme d’affect et de représentant-représentation. L’affect sous la
forme de « représentant-délégation » est inscrit dans le Ca et ne peut encore étre représenté.
Ainsi, il ne se distingue pas de la représentation. Par I’investissement de la représentation de
choses, en d’autres termes, par le processus d’¢laboration psychique, le représentant-
représentation et 1’affect se sépareront. « La représentation de chose donne a 1’affect sa
premiére forme. »*2° L’affect est le représentant de la représentation. Cette derniére peut étre
refoulée, 1a ou I’affect est réprimé. La répression, telle que la définit Jacques Press (2001) est
un mécanisme de suppression, résultant d’une rupture dans I’expérience de satisfaction.
L’affect de déplaisir li¢é a une rupture de I’expérience de satisfaction serait refoulé. Par
conséquent la répression, comme mécanisme de maitrise — dans le sens d’une extinction —
renvoie, entre autre, a la clinique de la psychosomatique et a la clinique des agir. La clinique
de la psychosomatique fait 1’écho d’expériences somatisantes et a potentialit¢ somatique de
certains sujets, ou la vie opératoire est prépondérante. La répression, dans ces vécus d’une
extinction pulsionnelle a un niveau zéro, traduirait le manque a étre pleinement percu. La
trace laissée par I’expérience traumatique — qu’elle ait été réelle ou celle d’une non-
expérience ayant manquée, d’une non-trace d’une expérience manquante a un moment donné

— engendrerait un processus de « déqualification de 1’affect » en sensation (Anne Denis,

224 Chabert, op cit, p.85.
223 pirlot, Cupa, 2012, p.18.
226 pirlot, Cupa, op cit, p.19.
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2001). L affect serait retourné comme sensation sur la personne propre a défaut de pouvoir le
projeter sur 1’objet. Il s’agit d’une négation de 1’insatisfaction. Green nomme ainsi la fonction
du narcissisme primaire négatif, comme déconflictualisant le conflit entre le Moi et I’objet,
faisant illusion — par un état de quié¢tude — d’une satisfaction intervenue. Ce narcissisme
présente une fonction désobjectalisante, bien que s’appuyant sur un processus objectalisant.
Selon Roussillon®”’, le sujet serait conduit a se retirer de I’expérience désorganisante afin de
survivre a la perte. La retraite agit comme une défense protectrice pour le sujet, car sinon le

risque est qu’il le sujet se perde lui-méme en perdant I’objet.

Dans ces expériences traumatiques précoces, le sujet n’a pas pu accéder a une
représentation de la perte de 1’objet. L’absence et la perte semblent constituer une des clés de
voute de I’activité¢ de représentation (Chabert, 2011) et des affects li€s a ces représentations.
« C’est parce que I’absence de 1’autre peut étre reconnue comme cause de sa souffrance que le
sujet pourra établir les liens nécessaires entre affects et représentations. »*>° En d’autres
termes, I’expérience de la séparation permet le lien entre représentation et affect, et plus
particulierement « représentation de perte et affects de tristesse » (Chabert, 2011). Si
I’absence ne peut étre figurée, I’affect est « détruit ». Sans trace, sans sens, la représentation
est privée d’une élaboration, empéchant le sujet d’accéder a une forme de subjectivation et
donc a une histoire singuliere ; et cela, au risque d’une perte de soi.

Ainsi, une expérience précoce qualifiée de traumatique entraine une perte narcissique
du fait d’une perte objectale. Le sujet est alors dans I’impossibilité de se représenter
I’expérience, laissant 1’affect sans possibilité d’expression. « Le manque a se figurer
psychiquement »** est retrouvé dans la « clinique du silence » pour Smadja, autrement
appelée les cliniques du négatif. Le fonctionnement opératoire en est le principal paradigme.
Dans ce cadre de pensée, le silence des affects et des pensées ont pour point de butée le
négatif et la neutralité. Les comportements auto-calmants (dont font partie les dépendance aux
substances) visent «a dénier la perception douloureuse d’un manque qui affecte le
narcissisme.»*>" Ainsi, les possibles ébauches d’affect sont traitées sur le plan somatique
« amputant les représentations de leur partie vivante et leur faisant subir une régression vers le

perceptif.»>" Si la fonction des affects est d’avertir le sujet de ce qui se passe en lui, le silence

227 Roussillon, (1999)/2008, cité par Carton, op cif, p.43-44.
228 Chabert, op cit, p.118.

22 Carton, op cit, p.53-54.

20 1bid, p.56.

21 1bid, p.57.
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prend pour fonction de voiler ce que vit le sujet, et le vide, celle de ne laisser aucune
représentation émerger. Le silence familial vient aussi faire écho a ces impossibles
représentations d’affects tus car trop douloureux a percevoir. Serait-ce le représentant-
représentation que parcourraient les générations dans une attente d’élaboration ?

Le vide de représentations et d’affects, peut-étre laissés dans cet espace entre-deux
d’un représentant-représentation, est ainsi une facon de dire le trop plein de la transmission et
particulierement celui d’excitations somatiques — de ce quantum au sens freudien — que nous

supposons appartenir a I’ancétre.

2.2 - Poursuite de la conception du négatif a travers celle d’hallucination

néegative

En se référant aux concepts de représentations précédemment évoqués, 1’absence de
représentation de 1’objet primaire —désobjectalisant le sujet — est réinvestie — sur les bases
d’un processus objectalisant — devenant ainsi partie prenante de la structure encadrante, selon
Green (1993). Cette dernicre sera porteuse de I’hallucination négative, concept que nous
devons a ce méme penseur. Ainsi, la structure encadrante désigne I’ensemble maternel, c’est-
a-dire le corps et le psychisme de la « mére-environnement ». Empreinte en négatif du
corps/psyché de cette mere, elle est donc le lien entre I’intrapsychique et I’intersubjectif,

véritable support a I’ébauche d’une pensée subjective.

Le vide — comme nous 1’avons parcouru précédemment — est le contenant au voile des
représentations. Il donne I’impression d’un irreprésentable, pour le sujet, comme pour le
clinicien. L’hallucination négative vient alors fournir « les limites d’un espace vide, prét a se
remplir des fantasmes de toute sorte, y compris agressifs, qui ne détruisent pas le cadre. Ce
vide, jamais pergu par le sujet, est occupé par les investissements sous la forme de

représentations d’objets. »*

Autrement dit, I’hallucination négative fournit des contenants
psychiques qui, sinon, font défaut. Elle permettrait de pallier illusoirement au manque de
représentations. Elle constitue « un écran interface pare-excitation et une barriere de contact
[...] Elle a ainsi une fonction protectrice et anti-traumatique »*>> pour reprendre les termes de

Gérard Pirlot et Dominique Cupa. Elle intervient donc a défaut de représentation. Ainsi, le

22pirlot, Cupa, op cit, p.55.
231bid, p.55.
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processus de I’hallucination négative va s’opérer en effagant la perception, libérant « un
espace pour la projection de la représentation inconsciente quand celle-ci ne peut é&tre
refoulée »***. L hallucination négative va agir sur I’extérieur, sur la perception, au service du
travail du négatif. Elle permet au sujet de se protéger de 1’absence de représentations, ¢’est-a-
dire du manque qui, potentiellement, serait destructurant. En cela, 1’hallucination négative
fonctionne tel un mécanisme de défense pour le sujet, créant un espace pour la représentation

et I’investissement de nouveaux objets.

Lorsque 1’acces a ce processus, fonctionnant tel un substitut, fait défaut, que reste-t-il ?

Chez les sujets au fonctionnement limite, 1’espace potentiel faisant défaut, les limites
du monde interne et du monde externe sont confondues, faisant déborder 1’un dans I’autre.
Les symptomes viendraient ainsi remplir, selon Green, la fonction des phénomenes
transitionnels. Ainsi, 1’agir est favoris¢, notamment dans les conduites de dépendance aux
substances. D¢s lors, 1’hallucinatoire serait confondue avec la vie réelle — « éveillé » (Pirlot,
Cupa, 2012).L’objet se retrouve dans les deux espaces interne et externe. Ainsi, sur le plan
affectif, rien ne peut se tenir « c’est le débordement affectif qui parait noyer la psyché. De
méme, les variations de la perception du corps, allant de la proximité fusionnelle a des
variations de la distance jusqu’a I’abstraction et le décharnement du vécu corporel, montrent
’importance des phénoménes qui doivent venir & bout du danger d’un corps & corps. »*>
L’hallucination négative, dans ces fonctionnements, laisse «la place, souvent, a
I’envahissement par I’irreprésentable et aux manifestations d’'un Surmoi insensé, arbitraire,

tyrannique »*>°.

En d’autres termes, [’hallucination négative offre un mécanisme de
négativation qui, avec le clivage, vont venir transformer la perception de la pensée par les
mots. Le pulsionnel est alors envahissant, trouvant dans les décharges corporelles ou du
passage a l’acte des conduites régressives et défensives. Le recours a 1’acte et a 1’objet
permettent de percevoir les limites autrement pergues comme inquiétantes.

Ces sujets au fonctionnement limite présentent ainsi un défaut de 1’hallucination
négative de la mére. Pirlot (2010a) rappelle que la pratique de décharge sensorielle peut servir

— notamment chez les sujets dépendants aux substances — a se défendre des hallucinations

psychiques-sensorielles. 11 développe alors le parallele entre certaines substances (LSD,

24bid, p.105.
231bid, p.98.
201bid, p.98.
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mescaline...) hallucinogenes et le fonctionnement psychique. Pour résumer son propos, ces
substances provoquent, comme dans le sommeil et son activit¢ de réve, une régression du
fonctionnement du systéme nerveux central dans un sens limbique, ¢’est-a-dire vers le centre
des émotions a 1’état brut. Cela, explique Pirlot™’, rappelle le développement du nourrisson
lorsqu’il recgoit des informations sans associations encore véritablement possibles : « la non-
présence (plutot que [’absence) de re-présentations « pousse » alors a une pulsionnalisation
symbolisante de la pensée : il faut du représentable, y compris hallucinatoire, plutot que du

vide... »*3*

Ainsi, chez le sujet présentant un fonctionnement limite, tel le sujet substancieux, le
recours au comportement correspondrait a une régression sur des formes précocement
mémorisées a défaut de pouvoir traiter I’affect sur le plan psychique. L’ hallucinatoire est mis
«a vif» (Pirlot, 2010a) a défaut de pouvoir avoir un accés a I’hallucination négative. La
fonction de ce processus hallucinatoire — précédant toute théorie de la représentation — est de
poser un « écran de vide figuratif »**° pour permettre aux investissements du Moi de se
déployer. Des lors, les sujets substancieux structurés selon un fonctionnement limite, face a
une structure encadrante défaillante — trop absente ou trop envahissante — présentent un Moi
fragile « sans protection de surface. » Comme nous le soulignons précédemment, 1’absence ne
pourra alors se/étre représenter(ée)”*’. Dés lors, précise Pirlot, « la qualité hallucinatoire
négative », processus indispensable a I’édification d’un Moi différencié, ne pourra pas étre
acquise. Il expose d’ailleurs que /a douleur est une autre forme de raté de la négativité
hallucinatoire, car cette dernieére garde en elle la trace d’un objet perdu encore non représenté
hallucinatoirement. En écho a la premiére partie de ce chapitre, la douleur réapparait comme
symptomatique de la séparation, véritable opération de néantisation du négatif a la place de

I’angoisse.

Le processus d’hallucination négative, support au systéeme de représentation et d’acces
a P’affect semble faire défaut aux sujets substancieux. Pour certains, la recherche d’une forme
d’hallucination, par la prise de certaines substances, viendrait rappeler la nécessit¢ d’un

¢tayage pour accéder a un ensemble de représentations en réveries. En le méme temps, ces

27pirlot, 2010a, p.126-127.

28pirlot, op cit, p.127, nous le reprenons tel quel, en italique dans le texte.
2Ibid, p.129.

201bid, p.129.
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formes hallucinatoires seraient la répétition d’une expérience vécue avant 1’expérience
désubjectivante.

Si le systeme de représentation semble mis a mal sur un versant transgénérationnel, le
défaut d’hallucination négative se retrouverait certainement en écho aux générations
précédant le sujet de la filiation. Le sujet ne peut donc se permettre de penser aucun secret,
tenu par une pensée gelée. Fantasmer le secret semble appartenir aux autres : aux bavardeurs
des alentours, aux commeres appartenant a la génération du secret, mais trés peu au sujet de la
filiation. La substance permet alors de créer ce qui, peut-€tre, ne se verrait pas, de désinhiber

la parole autrement scellée.

2.3 - De la mér-e au désert

Le sujet substancieux, présentant un fonctionnement limite, présente une
problématique de la dépendance, d’un étre en esclavage au sens de McDougall. L’ esclavage
assure alors une fonction essentielle selon Chabert (2011) : celle de ne pas se libérer pour ne
pas se séparer. La reconnaissance de 1’éprouvé subjectif tiendrait le lieu de la différence entre
soi et ’autre et donc d’une éventuelle séparation. Telle est la problématique portée par les
sujets substancieux, c’est-a-dire celle d’une non-séparation d’un envahisseur. La séparation

n’advient que parce que I’autre en est capable aussi.

Michael Balint (1959) propose d’appeler les sujets s’accrochant a quelque chose des
« ocnophiles », il ne les oppose pas aux « philobates » - sujets autonomes ou en donnant
I’illusion/I’impression — mais les distingue sur le mode d’interprétation de la réalité, celle
présentée par l’objet, et les sensations associées. Pour les ocnophiles, le monde serait
composé d’objets « séparés par des espaces vides effrayants »**', selon I’auteur. Le sujet
ocnophile passerait donc d’objet en objet pour éviter les espaces vides. La peur adviendrait,
alors, en quittant les objets, s’apaisant quand le sujet en trouve d’autres. L’ocnophile vit donc
dans I’illusion d’étre en sécurité tant qu’il est en contact avec un objet. « La revendication de
I’objet a en effet un caractére absolu »***. Balint poursuit son développement et précise que le
but de 1I’ocnophile est non pas de s’accrocher a 1’objet, mais d’étre tenu par ce dernier. Balint

ne parle pas des sujets dépendants aux substances comme des ocnophiles, il reléve du coté de

241 M. Balint, 1959, p.44.
*2Balint, op cit, p.44.
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la psychopathologie un lien entre ocnophilie et les états de fortes angoisses ou d’effacement
personnel. Cependant, il dit des ocnophiles que le seul plaisir trouvé est sous forme négative,
ne trouvant jamais de « véritable réconforts »*** dans ses objets. Le temps séparant deux
satisfactions est décrit par Balint, chez ces sujets, comme ni¢ ou fui pour ne pas revivre la
difficulté originaire. Ainsi, le comportement de dépendance aux substances vient rappeler
quelque chose des ocnophiles, dans une dépendance a 1’objet-drogue interchangeable mais
nécessaire. Sans lui, un manque réel — car physique ou psychique — est éprouvé comme
insupportable. Le sujet substancieux ¢éviterait alors tout espace vide crée par la non-
satisfaction de 1’objet primaire.

Pirlot***

nomme « déserts intérieurs » ce qui englobe les sentiments de vide vécus par
les sujets, pris dans des comportements de dépendance. Pour cet auteur, le recours au produit
permet de suppléer au manque d’espace. Il ne s’agit alors pas d’éviter les espaces vides mais
de créer de I’espace, I’espace entre soi et 1’autre faisant cruellement défaut aux sujets
substancieux. C’est un sentiment de vide parvenant d’un trop plein. Pirlot montre que ce vide
est en lien avec des expériences primaires traumatiques — comme nous 1’avons aussi déja
développé précédemment. Nous restituons ces propos pour mieux saisir 1’espace vidé ou
laissé vide : « séparation de la naissance (le vide comme négatif du corps maternel), sevrage
(le vide comme figuration négative de la cavité buccale et du corps tout entier), ¢loignement
de la meére (le vide comme métaphore de 1’abandon lorsque semble se retirer
I’environnement) »**°. Les sujets sont alors pris dans une forme de désymbolisation, ou le
sujet-autre ne peut €tre que mal pergu, distendu dans sa perception. Ainsi, le vide est la
résultante d’un vécu traumatisant de la perte et d’une difficile acceptation de cette derniere,

rendant difficile ’acces au processus de symbolisation. Cette difficulté est alors traduite, actée

par les sujets substancieux dans le recours a un objet consommable.

Pirlot reprend la pensée de Serge Lebovici pour décrire, chez ces sujets souffrant en
négatif « d’une insuffisance d’apport narcissique primaire maternel. Il en résulte une absence
de continuité dans le vécu et une faiblesse d sentiment identitaire. » Le malaise est alors

« combattu » dans la prise de substances — nous pensons ici aux procédés auto-calmants.

2 1bid, p.186.
24 pirlot, 2009.
2pirlot, op cit, p.163.
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Autrement dit, le recours aux substances permet de combler le vide laissé par le
manque de symbolisation et, paradoxalement, de ne pas devenir vide. Car la se situe toute la
résurgence de 1’expérience primitive traumatisante : le sentiment de non-satisfaction — au sens
de Balint — ou d’abandon de soi créant du vide faute d’un recours possible a la symbolisation.
En d’autres termes, le sujet substancieux, par sa consommation, remplirait quelque chose de
vidé, tel I’ocnophile qui cherche a ne pas vivre 1’espace vide. Cet espace semble ne pas avoir
pu étre préalablement rempli de représentations, de traces symboliques suffisamment solides.

Le vide laisse alors une place incompléte qui pourrait étre liée a la défaillance de la
fonction du pére dans le psychisme. Ainsi, et en écho avec ce que nous avons succinctement
mise en avant dans le chapitre 2 (3.2), Pirlot précise que le vide intérieur présent chez les
sujets dépendants aux substances « se trouve le plus largement déterminé par 1’absence
(méme dans la présence) de I’objet paternel, du manque d’efficacit¢ de sa fonction (de
protection et de contrainte), cela allant de pair avec un trop de présence, voire une emprise
maternelle. »**° La fonction symbolique du pére dans sa défaillance, en tant que tiers
séparateur chargé d’interdits, entraine une impossibilité d’affrontement, de conflictualisation
— sinon a jouer son existence pour le sujet —, de projection de la haine sur ce tiers. Un
retournement de cette haine sur le sujet lui-méme crée un univers désertique, diminué dans
ces possibilités de symbolisation — et par la-méme de liens entre représentation et affect. Le

vide est ici une solution adaptative, pour survivre au manque.

Le recours aux substances permet d’anéantir toutes formes de tensions,
particulierement celles ou le conflit apparaitrait ; conflit insoutenable psychiquement pour le
sujet, du a la défaillance de la fonction paternelle sur ce soutien a la conflictualité. Ainsi, la
substance représente 1’objet de besoin, auquel le sujet substancieux serait resté accroché
n’ayant pas pu se décoller. Dé¢s lors, le vide devient le probléme entravant le sujet dans son
acces au Soi.

« L altérité de 1’objet n’advient que par le détour de ’autre objet »**” formule Green.
Aucune place a I’altérité pour le sujet substancieux, puisque I’autre objet n’a pas pu prendre
place. Sans aller dans le sens d’une théorie de la dégénérescence, les quatre auteurs italiens
(S. Cirillo, R. Berrini, G. Cambioso, R. Mazza, 2006) formulent 1’hypothése que le pere lui-
méme est pris dans une transmission de place paternelle non reconnue. Il serait porteur de

I’étrangeté de la fonction paternelle. L’étranger ne s’inscrit alors pas, il se porte, empéchant

246 pirlot, 2009, p.88.
27 Green, 1990, p.263.
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quiconque de s’inscrire. Le Poulichet fait référence au vide intérieur comme « I’écho d’un

vide d’origine qui empéche tout commencement »>**.

Dans cette conception, entre la mér-e et le désert, il semble manquer la constitution
d’une imago paternelle forte, laissant I’espace entre les deux vide. En référence a la
conception de Balint, la figuration des espaces vides prendrait peut-étre la couleur d’une
instance paternelle défaillante dans sa fonction de tiers. La séparation n’a pas pu avoir lieu,

car la place du pére n’a pu étre prise : entre la mér-e et le désert, il manque du liant.

I11.3 - Enjeux des mécanismes dans les dépendances aux substances

Nous avons décrit un certain nombre de processus psychiques rendant compte du
défaut de développement, voire d’inscription chez les sujets substancieux. Face a ce manque
relatif @ une expérience primaire a effets traumatiques, ces sujets ont eu recours a différents
mécanismes, tel ’accrochage, permettant le maintien d’une vie psychique en développement.
Ainsi, poser les processus psychiques réorganisés selon les possibilités du sujet, nécessite de
s’intéresser aux mécanismes sous-jacents a ces derniers.

Nous nous proposons d’explorer, a travers I’angle qui est le ndtre — psychanalytique et
transgénérationnel — les caractéristiques des mécanismes organisateurs de la vie psychique des

sujets substancieux.

3.1 - Processus d’identification en mouvance

A - En général

Nous avons déja abordé le processus d’identification au sein du deuxiéme chapitre, a
propos du fantasme d’identification et de son corolaire, 1’identification endocryptique. Il ne
s’agit pas ici de retracer les origines du processus d’identification mais de le comprendre au
regard de la problématique de dépendance et du transgénérationnel. Nous rappelons alors

brievement que 1’identification correspond a la premiere forme du rapport a 1’objet et comme

28 Le Poulichet, 2009, p.79-80.
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une détermination de la relation a I’objet, comme le soutient Brusset (2007). Autrement dit, la
possibilit¢ de s’identifier a un objet correspond a un processus psychique par lequel la
structuration du Moi et la personnalité de I’individu vont étre possibles. Pour Bergeret, c’est
«une activité du Moi indispensable a son développement »**°. En tant que telle, elle peut
aussi €tre utilisée comme mécanisme de défense. La fonction du processus d’identification est
ainsi de protéger le sujet contre la perte de 1’objet. Dées lors, le passage de la relation d’objet a
I’identification se fait dans 1’acceptation du vécu de la perte, ouvrant les voies au processus
d’identification primaire. L’identification primaire correspond « au mode primitif de
constitution du sujet sur le modele de 1’autre, corrélative de la relation d’incorporation orale,
visant avant tout a assurer ’identit¢ du sujet »*’. Ainsi, I’identification & des imagos
parentales est indispensable a la constitution d’un soi différencié. Les sujets substancieux, au
regard de la difficulté d’acces aux représentations et a la séparation, questionnent 1’acces a
cette dimension identifiante. La dépendance affective dans laquelle semblent étre pris les
sujets substancieux menacerait leur identité ; d’ou le recours a la substance pour s’en

défendre. Mieux vaut dépendre du toxique, puisque lui, au moins, ne demande rien.

Lacan, en 1936, postule le concept le stade du miroir comme support a 1’¢laboration
du processus identificatoire. Olivenstein reprendra cette notion en le qualifiant
d’intermédiaire chez les sujets substancieux. Il précise, et nous devons le rejoindre sur ce
propos, qu’il n’existe pas de traits spécifiques dans 1’enfance du toxicomane mais des
évenements spécifiques. Le stade intermédiaire montre une certaine incomplétude. Isabelle
Varescon™' parle, quant a elle d’un « miroir brisé » - en référence a Olievenstein sur le
« narcissisme brisé » — caractérisant le moment ou un moi différencié de la mére devait se
constituer pour le sujet. Dés lors, le manque dans la constitution du Moi trouve ses origines
dans la blessure narcissique, entravant les possibilités identificatoires des sujets substancieux

aux premiers objets.

Dans la continuité de nos propos sur I’absence du tiers, Alain de Mijolla et Salem A.
Shentoub parlent « de carence [...] d’une identification a une imago paternelle forte et
aimée », d’un « échec de 1’étape d’homosexualité passive dans un but de rapprochement du

pére pour se protéger de la peur de I’imago maternelle »*>>. L’absence entraine ainsi la mise a

249 Bergeret, 1979, p.91.

230 Bergeret, 1979, p.33.

211, Varescon, 2005, p.127.

22 A. De Mijolla, S.A. Shentoub, (1973)/2004, p.464.
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mal du processus d’identification. Le sujet n’a alors d’autre choix que celui de s’identifier a la
présence de 1’absence. Il se sert du deuil et du manque comme objets d’identification : « le
manque et le deuil deviennent objets d’identification et d’investissements au détriment de
I’objet manquant »*>°. En ce sens, le processus négatif est positivé, obligeant le sujet a créer
d’autres objets d’identification, méme si ces derniers ne sont pas suffisants pour le sujet. De
plus, I’identification au manque et au deuil nous fait penser a 1’identification endocryptique,
ou le sujet s’identifie a la présence de I’autre ancestral. Le seul objet présent serait celui de cet

envahisseur, formant 1’objet d’identification possible.

B - Entre la substance et 1’aieul

Identification a [’objet « substance » :

Sandra Shenckery identifiera la substance comme un moyen « d’identification a un
objet malade ou mort »*>*. La substance représente la mauvaise partie du sujet qui serait alors
projetée sur les objets externes. Ainsi, le sujet substancieux « expulse », par 1’utilisation du
mécanisme d’identification projective, une partie de lui-méme a 1’extérieur. Nous évoquions,
au sein du chapitre 2, ces formes d’identification projective. Elle serait une modalité centrale
des transmissions inconscientes pour Ciccone (1999). Elle serait le résultat, dans une
conception transgénérationnelle, d’un empiétement imagoique. La partie alors expulsée par le
sujet serait celle de I’envahisseur (secret, crypte, fantdome). Toutefois, cette partie de lui-méme

vient parler de ce qui manque en lui-méme : une substance, un objet nourrissant.

Identifications inconscientes addictives :

Le Poulichet développe 1’idée d’une identification a une partie morte ou informe de
I’objet dans la clinique des sujets dépendants aux substances. Elle qualifie ces identifications
« d’identifications inconscientes a des objets ou des parties d’objets »*>°. Elle précise, ensuite,
I’importance du stade de miroir de Lacan dans la constitution d’une forme c’est-a-dire de
quelque chose de reconnaissable. Elle décrit I’identification de la « forme » du corps comme
une empreinte constituant le contenant aux images des autres, auxquelles le sujet d’identifiera.
Dans I’informe, sont mises en jeu la nécessité de garder/maintenir un autre regardant pour

tenter de donner une permanence a la forme. Sans pacte de reconnaissance, le sujet est

233pirlot, Cupa, 2012, p.103.
2 Schenckery, 2006, p.196.
33 Le Poulichet, 2009.
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confronté a un autre « qui peut a tout moment se retourner en son contraire, trahir, humilier,
abandonner, rendre I’enfant invisible ou dépourvu de contour [...] c’est la dimension d’un
autre & double face vivant-mort, animé-inanimé »>>°. Dés lors, s’inscrit une terreur de
I’informe ou le sujet pergoit un parent autre, pourvu, lui aussi, de déformation. Le sujet
s’identifie dans 1’angoisse a la partie mortifiée de I’autre parent. « L’identification d’angoisse
provoque dés lors une précipitation dans un espace sans bord, dans un réel sans fond. »*’. La
consommation de substances devient alors un moyen de retrouver des limites, des bords, une
possible distinction entre dedans et dehors, surtout dans le recours a un mode d’administration
en intraveineuse. Les identifications inconscientes addictives « organisent des formations
fantasmatiques archaiques tout a fait singuliéres qui, bien que mutilantes, empéchent le corps
de chuter sans cesse dans le vide. »** Ces identifications inconscientes addictives sont mises
en place dans une conduite d’auto-conservation suite a des expériences a effets traumatiques
ou I’identification a une forme, selon Le Poulichet, n’a pas pu étre possible.

Au sein de ce type d’identification, I’auteur comprend la notion de « dette ». Le corps
du sujet serait saisi comme substance de 1’autre, puisque ce dernier ne peut se placer comme
entité séparée du couple parental (par exemple). Autrement dit, et cela rejoint le concept
d’identification endocryptique, le sujet doit payer par son corps la difficulté située a un niveau
ancestral. L’identification addictive serait une tentative d’¢laboration d’un corps propre, mis
en capture par I’histoire familiale, car la dette se situe aussi au niveau transgénérationnel, sur

la symbolique, de quelque chose de non payée par les générations précédentes.

Le sujet substancieux a ainsi recours a d’autres formes d’identification, plus tardives,
que celles relevant des premiers temps du développement psychique. Au-dela de
I’identification, le sujet substancieux questionne l’utilisation d’autres procédés. Si Freud,
parle en 1915, dans la Métapsychologie, parle d’identification puis le développe en 19217,
ses successeurs €voqueront des procédés — introjection et incorporation — participant aux

premiers temps de I’identification.

3¢ Le Poulichet, op cit, p.36.
27 1bid, p.38.

28 1bid, p. 60.

29 Freud, (1921)/2010.
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3.2 - Introjection et incorporation : du sujet a I’objet

L’introjection — notion introduite par Ferenczi en 1909 — est le résultat d’une
intériorisation de 1’objet, permettant la mise en place de reperes en vue d’appréhender 1’objet
externe. Ainsi, au départ, instaurer 1’objet en soi revient a le dévorer. L’introjection, par
I’extension des intéréts auto-érotiques et 1’¢largissement du Moi, vise une croissance, une
ouverture vers 1’inconscient. L’introjection est I’inclusion dans le Moi d’une libido refoulée.
Elle permet la constitution d’un Moi fort et solide. Le processus d’introjection est donc
antérieur a la perte d’objet.

L’incorporation est d’emblé perceptible par le sens commun du mot « incorporer ».
Elle est un acte central dans les conceptions de la dépendance aux substances. Le sujet
substancieux incorpore une substance, au sens littéral. L’incorporation est préalable au
processus d’identification. Il s’agit pour le sujet, dans une fusion et non-différenciation d’avec
I’objet primaire, de dévorer I’objet. Avec le développement du processus d’identification
secondaire, au moment de I’(Edipe, le Moi et le Surmoi du sujet vont s’organiser, permettant
au sujet de se différencier de 1’objet. Autrement dit, I’enfant vient affirmer son identité
sexuelle en renongant a incorporer le parent aimé. Il absorbe simplement les qualités
représentées pour lui par cet objet. Cela est possible quand du tiers est présent pour permettre
la dé-fusion et I’intériorisation des processus. L’incorporation résulte du traumatisme de la
perte objectale dans le Moi. En d’autres termes, I’objet perdu est incorporé dans le Moi, par

identification, permettant un temps d’¢laboration de la séparation, la rupture.

Quelques précisions doivent étre apportées. L’ incorporation correspond a un fantasme
et, en tant que tel, prend un caractére instantané. Elle résulte de la perte effective de 1’objet et
de Dl’installation de cet objet perdu — et interdit — a ’intérieur de soi. Elle contourne ainsi
I’interdit de ne pas totalement introjecter 1’objet en soi, car telle est la réalit¢ de
I’incorporation : garder secrétement — contrairement a 1’introjection qui se fait au « grand
jour » (Abraham, Torok) — le désir d’introjecter 1’objet. Ainsi, 1’objet incorporé remplace
I’objet perdu. La ou I’introjection des pulsions permet de terminer la dépendance a I’objet,
I’incorporation replace 1’objet. Nous percevons, en filigrane, se profiler la question de la
dépendance des sujets substancieux comme une impossible réalisation du processus
d’introjection. Mais revenons un peu au processus d’incorporation. Ce dernier, dans le
mécanisme d’ingestion qu’il suscite, ouvre au fantasme d’incorporation comme leurre de

I’introjection. A ce moment, I’introjection prend une forme hallucinatoire permettant un
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temps d’apaiser la faim. Le fantasme d’incorporation — comme une forme de croyance —
traduit le désir d’introjecter.

Le fantasme d’incorporation se construit en réponse a la perte psychique réellement
subie. Il correspondrait ainsi a la représentation d’avoir « absorbé » I’objet perdu et ainsi d’en
refuser le deuil et par la-méme a la pensée d’une séparation : « c’est refuser d’introduire en
soi la partie de soi-méme déposée dans ce qui est perdu, c’est refuser de savoir le vrai sens de
la perte, celui qui ferait qu’en le sachant on serait autre, bref, ¢’est refuser son introjection. Le
fantasme d’incorporation trahit une lacune dans le psychisme, un manque a 1’endroit précis ou
une introjection aurait da avoir lieu. »**° Dans cette phrase beaucoup est dit et posé : le
fantasme d’incorporation traduit la négativation de la lacune de I’introjection.

Comprenons que I’introjection se développe par la présence bienveillante et adaptée
de la « meére-environnement ». Elle permet de remplir des espaces vides par les espaces pleins
de la « mére-environnement » au fur et a mesure des acquisitions. L’enfant introjecte des
désirs, des douleurs, des objets en les faisant passer par le langage, grace a la présence de

cette « meére-environnement ».

Forts de ces ¢léments de compréhension du développement intrapsychique, nous
pouvons nous tourner vers la problématique des sujets substancieux pris dans un défaut
d’historicisation. Nous avons parcouru la difficulté pour le sujet substancieux de se séparer de
I’objet. La perte impossible de I’objet entraine une nécessaire incorporation de ce dernier pour
suppléer a la blessure narcissique. Ainsi, la perte ne pouvant s’introjecter, le recours a
I’incorporation devient instantané. La « pratique de 1’incorporation », telle que la nomme
Pirlot (2010a), vient aussi se substituer au défaut d’introjection : « les mots de la bouche ne
venant pas combler le vide du sujet, celui-ci y introduit une chose imaginaire »*®'.
L’incorporation vient donc se substituer aux mots manquants, au travail de la pensée. Ce qui
pourra alors étre introjecté sera le « non-dit ». Lorsque les événements ne peuvent donner lieu
a des introjections, le sujet a recours au mécanisme d’inclusion. Ce dernier est a 1’origine de
la formation d’une crypte.

La dépendance aux substances témoigne du contre-investissement d’une telle
incorporation. Paradoxalement, elle permet de nier I’échec de I’introjection et de la séparation
de I’objet, tout en scénarisant le contraire. Sauf que cette mise en scéne n’est pas celle du sujet

propre. Pirlot explique que « [’incorporation, prototype corporel de l’introjection (de [’objet)

20 Abraham, Torok, 1987, p.261.
261Abraham, Torok, op cit, p.264.
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et de l’identification primaire, permettrait, dans le corps, une mise en sceéne rétroactive d’un
« secret de famille », voire du « trauma d’un ascendant ». »*%% Le recours aux substances
permet d’incorporer en soi l’objet transgénérationnel, par le phénomene d’identification
projective. Des lors, la co-existence de ces deux mécanismes rend compte de 1’identification
aliénante pour le sujet a I’objet. Le recours a la substance est a la fois un moyen de supporter
et de survivre face au poids d’une souffrance transgénérationnelle, de se défendre de
I’empictement transgénérationnel et, finalement, une tentative de détachement, d’apparence
infructueuse, illusoire, de cet ensemble. L’illusion tient au fait que le sujet substancieux, dans
une forme d’identification a I’agresseur (cf chapitre 2, 1.2 — b) — maintient le désir de rester
dans un entre-soi, d’un lien fusionnel, ou I’enveloppe partagée serait la méme pour tous. La
dépendance aux substances présente ainsi ce paradoxe d’une volonté de détachement sans
possibilité, en tant que la consommation continue, d’y parvenir. L’incorporation étant une
premicre nécessité de subsistance, rien ne se détache, personne ne lache personne : ni le sujet
et son environnement, déplacant son comportement de dépendance, ni 1’ensemble familial,

sans mise a jour des non-introjectés.

Le sujet substancieux, tout autant qu’il lutte contre le vide insupportable d’un manque
d’introjection, le dénie par I’incorporation d’un objet auto-calmant et auto-agressif — car
I’objet-drogue détruit. Il y aura donc une nécessité a incorporer un corps étranger pour se
constituer comme corps étranger, séparé. Tentative qui peut étre comprise, explique
Schenckery, « comme une défense contre une dépendance affective menagante pour 1’identité.
Ainsi, la contrainte d’incorporer chaque jour un corps étranger (toxique) communique avec
I’impératif d’exister en substance »*®’. Le sujet a ainsi le sentiment de maitriser les
« formes » ; ce qu’il maitrise, c’est le lien d’emprise et le contact avec une réalité interne

destructurante.

3.3 - La substitution en trois actes

A défaut d’avoir pu introjecter I’objet primaire, le sujet substancieux semble avoir

recours a une forme de substitution a ce phénoméne d’introjection, dans I’utilisation de

I’objet-drogue. Cette substitution Iui permet d’accéder illusoirement au fantasme

22 pirlot, 2010a, p.74.
2938 chenckery, 2006, p.204.
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d’incorporation. L’objet-drogue vient ainsi procurer des sensations de plaisir et de douleur,
créer des désirs ou plutdt un semblant de désirs, une nécessaire « présence » que le sujet croit
pouvoir maitriser, répondant alors a ce que 1’objet primaire n’aurait pu offrir. Dans cette
perspective, 1’objet-drogue est un substitut a la « mere-environnement » et plus précisément a
ce que la « mere-environnement » n’a pu laisser disponible au sujet dans sa construction :

I’espace de I’introjection.

Premier acte — Les processus et mécanismes en mal de développement chez le sujet
substancieux trouvent des formes d’accomplissement dans la prise de substances méme.
Quand nous écrivons « accomplissement », nous parlons de I’illusion a pouvoir échapper a la
douleur provoquée par le manque, illusion d’un aboutissement puisqu’un plaisir éphémeére
soulage. Ainsi, la prise de substances entraine une substitution a ce qui fait ou a fait défaut, a
ce qui n’est pas mais aurait du étre. Nous entendons ces formules générales d’une
consommation de substances permettant d’éprouver quelque chose, de supporter quelque
chose, de ne plus ressentir quelque chose... autrement dit de trouver a substituer une forme de
jouissance, de plaisir, au déplaisir vécu.

Par ailleurs, la substitution est concréte, reconnue, comme acte médical dans la
prescription de produits, tel la méthadone. Précisons, en regard des propos de Olievenstein
dans son article de 1997***, que les produits de substitution ne concernent seulement que
quelques substances utilisées par les usagers (principalement 1’héroine). Dans le cas d’une
prescription, la substitution vient biologiquement — et certainement quelque part,
psychiquement — remplacer les effets de la substance mais de fagon légale, tolérée, encadrée,
dans le but d’une diminution de la prise du produit. Dans ce cas, la substitution remplace.
Certes, elle semble remplacer du méme, mais du méme dans des formes controlées, du méme
dans un étayage offert, institu¢ par des régles — les régles médicales et juridiques — faisant
écho a quelques caractéristiques du Surmoi. Derrida s’interroge quant a savoir si la
substitution remplacerait vraiment « 1’identique par I’identique ou seulement par le
ressemblant ? »*®. Car « la drogue », comme le produit de substitution, ne se trouvent ni I’un
ni "autre dans la nature, ils sont tous deux un « produit ». Il est étonnant de penser qu’un
produit de substitution peut étre suppléé, remplacé par une autre substance fabriquée (pour

nombre d’entre elles). Derrida poursuit donc son interrogation en questionnant comment un

2% Olievenstein, 1997, p.22. L’article présente une actualité certaine sur la fagon dont les usagers sont considérés
et pris en charge, et sur la difficulté de réponses quant a leur accompagnement d’un point de vue politique et
social.

2 Derrida, 2001, p.84.
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produit de substitution peut suppléer a un manque qui est, lui-méme, un autre supplément

d’un autre manque.

Le produit de substitution représenterait une « camisole chimique » pour Olievenstein
(1997), dans la mesure ou on ne soigne pas les sujets dépendants, mais on les contiendrait et
on les contrdlerait. Nous faisons une parenthése ici pour dire que le débat sur la légalisation
du cannabis, fort a cette époque, n’a toujours pas trouvé de réponse aujourd’hui, 19 ans apres.
La consommation de substances entraine des non-réponses a I’image de ce qu’ont vécu
certains sujets eux-mémes.

La substitution a lieu avant le produit de substitution. D’ailleurs, le sujet lui-méme
substitue les effets négatifs de sa prise de produit par la prise d’autres produits : lors de la
« descente » a la suite d’une consommation ou d’un « bad-trip », certains consomment des

266

benzodiazépines, de la cocaine ou encore un joint™". Leur effet permettent de calmer, atténuer

ou neutraliser I’angoisse ou les effets dus au manque.

Deuxiéme acte — A travers cette réflexion, non exhaustive mais informative, sur la
substitution en tant que produit, nous pouvons penser la substitution dans 1’acte psychique. Le
manque de I’autre dans son adaptabilité, le manque de place pour exister pour soi, le manque
d’une négation possible, portent le sujet a substituer pour poursuivre et transformer le manque
a étre. Certains trouveront dans la création (artistique par exemple), et les enjeux
sublimatoires que cela entraine, une forme de substitution dans un étayage narcissique; pour
d’autres, les sujets substancieux, la nécessité d’éprouver par le corps les effets de plaisir et de
manque, de violenter un systéme familial, ou « d’écarter de la conscience des expériences
psychiques insupportables »**” présentent une substitution corporelle. Schenckery parle d’une
substitution au miroir brisé : « toute toxicomanie n’est que substitution offrant un masque
pour ne pas se voir dans le miroir brisé »*°®.

La substitution aux produits exprime une norme purement sécuritaire pour
Olievenstein (1997), ignorant alors toutes « les motivations », les problémes « familiaux » et
« culturels » liés a la consommation. La consommation, en tant que substitution aux défauts

intrapsychiques du sujet, semble aussi étre « sécuritaire » pour ce dernier, au sens ou elle lui

266Www.psychoactif.org/forum

27 McDougall, 1989, p.179.
28 Schenckery, 2006, p.179.
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apporte ce qu’il ne trouve pas ailleurs — ce sont d’ailleurs souvent les propos tenus par les

sujets eux-meémes.

Ainsi, dans la consommation de substances, c’est le corps qui est mis en acte, c’est lui
qui apporte plaisir et déplaisir, remplissage et manque. Au défaut de holding, le sujet
recherche les limites d’un corps : par la douleur du manque, le sujet ressent un corps aux
limites alors définies et peut se sentir exister. Autrement dit, par I’incorporation d’une
substance toxique, le sujet s’éprouve mais sans risque de débordement — a moins que la prise
entraine un phénoméne de décompensation psychique — puisque la substance a un effet limitg,
qui donnera des contours au corps alors vivant.

Dés lors, comment le sujet peut-il se déprendre d’une substance qui lui fournit le
manque a étre ? Tout comme le produit de substitution ne reégle pas I’acces a la consommation
et le nombre d’usagers (Olievenstein, 1997), la consommation présente 1’illusion de
« soigner », de se «soigner », ce n’est pas tant dans les effets directs, mais dans les
possibilités ouvertes a du soin. Le sujet malade des substances donne a voir I’invisible,
symbolise ce qui ne I’est pas : les difficultés a subvenir sans objets, la carence affective, le
défaut d’histoires a raconter. En d’autres termes, méme si il ne s’en saisit pas, il cherche du
lien ailleurs et peut permettre de déclencher un accompagnement, une prise en charge ou
I’autre se rendra disponible pour 1’aider a se soigner et a ¢laborer (qu’il s’agisse du médecin

ou d’un « psy » - psychologue, psychothérapeute, psychiatre).

Troisieme acte — Derrida rappelle dans son article de 2001 D’origine du mot
substitution. Ce mot et son concept « ont été mis en ceuvre par des penseurs (chrétiens comme
Massignon, juifs comme Emmanuel Lévinas) pour définir I’hospitalité inconditionnelle. »*®
Il s’agirait, dans cette conception, d’accueillir I’autre et d’en devenir responsable, « non pas
en s’identifiant a lui, non pas en le remplagant, mais en devenant son hote ou son otage (c’est
le mot de Lévinas) »*'° précise Derrida. Nous reprenons ainsi ses propos philosophiques®’!
pour illustrer la place de la substitution dans le transgénérationnel. Poursuivons une phrase de

lecture pour saisir la portée du concept de substitution : 1’accueil de 1’autre est « au point de

29 Derrida, 2001, p.107.

1 Derrida, op cit, p.107.

2" La philosophie est d’abord venue étudier 'homme et la pensée psychanalytique est venue spécifier,
approfondir cette étude et s’en distinguer par la pratique.
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lui laisser la place : ’autre est chez lui chez moi, je suis chez lui en le laissant venir avant moi

chez moi. Je suis, dans I’hdpital de cette hospitalité, I’hote de I’hote. »*">

Les ¢études sur les sujets substancieux (Bader, 2004 ; Romain Giffard, 2004) montrent
les inscriptions transgénérationnelles dans les problématiques de dépendances aux substances.
Ainsi, I’enkystement d’un ancétre dans la dynamique familiale pose la question de la prise en
charge de cet ancétre par le sujet substancieux. S’intéresser a 1’histoire familiale du sujet c’est
trouver des « histoires sans histoires » (Giffard), c’est-a-dire un ensemble d’informations
inconnues ou manquantes quant a 1’¢élaboration de cette histoire. La substitution se situerait a
ce niveau : celui de I’emplacement, de I’enkystement de 1’ancétre. Si la substitution est
I’accueil — quasi — inconditionnel de 1’autre, le fantdme, le secret de 1’histoire familiale ou le
lieu crypté de ces ensembles, prendraient place chez les autres, « en » ces autres. Derrida parle
de « lui laisser la place », alors ces autres descendants s’effaceraient pour laisser toute la place
a l’autre et ce dans un acte de substitution. Avant méme d’avoir une place, cette derniére
serait prise par I’autre — selon la définition énoncée par Derrida.

Dés lors, la substitution s’effectue d’un point de vue transgénérationnel dans un
encryptage de I’autre en soi. Le sujet substancieux, porteur de cette crypte, ne trouvant de
possibilité d’exister pour lui, de se sentir exister, trouve dans la consommation de substances
une substitution a cette enclave substituée en lui.

Nous pouvons toutefois émettre une réserve, a savoir que le sujet substancieux n’est
peut-étre pas le « porteur » de 1’objet transgénérationnel. Si aucune réponse précise ne peut
étre trouvée dans ce sens, la question reste soulevée de comprendre quel écho la dépendance
du sujet trouvera dans sa famille. Quoi qu’il en soit, il est celui qui questionne, vient

questionner et fait poser des questions.

21bid, p.107.
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Epilogue a la théorie

Henri Bergson nous dit « [mais] en réalité¢ il n’y a pas de vide. Nous ne percevons et
méme ne concevons que du plein. Une chose ne disparait que parce qu’une autre 1’a
remplacée. Suppression signifie ainsi substitution. Seulement, nous disons « suppression »
quand nous n’envisageons de la substitution qu’une de ses deux moitiés, ou plutdt de ses deux
faces, celle qui nous intéresse ; nous marquons ainsi qu’il nous plait de diriger notre attention
sur 1’objet qui est parti, et de la détourner de celui qui le remplace. Nous disons alors qu’il n’y
a plus rien, entendant par la que ce qui est ne nous intéresse pas, que nous nous intéressons a
ce qui n’est plus la ou a ce qui aurait pu y étre. L’1dée d’absence, ou de néant, ou de rien, est
donc inséparablement liée a celle de suppression, réelle ou éventuelle, et celle de suppression

n’est elle-méme qu’un aspect de 1’idée de substitution. »*"

Les sujets substancieux dans ce qu’ils donnent & vivre et a entendre suscitent chez,
nous, psychologue un espace vide dans lequel nos représentations tenteraient de suppléer au
manque représentationnel. Ils nous interrogent sur cet espace habité par la désuétude pris dans
un espace qui nous semble plus large : la famille. Autrement dit, c’est la rencontre entre ces

deux espaces — le vide et la famille — chez les sujets substancieux qui a saisi notre intérét.

73 H. Bergson, (1938)/2005, p.106-107.
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Chapitre I — Population et terrain de recherche

« Ecrire pour exister »*'* est une expression, somme toute concevable, presque
banale et frappante dans cet exercice d’écriture autour de sujets substancieux. Nous sommes
I’objet d’une retranscription de quelque chose de leur réalité¢, d’'une compréhension de leur
fonctionnement psychique retraduite par des concepts théoriques. La théorie apparait comme
un outil pour tenter de saisir et d’analyser ce qui se met en place dans les rencontres entre les
sujet et nous : rencontre réelle dans les entretiens, rencontre informelle via les conversations
téléphoniques avec le matériel proposé : Rorschach, TAT, génosociogramme.

De¢s lors les sujets substancieux sont existants autrement que dans les espaces de prise
en charge et de vie quotidienne ; I’expression apparait alors inexacte, nous devrions dire
« écrire pour les faire exister ». L’existence est a entendre comme une consistance dans cette
problématique du vide, c’est-a-dire une forme donnée au vide. Nous n’en sommes pas les

auteurs, simplement les traducteurs, les passeurs de mots.

Notre travail semble alors étre celui-1a : écrire non pour saisir leur vide, mais pour en
donner des contours ; le penser pour qu’ils puissent eux-mémes le penser et bien au-dela,

peut-étre, le panser.

Les différents professionnels accompagnant les sujets substancieux sont déja pris dans
une telle démarche : accompagner, penser et aider a panser. Nous nous proposons d’apporter
un regard a cet ensemble en incluant le sujet dans sa dimension plurielle, ¢’est-a-dire dans un
ensemble de systemes/groupes auquel il appartient. Le premier systéme/groupe que le sujet
rencontre est la famille, espace de transmissions et de créations. Nous disions dans la
premicre partie que la famille s’est construite autour d’une histoire dont le sujet va hériter. Un
héritage n’est pas acquis, il s’accepte ou se refuse, c¢’est-a-dire qu’il est a disposition du sujet ;
quand il en prend possession, le sujet reste libre de modifier cet héritage, il lui sert de base :
un autre vient se créer.

Seulement créer nécessite de s’approprier ; créer son histoire nécessiterait donc pour le

sujet de s’approprier sa pré-histoire. Faut-il encore que le sujet puisse y accéder, autrement dit

7% Film américain — Freedom Writers — de Richard LaGravenese sorti en 2007, il est tiré de 1’essai collectif —
The Freedom Writers Diary — écrit aux Etats-Unis, par une classe et son enseignante, Erin Gruwell. Pendant ces
trois derniéres années de doctorat, nous avons mené notre recherche en paralléle d’une mission d’enseignement.
En tant que chargée de TD et travaillant la problématique du groupe, ce film a été une référence constante et
permanente de la part des étudiants. Sa force et 1’idée principale qu’il véhicule — celle de I’écriture comme
moyen d’existence — sont venues s’associer a notre réflexion dans le travail mené avec les sujets substancieux.
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s’inscrire dans cette histoire pré-existante a sa naissance. Comment créer et exister sans
attachement préalable ? Comment se détacher de son histoire sans y avoir été attaché ? Car
pouvoir construire nécessite des fondations. Ce sont ces dernieres qui entourent le sujet ou
que le sujet cherche a consolider quand il y a défaut, porosité, abime dans la construction.
Cette métaphore du batiment peut paraitre grossiére mais elle soutient le sens de notre
propos : nous nous intéressons au sujet substancieux dans son fonctionnement autour des
problématiques de construction identitaire, c’est-a-dire des représentations du sentiment de

vide et des représentations de son histoire familiale.

1.1 - Prémices de la rencontre, spécificité des sujets substancieux

Une recherche est une rencontre avec un sujet. Sujet au sens de 1’étre mais aussi sujet
au sens de la réflexion, car dans sa dimension singuliere le sujet nous conduit a la perspective
de penser I’étre humain et a la réflexion que ce dernier nous permet de mener. Aussi, nous
souhaitons présenter — comme si une histoire se retragait ou se racontait a nouveau — les
premiers liens — qu’ils soient vécus ou réflexifs — avec les sujets substancieux, pour nous
mener vers les lieux de notre recherche et les particularités auxquelles nous avons été
confrontées. Ainsi, durant notre formation, nous avons été questionnées par certains aspects,
certaines caractéristiques lors de stages avec les sujets substancieux. Notre questionnement
sur la notion de vide est parti d’un premier lieu et nous a menées jusqu’a notre présente

recherche.

La premiére rencontre avec les sujets substancieux s’est faite sur un terrain de stage.
Le lieu du CHRS (a I’époque) — Centre d’Hébergement et de Réinsertion Sociale — n’était pas
un lieu de soins particulier, comme son nom I’indique. Il accueillait, a I’époque, des hommes
adultes pour un hébergement temporaire. La population de cet établissement présentait, pour
une grande majorité, des consommations abusives ou temporaires qui faisaient de ce lieu, a
son insu, un centre de regroupement des sujets dépendants aux substances.
Le CHRS recevait toutes personnes avec ses propres problématiques, demandes et besoins,
permettant de proposer des possibilités de soins via le médecin généraliste, 1’infirmiere, les
psychologues et les permanences des psychiatres. Le nombre de consommateurs de substance

ne diminuait pas pour autant, au contraire I’ouverture a la consommation représentait pour
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certains de ces hommes une initiation. La prison — comme lieu de vie temporaire — présente
aussi cette particularité ou certains sujets se mettent a consommer pendant leur incarcération.
A ce propos, Céline Graviére souligne que certains détenus deviennent dépendants de
substances psychotropes en détention : « finalement, comme le souligne Betty BRAHMY,
médecin-chef du Service Médico-Psychologique Régional (SMPR) de Fleury-Mérogis,
I’existence du trafic de drogues (licites ou illicites) est liée, non seulement a la prison et a
I’importance de la population toxicomane, mais aussi a la présence des indigents en
prison. »*”°
Nous tenions juste a pointer I’importance de 1’espace partagé dans la notion de
consommation.

Au CHRS, véritable plaque tournante de produits, nous avons pu rencontrer un public
de sujets dépendants aux substances sans que le lieu ne s’y préte manifestement.
La difficulté de I’éprouvé — si ce n’était dans les angoisses liées aux manifestations
symptomatiques — se retrouvait a travers un discours ou la sensation du gouffre, du trou, du
sentiment de vide, de néant, prenait place dans les entretiens cliniques. Cet aspect particulier
des rencontres a retenu dans un premier temps notre attention. Sur ce lieu particulier, les
hommes vivaient sans leur famille, a plusieurs dans les chambres, constituant alors une forme
de régression dans leur mode d’hébergement. Ils n’étaient pas chez eux, mais hébergés
comme peuvent 1’€tre les enfants et adolescents chez leurs parents. Aussi, leurs histoires de
famille n’étaient pas d’emblée accessibles et parfois difficiles a retracer, eux-mémes en
perdant le fil, le contact, autrement dit le lien a ceux qui les reliaient a la famille. L histoire
familiale apparaissait confuse et difficilement constructible dans ce méli-mélo de liens
enchevétrés. Leur sentiment de vide venait alors faire écho contre-transférentiellement au vide

de représentation de leur histoire familiale.

L’intérét est né de ce questionnement d’un lien entre leur sentiment de vide et la
difficulté a se représenter 1’histoire familiale.

Toute la problématique du lien ressurgit ici — autrement qu’a travers les notions
théoriques — dans la rencontre entre le clinicien et le sujet substancieux. Déja au CHRS, les
rendez-vous n’étaient pas toujours honorés, souvent déplacés ou demandés dans 1’urgence
d’une angoisse. Autrement dit, les rencontrer demandait de la souplesse et une adaptation

quotidienne.

73 C. Graviére, 2001, p.49.
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Dans les lieux de notre recherche actuelle, nous avons été confrontés a la méme
difficulté : rendez-vous annulés, reportés, non honorés. La suggestion du lien proposé dans
cette recherche, avec un début et une fin déterminée, leur permettait de ne pas risquer un lien
s’enlisant et supposait paradoxalement que ce lien ne durerait pas dans le temps. Dans la mise
en danger que le lien a I'autre peut représenter pour les sujets substancieux, cette double
modalité¢ d’apparence rassurante — on ne se liera pas, le travail est prévu d’avance — les
confrontait aussi a une rupture certaine du lien. L’investissement demandé était donc
éphémere et le risque de la rencontre surement grand pour que — dans la mise en danger, que
peut représenter le lien a 1’autre chez les sujets substancieux — notre fiabilité a leur proposer a

nouveau des rendez-vous soit testée.

Ce cheminement dans la rencontre avec les sujets substancieux fut long et coliteux tout
autant dans son aspect temporel qu’a travers la recherche d’une structure. Il a fallu trouver
une institution qui accepte de s’ouvrir & notre questionnement’’®. Si les équipes étaient
impliquées et volontaires pour la recherche, les administrations — préoccupées par la nouvelle
réglementation sur les stages — refusaient la mise en place d’une telle recherche. Quand les
équipes ¢étaient intéressées et que 1’administration ouvrait finalement ses portes, certains
entretiens ¢taient difficiles a mener : les locaux mis a notre disposition ne facilitaient pas notre
tache dans la réalisation du génosociogramme ou la passation des épreuves projectives. Il
nous est arrive, pour les entretiens de passation, de nous trouver dans des salles réservées aux
entretiens familiaux avec des fauteuils bas et une petite table basse. Donner a voir les
planches dans de telles situations nous mettait dans une position d’inconfort physique ou la
prise de note se faisait sur les genoux et ou le sujet était courbé pour voir les planches quand il
ne les saisissait pas. La particularité de ces situations sera prise en compte dans 1’analyse des

protocoles. La volonté de rencontrer de tels sujets et de pouvoir faire avancer notre recherche

nous a poussés a accepter et a réaliser certains entretiens dans ces conditions.

A ces conditions s’est ajouté 1’état de consommation dans lequel arrivaient certains
sujets. Quelques entretiens se sont déroulés alors que les sujets étaient en état de sobriété et
d’autres ont été accompagnés d’odeurs et d’actes préalables de consommation. Les sujets

substancieux connaissaient le planning de nos rencontres au sens ou ils savaient a I’avance ce

27 Une observation surgit ici, ot le questionnement est présenté a I’institution comme une recherche
universitaire. Comme si rechercher, au-dela du théme abordé, laissait entendre fouiller, trouver, et mettre en
question, autrement dit mettre en danger, d’une certaine facon, 1’équilibre et le fonctionnement institutionnel
créés ou trouvés par I’ensemble hiérarchique.

128



que nous allions leur proposer au cours des entretiens. Ils avaient signé un acte de
consentement leur explicitant le détail de la recherche. L’inhibition provoquée par la
consommation leur permettait peut-étre d’éviter illusoirement les fantasmes projectifs et de se
rendre aux entretiens. Cette incidence sur les protocoles de la consommation sera travaillée au

sein de la discussion.

Le temps, dans sa dimension plurielle — de la temporalité a chercher la rencontre avec
ces sujets a I’attente administrative et la confrontation aux résistances —, nous conduit
aujourd’hui a une exploration qualitative et détaillée plutdt que quantitative des études de cas.
Le nombre de protocoles ayant abouti nous permet d’approfondir chaque cas de facon
exhaustive, sans établir de données comparatives ou généralisables.

Le temps passé a trouver un lieu pour rencontrer les sujets et celui a attendre qu’ils
viennent aux entretiens, nous a limité dans le nombre d’études de cas possibles. Nous ne
pouvons donc établir une comparaison entre nos cas. Les points communs trouvés sont ainsi
des pistes de réflexion a approfondir. Dés lors, nous avons favorisé 1’approche qualitative
comme méthode d’investigation par sa portée singulicre et ses perspectives sur 1’individu. En
effet, elle ouvre a la compréhension propre et unique de I’individu, de ses caractéristiques et
possibilités de changements. L approche qualitative choisie correspond a une vision holistique
du sujet et de la recherche. Le recueil des observations, analyses et interprétations permet de

poser une hypothese, et non d’en vérifier une, comme la démarche quantitative 1’exige.

Nos hypotheses de travail ont pris forme au fur et a mesure de I’avancée et du recueil
des données. Ces dernieres prennent en compte le nombre de sujets participant a la recherche.
Il ne s’agit donc pas de généraliser une observation mais de pouvoir objectivement analyser
un vécu ressemblant, entre des sujets d’un échantillon. La taille de notre échantillon est alors
soumise au temps imparti a la passation des protocoles et aux caractéristiques de la population
¢tudiée — des adultes toxicomanes dans la présente recherche. Ce méme échantillon est
porteur de la variabilité de notre problématique en ce sens qu’il comporte des sujets, c’est-a-
dire des étres pris par leurs caractéristiques et susceptibles d’étre portés par le changement.
Nous-mémes, de par notre formation et orientation de pensée, constituons un instrument de
recherche dont les mouvements peuvent étre explorés pour les bienfaits du cheminement de la
recherche et I’analyse des protocoles.

Nous proposons une ouverture a la réflexion a cette rencontre avec les sujets substancieux.
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1.2 - Lieux de rencontre entre institution et association : le CSAPA et une association

Les premiers lieux contactés furent les CSAPA (Centre de Soins, d’Accompagnement
et de Prévention en Addictologie). Les CSAPA sont des structures récentes (décret n°2007-
877 du 14 mai 2007) résultant de la fusion des centres spécialisés pour I’alcool (CCAA) et les
drogues (CSST). Le CSAPA s’adresse a toute personne en difficulté avec des substances
licites ou illicites et propose divers services : psychologique, médical, éducatif, etc. L’accueil
s’ouvre a I’usager et a ses proches.

Orientés vers la population attendue pour notre recherche, il semblait que ces lieux se
prétaient au mieux a notre position de chercheur et a la facilité d’acces de ces sujets. Un
CSAPA a répondu favorablement a notre sollicitation de mener une recherche au sein de son
infrastructure.

Le milieu associatif fut une rencontre inattendue dans notre démarche. Une association non
spécialisée dans 1’accueil et le suivi de personnes dépendantes a accueilli notre recherche.
Cette association, composée d’une équipe pluridisciplinaire de travailleurs - dont des
psychologues - propose un accompagnement de personnes rencontrant des difficultés
personnelles (individuelles et familiales), professionnelles ou sociales. Diverses consultations
pour un public tout venant — famille, enfant, adulte — sont assurées par des psychologues.
Ayant entendu parler de notre recherche, des professionnels nous ont orienté des sujets.

La spécificité du premier lieu et la largesse d’ouverture du deuxieéme lieu nous ont conduits
dans deux dynamiques différentes ou le public regu n’est pas pris en charge de la méme facon.
Dans les CSAPA, le public est spécifique et donc les problématiques rencontrées sont propres
a ce public de sujets dépendants aux substances. Une organisation autour du soin est favorisée
pour assurer un soutien, un accompagnement et une réorientation pour les sujets.

Au sein de 1’association, le public accueilli est celui qui se présente. L’orientation des sujets
aupres des psychologues se fait en fonction de 1’age vers les pdles d’action de 1’association.
Les sujets recus nécessitant une prise en charge plus importante sont réorientés vers les
institutions spécialisées. Ainsi, les sujets dépendants pris en charge dans ce lieu ne le sont pas

de prime abord pour des consommations.
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2.1 - Les attentes de 1’équipe

Attendre dans la passivité ou dans I’activité entraine des mouvements de projection.
Autrement dit, un ensemble de représentations, de désirs, d’espoirs se retrouve déplacé sur un
autre objet, ici, notre recherche. Attendre n’est donc pas sans demander plus ou moins
manifestement que les attentes soient satisfaites.

Inscrire sa recherche dans un lieu ou des patients sont pris en charge n’est pas sans
faire effraction’’” au fonctionnement des équipes. La maitrise par ’orientation des patients
vers notre recherche en dit quelque chose. Cette derniére a été préalablement présentée au
cours d’une réunion a I’ensemble du personnel, laissant la possibilité a chacun de proposer un
patient pour que ce dernier fasse partie de 1’étude. Les psychologues ont été les seuls, a notre
connaissance, a en faire acte. Nous n’avons jamais €té confrontés a une objection directe et
manifeste — quand la recherche était acceptée — quant a la mise en place des protocoles.
Toutefois, les difficultés dans la disponibilité des locaux pouvaient de fagon latente nous faire
entendre un éventuel ressenti d’intrusion de leur espace et d’angoisse de regard sur le patient

pour que les passations en soient ainsi affectées.

La demande est une question prégnante de la recherche. Les sujets ne sont pas
d’emblée dans cette position de demandeur, nous le sommes au premier abord. Les équipes
nous rejoignent dans notre demande de rencontrer les patients. Leur demande est parfois
manifeste, nous faisant part de fagon directe de leurs attentes. De cette demande mutuelle, le
sujet devra trouver la sienne. Cependant, deés lors qu’il accepte de nous rencontrer, nous
pourrions penser qu’il fait émerger une demande : au moins celle de voir ce que cela
donnerait.

Les sujets substancieux nous ¢taient orientés en fonction d’une évaluation du
professionnel de la structure. Ce choix venait d’emblée créer une position particuliere. Il avait
été convenu que la restitution de I’analyse des protocoles pour chacun des sujets substancieux
rencontrés se ferait & nouveau en réunion d’équipe. Ce serait donc mobiliser 1’attention de tout
un ensemble de personnels sur un patient, telle une analyse de cas permettant soit I’ouverture
vers d’autres pistes de réflexion, soit une découverte. Ainsi, il a clairement ét¢ formulé par
I’équipe du CSAPA que cette recherche serait utile pour eux, dans le sens ou cela leur

apporterait un nouveau regard sur le patient et donc une possibilité de le penser différemment.

277 . ;. . . . y, . . .
Nous avions écrit « infraction », comme si nous étions hors cadre, hors la loi, en tout cas non inclus. Cela
rejoint toute la question de la place de la recherche dans le cadre professionnel.
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Cette position d’un autre regard définit bien les limites d’une place se situant en dehors de
I’équipe et dans un savoir a compléter. Comme si nous nous faisions le relai dans la relation
au patient orienté, tel un trait d’union dans I’histoire institutionnelle créée entre le sujet et les

professionnels de la structure.

Les retours a I’équipe se sont effectués plusieurs mois aprés la passation. Ce long
temps de latence semble retracer la difficulté qui a été la notre de répondre a leur demande.
Les mettre dans D’attente, pourrions-nous dire, face a une demande d’abreuvage et de
satisfaction la ou le patient substancieux aurait échoué. Autrement dit, la demande aurait été
celle de réparer ’insatisfaction portée par ’institution a un moment donné¢ de la relation au
patient. Cela s’inscrit pleinement dans le sujet de notre recherche ou les transmissions se
mettent en place afin de réparer ou d’aider ce qui n’a pu aboutir. Certaines fois, le sujet
substancieux vient mettre en difficulté les équipes institutionnelles dans le lien engagé ou
semblant avoir été engagé. Symboliquement, la recherche vient alors se présenter comme une
soupape ou I’incorporation d’un élément étranger, aussi perturbateur qu’il peut I’étre pour
I’équilibre de 1’équipe, est demandée en posture de soutien a la relation au patient.

Cette ambivalence entre la demande manifeste et le positionnement latent explique
probablement le délai dans le retour effectué a 1’équipe.

Au sein de 1’association, nous avons ¢été¢ confrontés a une demande plus informelle,
dans le sens ou il n’y a pas eu de retour en équipe. Les échanges autour des patients orientés
se faisaient dans les couloirs, de mani¢re informelle. La prise en charge par la recherche
semblait donc mise a 1’écart de la prise en charge des sujets par ’association. Cela était 1i¢ au
fait que les patients ne se présentaient pas régulicrement dans leur suivi, laissant ainsi les
professionnels en attente et rendant alors nos échanges secrets, tels des bruits de couloir, ou
rien ne pouvait s’inscrire tant que les sujets eux-mémes ne s’inscrivaient pas dans le suivi
associatif. Nous n’avons pas, de notre coté, formulé¢ de demande de retour a I’équipe, sans

doute pris dans ce fonctionnement interne et happé par I’invisibilité de I’inscription.

Dans les deux milieux, notre recherche a été portée par une demande que ce soit celle
de créer du lien de fagon indirecte ou de ne laisser aucune trace visible au sein de 1’équipe.
Dans un cas comme dans 1’autre, nous avons été portés par la demande et I’avons apporté
dans I’analyse de nos protocoles, ces derniers s’inscrivant dans la dynamique des liens, des

espaces et des attentes.
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Deux lieux nous ont donc ouvert leurs portes, prét¢ leurs salles d’entretien et orienté¢ des
sujets substancieux. Ce sont les psychologues qui ont « sélectionné » les sujets en leur
proposant de participer a une recherche. Ils I’ont fait en fonction de 1’état de stabilité du sujet
au moment de la rencontre et de leur potentialité. La recherche avait donc été présentée
succinctement aux sujets, avant qu’ils n’acceptent qu’un moyen de les contacter ne soit

donné.

Un aspect apparait alors important a préciser. Dans les deux lieux, les sujets nous
¢taient orientés par les psychologues avec lesquels ils poursuivaient un suivi. La demande se
faisait donc dans un cadre de travail particulier pour eux et a 1’aveugle pour nous. Autrement
dit, le ou la psychologue nous prévenait quand un sujet était d’accord pour que nous
I’appelions et prenions rendez-vous. Nous étions alors sans inscription ou pourrait-on dire
hors structure. Nous n’allions pas a la rencontre des sujets dans les lieux de prise en charge et
nous nous inscrivions ainsi en spectateurs. Amener nous-mémes notre recherche aupres des
sujets aurait peut-€tre permis de rencontrer plus de sujets.

Ainsi, les aléas liés a la mise en place de la recherche au sein des équipes seront
travaillés dans la discussion sur ce que cela a pu avoir comme incidence au sein méme de la

recherche.

2.2 - La mise en place du protocole de rencontre

Penser un ensemble de théories s’est fait au regard de la clinique. De¢s lors, il nous

semblait nécessaire de poser une démarche pratique mesurable’”®

et identifiable par un
ensemble de praticiens. Cette partie de notre travail s’est déroulée au regard des rencontres
avec les structures et les sujets. Le protocole de rencontre - ainsi nommeé - a été¢ ¢laboré au
moyen d’outils cliniques familiers et maitrisés - grace a un ensemble d’enseignements et une
utilisation professionnelle. La fiabilité du matériel’”’ dans les qualités métrologiques qu’il
présente (sensibilité, validité et fidélité) nous a semblé assurer une proposition cohérente et

structurée, a la fois aux équipes et aux sujets de notre recherche.

78 Nous employons volontairement la notion de mesure, pour signifier qu’un ensemble sera analysé et objet
d’une discussion sur ce que nous en retirerons.

27 La fiabilité du matériel clinique prend ici en compte la possibilité de réfléchir sur sa validité, ¢’est-a-dire qu’il
offre bien a analyser ce que 1’on cherche. Nous pensons alors qu’il est possible d’en découvrir les limites dans la
recherche, sans pour autant remettre en cause sa fidélité (stabilité dans le temps et consistance interne).
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Le protocole permettait d’assurer une connaissance de 1’exploration menée et de préserver les

protagonistes d’'une méconnaissance ou d’un non-savoir de « 1’utilisation » de leurs patients.

A - Au sein du CSAPA

Le protocole de rencontre a mis en jeu trois ensembles de protagonistes: les
professionnels des équipes, les sujets de la recherche et nous-mémes (avec toutes les
représentations et attentes universitaires que nous portons). Nous avons donc tenté de mettre
en place un protocole « entendable » et réalisable dans la rencontre avec 1’équipe, dans une
rencontre du professionnel avec le sujet et dans notre rencontre avec les sujets de la recherche.
Dés lors, la rencontre avec les équipes amorgait la mise en place du protocole avant qu’un
relai soit instauré par I’équipe auprés des patients. Comme nous 1’avons mentionné
précédemment, le protocole était proposé a des sujets suivis notamment par des psychologues
des institutions et sélectionnés par ces derniers. Les professionnels présentaient donc la
recherche avant que nous puissions entrer en contact avec les sujets substancieux. Cela
représentait le deuxiéme temps du protocole de rencontre.

Une fois I’accord verbal donné au professionnel, nous prenions contact avec le sujet
par téléphone et fixions un rendez-vous. Dans cette rencontre triangulaire — la mise en relation
entre le sujet et nous n’étant possible que si I’équipe existe —, I’ébauche du troisieme temps de
rencontre pouvait alors prendre forme. Lors du premier entretien, nous présentions au sujet le
théme de recherche et les modalités (le nombre d’entretiens, le déroulement des entretiens, la
confidentialité, le secret professionnel, etc.). Une attestation de consentement™ pour la

recherche était alors signée par le sujet et nous.

Cette attestation, nécessaire a I’écriture et au développement de notre recherche, vient
poser une dualité, excluant pour un temps les équipes. Leur présence parait informelle et
latente, la place qui leur est laissée ne semble pas manifeste — sinon dans la convention de
« stage »**' qui représenterait 1’attestation de consentement a notre recherche au sein de leur
structure. Les équipes représentent néanmoins la réalisation possible d’une mise en relation
entre le sujet et nous, dans une tiercéité actée pourrions-nous dire. Si la tiercéité est pensée par

Green comme « le statut de ce qu’on appelle la relation, terme troisiéme par rapport a ceux

20V oir Annexe n°l.

81 Nous soulignons ici un réel probléme dans la reconnaissance d’une convention de recherche, puisque 1’accord
signé entre ’institution, 1’université et nous — pour reprendre un modéle triangulaire — prend la forme d’une
convention de stage. Le statut de chercheur en thése apparait difficilement valorisable ou différencié.
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qu’il met en relation »***, les membres des équipes acteraient/représenteraient ce « terme
troisieme ». Autrement dit — et nous nous permettons ici de le penser avec les termes de Green
- les équipes incarneraient la tiercéité, dans le lien instauré entre le sujet de la recherche et
nous.

Si les équipes représentent la tiercéité, nous sommes peut-€tre le tiers dans la relation entre le
sujet et les équipes elles-mémes, puisque la demande est de leur permettre de penser

autrement et peut-étre, au-dela, de faire évoluer leur relation®®’.

B — Au sein de ’association

Nous avons préalablement discuté des attentes de 1’équipe. Les psychologues de
I’association nous ont orienté les sujets spontanément, sans nous demander un retour de nos
rencontres avec leurs sujets. Nous posons ici un article défini d’appartenance — sans que la
notion de propriété soit entendue — pour souligner le lien qui est fait dans la rencontre : ce
sont des sujets pris en charge par ces psychologues que nous rencontrons de par leur initiative.
Ainsi, la rencontre entre le sujet et nous était permise par 1’équipe des psychologues, sans
qu’il y ait de véritable rencontre entre cette méme équipe et nous. Les positions de chacun
¢taient ainsi maintenues pour qu’elles n’entravent pas, peut-étre, leur travail avec leurs sujets.
Notre recherche présentait un intérét particulier dans la problématique des sujets, autrement
dit, elle venait pointer un aspect spécifique dans leur histoire de vie, spécificité qui ne
caractérise pas les prises en charge des psychologues de 1’association ou que ne possederait
pas I’association. Nous représentions alors possiblement un objet de rivalité. La dynamique
institutionnelle de 1’association se présenterait dans le manque a envier cherchant et posant
une relation possible de rivalité avec nous, tiers dans la représentation de ce triangle

relationnel.

De¢s lors, le protocole de rencontre se construit autour d’une triade ou I’ambivalence
entre la volonté de notre présence et la mise en rivalité vient créer une impossibilité de retour
aupres des sujets et de I’association. Cet acte de non retour vient aussi poser une s€paration
non marquée, impossible et rendre vivant le fantasme de notre présence. De cette position de

tiers, nous viendrions « assurer » la ou les professionnels pourraient faire « défaut» : la

282
Green, 1990, p.261.
283 . . . . .. , . . ;.
Cela nous fait associer avec le nombre d’entretiens : trois. Ainsi, le schéma triangulaire entre une équipe, un
sujet substancieux et nous serait a I’image du nombre d’entretiens mis en ceuvre dans le protocole de rencontre.
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dépendance aux substances. Nous devenons alors le garant de la pérennité de leur relation
avec le sujet.

Ainsi, les sujets ont été informés de notre recherche par les psychologues de fagon
assez floue, actant a nouveau I’ambigiiité par la phrase suivante: «c’est autour de la
consommation de substances ». Nous étions alors mis en charge, par les professionnels, de
leur expliquer le contenu. Autrement dit, il nous était demandé de prendre place et d’expliquer
cette place de tiers. Nous prenions acte en proposant aux sujets une rencontre et une
attestation de consentement a ces derniers. L’attestation pose clairement nos temps de
rencontre, les définit, et les rend possible, elle représente le garant du cadre de nos échanges.
La ou nos rencontres ont fait défaut avec les professionnels de 1’association.

Le protocole de rencontre a donc trouvé deux formes au sein de 1’association : I'une sous un
mode latent et ambivalent, ’autre sous une forme structurée. Cette dissociation semblait

pouvoir maintenir le lien entre les sujets et les professionnels de I’association.

C — Forme des rencontres

Nous avons déja précis€¢ que nous proposions trois entretiens dans le protocole. Pour
autant, hors protocole, des échanges téléphoniques avaient lieu entre nous et les sujets —
principalement pour les prises de rendez-vous, annulation et déplacement — marquant des
entretiens informels, officieux au protocole. Nos observations quant a ces entretiens informels
seront prises dans I’ensemble de I’analyse des cas.

Nous avons d’abord rencontré les sujets dans le discours des professionnels qui nous
parlaient de leurs patients, ceux orientés vers notre recherche. Nous n’avons pas pris note de
leurs observations et commentaires et avons tenté, autant que faire se peut, de ne pas préter
attention aux quelques propos amenés. Toutefois, les paroles s’inscrivent parfois malgré nous
et nous tenterons d’en tenir compte dans 1’analyse des protocoles.

Notre deuxiéme rencontre se faisait par téléphone, impliquant la voix, I’intonation, le
rythme, le discours et tout un ensemble d’¢éléments portant déja a notre connaissance certains
points (le type d’administration de la substance, quelques ¢léments de vie des sujets, etc.).
L’imaginaire était a 1’ceuvre pour nous permettre de fixer un rendez-vous et affronter le réel
de la rencontre. Le premier entretien ¢tait ainsi pris par téléphone, en fonction des
disponibilités de chacun et d’une salle dans la structure accueillante. Ainsi, de ces deux

« rencontres » informelles, nous sommes passés a des entretiens formels.
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Lors du premier entretien, mené de fagon semi-directive, nous parcourions I’anamnése
du sujet et nous nous intéressions a la premicre prise de substances, au contexte et aux liens
familiaux. Puis nous proposions la représentation du génosociogramme. Ces modalités du
premier entretien font suite a une réflexion commune avec les psychologues des institutions.
Nous avions pensé qu’il serait plus facile de mener jusqu’au bout les protocoles, si le nombre
d’entretiens n’était pas trop engageant. Pour cette raison, nous avons propos¢ représentation
du génosociogramme des le premier entretien.

Le deuxiéme entretien était propos€ assez rapidement apres le premier, ouvrant a la
passation des deux épreuves projectives. Nous commencions par I’épreuve du Rorschach et
poursuivions, avec un temps de pause ou non, par le TAT, en fonction de la possibilité des
sujets a vivre/supporter I’ensemble.

Le troisiéme entretien servait a la restitution aupreés du sujet de ce que nous avions
dégagé. L’entretien de restitution s’inscrit pleinement dans 1’éthique et la déontologie du
psychologue. Le retour oral a été privilégié, en ce sens qu’aucun retour écrit n’a été effectué.
Nous n’avons pu faire systématiquement un retour, les sujets substancieux ayant parfois
changé de lieu de prise en charge, ne se sont plus rendus dans la structure ou n’ont plus
répondu a nos propositions de dernieére rencontre. Laisser du manque a savoir, se protéger
d’une re-connaissance ou laisser la place a cet entretien pour ne pas se séparer

completement ? Nous ne pouvons que I’imaginer...

Dans la mise en place de ce protocole, nous n’avons pas proposé la rencontre avec les
familles. Si notre recherche porte sur les transmissions familiales et inclut ce systéme dans
I’étude, rencontrer les familles des sujets semblait peu accessible, et ce pour plusieurs
raisons :

- la population concerne des sujets adultes ;

- ils ne sont plus toujours en contact avec leur famille ;

- leur famille n’est pas dans la méme région qu’eux ;

- le dispositif d’entretien — au regard de la difficulté des sujets a respecter la date des
entretiens — ne nous a pas permis d’en inclure un supplémentaire.

Travailler autour de I’histoire familiale se fait au regard des représentations propres au
sujet, elles ne rendent pas compte de I’ensemble des processus familiaux mais parlent de la
réalité du sujet dans son rapport a I’histoire et dans son inscription familiale.

De méme nous n’avons pris qu’une séance pour tracer le génosociogramme sans pouvoir faire

de recherche plus approfondie sur les dates, les lieux, les événements marqués et donc, sans
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pouvoir approfondir 1’analyse des transmissions transgénérationnelles. Cette possibilité non
développée dans notre recherche constitue un biais éventuel dont nous discuterons de facon

plus élaborée ultérieurement.

1.3 - La représentation des sexes dans la consommation de substances

Les rencontres se sont déroulées de telle fagon que seuls des hommes se sont retrouvés
dans notre recherche. Nous n’avons donc pas rencontré de femmes, ce qui rend notre travail
spécifique au-dela de toute démarche dans ce sens. Nous n’avions pas, d’un point de vue
méthodologique, demandé a n’étudier que des sujets masculins. Des lors, il parait important
de s’interroger sur la place des sexes dans les dépendances aux substances.

Selon I’OFDT, « pour tous les produits, les hommes se révelent plus expérimentateurs
que les femmes »2%*. On retrouve ainsi 8,3% d’hommes vs 3,1% de femmes consommant de la
cocaine, 6,1% vs 2,5% pour 1’ecstasy/ MDMA et 2,5% vs 0,6% pour 1’héroine (nous avons
s¢lectionné les substances consommées par les sujets de la recherche). Cette réalité¢ de

consommation trouve plusieurs explications.

Si pendant longtemps le role de la femme a été circonscrit a I’entretien du foyer dans
son ensemble, les derniéres décennies ont vu un tel role se transformer aussi bien dans la
société que dans la famille. L’évolution des moeurs et I’égalité entre homme et femme sont
allées de pair avec I’apparition de consommation de substances chez les femmes. Pour autant,
la femme consommatrice est stigmatisée par 1’ensemble de la société, la femme se devant de
préserver une image de féminité, sexualité et de maternité qui reste a ne pas abimer. Dans nos
sociétés, ce poids de I'image est donc encore bien présent pour la femme. La femme
éprouvant du plaisir serait susceptible de se dérober au rdle projeté historiquement par un
ensemble social culturel. L’homme dans sa consommation est davantage per¢u comme un
« normalien de culture » tandis que la femme renvoie a une image contraire a « sa nature ».
Paolo Stocco présente ainsi les résultats d’une étude de I’Irefrea menée auprés de femmes
toxicomanes : « la femme toxicomane non seulement supporte le poids de devoir gérer sa

toxicomanie, mais elle ressent aussi le malaise de ne pas correspondre a la représentation et

28 F_Beck, J.-B. Richard, R. Guignard, O. Le Nézet, O. Spilka, 2015, p.2.
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aux attentes d’adaptation sociale consolidées dans des modeles culturels, des traditions

familiales et des codes sociaux. »*%°

Un autre aspect observé est celui des effets des substances qui entraineraient sans
doute une différence dans la consommation. Les perturbations dans le cycle hormonal — ayant
des conséquences directes (aménorrhée) dans les risques de transmission de pathologies
médicales lors de grossesse — seraient des facteurs de risque sans doute moins engageants.

En référence a 1’étude menée, Stooco poursuit: « ces études montrent que les femmes
toxicomanes demandent moins facilement de 1’aide aux services professionnels et qu’elles
s’adressent plus souvent aux réseaux d’entraide informels [...] méme lorsqu’elles succombent
sous le fardeau de toute une série de problémes liés entre eux. »**°. La représentation de
femmes dans les structures spécialisées semble alors significativement inférieure au nombre

d’hommes substancieux.

Par ailleurs, quand une grossesse et donc une maternité émergent, les femmes
dépendantes sont prises en charge dans des institutions différentes, pour un accompagnement
plus global se situant également autour de la grossesse. De ce fait, elles ne font plus parties
des réseaux auxquels nous nous étions adressés. L’adresse des femmes dépendantes aux
substances pour le protocole de recherche semble alors étre moins saisissable.

L’ensemble de nos protocoles uniquement masculins serait représentatif d’une échelle de
consommations moins grande et moins accessible chez la femme.

Dans notre corpus théorique, nous n’abordons pas cette distinction entre femme et homme
dans les consommations. Il semble d’ailleurs que la distinction se pose des lors que le sexe
féminin apparait dans une recherche sur la dépendance aux substances. Dans la littérature, la
distinction se fait sur la consommation féminine ou la consommation au sens large. De fait,

nous considérerons les caractéristiques de la population rencontrée sur un mode masculin.

La toxicomanie masculine n’exclue cependant pas la composante féminine. En
référence a I’hypothése de Freud (1911 -1933)*7, tout étre humain — par une identification
aux deux parents et une disposition corporelle — développerait une bisexualité¢ psychique.

Autrement dit, tout a chacun serait enclin a des dispositions masculines et féminines. « Nous

235 p_Stocco, 2007/3, p.255.
28 Stocco, op cit, p.255.
27 Freud, (1911)/1993 - Freud, (1933)/1995.
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disons donc qu’un étre humain, qu’il soit male ou femelle, a une conduite masculine sur tel

point, féminine sur tel autre. »>**. 1l

s’agirait alors de faire aboutir cette dualit¢ dans le
développement psychosexuel normal. Chez les hommes substancieux, « un refus du féminin »
(Schenckery) et « le refus de ’altérité et du renoncement » dans la problématique masculine
montrerait la difficulté d’accéder a cette bisexualité psychique et donc au féminin en eux.
Schenckery nous dit a ce propos : « les hommes héroinomanes semblent étre en difficulté face
a cette « exigence de travail » que demande le travail du féminin chez ’homme pour parvenir
a une sexualité de conquéte, c’est-a-dire de pénétration. Ainsi se tournent-ils davantage vers
I’héroine que vers une femme en attente de son amant, celui qui viendra I’arracher a sa
relation archaique a sa mére. »**

Si notre développement ne concerne pas les femmes substancieuses, il n’exclut pas, pour

autant, la fagon dont ’homme substancieux met en place le féminin en lui.

Cette question du masculin et du féminin au sein de nos rencontres et du travail mené
a eu, nous semble-t-il, des incidences sur notre recherche. Nous ne manquerons pas d’en

discuter ultérieurement.

28 Ereud, (1933)/1995, p.197.
8 Schenckery, 2005/1, p.151.
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Chapitre - Il — Les outils cliniques: génosociogramme et épreuves

projectives

Mettre en ceuvre une recherche clinique s’est appuyé¢ sur une réflexion commune, avec
des professionnels du corps professoral et ceux des lieux de rencontre. L utilisation des outils
s’articulait dans une volonté d’inscrire scientifiquement notre réflexion et de I’éprouver dans
un référentiel théorico-clinique commun.

Le choix des outils s’est donc fait a la lumicre de notre pratique et d’une argumentation
construite autour d’une mise en perspective de notre propos, d’une éthique et d’une

déontologie.

Préambule

Ethique et déontologie

La question de I’éthique se pose pour agir au mieux dans toutes situations. Elle nous
conduit & un choix de comportements respectueux pour I’autre et nous-mémes. Se référer a
une ¢thique est donc nécessaire pour instaurer un cadre bienveillant dans la rencontre avec le
sujet. De ces normes comportementales et positionnements psychiques pensés découlent un
devoir, autrement appelé¢ une déontologie professionnelle. La loi sera alors détentrice de ce
cadre, a travers des textes codifiant cette déontologie et les régles éthiques s’y associant. Des
lors, I’éthique correspond a ce qui nous parait étre notre comportement le plus juste,

réglementé par la déontologie.

Dans la pratique, en tant que psychologue clinicienne, nous nous référons au code de
déontologie des psychologues. En France, nous ne trouvons pas de code de déontologie de la
recherche en psychologie clinique. Pour autant, Jean-Paul Caverni précise : « tous les textes
s’accordent : la recherche procéde du droit de connaissance reconnu a tout individu, entre
autres par la Déclaration universelle des droits de I’homme. Elle doit contribuer a améliorer la
condition humaine, individuelle et sociale, chaque fois que cela est approprié et possible. On
sait que cet aboutissement d’application suppose le plus souvent des détours par des

recherches fondamentales qui n’ont d’autre finalité que de connaitre »**°

20 J -P. Caverni, 2001, p.83.
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La déontologie appliquée a la recherche suppose donc que toute personne soit libre,
consentante et informée de la procédure, des conditions et des objectifs. Cela nous renvoie a

la nécessité de s’accorder autour d’un consentement établi préalablement.

Nous inscrivons ainsi notre recherche a partir du code de déontologie des

psychologues et d’un code de conduite du chercheur®”".

Dans le cadre de notre recherche

S’engager dans une recherche clinique nous conduit dans un autre travail que celui de
la pratique. Il reléve d’un devoir de penser ou 1’é¢tude de 1’étre humain permettrait d’améliorer
sa prise en charge. Dés lors, le travail de recherche, dans un effort de généralisation, s’adresse
a toute personne intéressée.

« Une richesse de la science, et particuliérement de la psychologie, tient précisément a la
diversité des approches et des démarches qui la constituent. Le débat critique entre courants
de pensée (de méme qu’au sein de chaque courant) est un devoir scientifique. Mais ce débat
doit rester intellectuel, pour étre intelligent et par 1a intellectuellement intelligible. [...] Le
chercheur doit s’adresser & notre esprit. »*

La recherche est consécutive de la pratique. L’une et 1’autre, loin de s’exclure, participent

conjointement a la mise en question et a I’exercice de s’y résoudre.

En amont de la mise a I’épreuve de notre recherche, une réflexion s’est donc instaurée
imprégnée d’une déontologie professionnelle, d’une éthique de recherche pour aboutir a une
conduite déontologique de la recherche. Penser le theme de cette derniére correspond a penser
la faisabilit¢ du travail. Ici, commence une démarche éthique, car, au-dela des aspects

pratiques, les sujets de nos rencontres sont a préserver.
Ainsi, il paraissait indispensable que notre recherche se base sur les éléments suivants :
- une attestation de consentement signée avant la mise en place du protocole pour

chacun des sujets ;

- un anonymat complet des personnes rencontrées et de leur famille ;

1 Caverni, op cit.
22 1bid, p.96.
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- une information générale sur le cadre, les objectifs et la démarche de notre travail ;

- une information sur le déroulement de chacune de nos rencontres pour préciser les
modalités de recueil des données ;

- une explication sur la prise de notes pendant les entretiens ;

- I’entiére liberté d’arréter la recherche a tout moment ;

- la possibilité, apres avoir terminé le protocole de refuser a ce que les données soient
utilisées ;

- notre disposition a étre joignable pendant la durée du protocole ;

- un suivi avec des professionnels extérieurs a notre recherche ;

- la réponse aux questions que le sujet pourra se poser pendant 1’entretien, et pour les

épreuves projectives, avant et apres leur passation.

Nous avons fait le choix de prendre des notes de certains éléments pendant les
entretiens semi-directifs, et d’une prise de note totale pendant la passation des épreuves
projectives, sans utilisation de magnétophone. Ce dernier nous paraissait inconfortable dans la
mise en place d’une relation avec le sujet, tel un ¢lément tiers apporté a nos cotés. Nous avons
fait appel a nos capacités de mémorisation, a notre propre singularit¢ dans ce qui retiendra
notre attention, a nos propres sensations et comportements pendant et apres les entretiens, et
au travail d’analyse de cet ensemble. Nous avons pris le temps aprés chacun des entretiens de
noter plus en détails ce qui c’était passé lors de ces derniers.

Pendant les épreuves projectives, la prise de note nous semblait un élément pertinent dans le
jeu de la relation. Ainsi, au-dela de la réflexion, le sujet nous mettait au travail comme il
I’était dans ce qu’il nous faisait parvenir. La relation alors dissymétrique tentait un jeu de

miroir, ou des enjeux relationnels pouvaient se mettre en place.
Les outils utilisés viennent donc prendre une place spécifique dans 1’avancée de notre

propos. L apport de chacun dans ses spécificités se fait au regard d’une complémentarité de

tous, dans un référentiel analytique commun.
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II.1 - De [Darbre généalogique a la représentation graphique: intérét du

génosociogramme

Le génogramme est une représentation graphique de I’arbre généalogique sur au moins
trois générations. Autrement dit, des signes particuliers sont attribués pour représenter les
membres de la famille, hommes, femmes, les différentes unions ou ruptures ainsi que les
déces. Le génososiogramme contient, en plus, la nature des liens entre les membres de la
famille, les dates, les ages et les situations sur la représentation graphique. La codification

permet d’avoir un langage commun sur les représentations, elle sert de support a la projection.

1.1 - Autour du génosociogramme

Plusieurs termes désignent la représentation de I’arbre familial. Rémy Amouroux™”
propose d’en distinguer trois : I’arbre généalogique, le diagramme familial et le génogramme.
Le premier retrace 1’ensemble d’un phénomeéne. Se retrouvent des arbres généalogiques
permettant d’authentifier la filiation et des arbres de la connaissance (P. Mouchon, 19™
siecle).

Les arbres sont ensuite épurés de leurs aspects symboliques et décoratifs et deviennent des
diagrammes. Ils ont « pour but de naturaliser la filiation. On parle de Pédigrée |[...], a des fins

%% Murray Bowen sera un des premiers & utiliser le diagramme dans un but

eugénistes. »
thérapeutique et parlera de processus de transmission multigénérationnelle. L’ important, pour
cet auteur, est le support visuel de sa propre vision-représentation. Pour autant, il n’emploie

pas le mot génogramme, car I’accent porterait sur la généalogie.

Le terme de génogramme revient a Philippe Guérin qui véhicule 1’idée de
transmission. De nombreux auteurs ont participé a 1’enrichissement de la pratique du
génogramme. Monica McGodrick pense cet outil thérapeutique comme une fagon de se
représenter le fonctionnement familial. Ellen F. Wachtel (1982) intégre I’hypothése projective

dans I’intégration des remarques et réactions du sujet pendant la réalisation de I’arbre.

2 Lors de son intervention intitulée « Génogramme et arbre généalogique: aspects historiques et
épistémologiques », a la journée de I’'UNIL, L arbre généalogique : regards psychanalytique et systémique, 14
novembre 2014, Lausanne, Suisse.

2% Journée de I’UNIL, R. Amouroux, Lausanne, 2014.
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Quant a Ancelin Schiitzenberger, elle intégre la dynamique familiale dans le sens ou la
représentation prend en compte la perception des différents liens entre les membres de la
famille. Son travail avec Jacob Levi Moreno sur le psychodrame influence ainsi 1’apport au
génogramme.

Quoi qu’il en soit, le génogramme permet de visualiser d’un seul coup d’ceil la représentation
de I’histoire familiale du sujet. Il ne s’agit pas ici d’en fournir des interprétations, mais d’en
dégager les caractéristiques. Le génogramme est un support a un travail ou — comme dans tout

travail — I’impensable, de I’histoire généalogique, peut venir faire effraction.

Le génogramme comme outil de médiation thérapeutique est essentiellement utilisé¢ au
sein du courant systémique et généalogique. Toutefois, son usage clinique se centre sur une
projection graphique ou le travail de I’inconscient se met a 1’ceuvre. Dans ce sens, il apparait
intéressant dans la formulation d’hypothéses cliniques sur la mani¢re dont I’inconscient
individuel et familial est projeté.

« Le génogramme peut mettre en lumiere a la fois les modéles actuels et les modéles
historiques ainsi que les structures familiales dysfonctionnelles. »*° Telle une carte

graphique, le génogramme donne un apercu et suscite une dynamique.

Il présente donc I’intérét de visualiser ce qui parfois ne se met pas en mots. Le manque
d’informations sur un événement ou sur un membre de la famille nous permettra de repérer
les conduites émotionnelles et la fonction du non-dit. Les absentés, aussi appelés les morts, les
ignorés peuvent étre découverts, nous indiquant les traces éventuelles de la fonction du secret.
La place de chacun, tel un contrat narcissique se travaille alors autour du génosociogramme.
Notre regard se portera aussi sur la fagon dont le sujet se place et place chacun des membres
représentés ; 1’espace qu’il choisit de prendre ; les indications qu’il décide de donner ou non.
Nous cherchons par ailleurs « les modeles de fonctionnement, de relations, et de structure qui
se poursuivent d’une génération a I’autre. »>°
Autant que faire se peut, nous tenterons de repérer les coincidences de dates, d’ages et de
cycles de vie, tout en tenant compte du contexte social et politique des époques.

L’arbre vient aussi alimenter un discours, tous deux faits de récits, nous en analyserons le

contenu latent.

%5 M. McGoldrick, R.Gerson, 1994, p.22.
26 Mc Goldrick, Gerson, op cit, p.24.
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Le génogramme est donc un outil d’interprétation valable permettant de repérer différentes

dimensions du travail de projection.

Le génogramme ne se construit pas autour de bonnes ou de mauvaises réponses, il
représente une projection psychique de représentations conscientes et inconscientes du sujet.
En cela, il constitue une production unique a un moment donné de I’histoire. Autrement dit, il
est une focalisation sur une dimension de cette histoire. Dés lors, le génosociogramme
présente « une appropriation subjective. [...] Il prend les éléments qu’il veut. On peut parler
d’une construction de I’historicité en lien avec les apports de I’arbre. »*’

De la méme facon, il n’existe pas de maniére correcte d’établir un génogramme. Toutefois
certaines codifications sont mises en place, ce sont des indications permettant une structure du

dessin.

1.2 - Les conventions graphiques

Travaillant une seule fois sur les génosociogrammes des personnes rencontrées, nous
suivons les conventions établies par Ancelin Schiitzenberger sans toutes les utiliser. Le
génosociogramme reste une représentation schématique et ne donne pas de détails sur les
événements de I’histoire.

Le cercle représente la femme ( O ), un triangle ( /\) représente I’homme, unis aux parents
par un trait ( — ) simple en forme de U.

L’union libre dans un couple est représentée par un simple trait (—), I’union du mariage par
un double trait ( =), les séparations sont représentées par un trait oblique sur le trait d’union

) et par un double trait oblique pour les divorces ( A4).

Le mari est usuellement placé a gauche et la femme a droite sur le génosociogramme.
L’ age est en général indiqué dans le cercle ou le triangle de chacune des personnes vivantes.
Toutefois, dans le but de préserver 1’anonymat des sujets et de leur famille, nous ne leur avons
pas spécifiés cette convention.
La croix est utilisée pour indiquer le déceés d’une personne. Nous I’avons ainsi codifi¢ dans le

support donné a chacun des sujets, leur précisant qu’ils pouvaient aussi utiliser un autre

#7 B. Chouvier, « Discussion », journée de I'UNIL, L’arbre généalogique : regards psychanalytique et
systémique, 14 novembre 2014, Lausanne, Suisse.
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symbole pour pointer les déces. Généralement, les causes et 1’age du déces son indiqués a coté
du symbole. Nous ne leur avons pas demand¢ de les faire figurer sur leur génosociogramme,
mais les avons pris en compte dans nos notes.

Pour une meilleure visibilité de leur place au sein de leur représentation, nous leur avons
demand¢ de s’entourer. Conventionnellement, « le trait circulaire entoure les personnes vivant
sous le méme toit. »***

Nous avons laissé la liberté au sujet de nommer qui il voulait et lui avons demandé¢ de
se nommer lui-méme avec un pseudonyme. Les noms et prénoms ont ensuite été cachés par
soucis de confidentialit¢ dans la retranscription du dessin. Seul leur pseudonyme reste
apparent.

Le choix des couleurs est laissé au sujet. Le rouge est mis de coté et sert a représenter les

événements marquants et dramatiques, les liens en mauvaise entente. Le vert est utilisé pour

représenter les liens de bonne entente.

Nous avons, ainsi, pris quelques dispositions par rapport aux conventions graphiques
proposées, notamment par souci de préserver la confidentialité des sujets et par rapport au
temps imparti pour la réalisation de ce graphique. Par ailleurs, la croix correspond a un
symbole religieux, compris par tous, mais peut-étre pas représentatif pour tous. Le
génosociogramme reste une construction individuelle aux prises des représentations et des
appartenances du sujet. Entendre ce dernier dans sa singularit¢ ouvre les portes du

symbolique.

1.3 - La passation

Le génosociogramme est propos¢ dans le deuxieme temps de 1’entretien. Un premier
temps se déroule autour d’un entretien semi-directif ou, a partir de deux ou trois questions,
nous laissons le sujet associer pour ensuite lui proposer de dessiner son arbre.

L’entretien semi-directif se basait sur une approche clinique dans le but d’aborder avec les
sujets les différents thémes inhérents a leur consommation.

Nous ¢talions devant le sujet une grande feuille blanche format A3, des crayons de
couleurs, des stylos et des feutres, apres avoir mis de coté ceux de couleurs rouge et noir. Ces

derniers sont utilisés dans le second temps du dessin.

%% Ancelin Schiitzenberger, 1993, p.87.
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Le sujet a donc le choix dans 1’utilisation des couleurs et des matiéres pour représenter la
structure de son arbre.

La feuille d’explication des cotations est placée devant eux pour leur permettre de se repérer.
Nous leur demandons ensuite de dessiner leur arbre généalogique en se servant de la feuille de
cotation. Celle-ci est divisée en deux poles : I’un avec les conventions graphiques pour le
génogramme et 1’autre avec la symbolisation des différentes ententes pour en faire un géno-
sociogramme.

Nous n’intervenons en aucun cas sur leur représentation et leur demandons de ne pas effacer
les erreurs pouvant €tre commises.

Certains ne savent pas comment commencer. « Cette hésitation est importante, car elle pose la
question de savoir qui est le centre de sa vie »*° I s’agit alors de conseiller de commencer
par ce qu’il leur vient a I’esprit en premier.

Le travail de liaison se met ensuite en place, les nouvelles hésitations telles que placer un
cousin ou pas, €taient laissées a leur décision a leur décision. Ce travail de représentation
s’accompagne d’un récit, d’histoires racontées autour de telle ou telle personne. Nous prenons
en note suivant les associations de pensées du sujet, dessinons parfois nous aussi, de coté, au

fur et 4 mesure.

Le premier temps du dessin est celui de la structure. Il s’agit de placer et dessiner les
membres, les unions, les séparations, les déces et événements.
Le deuxiéme temps est consacré aux liens entretenus entre les membres. Le sujet est

libre de représenter ceux qu’il souhaite.

Notre travail de recherche ne pousse pas a I’investigation, mais au questionnement
éventuel. Ainsi, nous sommes amenés a demander des précisions pendant la réalisation du
génosociogramme, sans pousser chez le sujet une recherche généalogique dans un apres-coup.
Car d’un point de vue éthique, il est important de respecter les défenses du sujet.

L’arbre terminé, le sujet a la possibilité de le prendre en photo s’il le souhaite, mais il ne peut
pas ’emmener avec lui. Nous le gardons comme support a notre travail. Nous le raménerons a
chaque prochain entretien et le laisserons a la disposition du sujet autant de fois qu’il

souhaitera le voir, le compléter, le prendre ou reprendre en photo.

2% Ancelin Shiitzenberger, 2015, p.122.
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Nous avons a 1’aide d’un logiciel reproduit I’arbre, tel qu’il était construit par le sujet, puis tel

qu’il se présente dans la réalité¢ génétique et biologique des placements.

11.2 - Rorschach et T.A.T : épreuves complémentaires

Les ¢épreuves projectives sont autant utilisées dans un cadre de pratique
professionnelle que dans un cadre de recherche clinique. Leur utilisation invite le sujet a une
« situation de jeu» pour reprendre I’expression de Pascal Roman, ou des productions
inconscientes feront émerger des conduites psychiques du sujet, ou des « expériences
relationnelles de son histoire »**° — que nous entendons au sens large — peuvent se rejouer.

Les deux épreuves sont construites sur un support visuel — non figuratif pour le Rorschach et
figuratif pour le T.A.T — ou le stimulus extérieur en tant qu’objet externe, permettrait « une
mise en jeu des organisateurs de I’activité de symbolisation »°".

Roman poursuit alors « selon cette modélisation, le trajet de 1’excitation emprunterait les
voies régrédientes de I’appareil psychique, afin de se construire en liaison somatique, puis en
symbolisation primaire et secondaire, interrogeant d’une part la liaison des éprouvés primaires
a partir de I’expérience somatique ainsi que les traces de I’impensé familial, et d’autre part les
censures liées aux interdits dans leur élaboration secondarisée. La réponse projective porterait
ainsi la marque de ce cheminement intrapsychique, de ses avatars, voire de ses faillites. »°"
Les épreuves projectives rendent compte d’'un mouvement psychique emprunt d’opérations

psychiques dont les traces sont celles de mécanismes de liaison ou déliaison.

2.1 - Le Rorschach

Elaboré par Hermann Rorschach en 1920, 1’épreuve du Rorschach servait a la
construction d’un diagnostic pour toute personne normale ou pathologique, de I’enfant a
I’adulte. Complémentaire de I’entretien clinique, il permet certaines fois d’appréhender des

signes non détectés au cours des entrevues précédentes. Sa sensibilité, sa validité et sa fidélité

3% p_ Roman, 2006, p.15.
391 Roman, op cit, p.33.
392 1bid, p.33.
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sans cesse renouvelées, rendent cette épreuve fiable dans 1’appréhension de I’appareil
psychique.

Les taches d’encre apparaissant sur les planches servent au support de la verbalisation dans la
traduction d’une image en mots. De ce jeu, nous repérons les possibilités de symbolisation et

les capacités de transformation ainsi que les modalités les accompagnant.

Le matériel est composé de dix planches. Les planches présentent des configurations
structurales et sensorielles diverses :

* la dimension structurale unitaire ou compacte de certaines planches sera
intéressante pour témoigner de 1’unité du sujet et des modalités avec lesquelles le sujet se
saisira de cette unité ou pas. La dimension bilatérale d’autres planches interrogera
L’ouverture ou la fermeture des planches en fonction de leur forme inviteront a des
projections massives, angoissantes ou a des modalités de rassemblement ou de dispersement.

* la dimension sensorielle des planches par la palette de tonalités apportées,
aussi dans des dégradés de tons — noir, gris, blanc, pastel — vient susciter des émergences

pulsionnelles et affectives ou une tentative de lutte contre ces émergences.

A — Les sollicitations latentes des planches

Chaque planche renvoie a un contenu latent aux prises a une tonalit¢ émotionnelle et
des sollicitations symboliques diverses. Le contenu latent des diverses planches a été
pleinement étudié¢ et théorisé par Chabert a la suite de plusieurs auteurs dont Frangoise
Minkowska, Roy Schafer et Didier Anzieu pour n’en citer que quelques uns. Nous proposons
de regrouper les planches sur des caractéristiques intéressantes pour notre recherche et d’en

expliciter rapidement les contenus latents.

La planche I dans un premier contact avec le matériel place le sujet dans une
possibilité d’évocation des premieres relations a I’environnement par la mobilisation des
mouvements objectaux ou dans une mise en place des mouvements narcissiques. Par la-
méme, elle vient poser une ébauche d’un mode de fonctionnement notamment aux premiers
objets.

Cette premiere planche rappelle la planche IX dans un renvoi aux relations précoces. Cette
planche apparait intéressante dans ce que le sujet pourra mobiliser comme possibilit¢ de

projection ou de fonctionnement défensif dans un appel & des mouvements régressifs.
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La planche II, en écho de la planche VII, par le creux central ou autrement dit la
lacune blanche, mobilise la question des limites entre dedans et dehors. Si la sensation de vide
peut-étre présente a la planche II, la planche VII renvoie a une résonnance maternelle et la
question de la construction de I’imago maternelle. Par leurs sollicitations latentes, elles
permettent de dégager les modalités de construction face a un objet primaire et quelque peu la

question du lien par les délimitations possibles ou angoissantes alors suscitées.

Les planches III et VI par des stimuli renvoyant a la bisexualité marqueraient les
problématiques de I’identification a une identité, notamment sexuelle.
La planche IV participe a une forme d’identification a travers des représentations de puissance
ou de passivité dans Les mouvements accompagnant cette identification qu’ils se trouvent
sous une forme crue, dans une idéalisation ou une agressivité¢ pourraient témoigner d’un
conflit interne et ainsi participer a I’analyse de la constitution des objets primaires.

La planche V, planche compacte et unitaire, renvoie a une problématique d’identité et

par la-méme de la constitution du Moi dans nous cherchons a saisir sa solidité.

Les derni¢éres planches, dans [D’apparition des couleurs pastel suscitent des
mouvements de régression a travers des expériences antérieures temporelles.
Dans ce sens, la planche X — derniére de la passation — elle vient réactiver des
problématiques des séparations et d’individuation permettant de questionner la solidité¢ des

limites interne/externe.

B — Modalités de la passation

L’épreuve est toujours proposée a la suite d’un entretien clinique. Dans le cadre de
notre protocole, elle arrive apres un entretien et la réalisation du génosociogramme.
Si la demande de passer les €preuves n’a pas été directement formulée par le sujet lui-méme
ou demandée par I’institution les accueillant, son €laboration a été possible avant la passation.
Ainsi, le consentement signé sert de contrat ou préalablement, le sujet a eu connaissance de
I’épreuve projective a venir. Nous considérons que sa venue a I’entretien de passation des
épreuves vient répondre a une demande chez lui, au moins celle de la curiosité.
La consigne prend alors une place significative dans la démarche de la passation. La
souplesse, I’indication de projection/perception et celle de limitation sont des éléments

essentiels a la mise en place du cadre. La consigne proposée par Chabert correspond a cet
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ensemble et permet de se référer a la relation établie « a travers les trois termes : sujet-test-
clinicien »*®.
Nous reprenons donc sa formule : « Je vais vous présenter dix planches et vous me direz tout

ce a quoi elles vous font penser, ce que vous pouvez imaginer a partir de ces planches. »

Deux temps caractérisent le déroulement de 1’épreuve. Le premier temps est celui de la
passation spontanée. Apres avoir €énoncé la consigne au sujet, nous lui montrons les planches
une par une en prenant le temps qui est le sien. Nous notons les associations du sujet, en
respectant son vocabulaire, ses erreurs, lapsus, ses temps de pause, ses questions... Lorsque
nous avons a intervenir pendant cette passation, nous notons scrupuleusement nos
interventions. Celles-ci se doivent d’étre neutres et bienveillantes.

Le deuxiéme temps est celui de I’enquéte. Nous sommes alors davantage impliqués puisqu’un
échange se met en place entre le sujet et nous. Nous reprenons les planches une par une avec
le sujet et lui formulons a nouveau une consigne — nous avons suivi celle de Chabert : « nous
allons maintenant reprendre les planches ensemble ; vous essaierez de me dire ce qui vous a
fait penser a ce que vous avez évoqué. Bien entendu, s’il vous vient d’autres idées, vous
pouvez m’en faire part. »°**

La passation se termine par [’épreuve des choix ou nous demandons au sujet de choisir les

deux planches qu’il a le plus aimé et les deux planches qu’il a le moins aimé.

C — L’intérét de 1’épreuve dans notre recherche

Proposer 1’épreuve du Rorschach nécessite de connaitre ce que nous cherchons.
Chabert le formule ainsi: «le clinicien doit connaitre les objectifs qu’il recherche et les

395 Le travail de

questions qu’il pose quand il décide de proposer des épreuves projectives. »
figuration « permet de passer de la tiche d’encre a une représentation. »*°. Ces derniéres
viendraient traduire, témoigner « des préoccupations du sujet, de ses souffrances, de ses luttes,

de ses plaisirs, etc. »°"’

393 Chabert, 2012a, p.26.
3%% Chabert, op cit, p.31.
39 1bid, p.11.

3% Chabert, 2004, p.50.
397 Chabert, op cit, p.50.
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Le Rorschach dans sa dimension de « dispositif a symboliser » par la projection suscitée,
interroge les modalités d’investissement des expériences primaires et les organisateurs de la
vie psychique notamment a travers la perméabilité des espaces internes et externes.
Autrement dit, le support — objet externe — doit étre constitué comme objet de la réalité
externe a partir d’'une construction d’objet interne pour rendre compte de 1’expérience
d’hallucination et au-dela du travail de symbolisation.
Nous reprenons les propos de Roman dans ce qui fait I’engagement du sujet dans ce jeu
possible de la projection a la symbolisation :

- « la capacité du sujet a investir une aire transitionnelle d’expérience [...] ;

- [...] «la qualité des processus a 1I’ceuvre dans 1’¢laboration du jeu » c’est-a-dire « les
modalités selon lesquelles la scéne du jeu sera investie, sur la nature des mises en sceéne
¢laborées a partir des potentialités identificatoires du sujet, et sur le niveau de

verbalisation »*®.

De¢s lors, I’intérét du Rorschach s’est présenté dans la dynamique de rencontre avec les
sujets dépendants de substance dans leur capacité a investir une aire transitionnelle située
entre réalité interne et réalité externe, ente réel et imaginaire. S’ancre alors la possibilité de
différencier le dedans du dehors dans une question des limites, trés prégnante chez les sujets
dépendants aux substances. Autrement dit, la capacité a différencier moi/non-moi puis
sujet/objet est au centre de nos questionnements. A partir de 13, la question de 1’identification
est en place et par la-méme celle de I’instance moique dans sa suffisance et sa stabilité.

Le Rorschach sollicite donc deux modalités dans les conduites psychiques. Tout d’abord celle
d’un objet réel, de par sa matérialité, et les perceptions sollicitées. Puis celle du recours a
I’imaginaire, dans les projections apportées. Ces dernicres se traduisent par une élaboration de
la perception en scénarios fantasmatiques imprégnés d’une réalité interne de représentations et
d’affects.

Par ailleurs, la structure du Rorschach rappelle Chabert permet 1’évocation de la représentation
de soi et celle de représentations de relations dans des dimensions et narcissique et de relation
a I’objet. Ces deux axes sont centraux dans la clinique des sujets substancieux, d’une part dans
la place occupée par le sentiment de vide et d’autre part, dans la relation du sujet a 1’histoire

familiale.

3% Roman, 2006, p.42.
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Les conduites psychiques mobilisées sont interprétées selon les concepts analytiques
définis autour de quatre axes :

- la nature de 1’angoisse dans sa mobilisation, ses fonctions et la problématique qu’elle
suscite ;

- les mécanismes de défense dans leur nature et le statut qu’ils empruntent ;

- les registres identitaires et identificatoires sollicités a travers 1’image du corps, les
frontieéres du Moi et les enveloppes psychiques ;

- les phénomenes transférentiels, c’est-a-dire les investissements transférentiels autour
de la réactivation de modalités relationnelles, des mouvements pulsionnels, des déplacements
sont a ’ceuvre et le contre-transfert suscité par cette rencontre.

Ces derniers sont traités selon le modele de cotation autour du mode d’appréhension, du
contenu, du déterminant et des banalités. A partir de ces éléments, nous construirons le
psychogramme qui nous permettra de situer le sujet par rapport a des normes, sans en dégager

d’hypotheses. Cela se fera au regard de I’ensemble du protocole.

Les processus primaires et secondaires, les représentations de mots et de choses sont
autant d’¢éléments de la perception-projection mis en avant au Rorschach. Ces registres
traduisant les mobilités psychiques présentent un intérét dans 1’analyse de I’instrument

projectif pour les sujets substancieux.

22-LeTAT

Le Thematic Apperception Test fut crée par Christiana D. Morgan et Henri A. Murray,
entre 1935 et 1943 ou il prend sa forme définitive avec 31 planches. Le TAT est un matériel
figuratif — en noir et blanc — et ambigu. L’idée d’une scientificité du test se trouvait organisée
autour d’histoires racontées par les sujets comme ¢évocations déguisées de leur vie réelle.
L’idée a évolué notamment avec le mouvement frangais, autour des années 1950, les
recherches s’orientent ainsi dans une perspective différente. Vica Shentoub avec Rosine
Debray permet d’appliquer le TAT a une clinique infantile et d’en dégager une fiabilité
diagnostic. Pour ce faire, seulement une partie des planches est retenue. Le TAT en tant
qu’épreuve sollicite des conduites perceptives et projectives. Des lors, il s’agit de placer
I’histoire du sujet dans un ensemble de projections de fantasmes inconscients entre réves et

« produit « cognitif » », pour reprendre 1’expression de R.R Holt citée par Chabert. Autrement
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dit, le récit prend sa source dans le fantasme, alors communicable par I’effet de la pensée
secondaire et des processus s’y rattachant.

Les contenus latents des planches dans des problématiques cedipiennes, précedipiennes ou
dépressives revoient a un fantasme sous-jacent. L’ensemble de ces problématiques mobilise la

variété des fonctionnements psychiques dans des conduites psychiques diverses.

Le matériel actuel est composé de 14 planches dont certaines sont présentées en
fonction du sexe du sujet (les planches 6, 7, 8 et 9GF) et d’autres sont communes aux deux
sexes réparties entre (1, 2, 3BM, 4, 5, 10, 11, 12BG, 13B, 19 et 16) ; la planche 13MF est
incluse seulement dans les protocoles de sujets adultes. Les planches se présentent selon un
ordre de passation, méme si leur numérotation est maintenant discontinue. Le respect de cet
ordre est important dans la dynamique de I’épreuve puisque chaque planche présente des
sollicitations propres et une modification du stimulus : allant du plus figuratif au moins

concret.

A — Les sollicitations latentes des planches

Les sujets de notre recherche étant exclusivement masculins — par effet de la recherche
—nous avons donc travaillé avec les planches communes aux deux sexes et celles propres aux
protocoles masculins. Les différentes planches renvoient a des sollicitations latentes diverses
dont les contenus ont ¢t¢ pleinement exposés par Chabert. L’ensemble de 1’analyse, en
fonction des sollicitations latentes se suivant planche par planche, est importante et nous en
tenons compte dans chacun de nos protocoles.

Toutefois, ici, nous nous permettons d’exposer seulement certaines planches dont le

contenu latent fait directement écho a nos hypothéses de travail.

Les planches sollicitant une problématique de perte a travers différentes modalités
s’averent répondre a notre hypothése 2 sur la question de 1’organisation des mondes interne et
externe et le traitement de la perte. Ainsi, la planche 3BM est pertinente dans ce que le
personnage recroquevillé peut solliciter sur un versant dépressif, cette planche fait écho a la
planche 12 BG ou le paysage avec un seul indice de présence humaine — la barque — peut
évoquer de la perte dans des mouvements dépressif-narcissique. Les planches 4, 7 BM, 10 et
16 viennent mobiliser la problématique de perte dans la possibilité de séparation dans la

relation avec 1’autre — qui sont le matériel et le clinicien a la planche 16 ; la planche 6BM
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dans la possibilit¢ d’une représentation de perte d’amour objectal ; la planche 8BM dans
I’angoisse de castration possiblement évoquée et la destruction d’objet s’y associant, cette
planche fait écho a la 13MF dans la mobilisation d’une perte violente possible lie a la
destruction d’objet. Quant a la planche 19, elle sollicite directement la problématique des
limites dans la différenciation entre un bon et un mauvais objet et peut alors venir réactiver le
versant dépressif déja sollicité aux planches 3BM et 12BG.

Les mémes planches peuvent venir répondre a différentes problématiques et donc
différentes hypothéses. Ainsi, les hypothéses 1 et 3 dans la notion de mode relationnel a
I’objet viennent mobiliser plusieurs planches dont celles ou figurent plusieurs personnages :
les planches 5, 6BM, 7BM, 10 et 11.

De fagon plus spécifique, ’hypothése 3 rend compte des possibilités d’identification et
dans la continuité, I’hypothése 4 rend compte, quant a elle, d’une possibilité de différenciation
par un espace de création. Ces différentes possibilités sont plus précisément mobilisées a

travers les sollicitations latentes des planches 1, 2, 13B et 16.

L’utilisation de toutes les planches dans des sollicitations différentes témoigne de la

richesse du matériel et de son utilité au sein de notre recherche.

B — Les modalités de la passation

L’¢épreuve du TAT peut étre proposée seule dans le cadre de la recherche. Toutefois, la
nécessité d’affiner les modalités psychiques du sujet nous a conduits a 1’associer au dessin de
I’arbre et a I’épreuve du Rorschach.

La difficulté de mobilisation des sujets a venir au rendez-vous nous a poussés a faire passer le

TAT a la suite du Rorschach. Nous avons favorisé un temps de pause entre chaque épreuve.

Le sujet est alors déja pris dans un mouvement d’¢laboration. Pour autant, le matériel
passe d’un stimulus non-figuratif a un stimulus figuratif et la consigne change. Cet ensemble
invite le sujet a une nouvelle expérience, se laissant aller a la réverie a partir d’un percept sans

que cela soit désorganisant ou contraignant.

Nous énongons la consigne au sujet avant de lui présenter les planches une par une.
Nous reprenons la consigne é€laborée par Chabert : « Imaginez une histoire a partir de la

planche ». La passation se fera en une fois, sans temps d’enquéte par rapport au Rorschach.
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Toutefois quand le sujet est en difficulté ou ne respecte pas la consigne, nous pouvons poser
des questions ou rappeler cette consigne. Nous prenons en compte ces interventions dans
I’analyse des données.

Nous prenons mots a mots, scrupuleusement et intégralement, avec les silences et les erreurs,
les récits du sujet.

Ces derniers seront ensuite analysés en fonction de la feuille de dépouillement, puis

interprétés au sein d’une synthese.

La feuille de dépouillement, ¢laborée par Schentoub (1968), subit quelques
transformations avec Francoise Brelet-Foulard (1981) avant d’étre réorganisée en 2001 par
Chabert, puis en 2003 par Brelet-Foulard et Chabert. Elle comporte quatre séries de procédés
d’élaboration du discours™” :

- Série A : modalités rigides, dans le registre du contrdle ;

- Série B : modalités labiles dans le registre de I’imaginaire et de 1’affect ;

- Série C : modalités d’évitement du conflit ;

- Série E : modalités marquées par I’émergence des processus primaires.
C —L’intérét du T.A.T

« Construire une histoire au TAT est un acte d’organisation plutdt qu’un acte
d’imagination. Analyser cette organisation revient a « tester » I’autonomie relative du moi, sa
fonction de synthése et d’intégration »°'°. Autrement dit, les récits au TAT permettent de
dégager les conflits défensifs du sujet dans une dynamique intrapsychique, les identifications
et les modalités de relation a 1’objet. En cela il vient compléter et affiner 1’analyse des
modalités psychiques dégagées a I’épreuve du Rorschach. Par ailleurs, la construction d’une
histoire vient faire écho a la construction graphique du génosociogramme. Dans cette derniére
est représenté, dessiné pourrait-on dire, une représentation de 1’histoire. Autrement dit, au
TAT se raconte une histoire, 1a ou avec le génosociogramme s’en dessine une. Si 1’histoire
représentée au génosociogramme est celle du sujet, 1’histoire racontée au TAT est aussi une

représentation du sujet.

399 Nous reprenons la synthése effectuée par Roman sur les procédés d’élaboration du discours, op cit, p.106.
319 Shentoub (1982), in Chabert, 2004, p.56.
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Le TAT vient par ailleurs mobiliser la capacité de créer une aire transitionnelle dans
le sens ou il est a la fois matériel perceptif et projectif. Cette double injonction pose I’épreuve
comme un objet réel et un lieu de déploiements subjectifs, autrement dit, un espace entre le
réel et ’imaginaire. Le TAT invite d’autant plus a la capacité d’accepter cette situation
paradoxale, puisque le déploiement des récits sur base de réalité perceptive se fait au gré de la
réverie.

Les limites entre dedans et dehors sont donc fortement sollicitées.

Le TAT dans les sollicitations latentes qu’il expose, notamment d’angoisse de perte,
permet de repérer plus précisément les fonctionnements limites. L’investissement de la réalité
extérieure a défaut d’une réalité interne structurante se déploie a travers la lutte contre le vide
interne. Les procédés en processus primaires rendent alors compte de la fragilité de 1’instance
moique. L objet présent est parfois difficile a différencier.

Par ailleurs, certaines scénes exposent plus explicitement — par rapport au Rorschach, ou il
n’y pas de figuration — la triangulation dans la différence des sexes et des générations. Elles
confrontent ainsi le sujet a une problématique cedipienne plus marquée dans le conflit sous-

jacent et les modalités de relations aux objets associées.

Toutes ces raisons nous conduisent a utiliser le TAT en complément de 1’épreuve du

Rorschach et du dessin de I’arbre généalogique.

2.3 - Complémentarité des outils

Si la complémentarité des épreuves projectives a manifestement été discutée, celle de
I’association avec le généosociogramme reste peu €tudiée.

L’association du Rorschach et du TAT permet, comme nous I’avons dit
précédemment, un affinement dans I’analyse des modalités de fonctionnement psychique. Les
sollicitations propres a chaque planche, dans chacune des épreuves, permettent de faire la
distinction entre deux registres : un axe narcissique / identitaire au Rorschach et un axe
objectal / identificatoire au TAT. Ces deux registres nous permettront de construire nos
synthéses quant au fonctionnement psychique du sujet.

Chabert parle de « sensibilisation d’une épreuve a 1’autre, exploitation concomitante de 1’une

et de ’autre dans un effort d’analyse et de synthése orienté vers le méme but : s’efforcer de
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saisir les diverses modalités de fonctionnement psychique d’un individu dans une visée qui en
rassemble les aspects les plus variés, les plus hétérogénes, les plus contradictoires »° .
Autrement dit, Rorschach et TAT, de par leur complémentarité, autorisent le croisement des

registres dans une visée d’approfondissement des aléas du fonctionnement psychique.

Le génosociogramme s’inscrit dans un autre registre de projection ou les
représentations de relations, la représentation de soi — dans une production individuelle —
restent mises a 1’épreuve. Les sollicitations latentes a travers le dessin correspondent a une
inscription de soi dans la représentation de I’arbre et une reconnaissance des statuts et
fonctions — et par la-méme de la différence des sexes et des générations.
Roman le formule ainsi: « avec les épreuves graphiques, ou épreuves de dessin, il s’agit
d’une invitation a jouer avec la trace, et plus particulierement, de jouer avec la trace de soi
inscrite sur une surface, sur fond de répétition des expériences de séparations précoces »° 2.
Alex Lefebvre parle d’une lecture complémentaire entre psychanalyse et systémie lorsque la
question du lien semble étre un point central dans la symptomatologie. Le travail
généalogique vient ainsi dégager une perspective nouvelle dans la problématique rencontrée
et permet un récit d’histoire, la ou les épreuves projectives mettent en évidence la
problématique. La connaissance, voire la reconnaissance et I’inscription s’associent alors.
La ou le génosociogramme ouvre une ¢ébauche au roman familial, les épreuves projectives
« en mettent en lumiére les scénarios fantasmatiques »° .

Ainsi, le génosociogramme de par une projection effective vient mobiliser le sujet sur

des problématiques conjointes a la projection perceptive des épreuves du Rorschach et du

TAT. La mise en dessin viendrait compléter la mise en mots.

3! Chabert, op cit, p.64.
312 Roman, op cit, p.58.
313 A. Lefebvre, 2013, p.43.
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Chapitre II1 — Hypotheses et opérationnalisation

II1.1 - Objectif de la recherche

Poser des concepts théoriques, tenter de relier des ensembles de pensées porte un sens
quand la clinique vient en éclairer les rouages ou en illustrer les principes. Notre travail est

alors d’apporter 4 la réflexion théorico-clinique®'

un apergu de liens et de positionnements
qui, bien loin de s’exclure, se completent. Nous travaillons en écho a ce qui porte notre
réflexion : nous construisons une pensée a partir de ce que les sujets substancieux ont eux-
mémes construit en terme de représentations et de fonctionnement. Tel sera notre travail et le
retour que nous vous en proposons, une analyse détaillée de certains modes de
fonctionnement pris dans le systéme de rencontres qu’a été notre recherche. Autrement dit,
nous tiendrons compte des mouvements projetés, transférés, fantasmés rendant spécifique
chaque analyse.
Nous invitons ainsi a suivre I’histoire de ce travail et sa construction. L’objectif de ce
cheminement n’étant pas de proposer des généralités sur le fonctionnement ou la prise en
charge des sujets substancieux mais de dégager certains aspects pouvant apporter un regard
pluridisciplinaire a la réflexion, déja foisonnante, concernant ces sujets. S’appuyant sur des
outils moins proposés aupres de ce public et rarement utilisés conjointement (Rorschach/TAT
et génosociogramme), la recherche se veut portée par plusieurs regards — clinique,
généalogique, projectif — et orientée par un seul courant théorique : psychanalytique.

La formation en psychologie clinique interculturelle porte notre regard clinique dans
son ouverture a 1’autre sous toutes ses dimensions, laissant la place a ce qui émerge des
croyances et problématiques de langue. Nous avons été¢ amenés a traduire certains mots pour

un protocole afin de coter de fagon appropriée, mais nous gardons la perspective

interculturelle dans le parcours de vie, les migrations et I’exil.

314 .. O . \ . :

Les rencontres cliniques nous ont poussés a nous poser des questions et a chercher des réponses aussi
théoriques que cliniques. Nous pourrions alors dire clinico-théorique, bien que ce soit la théorie qui se présente
en premier lieu de lecture de ce travail.
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Le regard projectif nous est possible par notre formation a ce matériel en clinique de
I’adulte et I’orientation transgénérationnelle prend appui sur un apprentissage externe grace a
des conférences, des formations et des lectures sur ce domaine d’étude.

A travers tous ces appuis, nous pensons les outils de recherche et analysons les résultats dans
une perspective analytique. Autrement dit, nous utiliserons le Rorschach et le TAT en

référence a 1’Ecole de Paris.

Le génosociogramme est utilisé par différents professionnels, nous le considérons sous
son aspect projectif des représentations. Nous pouvons a partir de ce matériel, comme nous le
dit McGoldrick « développer des hypothéses projectives sur le travail de 1’inconscient »*'°.
Ces aspects pluriels portés par la méme clé de volte analytique définissent I’objectif de ce
travail : construire un espace ou penser les sujets substancieux, de penser pour les sujets
substancieux, et ou leur participation active, tragable (par le génosociogramme par exemple)
contribuerait a la prise en charge. Il s’agit de proposer un lien entre plusieurs ensembles — le

vide et I’histoire familiale — plusieurs regards — analytique et généalogique : établir un lien la

ou le sujet substancieux tente de déconstruire pour arriver a construire.
Il ne s’agit pas de transplanter le sentiment de vide dans I’histoire familiale ou vice-

versa, mais de comprendre les interactions entre ces deux aspects, le sentiment de vide et

I’histoire familiale.

II1.2 - Problématique de la recherche

Les sujets substancieux dans ce qu’ils donnent a voir et & entendre se servent de la
substance comme moyen de survie a un intolérable psychique. Ce dernier semble étre a
évacuer, pour autant, cela n’est pas toujours possible. Les modes de fonctionnement hérités et
construits, les représentations héritées et construites, les manques et les histoires hérités et
construits sont autant de variations qui participent a la structuration du sujet, de ce qu’il
pourra ou ne pourra pas dire, de ce qu’il s’autorisera ou ne s’autorisera pas a dire. Ainsi,

I’histoire du sujet faisant, I’intolérable n’est pas toujours dicible, recevable et il présente un

315 McGoldrick, Gerson, 1994, p.22.
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risque possible d’ébranlement pour plusieurs ensembles (personnel, familial). La croyance en
une homéostasie de I’environnement du sujet ou 1’illusion d’homéostasie fortifie les barrages
a la mise en parole. Le sujet dépendant aux substances met en acte pour dire ou pour tenter de
faire éclater un systéme afin de le mettre en parole. De cette mise en acte a la mise en parole,
la scene est offerte a la vue de tous. La mise en scene d’une souffrance est bien celle-ci :
donner a voir par son corps le jeu interne pour que le spectateur saisisse la dite scene.
Autrement dit, le sujet substancieux extériorise une partie de son théatre interne a travers des
métaphores comportementales et ce a la vue de tous. Le comportement induit n’est pas sans
en mettre plein la vue : marquage du corps (par les moyens d’administration, la dégradation
physique...), vie organisée autour de la substance, ruptures, besoins insatiables,
disproportionnés, satisfaction éphémere... Ne pas s’apercevoir d’un tel comportement ferait
parti d’un déni qui parfois en arrange certains pour préserver a tout pris ’histoire a taire.

Le comportement du sujet substancieux nous ferait donc penser a une forme de langage, d’un
intraduisible familial.

Toutefois, le sujet lui-méme ne semble pas savoir ce qu’il dit par son comportement, il
présente des difficultés a éprouver. Il peine a ressentir sans 1’étayage de la substance autre
chose qu’un vide sidéral. Ce vide est questionnant dans ce qu’il représente et intégre comme
substances psychiques — nous entendons par substances psychiques les composantes de la
psyché, c’est-a-dire des fonctionnements, des mécanismes, des affects... Mais le vide n’est pas
sans contenu comme nous I’avons vu dans la partie théorique.

Ainsi, le sentiment de vide des sujets substancieux contiendrait un plein, voire un trop
plein, de quelque chose qui n’est plus, autrement dit, d’'un manque (cf chapitre 3). Ce manque
est réellement éprouvé par le sujet lors de 1’absence d’effets chimiques de la substance.
Autrement dit, le manque se déplace, la substance n’est plus 14, le sentiment de vide se
réinstalle. Théatre du manque’'® pourrions-nous dire, ou le sujet exprime ses
dysfonctionnements et donc tente de s’en défaire. L’intolérable manque, seul éprouve,
annihilant tous les autres, implique d’autres sujets que le sujet substancieux. C’est par la

présence de ces autres sujets que le manque existe.

Nous rappelons alors rapidement quelques aspects qui nous interrogent chez les sujets
substancieux. Ces autres happés par I’histoire, cette histoire a laquelle le sujet ajoute son
parcours substantiel. La connaissance de ces autres et de leurs histoires, qui permet 1’histoire

du sujet dépendant aux substances, n’est pas toujours sue, connue, ou est a redire... Elle

318 En référence aux ouvrages de McDougall : Thédtre du je et Thédtre du corps.
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apparait floue et difficilement retracable dans leur discours. Le manque ressurgit dans le
présent de I’histoire familiale et ses représentations psychiques. Comme si le sujet ne pouvait
y avoir acces. De tous ces manques abstraits, il vient chercher du manque concret dans la
substance, active sporadiquement.

De I'un a l’autre, c’est-a-dire du sentiment de vide au manque de substance, du manque de
I’histoire au manque de substance, il crée : une histoire, un déplacement, un effet temporaire
de sentiment de vie.

Le sujet substancieux prend appui sur la substance pour créer des espaces. Dans ces derniers
se rejouent des scenes connues de dépendances, de frustration, de plaisir et des scenes
inconnues d’un devenir, d’une histoire qui se trace. Il navigue entre ces espaces dans des
¢tats, entre des besoins, entre une réalité somatique et un réel psychique, entre une histoire a
laquelle il est rattaché et celle qu’il voudrait attacher. Dans cette navigation, il semble guidé
par le sentiment de vide, qui donne un contour aux allures discontinues et informes a son

histoire.

Ce travail vient ainsi poser les questions suivantes :

Sur le vide et les processus psychiques :
Le vide fait parti de tout espace, dés lors, que viendrait représenter cette sensation chez
un sujet dépendant aux substances ?
Quelles modalités du fonctionnement psychique le sentiment de vide des sujets
substancieux met-il en jeu ?
Dans quelles mesures le sentiment de vide prend-il en charge ou se fait-il le relai du

défaut de représentations ?

Sur le vide et les problématiques familiales :
Comment est négocié le processus de ’ambivalence au sein des liens dans I’histoire
familiale ?
Quelle place le sujet substancieux occupe-t-il dans son histoire ?
Quelle fonction la dépendance a la substance vient-elle assurer dans le processus
d’individuation et d’inscription dans la lignée de I’histoire familiale ?
Dans quelles mesures les défauts de représentations de I’histoire familiale se rejouent

dans le sentiment de vide psychique du sujet dépendant aux substances ?
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La différence des conduites, des parcours quant a la substance et des histoires de
famille singuliéres ne nous permet pas de théoriser de fagon générale : il n’y a pas de sujets
dépendants type pris dans un fonctionnement type et une histoire type. De notre travail de
rencontres, nous dégagerons une singularité a penser et a théoriser.

Par ’analyse généalogique, nous explorerons la trame des représentations du schéma
familial. Nous porterons notre attention sur les placements de chacun dans la lignée,
déterminés par le sujet et particulierement le placement du sujet lui-méme afin de tenter de
saisir les représentations des liens ; nous tenterons de repérer les répétitions éventuelles au
niveau des schémas dessinés, des dates et des événements racontés ; nous noterons les
événements non expliqués afin de distinguer ce qui peut tenir lieu de secret, de non-dit ou de
crypte. Autrement dit, nous nous intéresserons a explorer ce que le sujet connait ou ne connait
pas — sans le pousser a rechercher, nous ne sommes pas dans un travail thérapeutique avec lui
—; nous observerons les erreurs dans la représentation du schéma et les ajouts survenant au
cours du protocole — sans les corriger, le dessin est celui de la projection du sujet —; nous
¢tudierons la représentation de la qualité des liens.. Notre travail sera donc une observation
généalogique grace au dessin des différentes lignées dans 1’arbre et projective par la
représentation propre au sujet. Ainsi, 1’é¢tude de 1’arbre du sujet nous permettra de dégager les
représentations de I’histoire familiale, 1’inscription du sujet dans sa représentation et les liens
projetés par le sujet au sein de sa famille. Les divers mouvements de production seront partie
prenante de 1’analyse d’une construction historique du sujet voire pré-historique — d’une

histoire tracée avant sa naissance et dont il hérite.

Nous relierons cet ensemble a 1’analyse clinique du fonctionnement psychique. Cette
derni¢re fera 1’objet d’une étude clinique et projective et sera étudiée a travers la qualité des
processus psychiques a 1’ceuvre. Nous tenterons de les dégager notamment par les
problématiques psychiques propres a chaque sujet; les angoisses mobilisées dans la
confrontation au matériel, a travers la relation clinique et dans le traitement de 1’échange avec
nous et le matériel ; les mécanismes défensifs mis a I’ceuvre et leur évolution au cours de la
recherche ; la gestion des conflits psychiques dans la mise en place des rencontres et face au

matériel ; et enfin, la qualité¢ des investissements.

Nous interrogerons ainsi avec 1’¢tude du génosociogramme les transmissions
transgénérationnelles dans ce qu’elles mobilisent de constructif par la possibilité de raconter

certains événements, de différencier les générations et les liens générationnels comme dans ce
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qu’elles mobilisent de paralysant dans I’évolution historique familiale telle poids de la loyauté
et du manque d’information. Il s’agira aussi d’observer la représentation des modes de
relation a partir des trois outils proposés. Avec 1’é¢tude plus spécifique des épreuves
projectives et des entretiens semi-directifs, nous noterons la qualité des limites entre le dedans
et le dehors, la qualité de 1’attachement, celle de I’ambivalence et le traitement de la perte afin
de nous centrer sur les modalités de fonctionnement psychique et d’en dégager les
caractéristiques quant a la représentation du sentiment de vide, le processus de différenciation

et le systeme représentationnel.

De¢s lors, nous tentons d’établir un lien entre la prise de substances et les transmissions
psychiques et familiales, sans avoir la prétention de répondre a toutes les questions. Nous
présenterons ainsi 1’étude détaillée du fonctionnement psychique des sujets substancieux

rencontrés et leur représentation codifié¢e de leur arbre généalogique.

111.3 - Hypothese générale et hypotheses de travail

Notre population est constituée de sujets adultes dépendants aux substances diverses a
un moment de leur vie. Notre démarche est donc une étude généalogique, projective et
clinique d’un fonctionnement psychique de ces sujets. Pour clarifier notre travail, nous avons
construit, autour des problématiques exposées précédemment, différentes hypothéses. Nous
avons développé a partir de notre hypothése générale des hypothéses de travail, afin d’exposer

plus amplement I’objectif de notre recherche et les modalités de notre étude.

3.1 - Hypothese générale

Les sujets substancieux présentent un sentiment de vide et un fonctionnement ou
la problématique de dépendance aux objets est centrale. On peut penser que le recours a
la substance permet de lutter contre le poids d’un héritage familial chargé de secrets, de
non-dits, de cryptes et de fantomes. Dans cette lutte, la réponse trouvée par ces sujets a
contribué a l’organisation d’une forme de pathologie limite. La dépendance aux

substances et I’état psychique lié a la consommation favoriserait la création d’un espace

166



leur permettant de raconter une histoire, une histoire a eux, qui ne serait plus celle
d’une répétition de I’histoire familiale. Cette nouvelle histoire constitue une tentative

d’accés a leur individuation et a leur place dans la filiation.

Les sujets substancieux dans leurs discours manifestes ont souvent I’impression d’étre
un trou, d’étre envahis d’un néant, de quelque chose qui n’est pas, de ne pouvoir combler un
manque, ressenti physiquement, autrement que par la substance. Cet espace n’est pas sans
rien, il est rempli de sensations, certes angoissantes et néantisantes, nous poussant alors a
questionner 1I’impossibilit¢ de donner une forme rassurante et contenante a cet ensemble.
Comment penser le vide vécu par ces sujets ? Si les mots semblent leur faire défaut dans la
description et la représentation de ces caractéristiques, c’est que les sujets substancieux
semblent privés d’une forme de langage. Comment mettre des mots sur quelque chose
qu’eux-mémes ne peuvent décrire ? L’espace entre eux et nous pourrait alors s’inscrire dans
une non-communication, peut-étre a I’image d’une répétition. Comment alors penser cet
espace et introduire une passerelle de langage ? Il ne s’agit pas de leur faire dire ce qu’ils ne
savent pas ou ne peuvent dire, mais de s’introduire autrement dans I’espace occupé par ces
sensations de déplaisir-plaisir-déplaisir du vide pour tenter de faire émerger quelque chose de
ce vide.

Parallelement a cette description néantisante, les entretiens se trouvent faconnés par
des récits familiaux peu construits, confusionnants, énigmatiques. Cette forme de confusion —
de savoir et de représentations quant a leur histoire familiale — nous saisissait contre-
transférentiellement. Nous étions dans 1’impossibilité de nous représenter le sujet dans une
forme de complétude. Autrement dit, nous percevions le sujet comme fantomatiquement
présent, dans le sens ou il nous était présent comme sujet a part enticre physiquement mais
dans une forme d’absence a sa propre présence. Habités par ce sentiment de vide clinique et
anamnestique, écho semblait-il de leur propre sensation de vide, nous ne pouvions dissocier
ces deux espaces vides.

Ainsi, le sentiment de vide psychique chez ces sujets se trouvait cohabiter dans le psychisme
avec des représentations confuses de I’histoire familiale. Autrement dit, comment le sentiment
de vide qu’ils nous décrivaient venait faire écho a un vide dans les représentations de leur

histoire familiale ? L’écho s’entend comme un renvoi, I’un provoquant I’appel de 1’autre.
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3.2 - Hypotheses de travail

Le choix des outils a été déterminant dans la recherche et la mise en pratique de nos
hypothéses. Ces derniéres se sont donc construites autour des qualités de chacune des
épreuves.

La production graphique prise dans I’entretien clinique s’avere utile dans la compréhension de
la trame familiale de chacun des sujets. L’analyse de ces deux ensembles s’est faite
conjointement. La retranscription des prises de notes permet de retracer un récit dont nous
sommes les témoins. Dans un souci de visibilit¢ et de clart¢ nous avons retracé les
génosociogrammes, avec le logiciel, pour rendre visible les erreurs de placement faites par le
sujet. Les mouvements transféro-contre-transférentiels sont donc au cceur de I’analyse du
matériel. Quant au Rorschach et au TAT, ils rendent visibles certaines modalités de

fonctionnement des sujets et viennent donc s’adjoindre a I’ensemble du travail.

Nous proposons donc apres chaque hypothese présentée d’étudier comment les outils

peuvent en permettre 1’observation.

Préambule

Certains ¢léments ont €té recueillis tout au long des entretiens et croisent 1’ensemble
des hypotheses, aussi les présentons-nous en amont d’une analyse hypothése par hypothese.
Ainsi, ces entretiens sont parcourus par un discours dont la qualité et la cohérence des propos
sont appréciées. Ce discours est plus spécifiquement pris en compte dans ’analyse du
matériel TAT, néanmoins il accompagne toutes les rencontres et permet d’en compléter en
conclusion une analyse plus minutieuse.

L’activité psychique déployée par le sujet, au-dela de ce qui lui est demandé dans les
productions des différents outils, est ainsi observée selon différentes caractéristiques :

*la capacité d’¢laboration en terme d’association et de mise en histoire ;

*la capacité de symbolisation et la présence d’une vie fantasmatique ;

*1’éventuelle désorganisation du fonctionnement psychique ;

*la présence d’une pensée de type opératoire ;

*la qualité de la vie onirique ;

*la qualité des mécanismes de défenses — ces derniers seront déployés plus amplement

a travers I’opérationnalisation de chaque hypoth¢se.
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L’ensemble de ces éléments sont susceptibles de marquer I’entretien semi-directif
précédent le dessin de 1’arbre, la production des sujets dans la construction méme des
réponses ou dans les interventions externes a ce qui leur est demand¢. Ils participent a

I’application de chacune des hypothéeses.

A - Hypothese 1 : Négatif — subjectivité — symbolisation

La prise de substance vient signifier un comportement de dépendance. Le
manque, au-dela d’une réaction physiologique liée a la substance, existe aussi au niveau
du mode relationnel instauré avec ’objet. Au manque de I’objet, le sujet substancieux
substituerait un comportement de dépendance physique. Autrement dit, le
comportement de dépendance vient pallier a un trop plein de manque psychique ou, au
sens de Green, au manque dans ’absence — négatif dans le négatif. Le sentiment de vide
ainsi naissant déconnecterait le sujet des assises de sa subjectivité. Il serait alors dans la
difficulté a symboliser et dans la difficulté d’acces a un ensemble de représentations,

particuliérement celles de son histoire familiale.

Le manque est constitutif de I’appareil psychique et se retrouve des lors que 1’objet

perdu est recherché. Il s’agit alors de se déprendre de I’objet pour naitre a soi. Dés lors, nous
parlons des prémices d’une forme d’indépendance d’avec 1’objet. Nous entendons ici
I’indépendance comme une transformation de la dépendance primaire.
Quand la prise de substance recrée une forme de dépendance, cela vient interroger la qualité
du premier lien a I’objet. Le sujet n’a pu supporter le manque trop présent et de ce fait n’a pu
se déprendre suffisamment. Le sujet utiliserait le mécanisme de déplacement pour tenter de
modifier I’insupportable manque et trouver une indépendance ou tout du moins, une illusion
d’indépendance.

La consommation de substances peut aussi permette de venir conserver et préserver
une forme de dépendance a 1’objet. Dans ce cas, le déplacement vers une autre forme de
dépendance montrerait 1I’impossibilité de séparation d’avec I’objet primaire et le manque de
I’autre comme différent de soi. Autrement dit, le manque représentationnel de I’absence de

I’objet engendrerait une nécessité a retrouver une dépendance a un objet.

Quand le manque laissé€ par I’objet vient déstructurer le psychisme ou que I’objet ne

laisse pas la possibilité d’éprouver du manque, qu’en est-il de la possibilité de naitre a soi ?
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Dans tous les cas, une partie du Moi semble étre sacrifiée pour survivre au manque
dévastateur ou au manque impossible de I’objet vidant le sujet de toute subjectivité. L objet
régne en soi et ne permet pas aux représentations de se construire en dehors de 1’autre.
L’omniprésence de 1’autre que ce soit dans un trop plein d’absence ou dans un trop plein de

présence ne permettrait pas d’accéder a un ensemble de représentations.

Comment observer cela au sein des outils ?

Au niveau des entretiens

L’hypothése 1 interroge la consommation de substance et 1’éventuel bénéfice apporté a
I’espace psychique — et en cela rejoint I’hypothése 4. Afin de rendre compte du lien entre la
prise de substance et le manque psychique nous tenterons de recueillir certains éléments
concernant la consommation :

- le contexte des premicres consommations ;

- ’inscription dans ces consommations en terme de temps ;

- le ou les types de produits consommés ;

- les sensations produites par ces consommations ou autrement dit le vécu li¢ a ces
consommations ;

- les éventuelles substitutions qu’elles soient prescrites — dites médicamenteuses — ou
initiées par le sujet par I’intermédiaire d’autres comportements ;

- le parcours depuis les premiéres consommations.

Interroger le parcours autour de la consommation de fagon semi-directive permettra de
comprendre 1’installation de la dépendance du sujet aux consommations et tenter de saisir ce
qu’il est en mesure d’¢élaborer par rapport a ses consommations. Nous attendons des contextes
ou une rupture avec le systéme familial serait, soit préalable a la consommation, soit
postérieure a la consommation. Autrement dit, dans le premier cas, la rupture conduirait a
I’expérience de la consommation; dans le deuxiéme cas, elle pourrait étre une des
conséquences de la consommation.

La substitution nous apparait alors comme une réalit¢ du parcours de sujets
substancieux a un niveau intrapsychique pour pallier a un manque psychique. Elle apparait
aussi comme une réalit¢ dans la consommation : de notre expérience aupres de sujets
substancieux, consommer un autre produit permet de pallier au manque ou aux effets

indésirables de la substance habituellement consommeée. Une substance vient en remplacer
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une autre afin d’éviter les sensations de manque ou tout du moins afin de les rendre moins
douloureuses. La substitution est donc un élément attendu dans la description de I’histoire du
sujet, sans pour autant qu’elle soit pleinement élaborée ou mise en mots : peut-&tre serait-ce a

nous de poser ces termes sur un vécu du sujet ?

Avec le génosociogramme

Au dessin de 1’arbre, nous serons attentifs a différents éléments pour rendre compte du
défaut de symbolisation et de représentations. Dans sa production graphique, le dessin est
ainsi observé dans la capacité a symboliser les personnes de 1’arbre a travers une forme
structurelle. A travers cette production, nous pourrons étre a I’écoute de la connaissance de
I’histoire familiale autant dans la construction de I’arbre que dans le récit I’accompagnant.

Par la-méme, la production graphique est attendue avec peu d’éléments ou de détails
concernant les événements et les individus, et une difficulté a représenter I’ensemble de
I’arbre généalogique sur trois générations. La transmission transgénérationnelle porte ses
effets sur au moins trois générations (cf chapitre 2, partie théorie), d’ou I’intérét d’une
représentation jusqu’aux grands-parents a minima. Si le sujet n’est pas en mesure d’aller
jusqu’a ses grands-parents, nous serons dans un blocage des transmissions, un clivage d’un

ensemble de représentations rendant compte d’un réelle impossibilité d’acces a une histoire

ancestrale.

Il s’agira d’observer la possibilité pour le sujet de donner une structure lisible, c’est-a-
dire de pouvoir différencier les liens entre les générations — marquant aussi la reconnaissance
de la différence générationnelle. De méme, nous observerons la possibilit¢ du sujet a
représenter chacun des membres a sa place dans la filiation. La représentation de 1’ensemble
des liens est dépendante des représentations partagées et transmises par le systéme familial.

En cela, nous nous attendons a une structure peu différenciée des liens, ou, des
erreurs de placement témoignant d’une difficult¢ a poser les reperes structurants a
I’inscription dans une histoire familiale. Autrement dit, la capacité a symboliser les

événements devrait étre défaillante en écho a un défaut de transmission transgénérationnelle.

Au niveau du Rorschach

Le défaut de symbolisation se retrouverait au niveau de 1’analyse du Rorschach ou le
sujet présenterait aussi une difficulté a pouvoir projeter un ensemble de représentations sur le

matériel proposé. L’accrochage a la perception serait nécessaire pour tenter de pallier au vide
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de représentations ou au contraire pour maintenir inhibée I’émergence des représentations.
Dans ce sens, nous porterons notre attention sur les déterminants qui présentent des
indications quant aux opérations psychiques menées. La qualité formelle des réponses est
certes attendue puisqu’elle fait référence au percept, mais peut aussi venir indiquer dans une
grande utilisation, une conduite de contenance, un accrochage a la réalité externe ou la
prépondérance des déterminants formels servirait a renforcer les barriéres internes/externes.
Ainsi, P’accrochage a la réalité extérieure est nécessaire, a défaut de la possibilit¢ de
symboliser et donc d’explorer le monde interne représentationnel.

Sa forte utilisation peut renvoyer a plusieurs sens: celui d’un contréle pour éviter
I’émergence de mouvements pulsionnels destructurants ; celui d’un recours a une enveloppe
perceptive dans une absence de prise en compte de la réalité externe et d’une dépendance a
cette dernicre. Le F% élevé, et appréhendé/attendu comme tel dans les protocoles, rend
compte d’une volonté d’inhibition de la vie fantasmatique et pulsionnelle pour renforcer le

controle des limites.

De¢s lors, la possibilité d’une reconnaissance de soi et des processus psychiques en jeu
dans la construction identitaire retient notre intérét a cette épreuve. L’identité¢ au sens large
renvoie a la mémeté ou a ['unicité. Plus précisément, Shentoub parle d’identit¢ pour
«I’ensemble des processus psychiques fondamentaux par lequel I’individu accede a une
représentation de sa continuité d’exister dans le temps et dans 1’espace. La construction de
I’identité s’étaye sur une image du corps relativement solide et sur 1’efficacit¢ du processus
d’individuation et de différentiation par rapport a I’autre et a I’environnement »°'".

Ainsi, I’identité s’étaye sur 1’objet et se construit a partir d’'un ensemble de processus. La
représentation de soi dépend donc de I’investissement narcissique et de 1’investissement
libidinal.

L’investissement narcissique met en jeu les assises narcissiques qui se construisent au
regard des premiceres relations a la mere-environnement. Winnicott parle d’un
« développement du sentiment que 1’on a de sa personne dans son corps »'* intégré en
fonction des soins regus, de leur qualité et de leur continuité. C’est a partir de ces expériences

primaires, d’une continuité d’étre au sens Winnicottien, que le sujet se constitue comme étre

différent, séparé¢ d’autrui et continu. De la constitution du narcissisme dépendra la mise en

317 Shentoub et al., 2003, p.42.
318 Winnicott, 1958/1969, p.64.
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place des limites dedans/dehors, sujet/objet, intériorisation de bons objets permettant au sujet
d’accéder a une identité.

Au Rorschach, le traitement du blanc et du vide (Dbl) dans sa dimension de
représentant de « 1’enveloppe psychique maternelle », pour reprendre les termes de Roman®'?,
retient notre intérét. Il renvoie a la qualité des enveloppes psychiques, dans les manques et
carences associés. En fonction des planches auxquelles elle apparait, son utilisation trouve
une résonnance différente, mais s’inscrit dans « des expériences d’insatisfaction (sur le plan
narcissique et/ou relationnel) et le recours a des mouvements d’opposition déterminés par les
sentiments d’insuffisance et de frustration. »>° Ces sentiments renverraient en écho au
sentiment de vide psychique habitant le défaut d’investissement narcissique. L’appréhension
des lacunes extramaculaires et intermaculaires témoigneraient ainsi d’une atteinte narcissique.

Une sensibilité aux lacunes blanches est alors attendue au sein des protocoles
témoignant d’une difficulté dans la construction d’une identité et par la-méme d’une certaine
subjectivité ; portée aux planches II et VII — aux planches ou « un trou » figure — elle viendrait

témoigner d’une perception d’un manque insupportable.

Au niveau du TA.T

Au TAT, la capacité du sujet a se représenter comme unitaire et donc présentant une
stabilit¢ identitaire est repérable a travers certaines planches qui seront particulierement
¢tudiées afin de rendre compte ou non d’une continuité du sentiment d’exister et par la-méme
des possibilités de subjectivation. Ainsi, la planche 1 renvoie a la capacité de donner une
représentation unifiée du sujet face a un objet entier dans des processus identificatoires
stables. Dans d’autres cas, la problématique d’impuissance associée a 1’angoisse de castration
renvoie a I’Idéal du Moi dans des représentations de soi grandiose d’un enfant prodige.

La possibilité¢ de reconnaitre et de différencier les trois personnages dans un triangle cedipien
a la planche 2 est le signe d’une stabilité de I’identité. Quant aux planches 7 BM et 10, elles
invitent & une distinction nette et claire des personnages ou a une confusion des limites entre

eux, induisant une difficulté a établir des reperes identificatoires.

Quant a I’investissement narcissique — dépendant de la représentation de soi — il est
repérable au TAT a partir de certains procédés. La présence de procédés A et B traduit, dans

certains cas, un investissement narcissique positif. Les procédés B renvoyant aux modalités de

31 Roman, 2001, p.75.
320 Chabert, 2012a, p.112.
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fonctionnement d’une relation différenciée entre sujet et objet montrent la mise en place de
processus identificatoires et donc d’une stabilité de I’identité. Leur articulation avec les
procédés de la série A mettent en avant la capacité a conflictualiser témoignant d’un contexte
objectal ou les limites sont posées et ou le narcissisme est suffisamment investi. Ces procédés
retiendront notre attention dans les protocoles des sujets pour rendre compte de la qualité de
I’investissement narcissique.

Les récits sont, cependant, attendus avec des projections fantasmatiques pauvres et
donc, dans une faible utilisation des procédés A et B.

Si la représentation de soi est attendue dans une forme d’insuffisante, un étayage sous
forme d’histoires narcissiques serait nécessaire. Les procédés associés sont au service d’un
investissement narcissique (CN). Ils témoignent d’une impossibilité a établir un conflit, a
investir des histoires libidinalisées par un manque de présence a soi. Les limites sont
confondues et I’investissement narcissique massif se fait par défaut.

Les récits des protocoles sont attendus avec une difficulté a élaborer un récit
structuré, notamment au niveau d’une mise en conflit. D¢s lors, une utilisation importante

des procédés C serait apparente.

La représentation de soi est donc majoritairement envisagée selon deux modalités :
soit dans un surinvestissement narcissique pour pallier au défaut des assises narcissiques ; soit

dans une mise a mal de I’investissement narcissique se traduisant par la porosité des limites.

B — Hypothése 2 : Traitement de la perte — ¢élaboration des éveénements

familiaux

Chez les sujets substancieux, le mode de relation anaclitique a ’objet est lié a un
fonctionnement limite fréquemment présenté par ces sujets. La pathologie limite est
sous-tendue par une difficulté dans le traitement de la perte d’objet. Cette difficulté se
retrouverait au niveau psychogénéalogique dans la non élaboration de certains
événements de I’histoire familiale. Cette non-élaboration peut correspondre a une
négation de la perte qui permettrait ainsi de conserver les événements familiaux en
I’état, évitant par la-méme que des récits de perte soient ressentis. Toutefois, I’accés au
traitement de la perte peut étre possible lorsqu’il y a perception du manque, du vide,

c’est-a-dire en prenant appui sur un élément perceptif.

174



Etablir des limites entre deux mondes auxquels le sujet, quel qu’il soit, est confronté
suppose de pouvoir se distinguer suffisamment de 1’objet. La distinction d’avec 1’objet dans
un détachement de soi et de I’autre vient de la possibilité de perdre 1’objet sans que cela soit
destructurant pour le sujet. Ainsi, la capacité a maintenir des frontic¢res distinctes est lice a la
possibilité de perdre 1’objet. L’¢élaboration de la perte d’objet rend compte d’un
fonctionnement psychique ou les frontieres entre monde interne et monde externe sont
suffisamment établies. Le sujet substancieux dans sa difficulté de séparation avec 1’objet
serait aussi pris dans une difficulté¢ d’élaboration de la perte. Elle confronterait le sujet a un
manque dévastateur. Par la-méme, 1’objet ne pourrait étre envisagé comme perdu sans risque
d’effondrement psychique sur un versant dépressif. D¢&s lors, si I’objet non différencié¢ du sujet
est perdu, le sujet est lui aussi perdu. Il s’agirait donc pour le sujet substancieux, dans une
relation de con-fusion avec I’objet, de ne jamais penser cette perte pour garder intacte la
relation avec 1’objet et se préserver dans une forme d’unité. L’élaboration de la perte ne serait
alors pas possible puisque la perte elle-méme ne trouve pas de contenant psychique.

Dés lors, les sujets substancieux présentent un mode de relation de dépendance a
I’objet et plus spécifiquement relévent d’un mode de fonctionnement limite. Le propre de la
relation anaclitique serait la mauvaise distinction d’avec 1’environnement. Les fronti¢res
poreuses entre monde interne et monde externe renvoient a une inqui¢tude identitaire chez le
sujet, caractérisée par un défaut d’intériorisation

Si la problématique des limites chez les sujets substancieux est repérable au Rorschach
et au TAT, nous ne nous y attarderons pas. Le fonctionnement limite sous-tendra la difficulté
a traiter la perte.

Cependant, quand sur le plan perceptif 1’objet est réellement manquant, « la perte de
I’objet n’équivalant pas nécessairement a la perte de sa représentation sur la perception de
I’objet externe »*2', alors nous supposons qu’une ébauche du traitement de la perte pourra étre

pergue.

Aux épreuves projectives, nous pourrons observer les problématiques liées a la perte et

son traitement et les étudier.

Au niveau du Rorschach

Nous nous intéresserons notamment aux réactions au creux, au blanc et aux dégradés

de gris et ce notamment avec les planches II et VII — ou la lacune centrale est majeure.

321 J-Y. Chagnon et al., 2011/1, p.3.
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Ainsi, nous nous attendons a une sensibilité aux lacunes intermaculaires dans une
forme de réactivité et de prise en compte de 1’objet manquant et ce aussi dans de petits détails
blancs (Dbl). Nous nous attendons de la méme fagon a une sensibilité aux couleurs grises et
noires (C’) dans une forme de lutte contre les angoisses dépressives liées a la perte. La perte
de I’objet dans 1’angoisse crée entraine une discontinuité psychique et une difficulté a investir,
aimer, étre aimé. Ainsi, la position dépressive ne peut étre €¢laborée puisqu’un risque dépressif
s’installe alors. Dé¢s lors, une utilisation importante du déterminant C’ serait présente.

L’utilisation du noir a travers les réponses reléve autrement d’une problématique li¢e a
I’angoisse de castration et en filigrane a la perte. Nous porterons aussi notre analyse sur les
planches réactivant de telles angoisses — les planches IV et VI. Nous nous attendons a un déni
des sollicitations latentes afin de lutter contre 1’angoisse de perte pouvant s’y associer. La
perte n’est pas directement perceptible et le sujet substancieux serait alors dans une difficulté

a pouvoir €laborer cette perte sans risque de se perdre lui-méme.

Par ailleurs, la problématique de perte est sollicitée a la planche X qui réactive la
problématique de séparation. Dés lors, nous serons attentive a la fagcon dont le sujet abordera
cette planche, et I’éventualité attendue d’une difficulté a se séparer. Elle pourra se manifester
soit par un accroissement des réponses a cette dernicre planche, soit dans une forme de refus
et de difficulté a pouvoir donner des réponses. Le surinvestissement de la relation d’étayage

étant alors nécessaire et ce spécifiquement a la fin du protocole.

Toutefois, nous devons aller au-dela d’une analyse planche par planche, la
problématique de perte étant sous-tendue par d’autres modalités que celles de sollicitations
latentes de certaines représentations. Ainsi, les liens entre représentation de perte et affect sont
a analyser. Dans ce sens, nous nous intéresserons aux réponses kinesthésiques (K) ou a leur
absence au sein des protocoles témoignant d’une possibilit¢ ou non de lier affect et
représentation.

De plus, la kinesthésie traduit la mise en mouvement de certaines représentations et
par la-méme d’une excitation pulsionnelle sous-jacente. Ainsi, la kinesthésie vient sous-tendre
le lien entre perception et projection et donc la possibilité de donner un contour a une forme et
d’en intégrer une forme pulsionnelle (réponses CF ou FC). Le lien entre processus psychiques
peut-il se maintenir ou le débordement — supposé angoissant — donne-t-il lieu a une

représentation en mauvaise forme ?
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Ainsi, I'utilisation de la kinesthésie rend compte de plusieurs aspects liés les uns aux
autres. Lorsque la kinesthésie est associée a une forme humaine, elle rend compte d’une
bonne ou d’une mauvaise séparation d’avec I’environnement. Dans une distinction claire avec
ce dernier, les kinesthésies apparaissent sans ambiguité, dans une délimitation des
appartenances du sujet et de I’objet témoignant de processus d’individuation opérants. La
présence de kinesthésie humaine montre la qualité des processus d’individuation puisque les
kinesthésies « reposent, en effet, la question de la construction de la personne en relation avec

son environnement objectal. »°>>

Lorsque ces processus sont moins opérants relevant d’une problématique identitaire, la
délimitation entre sujet et objet est mal définie. La confusion entre les personnages, les
relations symbiotiques sont autant d’éléments marquant la mauvaise séparation entre sujet et
objet et d’une identité¢ mal différenciée. Au-dela, elles rendent compte d’un débordement des
processus psychiques ou la séparation serait synonyme de perte. La lutte contre la perte, et
plus particulierement la perte d’objet soutiendrait la lutte contre la perte de soi.

Quoi qu’il en soit, quand les kinesthésies sont associées a de mauvaises formes elles
traduisent une certaine dégradation perceptive, une certaine agitation témoignant d’un
équilibre fragile entre les différents processus psychiques et plus particuliecrement entre
représentation de perte et affects. Nous nous attendons ainsi au sein des protocoles a une

prépondérance des kinesthésies en mauvaise forme.

La notion du lien est centrale dans la compréhension du traitement de la perte. Au
Rorschach, nous pourrons I’observer a travers la qualité du lien a 1’objet. L’investissement
sera alors observable selon différentes modalités aux planches sollicitant une forme de
représentation de lien : planches VII et IX dans une résonnance maternelle ; planches II, III et
VII par leur bilatéralité. Nous pensons que le mode relationnel établi par le sujet avec 1’objet
se fera par un le biais d’investissement d’étayage ou d’une représentation de relation

spéculaire.

Au niveau du T.A.T

L’¢tude du traitement de la perte au TAT sera menée a travers le lien entre
I’émergence d’affects dépressifs et la représentation de perte suggérée par certaines planches.

Ainsi, nous nous centrerons sur 1’étude des planches 3BM et 13B ou les personnages figurés

322 Chabert, 2012a, p.152.
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sont en position de solitude ; nous nous intéresserons a la capacité d’appui du sujet sur I’objet
interne aux planches 11, 19 et 16 ou sans support identificatoire, 1’objet n’est pas figurable.
Nous pouvons ajouter la planche 1 comme complément a notre analyse, puisque la solitude de
I’enfant renvoie a son immaturité fonctionnelle réactivant la problématique de perte.

La difficulté dans 1’¢laboration d’un récit avec reconnaissance de la perte pourrait se
traduire par un accrochage au percept et donc sous forme d’un étayage externe. Cela renvoie
a I’appui sur la réalité externe que nous retrouvons a travers 1’utilisation de certains procédés :
CF ou la réalité extérieure est surinvestie pour éviter toute conflictualisation ; CL -2 dans un
appui sur le percept et/ou le sensoriel a défaut d’un objet interne suffisamment solide ; CM-1
dans I’appel a 1’objet externe comme support d’une insuffisance de 1’objet interne. Dans une
forme de souplesse du recours a la réalité externe, la description de certains détails : Al-1
serait de bon aloi.

Nous nous attendons a I’utilisation plus importante de I’ensemble de ces processus.
Toutefois, I’effondrement d’une forme de controle et de lutte contre la reconnaissance de la
perte se retrouverait dans une oscillation entre dedans et dehors, monde interne et monde

externe caractérisée par les procédés CL.

Au sein de cette épreuve thématique, le lien entre affect et représentation retiendra
notre attention a travers 1’utilisation du langage et la construction du récit. Ainsi, I’angoisse
pourrait se manifester par 1’émergence de processus primaires au sein du récit, sans que ce
dernier ne soit rendu confus.

Nous nous attendons notamment a des troubles de la syntaxe (E4-1) et plus
largement une altération du discours (E4). Dés lors, la lutte contre certaines représentations

entrainerait un débordement, le symbole et le symbolisé se confondant alors.

La représentation de relation est convoquée au TAT par la présence de plusieurs
personnages sur une méme planche. D¢s lors, la qualité des aménagements de 1’angoisse de
perte pourra étre étudiée par la capacité a €laborer et supporter la perte et ce par 'utilisation
des procédés Bl (Investissement de la relation). Ainsi, le sujet par sa capacité¢ a lier les
personnages entre eux ou a introduire des personnages non figurants sur I’image (B1-2) sera
en mesure de prendre appui sur des représentations suffisamment constituées.

Dans ce sens, nous nous attendons a une faible utilisation des procédés B1-2 au sein
de nos protocoles, le sujet substancieux ne pouvant accéder a la représentation de ’absent/ de

I’absence sans risque d’effondrement de la lutte contre la perte. Aussi, les modalités
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relationnelles seront attendues dans une forme de non différenciation (CN-5 — spécularité ;
CL-1 : porosité des limites), permettant de ne pas perdre 1’autre.

Sur un plan généalogique, la difficile ¢laboration d’événements de 1’histoire familiale
rendrait compte d’une difficulté a ébaucher la perte. Les événements non élaborés, dans une
transmission transgénérationnelle, ne permettraient pas au sujet de se détacher d’une histoire
familiale. D¢s lors, il serait en difficulté pour créer son histoire sans risque de répétitions.
Autrement dit, la transmission dans la non ¢laboration retiendrait le sujet dans une
impossibilité de différenciation d’avec des événements envahissants : quelque chose cherche a
se dire et, sans transformation, envahit le sujet d’une histoire qui n’est pas la sienne. Une
confusion s’installerait entre une histoire familiale incorporée et une histoire a ¢laborer. La
consommation de substances ouvre alors a deux possibilités :

- rétablir les limites d’une histoire a soi ;

- ou prise dans une répétition historique, fortifier le collage d’histoires familiales.

A travers le génosociogramme

Au génosociogramme, le manque d’informations quant a I’histoire familiale — ou a
certains événements de celle-ci — et la loyauté face au silence, c’est-a-dire le respect et la
perpétuation du non-savoir, seront deux ¢léments constitutifs de la difficulté a élaborer une
histoire. En d’autres termes, la difficult¢ d’¢laboration des événements, par le sujet
substancieux, que ceux-ci soient des ruptures, des disparitions et donc des pertes marquera le
collage au fonctionnement familial du silence. La transmission par 1’ensemble familial
permettrait de maintenir vivants ces événements dans une parole du silence. Autrement dit, le
sujet dans sa reprise d’une parole silencieuse et d’un non-savoir permettrait la conservation en
¢état des non-dits, des secrets, des cryptes et des fantomes afin que ces derniers ne soient pas

perdus.

C — Hypothese 3 : Identification — répétition

La relation anaclitique avec I’objet entraine une difficulté dans I’accessibilité aux
identifications secondaires. La perception du manque, du vide rendrait alors possible
I’identification a I’objet a travers des représentations liées a I’absence. Sur le plan
généalogique, les phénoménes de répétition seraient utilisés pour pallier aux

identifications ancestrales difficilement accessibles.
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Si la position dépressive ne peut Etre ¢élaborée, 1’accés a 1’ambivalence semble
compromis. L’objet ne peut alors étre pensé comme bon et mauvais, il ne représente pas une
présence totale. D¢s lors, I’investissement de 1’objet se fait essentiellement sur le mode du
clivage. Ceci se repérera au Rorschach dans I’investissement des planches susceptibles de
provoquer des associations idéalisées ou dénigrées. Au TAT, les récits autour des personnages
et de leurs relations nous permettront d’envisager ces mouvements idéalisés ou a I’inverse des
mouvements négatifs — désidéalisation, dévalorisation. Le clivage utilisé témoignera d’un
double mouvement, I'un pris dans une dépendance a 1’objet, I’autre dans une volonté de
séparation d’avec 1I’objet. Nous allons développer cela dans 1’opérationnalisation.

La difficulté d’¢laboration de I’ambivalence, nous fait penser que le mode de relation a
I’objet se maintient sous la forme d’une dépendance a 1’objet chez les sujets. Le besoin
d’étayage sur le clinicien lors de la passation des épreuves et du dessin du génosociogramme
pourrait apparaitre dans une forme de recours systématique et d’accrochage nécessaire a

I’objet.

Dés lors, nous pouvons regarder comment ces différents aspects sont repérables a
travers les outils utilisés. Nous tenons d’abord a préciser le concept d’identification en
reprenant la définition de Laplanche et Pontalis : « processus psychologique par lequel un
sujet assimile un aspect, une propriété, un attribut de I’autre et se transforme, totalement ou
partiellement, sur le modele de celui-ci. La personnalité se constitue et se différencie par une
série d’identifications. » > Les aspects, propriétés et attributs sont autant de repéres
identificatoires auxquels a acces le sujet, apres celui de I’identité, dans la reconnaissance de la

différence des sexes et des générations.

Ainsi, nous pouvons développer nos attentes quant a la question de I’identification et
de la répétition a travers les outils proposés. De facon générale, aux épreuves projectives,
nous pensons repérer un attachement a la réalit¢ et un maintien du conformisme ; ceci

témoignant d’un fonctionnement de type opératoire sous 1’égide de mécanismes primaires.

Au niveau du Rorschach

La constitution des reperes identificatoires s’observe a travers 1’étude des réponses

humaines (H) et du traitement du symbolisme sexuel.

323 Laplanche, Pontalis, 2002, p.187.
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Les réponses humaines témoignent d’un processus identificatoire a un mode¢le,
autrement dit a la possibilité de se projeter dans une représentation vivante. La premicre
identification est celle d’un schéma corporel unitaire similaire a d’autres. Le H% associé¢ a F+
permet donc de repérer la qualité¢ de cette identification primaire. La possibilité de projeter
une représentation intégre et vivante de soi dépend de la capacité du sujet a différencier les
personnages mythiques ou déréels [(H)] de personnes entieres (H) ou de représentations
humaines fragmentaires (Hd). Au sein des protocoles de notre recherche, 1’identification
primaire devrait étre accessible sous une forme entiére ou sinon déplacée sur les contenus
animaux.

La fragilit¢ au niveau identificatoire se situe alors dans les difficultés d’identification liées a

I’angoisse de castration ou dans un manque de différenciation entre réel et imaginaire.

Pour tout a chacun, 1’identification primaire précede 1’identification secondaire ou la
reconnaissance d’un modele sexué suppose I’acces a la différence des sexes. La capacité du
sujet a reconnaitre un modele sexué, a faire un choix identificatoire cohérent dans les attitudes
projetées sur chacun des deux sexes, dans les positions actives ou passives déterminées par ce
choix témoigneront d’une capacité d’identification secondaire.

La reconnaissance de cette différence entre masculin et féminin se traduira par la
reconnaissance de la symbolique sexuelle de certaines planches. Le symbolisme sexuel
transparent des planches II, III, IV, VII, IX peut étre utilisé par le sujet dans une valence
masculine ou féminine. En effet, la bisexualité¢ psychique dans la référence a 1’'un ou 1’autre
sexe laisse le choix au sujet dans le jeu identificatoire alors en place. Dans le symbolique en
creux aux planches II, VII, et IX, les identifications féminines et maternelles sont
attendues ; le symbolisme sexuel phallique aux planches IV et VI favorise les identifications
masculines. Lorsque 1’identification se fait sous le couvert de 1’anonymat ou du retrait, dans
une hésitation, les difficultés du choix identificatoire traduisent un conflit sur les
identifications.

Nous nous attendons au sein des protocoles des sujets substancieux a un conflit sur le
choix des identifications et ce particulierement aux planches IV, VI, VII et IX. Dé¢s lors, le
masculin peut étre vécu en lien avec une angoisse de castration paralysant les mouvements
pulsionnels agressifs ou libidinaux. Dans ce cas, la passivit¢ féminine figurée par les
symboliques en creux serait investie comme €tant castratrice. La difficulté d’attribution d’une
position active ou passive témoigne ainsi d’une problématique d’identification. Chabert parle

méme d’une difficulté¢ dans la reconnaissance de la différence : « la polarité excessive sur
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I’une ou I’autre position, la différenciation caricaturale ou I’évitement, I’indétermination des
références sexuelles vont dans le sens de difficultés dans 1’acceptation de la différence des
sexes, voire méme dans sa reconnaissance. w4

Si une difficulté a s’identifier a une entité¢ sexuelle pourra se retrouver, nous pensons
par ailleurs que les identifications possibles, a un objet, seront li¢es a ’objet du manque.
Autrement dit, elles pourront se retrouver a travers une figure ou 1’autre — féminin, masculin —
dans un déploiement de ce qui n’a pas suffit a la constitution du sujet. Ces identifications
pourraient alors apparaitre aux mémes planches ou nous nous attendons a un conflit dans les

identifications (IV, VI, VII et IX). Elles seraient alors attachées a des découpages en blanc,

des déterminants estompage ou des contenus déréels, mythiques.

L’investissement de 1’environnement laisse penser que les identifications liées a
I’objet du manque, autrement dit 1’objet dont on ne peut se séparer, porteraient des
mouvements dépressifs ou d’humeur dépressive contre lesquelles le sujet lutterait. Des mises
en relation spéculaire ou I’évitement de mise en relation entre les personnages seront des
indices dans ce sens. Nous nous attendons ainsi a des identifications en miroir, ou sur un
mode spéculaire t¢émoignant par la-méme d’un collage entre le sujet et I’objet — dont le sujet

ne peut se séparer.

Au niveau du TA.T

Le processus d’identification primaire tout autant que secondaire sont repérables dans
les récits. La reconnaissance de personnages sexués témoigne ainsi d’une identification souple
des personnages (B1-3), d’une différence des sexes et des générations prise en compte. Les
planches 3BM et 10, dans un contenu manifeste indéterminé, induisent ce marquage sexuel et
générationnel, témoignant des assises identificatoires. L’impossibilit¢ d’établir des
identifications nommeées ou stables, autrement dit la labilité dans les identifications (B3-3),
I’anonymat des personnages (CI-2) sont autant de procédés renvoyant a une perturbation dans
les identifications.

Nous attendons un recours prépondérant a ces modes de fonctionnement au sein des

récits des sujets substancieux.

Certaines planches, quant a leur traitement dans la reconnaissance de la différence des

sexes et des générations, donnent a voir la qualité des reperes identificatoires eux-mémes pris

324 Chabert, 2012a, p.199.
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dans la référence aux imagos parentales — planches 1, 2, 5, 6BM, 7BM et 16. Les récits a ces
planches marqueront la possibilité du sujet a se saisir des reperes identificatoires et de les
construire au sein d’un discours.

Nous nous attendons a un évitement par le controle (rigidité, procédés A) ou par
I’utilisation des procédés C, évitement de tout investissement pulsionnel a ces planches,
pouvant désorganiser parfois le discours (émergence des procédés E), et ce particulierement a
la planche 7BM. En effet, nous nous attendons a un évitement du rapproché pere/fils venant
solliciter la réactivation de 1’cedipe négatif pour éviter toute confrontation a I’ambivalence, et
a la rivalité ainsi qu’au lien homosexuel et par la-méme, 1’évitement d’une position
identificatoire claire.

Quoi qu’il en soit, I’ensemble des analyses permettra de saisir quelles sont les identifications,

quels reperes sexués sont établis et d’observer la stabilité ou non des assises identificatoires.

Avec le génosociogramme

Nous pourrons repérer les différents schémas de répétition, ces derniers pouvant étre
liés a des dates, des prénoms, des comportements, des parcours... sans que le sujet semble en
avoir conscience. La méconnaissance de 1’histoire d’un aieul, objet d’un schéma de répétition
sur un descendant est attendue. Autrement dit, la répétition apparaissant a une génération
suivante permettrait de combler le manque de savoir accompagnant 1’ancétre. Par la-méme,
rien ne s’oublie, tout se dit mais a bas bruit, a travers un comportement, un prénom ou une
date apparaissant sans arrét.

Ainsi, nous pensons trouver certains schémas revenant sous la forme d’une
répétition d’un vécu d’un ancétre du sujet substancieux. Nous supposons des répétitions chez
le sujet substancieux lui-méme ou a une génération tout juste précédente — les parents — ou
encore au sien d’une méme génération — la fratrie. Ces répétitions garantissant aussi un
silence (cf hypothése 2) servent la représentation de 1’histoire familiale du sujet pour qu’il n’y
ait pas d’absent. Autrement dit, I’identification endocryptique permet au sujet de n’oublier
personne.

Par ailleurs, les erreurs de placement des différents membres de la famille, par
exemple le pére en second au sein de la fratrie alors qu’il est I’ainé, permettront aussi de

regarder si ces erreurs servent a certaines identifications pour le sujet substancieux.
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D — Hypothese 4 : Substance — espace transitionnel — création

Les effets de la substance et ce qui entoure la consommation de cette derniére
constituent une forme d’espace particulier — de transitionnement — dans lequel le sujet
substancieux pourrait avoir Dillusion d’un semblant d’autonomie. Cet espace
pourvoyeur d’illusion nous pouvons l’interpréter comme I’ébauche d’un espace
transitionnel dans lequel des mouvements de séparation et d’individuation pourraient
s’opérer. L’accés a la différenciation permettrait au sujet de venir créer sa propre

histoire au-dela des répétitions familiales.

L’utilisation de la substance comme objet externe interchangeable permet la création
d’un espace ou le sujet raconte une histoire. En rupture du systéme familial, il se détache avec
pour forme d’indépendance la consommation de la substance. La rupture ainsi actée de fagon
illusoire permettrait la dissociation d’avec des transmissions transgénérationnelles lourdes a
porter. Le sujet cherche alors a ce que soit dit une autre histoire, peu importe 1’histoire
racontée. Le sujet dépendant aux substances ouvre ainsi un espace aux autres dans ce qu’il y
aurait a dire et un espace intrapsychique dans ce qu’il y a a construire. En d’autres termes,
pour certains, une histoire singuliére témoignerait d’une création différenciée de 1’histoire
familiale. Pour d’autres, la répétition d’une histoire (hypothese 3) témoignerait d’un collage et

d’une indifférenciation.

Les espaces ouverts par la consommation de substances semblent étre ceux qui ont
manqué jusqu’alors. Pour le sujet substancieux, une tentative d’individuation commence a
étre possible par la création de cet espace de transitionnement. Il permettrait alors de soutenir
les processus qui font défaut et d’ouvrir — malgré la présence de la substance — a 1’existence
du sujet. Le mode de relation ceuvrant avec 1’objet primaire se répéterait avec 1’objet drogue

tout en ébauchant d’autres modalités de fonctionnement avec ce premier objet.

Ainsi, nous pouvons étudier a travers chacun des outils ce qui serait observable de la

création de I’espace de transitionnement.

A travers le génosociogramme

Nous nous attendons a la possibilité¢ d’investir la réalisation, notamment par le retour

sur le dessin du sujet lors du second entretien. Le besoin d’étayage quant a la réalisation et a
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la construction de 1’arbre sera probablement observé. L’investissement et 1’étayage sont deux
¢léments constitutifs d’une tentative de création de I’espace transitionnel observable au
génosociogramme. Ainsi, la possibilit¢ d’investir le dessin de sa propre histoire
générationnelle montre une certaine possibilité a entendre et comprendre ce qui s’en dit tout
autant qu’a laisser la possibilité de s’en « séparer ».

Dans le sens de la séparation, la consommation vient aussi montrer une dépendance a
une substance et par la-méme le déplacement éventuel d’une dépendance a I’objet primaire
vers 1’objet-drogue. Ou pourrait-on dire, une substitution (hypothése 1) dans une tentative de
séparation. Car si la séparation et donc la différenciation n’ont pu s’acter avant, le
comportement li¢ a la consommation conduit a certaines ruptures au sein de I’environnement

proche connu par le sujet, tout en gardant une dépendance susbtancielle.

Aux épreuves projectives

L’aire transitionnelle, telle qu’elle est nommée par Winnicott, correspond a la
possibilité de naviguer entre un réel perceptif et un imaginaire projectif. Aux épreuves du
Rorschach et du TAT, la capacité de répondre a cette double exigence perceptivo-projective
traduit la possibilit¢é de fonctionner dans une aire transitionnelle ou la limite entre
subjectif/projectif et objectif/perceptif est au travail. La difficult¢ a se situer dans 1’aire
transitionnelle sera marquée par la prédominance du fonctionnement perceptif se traduisant
ainsi une difficulté de la capacit¢ a symboliser. Car 1’aire transitionnelle fait appel a la
symbolisation a travers 1’aménagement de représentations fantasmatiques au regard de
I’exigence d’une réalit¢ permettant ainsi la régulation entre principe de plaisir (K,C) et
principe de réalit¢ (F). Autrement dit, la capacité a lier les deux ensembles traduit la
fonctionnalité du préconscient. Lorsque 1’épaisseur fantasmatique fait défaut, la défaillance du
préconscient se retrouve a I’ceuvre a travers la prédominance des réponses formelles, témoin
d’une rigidification et d’un risque de débordement pulsionnel, traducteur d’un défaut de

symbolisation et de refoulement.

Par ailleurs, les tentatives de construction dans la déconstruction se
retrouveraient a travers les mouvements de clivage et les associations notamment
« insupportables » de certaines planches des épreuves projectives. « La violence de leur
négativité »°>, pour reprendre I’expression de Chabert, pourra entrainer des mouvements

latents de haine. Si la haine représente le refus du monde extérieur, sa fonction « apparait dans

325 Chabert, 2012b, p.149.
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la reconnaissance de la subjectivité »*-°. Cette derniére met en mouvement le processus de
séparation et de différentiation, autrement dit de prise de conscience de la présence de 1’objet
en tant qu’autre que soi. Sa présence dans les protocoles, a travers les associations, marquerait
a la fois le besoin de réassurance de la présence de I’objet et en méme temps une tentative de
s’en défaire. « C’est parce que 1’objet est massivement hai que sa présence est constamment
nécessaire, comme réassurance de sa permanence en dépit des attaques dont il est la cible.
Dans ces cas, « [’hostilité vis-a-vis de [’objet masque, non pas |’amour pour lui, mais la peur
de le perdre »**’. La haine permettrait dans ce sens de solidifier les limites dedans-dehors
dans un détachement de I’objet. Les projections imagées dans le Rorschach et TAT pourront

rendre compte de tels mouvements.

* Le Rorschach

Les kinesthésies attestent de représentations vivantes et d’une capacité¢ de fonctionner
dans I’aire transitionnelle. Se construire nécessite une mise en relation avec 1’objet. La
présence des kinesthésies de relation dans les réponses du sujet est un ¢lément marquant la
différenciation entre les protagonistes et mettant en scéne une €laboration possible de la
conflictualité. Ce type de kinesthésies est de bon aloi et souligne la capacité du sujet a donner
au matériel sa marque de fabrication.

Si nous repérons certaines kinesthésies en bonne forme dans les protocoles nous
pouvons envisager la possibilit¢é d’une ouverture possible vers la différenciation — déja

envisagée dans la prise de substance.

*Le T.A.T

Les récits traduisent un travail de figuration du fantasme pris entre les investissements
des représentations de choses et ceux des représentations de mots, d’une dynamique de désir
et de mise a I’épreuve des mécanismes de défense, du conflit entre principe de plaisir et
principe de réalité. Dans cette épreuve, le préconscient est fortement utilisé dans 1’¢laboration
du travail. En cela, et quand le fonctionnement est de bon aloi, il marque le compromis
attendu a travers le récit d’une histoire entre 1’excitation pulsionnelle liée aux sollicitations

latentes et la contrainte externe d’une conscience cohérente d’interpréter.

326 Chabert, op cit, p.150.
327 Ibid, p.151.
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La possibilité de fonctionner dans un espace transitionnel — potentiel au sens de
Winnicott — se traduit par 1’utilisation des procédés A (labiles) et B (rigides), témoignant
d’une conflictualisation intra-psychique. Ces derniers supposent la création d’un espace
interne suffisamment différenci¢ du monde externe pour permettre au conflit de s’élaborer.
Dans la difficult¢ d’accés au fonctionnement transitionnel, ces procédés sont relayés par
I’utilisation importante des procédés d’évitement du conflit (C) notamment dans un
surinvestissement de la réalit¢ extérieure (CF) et d’une inhibition (CI), un investissement
excessif des limites (CN) et de leur vacillement (CL).

Nous nous attendons a une forte utilisation des procédés C, mais aussi a un contraste
avec Dutilisation de procédés des premiéres séries et notamment de la série B, permettant
de prendre le relai d’un faible investissement de la réalit¢ interne. Alors, la création d’un
espace particulier — de transitionnement (cf chapitre 2) — serait possible, permettant une

¢bauche de la différenciation et une tentative de séparation.
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ETUDE DE CAS
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Aborder les quatre études de cas s’est fait au regard d’une analyse minutieuse dont
certains ¢léments n’ont pas été inclus dans le corpus de ce travail et se trouvent en annexe.
Toutefois, la construction menée, et ici présentée, est le fruit d’un regard pointilleux et d’une
vue d’ensemble sur le fonctionnement de chacun des sujets. Nous avons donc étudi¢ chacun
des protocoles dans leur globalité, puis en avons retiré certains aspects propres a notre travail

de recherche, ou, le questionnant.

Nous vous invitons deés a présent a la lecture de I’analyse des protocoles des sujets
rencontrés. Nous rappelons que I’ensemble des prénoms utilisés dans ces ¢études sont
anonymes et par la-méme respectent la confidentialité¢ de tous les individus décrits dans les

histoires des sujets et, des sujets eux-mémes.
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Chapitre I — Analyse des protocoles de Luca

Nous avons rencontré Luca deux fois, pour la construction du génosociogramme et la
passation des épreuves projectives. Il a été orienté par un psychologue de 1’établissement ou il
¢tait pris en charge a plusieurs niveaux. Suite a son départ de la structure, nous n’avons pu lui

proposer un entretien de restitution.

1. 1 - Premiére rencontre

Nous choisissons de présenter Luca a travers la premicre rencontre. Il est trés labile et
a notre premiere question sur les consommations, il débite son histoire s’enfermant dans un
monologue ou nous sommes dans 1’écoute attentive, bienveillante et la prise de notes. Nous
avons fait le choix de ne pas utiliser d’enregistrement. La retranscription correspond donc aux
notes prises, a 1’aprés-coup de ’entretien et ce que nous en avons mémorisé ainsi qu’a nos
qualités de clinicienne. Cette premiere rencontre est caractérisée par des temps différents.
Nous en situons trois : un premier , non-directif, au cours duquel nous laissons Luca associer
librement ; un deuxiéme, semi-directif, ou quelques questions offrent une direction aux
propos de Luca et enfin un troisieme temps, celui du dessin du génosociogramme, ou il est
invité a projeter ses représentations d’un schéma familial.
Nous en retracons le déroulement, la teneur et les échanges afin de saisir I’enchainement de la
pensée de Luca et ce qui précede la construction du génosociogramme puis la construction du

génosociogramme lui-méme.

1.1 - Anamneése et histoire

Luca se présente au premier entretien avec 15 minutes de retard. C’est un jeune
homme trés mince, son apparence évoque celle d’un adolescent-étudiant : chemise longue sur
tee-shirt long, cheveux mi-longs, bracelets au poignet... Ses cheveux mi-longs sont retenus
par un bandeau, qu’il enlévera et remettra compulsivement pendant tout 1’entretien. Il est
souriant, désolé d’étre en retard et prend un semblant d’attitude détendue. Nous le recevons

dans une salle ou les fauteuils sont bas et permettent 1’échange thérapeutique, mais peu la
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mise en place de notre protocole de rencontre. Il s’installe naturellement dans ces lieux qu’il
connait déja. Nous lui exposons en quoi consiste notre recherche et comment nous
procederons s’il est d’accord pour participer.

Il signe le consentement, dont nous lui remettons une copie - papier qu’il oubliera a la fin du
premier entretien. Ce dernier, semi-directif et projectif, durera 1h10. Il parle aisément de son
addiction aux substances, nous expliquant que « ce n’est pas difficile pour lui » méme si « il
n’en avait jamais parlé autant ». « Pourtant, il y a des professionnels et le psy [...] mais avec

lui [le psychologue], je ne sais pas pourquoi mais je n’arrive pas a dire ».

Luca a 28 ans, il est le cadet d’une fratrie de trois garcons. Tous trois ont des
problémes actuels liés a la dépendance aux substances. Son frére ainé est alcoolique
dépendant et va rentrer en cure ; son petit frére est, quant a lui, dans des consommations
importantes de cannabis qui ont déclenché¢ une entrée dans la schizophrénie. Une

hospitalisation prochaine a été envisagée pour lui aussi.

Luca commence par fumer du cannabis a son entrée au lycée « comme tout le
monde ». Il découvre et partage cela « avec des potes ». Pendant trois années il ne consomme
que cette substance. Il a du mal a se souvenir des débuts de consommation des opiacés et de la
cocaine, son discours est alors confus avant de situer ces derni¢res vers la fin du lycée.
« Avant de trouver les autres produits », il s’est arrét¢ de fumer pendant un temps. Ces
consommations sont d’abord festives avant de devenir réguliéres. A ce moment, il découvre
I’administration par voie intraveineuse. Cette découverte se fait au moment ou ses parents
quittent la région parisienne pour une ville de Province, en raison d’obligations
professionnelles du pere. Il est le seul de sa famille a rester en région parisienne, pour des
raisons similaires a son pére : professionnelles. Il est tout juste embauché dans une entreprise
d’assurance. Il doit donc trouver un logement et devient ainsi « indépendant» en
emmeénageant avec sa « copine », Ludwina. Il évoque alors longuement sa relation a cette
jeune fille et nous dit que « c’est plutdt une relation fraternelle que vraiment amoureuse ».
« Les habitudes se mettaient en place, en apparence tout allait bien ». « Mais véritablement c¢a
semblait €tre le chaos ». Elle parait encore trés présente pour lui et aucune élaboration
n’émerge sur cette relation terminée dans les faits. Il est séparé de Ludwina depuis quelques
années.

Il continue sa consommation habituelle en étant en ménage avec Ludwina. Il n’était

pas décidé a arréter, il avait envie de « vivre sa toxicomanie comme il le voulait ». Il enchaine
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alors en disant qu’il «n’a pas vraiment, en fait pas du tout eu le temps d’avoir son
appartement pour lui », qu’il «n’a pas eu cette étape », donc il continue a mentir et a se
cacher. Ludwina n’est pas au courant de sa consommation. Elle le découvrira plus d’un an
apres leur emménagement. Sa pensée s’enchaine dans des associations qu’il débite assez
rapidement et sans retenue.

Il précise alors, qu’il retouche a la cocaine, en nous citant une date précise. Il perd pied
et prend alors « la décision de faire un soin, d’aller en post-cure ». Nous avons a nouveau une
date précise d’entrée en post cure, située il y a quelques années. Cette décision se prend suite
a une discussion avec sa compagne, « pour lui, pour son couple ».

« Au bout de deux ans et des discussions avec Ludwina, ils décident de la substitution »328,
car il « s’habituait aux produits et pour s’arréter il avait besoin de cela. » Il enchaine sur les

propos suivants : « mais je n’étais pas prét a arréter les consommations donc j’ai continué en

plus des substitutions, les consommations. Avec le Skenan. »*>°

Il nous dit alors que sa premiere post-cure dure 7 mois, nous donne les dates précises.
Il sort en accord avec 1’équipe de soins, mais nous dit étre dans le déni de sa toxicomanie :
pendant les deux sorties autorisées de sa post-cure, il avait consommé et ne le reconnaissait
pas. A sa sortie définitive, il consomme directement en intraveineuse de la cocaine et un peu
d’héroine. « C’est le début de la descente aux enfers ».

Quelques mois apres, sa relation avec Ludwina se termine, il nous dit alors n’avoir
plus personne pour le freiner dans sa descente. La consommation est celle des produits
achetés, il ne prend plus le traitement de substitution, il « n’ose pas aller revoir le médecin ».
« Le manque du traitement de substitution » 1’entraine dans des consommations encore plus

importantes.

Quatre mois apres sa sortie de post-cure, son pere monte sur Paris, pour le ramener
chez eux. Pendant le s€jour de son pére, il ne « peut pas vraiment consommer », alors il repart
avec lui en Province.

Six mois apres son arrivée, il trouve un réseau et « repart » dans les consommations.

Un soir ou il rentre « défoncé », un ultimatum est posé par sa mere : il devra partir s’il

328 Nous transcrivons tel quel les propos de Luca, en remplagant simplement le pronom personnel, le pluriel est
donc bien respecté.

329 1 ¢ Skenan est un médicament de la classe pharmacologique des analgésiques opioides. Il est prescrit dans le
cas de « douleurs persistantes intenses ou rebelles aux autres analgésiques ». (Source : base de données publique
des médicaments — gouv.fr).
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continue a consommer. Il ne s’arrétera pas et sera mis a la porte sans s’y opposer. « Je ne veux
pas en plus infliger a mes parents une négociation pour rester.... Je respecte le fait de ne pas
avoir respecté mon engagement. »

Il passe deux semaines dans sa voiture et « a la fin c¢’est le déclic », il en a « ras-le-
bol » et rappelle le centre de post-cure. Un contrat avait été passé avec eux de venir quand il
le voudrait. Cette fois-ci, il prend la décision seul et s’y rend seul. Il garde un « bon
souvenir » de cette deuxiéme post-cure ou il se sentait « plus adulte dans ce qu’il faisait ». Il
retrouvera « un flirt du lycée » et s’y « accroche ». Pendant son séjour, il fait des démarches
pour trouver un appartement, afin de ne pas retourner chez ses parents.

A la fin des six mois de cette post-cure, il n’a toujours pas d’appartement et emménage
pendant un mois chez sa copine (le flirt). Ils sont collés 1’'un a P’autre jusqu’a ce qu’un
appartement thérapeutique lui soit proposé sur Paris. Il rentre avec appréhension sur la
capitale ou « il est tout seul ». « J’ai que [ma copine] dans ma vie, mais pas sur Paris ».

Leur relation durera six mois, apres qu’il ait « été trop présent et envahissant ». Il précise alors
qu’il ne replongera pas méme s’il a eu plusieurs consommations. Il « essaie de redresser le tir

en parlant, de se forcer a aller bien. Mais c’est une bataille avec lui-méme ».

L’entretien reste non directif et Luca parle spontanément. Ses associations le
conduisent a se souvenir de I’enfant qu’il était : « un enfant timide, pas trés gros. Je ne me
sentais pas aussi fort que les autres. Ca a perduré. Mais maintenant, je suis un adulte, je peux
aller bien. Il suffit que je me force, c’est ce que m’ont toujours dit mes parents. » Il le
comprend maintenant et I’applique.

Il poursuivra cette séquence non directive, en nous disant qu’il a encore quelques
consommations : skenan et cannabis. Mais cette derniére substance « ne pose pas de
probléme. » Puis, terminera celle-ci en évoquant ses parents : il voudrait les rendre fiers.

Les dates de tous les événements et de tous les changements sont donnés avec précision a

chaque fois.

Au cours de ce premier entretien, nous utilisons le vouvoiement pour nous adresser a
lui et ce dernier — jusqu’a la construction du génosociogramme — est quasi systématiquement
repris par Luca dans ses réponses. Autrement dit, Luca utilise d’emblée la deuxiéme personne

du pluriel — celle dont nous nous servons dans 1’échange a 1’autre — a la place de la premiére
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339 11 se reprend parfois et

personne du singulier, il intervertit ainsi le « vous » et le «je ».
d’autres fois présente un discours confusionnant ou les propos tenus parlent de lui mais en

nous incluant activement ou en nous nommant indirectement.

L’entretien se poursuit sur un échange semi-directif ou nous lui posons quelques
questions quant a ses premicres consommations, ses relations avec sa famille puis lui

proposons, dans un troisieme temps le dessin du génosociogramme.

1.2 - Le génosociogramme

Nous expliquons a Luca en quoi consiste le génosociogramme et comment il peut le
construire. Il a la feuille de symboles devant lui, mais ne sait pas comment commencer. Nous
I’encourageons dans une posture d’étayage et 'invitons a le dessiner comme il se le
représente. Il ne comprend pas. Nous intervenons en dessinant devant lui sa famille nucléaire :
pére et mere reliés par un double trait, puis trois ronds représentant chacun des enfants qu’ils
ont eu ensemble, dont Luca. Il se saisit alors de la feuille et commence en se représentant,

puis place ses fréres avant de remonter petit a petit sa généalogie.

4 Skos

/o Som

Le génosociogramme est en grand format et en couleur en annexe 4.

330 : P .
« Pourriez-vous me parler de vos premieres consommations 7»

« Vous avez euh, j’ai commencé comme tout le monde.. »
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A - Placement et place dans la famille

Luca représente sa famille sur toute la feuille. Il se saisit ainsi de tout 1’espace pour
donner place a sa représentation. Il place ses deux parents de facon tres €loignée, chacun pris
dans sa propre famille. D’ailleurs dans la nomination, sa mere garde son nom de jeune fille,
femme mariée a un militaire, elle en porte civilement le nom. Luca et son frére plus jeune
semblent relier les deux ensembles dans une sorte de point d’équilibre entre deux systémes.>>!
Le pere de Luca est I’ainé d’une fratrie de quatre — avec deux freres et une sceur. Il est le seul
du sexe masculin a avoir eu des enfants, trois garcons. Une mauvaise entente le relie a son
propre pere et donne ’apparence de se transmettre a ses fréres et sceur benjamins. Luca
explique, en fait, que son pere ne s’entend pas trés bien avec les membres de sa famille, mis a
part sa mere avec qui il entretient de bonnes relations. La ou son pére « distribue » la chaine

des mauvaises ententes, son fils, Luca vient contre balancer une chaine de bonnes ententes

avec ses oncles et tante paternels.

La mere est I’ainée d’une fratrie de trois, Luca la représente pourtant en deuxieme
position. Il ferait un lapsus a travers le dessin dans une identification de place au sein de la
fratrie. Une mauvaise entente relie cette mere a ses sceurs, mauvaise entente répétée par Luca
envers ses tantes maternelles. Il ne connait pas bien les raisons des disputes entre sa mere et
ses tantes, il imagine que c’est a cause de lui. Elles ont peur qu’il « contamine les autres par sa
toxicomanie », qu’il les « fasse aller sur le mauvais chemin ». C’est une des raisons pour
lesquelles il ne les voit plus et ne les appelle pas, « pourtant ce sont les seules en région
parisienne ». L’absence de contact et leurs injustices envers sa mere entraineraient une
mauvaise entente avec ses tantes. Il ne sait pas exactement quelle injustice, mais il pergoit que
sa mere en souffre. Il la protégerait ainsi en restant, lui aussi, en mauvais terme avec ses
tantes.

L’origine de son prénom civil est symbolisée par celui qui entraine et convertit des
individus. Nous pouvons simplement remarquer que la peur de ses tantes qu’il contamine —
dans une transmission — est aussi qu’il convertisse leurs enfants a une mauvaise croyance, un

mauvais comportement. Nous ne disons pas que son prénom détermine son comportement,

331 .. . . . , . ;.

Luca s’est saisi de I’exemple que nous lui avions fourni en représentant sa famille nucléaire pour comprendre
comment utiliser les symboles. Sa représentation ne ressemble en rien a ce que nous lui avions proposé, la
projection des représentations de filiation prend alors toute sa signification, tout son sens et toute sa validité.
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mais I’imaginaire développé par ses tantes rejoint la symbolique du prénom donné par ses
parents.

De plus, Luca porte réellement les initiales M.S. comme sa mere, seul enfant de ses
parents a porter les mémes initiales qu’un des deux parents. L’identification aux initiales de la
meére rattacherait alors Luca au sexe féminin palliant ainsi, peut-étre, I’éventuelle désillusion
d’avoir un nouveau un gargon — nous ne pouvons que le supposer. Le sexe féminin et ce qui
entoure la femme est un théme prépondérant chez Luca notamment aux €preuves projectives.
Il nous dira au cours du premier entretien « J’ai un c6té féminin peut-étre plus développé que
certains garcons ». Il précisera qu’il aime le contact féminin ; s’interrogeant alors lui-méme
sur un manque de sa mere qu’il balayera dans un processus d’annulation : « non car j’ai
toujours été proche d’elle, plus que mes fréres ». La proximité vient ici participer au processus

d’annulation du manque potentiel.

L’identification a la figure maternelle, dans le féminin qu’elle porte, trouve une
projection dans ce génosociogramme. La transmission de représentations des parents participe
aux identifications et représentations des enfants. Des lors, Luca se conformerait aux
projections pré-historiques a sa naissance, aux attentes parentales, au manque éventuel d’une

génération précédente.

Le placement central de Luca dans sa filiation le pose comme un pivot principal. Entre
son frere ainé et lui, il place son cousin et sa cousine issus du mariage de sa tante benjamine
maternelle (la plus jeune sceur de sa mere), laissant la représentation de sa fratrie entrecoupée.
La encore, la bonne entente qui le relie a ces derniers semble étre communicative puisque des
liens de bonnes ententes relient ces deux cousin-cousine aux deux autres cousines de la tante
cadette. Alors que Luca entretient des liens ambivalents avec les deux cousines de cette tante
cadette.

Ainsi, Luca se représente au centre du dessin et fait partir les ententes et les mauvaises
ententes pour la majorité de sa personne. Il représente une bonne entente avec chacun de ses
deux parents, sans que cela soit réciproque ; le méme schéma se retrouve avec ses deux freres
dans cette représentation généalogique. Il semble €tre pris au milieu de cette fratrie et du

couple parental.
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B - Secret, honte

Dans ce génosociogramme, les grands-parents maternels de Luca sont représentés
morts de fagon prématurée. Sa mere avait 16 ans quand son propre pere est mort, d’un
accident dont Luca ne connait pas la teneur. Son grand-pere a été retrouvé mort dans la Seine
trois jours apres avoir disparu. Personne ne semble en connaitre la cause. C’était un homme
timide et réservé lui dira sa mere, donc « c¢’est normal qu’on ne sache pas vraiment ».

Sa grand-mere maternelle, quant a elle, a fait une rupture d’anévrisme « assez jeune ».
Ces événements importants inscrivent une rupture dans la filiation. Autrement dit, la mére de
Luca se retrouve assez vite orpheline prématurément. Nous remarquons alors que cette
rupture transgénérationnelle fait écho aux deux autres ruptures intergénérationnelles. Cette
femme semblait bien s’entendre avec ses parents d’aprés les discours dont Luca se souvient.
Ils ne sont plus la et la fratrie ne tient pas non plus. Luca est alors pris dans ce fonctionnement
d’un schéma ou les ruptures s’entretiennent — et peut-€tre les déchirements — ou la tension est

le seul moyen d’étre en lien.

Quoi qu’il en soit, une méconnaissance régne sur ces événements tragiques dont rien
n’est parlé, rien n’est dit, tel un secret. Le secret dans sa fonction de gardien d’une parole
vient obstruer les questionnements et induit le silence pour les générations suivantes. A quoi
est rattaché ce secret pour que la parole et 1’élaboration soit empéchés ?

L’accident du grand-pére laisse un blanc ou imaginaire et fantasme semblent censurés.
Nous demanderons a Luca si il peut s’agir d’un accident ou d’un suicide, Luca semble étonné

des formulations et n’a pensé ni a I’un ni a 1’autre.

Comme nous I’avons évoqué au chapitre 2, la honte permet de maintenir un secret
vivant. Elle participe au non-dit et au tu. Ce qui a pu se passer est rendu invisible. Toutefois,
la transmission n’est pas sélective et 1’événement non élaboré se passe a la génération
suivante. « La caractéristique essentielle de la honte réside dans sa grande contagiosité : la

. . o - . . 332
honte qui provient des générations antérieures nous envahit de facon disproportionnée »”~.
Autrement dit, 1’héritage correspondrait, chez Luca, a cet amas de vécus non représentés
portés par le sentiment de honte. Ce dernier participe ainsi a la transmission. Par sa

dépendance aux substances, il ne peut plus €tre en lien avec ses tantes, au cas ou son influence

32 De Roux, Segard, 2012, p.38.
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soit néfaste pour leurs enfants. Il dira d’ailleurs que « quelque chose » le géne dans la distance
avec ses tantes. Ce que vit Luca ne peut pas €tre parlé, abordé comme ce qui s’est passé pour
le grand-pere. Un silence est a garder, celui-ci serait-il en lien avec un sentiment de honte de
ses parents ? Luca n’évoque ainsi pas d’affect de honte pour lui-méme mais les secrets gardés
nous font penser aux éprouvés de honte. La question reste alors ouverte de savoir si 1’affect, le
sentiment de honte est évoqué pour quelqu’un d’autre, ses parents, ses freres, ses tantes. Si tel
est le cas, chez Luca, la honte pourrait se situer dans le fait de ne pouvoir libérer ses parents

de ce méme sentiment chez certains membres de sa famille.

C - Parentification et réparation

Les deux parents de Luca semblent isolés de leur famille (parent-fratrie) par les
mauvaises ententes, bien que représentés avec leur propre famille car les non-dits, la honte,
I’agressivité maintiennent ensemble les membres d’une méme famille. Dans le
génosociogramme de Luca, ils ne sont pas représentés comme étant un noyau familial, trop
d’¢éléments semblent entraver cet acces.

Si ses deux parents n’ont pu trouver une fratrie harmonieuse, Luca représente une
entente harmonieuse avec ses propres fréres. Tel est ce qu’il dessine dans sa représentation,
pour autant, il ne les évoquera a aucun moment sinon dans la consommation de substances. La

mémeté les rassemblerait.

Luca précise spontanément les prénoms de ses fréres, ses grands-parents, et sa mere
les autres sont nommés par des initiales. Autrement dit, seuls les représentants de la structure
de son génosociogramme, avec exclusion du pere, sont nommés. L’exclusion du pere dans le
schéma de nomination choisi par Luca, nous questionne sur I’attente de ce dernier. Luca
projette les mémes représentations d’entente ou de mésentente entre sa mére et lui, mais
projette des ententes et mésententes différentes entre son pere et lui. L’opposition marquée
dans les représentations fait écho a la mésentente du pere avec le grand-pére. Luca reproduit
en sourdine un schéma relationnel — puisqu’il semble bien s’entendre avec son pere, mais
n’est pas loyal a ce dernier envers ses oncles et tante. Le peére de Luca, en tant qu’enfant,
devait susciter des attentes : celles éventuelles d’un fils ainé dans une forme de responsabilité

et de réussite. Ancelin Schiitzenberger rejoint cette idée « I’ainé des fils est souvent le fils,
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quel que soit son ordre dans la fratrie »**°, autrement dit, une idée de réussite, peut-étre pour
« rendre fier » ses parents. Il s’est marié (et le mariage tient), a été militaire, a eu des enfants
pour perpétuer le nom et la filiation.

Il semblerait qu’il ait rempli les représentations d’un « bon fils ». Peut-&tre s’est-il
« forcé » a aller dans ce sens, « a aller bien ». Ce message semble étre transmis a Luca, en
tout cas lui nous en fait la restitution. Toutefois, les enfants de ce pere n’ont pas pris le méme
chemin, ils n’ont pas réussi a le rendre fier comme il aurait peut-&tre rendu fier ses propres
parents. Qu’en est-il alors de sa reconnaissance en tant que « bon pére » ? Reste-t-il toujours
un « bon fils » ? Des lors, Luca pourrait étre porteur d’une mission de rendre son pere un

« bon pére » et de ce fait peut-Etre un « bon fils ».

Dr’ailleurs, Luca retient que « ¢a plaisait a ses parents qu’il soit en couple, qu’il ait un
boulot, ¢a les rassurait. » Son pere lui disait que « ¢a faisait du bien de le voir réussir car ses
fréres... ». Luca se sentait alors sous pression, il n’était pas différent de ses freres, il
consommait aussi, mais « il ne leur disait pas ». Nous pensons aussi que cela échappait a ses
parents. Le déni de la souffrance de Luca et la culpabilité¢ de ce dernier a tromper ses parents
dans les bonnes représentations qu’ils ont de lui conduisent Luca un jour a « tout balancer ».
« Il n’en peut plus et il explose ». Le pere de Luca ne cesse pourtant pas de compter sur lui,
nous dira ce dernier. « Encore maintenant ». Dans quel sens compte-t-il sur lui ? Quels

comptes se tiennent alors ?

Compter sur quelqu’un c’est aussi le laisser a la place ou on 1’attend avec certaines

fonctions. Dés lors, Luca reste pensé dans sa place de missionnaire par ses parents.
Porteur d’un mandat de réparation, Luca semble le mettre en échec par sa dépendance aux
substances. Il semble avoir été investi par le pere comme celui qui le rendrait « bon » dans sa
fonction de pere. Autrement dit, le pere attendrait de son enfant que ce dernier le rende
suffisamment bon en réussissant.

Le concept de parentification (cf chapitre 2) correspond au renversement des valeurs,
c’est-a-dire la situation dans laquelle les enfants, méme en bas age, deviennent les parents de
leurs propres parents. »** Luca semble avoir été mandaté pour rendre son pére un bon pére au
regard, sans doute, des grands-parents. Le pere resterait alors attaché a sa fonction d’enfant de

ses parents. Chaque enfant est détenteur d’une « dette » « vis-a-vis de ses parents pour

333 Ancelin Schiitzenberger, 2015, p.133.
33% Ancelin Schiitzenberger, 1993, p.29.
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I’amour, I’affection, les soins, la fatigue et les égards qu’il a recus depuis sa naissance |[...].
La maniére de s’acquitter de ses dettes est transgénérationnelle, c’est-a-dire que ce que nous

avons recu de nos parents, nous le rendons a nos enfants. »>>

Luca est un enfant qui de part sa naissance — comme tout enfant — rend son géniteur
pére. La dette semble plus importante et Luca doit rendre fiers ses parents pour, semble-t-il,
qu’ils aient une certaine légitimité a €tre des parents. Autrement dit, la loyauté familiale se
trouverait dans le mérite de réussir a rendre ses parents « parents ». Cela est vrai pour tout un
chacun, toutefois, il semblerait que chez Luca cela soit plus fort puisque ses deux fréres

« échouent » plus que lui.

D - Répétitions

Le frére de Luca, J., porte les mémes initiales que leur plus jeune oncle paternel.
D’ailleurs tous deux commencent les consommations au méme age, nous dira Luca, mais
c’est R., le plus jeune frére qui parcourt le méme chemin que le jeune oncle paternel :
addiction déclenchant I’entrée dans une schizophrénie. Sa cousine J.S., des mémes initiales
que I’oncle paternel et le frére ainé de Luca, consomme aussi maintenant régulierement. Luca
ne semble pas entendre la répétition qu’il nous décrit. Nous rattachons ces initiales au grand-
pére paternel : J.S. que Luca ne sait pas nous décrire. Il n’a pas beaucoup de souvenir de lui et
le voit peu. Au deuxiéme entretien, il souhaitera revoir son génosociogramme et abordera un
souvenir de son arriere grand-pere paternel (pere de son grand-pere paternel). Il est mort a
I’age de 99 ans et Luca 1’a « un peu connu ». Il était impressionné par cet arriere grand-pére et
le formulera ainsi : « ¢’est assez sombre comme personne agée ». Il associe a cet homme le
souvenir d’une maison ou il n’avait pas le droit de monter a 1’étage. Les hommes dans la
famille de Luca semblent étre mystérieux ; leur place dans une histoire secrete et €énigmatique
maintient le silence des dires. Autrement dit, les hommes sont détenteurs d’histoires
maintenues sous silence. Il y aurait une invisibilit¢ des histoires d’homme. Dés lors,

I’identification a la figure masculine semble se faire sous le couvert de I’invisibilité filiale.

La répétition s’opere, par ailleurs, dans la dépendance aux substances a plusieurs
niveaux inter et transgénérationnel dans la généalogie de Luca. Les consommations

importantes décrites par Luca se passent lors du printemps et de 1’été¢ entrainant alors une

335 Ancelin Schiitzenberger, op cit, p.29.
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décision d’entrer en post-cure. Nous situons le début des deux post-cures respectivement a
I’automne 2011 et I’automne 2012. Ces dates nous interrogent et nous ne pouvons en donner
aucune signification. Nous repérons simplement la répétition des dates données par Luca dans
la consommation et le soin. La consommation lui permet « d’oublier les choses douloureuses,
surtout les ruptures ». Luca ajoute « ca me permet de me dénouer le ventre, de me sentir
mieux, encore maintenant ¢a me sert a ¢ca. » Le soin est sollicité quand les ruptures réelles
(avec Ludwina, avec ses parents) sont menagantes. Il a envie de la séparation mais veut la
vivre sans douleur, alors il va vers le soin. Ce dernier est envisagé de facon ambivalente. D’un
coté le soin lui permettrait d’étre insensible a la douleur, il est donc envisagé comme un
anesthésiant ; d’autre part, il est pensé comme porteur d’une douleur : « c’est douloureux
d’arréter quelque chose qui apporte du plaisir ». Ce qui est douloureux serait de se passer de
la relation a 1’autre, car quel que soit le mode de relation Luca y a trouvé une forme d’étayage

et par la-méme de plaisir.

Si les événements, les €léments et les non-dits semblent parcourir la pré-histoire de
Luca, ce dernier semble étre dans la méconnaissance, le manque de connaissance ou la non-
information de certains d’entre eux. Une certaine ¢élaboration notamment sur la mort du
grand-pére maternel, les disputes dans les fratries semble faire défaut dans le parcours
historique de Luca. Il respecte loyalement de ne pas en parler et ne pose donc aucune
question. A la fin du génosociogramme, en pointant certaines méconnaissances, Luca veut en
parler avec sa mere. Au deuxiéme entretien, il n’aura pu lui en parler. Nous ne sommes pas
dans une prise en charge, nous laisserons la cette loyauté de la non-¢élaboration. Cette derniére
permet parfois de protéger un ensemble familial et de ne pas exposer certains traumatismes.
Luca vient poser des difficultés a ses parents, sans que rien n’en soit dit : on ne parle pas pour

ne surtout pas €élaborer.

A notre demande, il se nomme lui-méme et I’indique dans la représentation de son
arbre généalogique. Il choisit Luca, « ¢a lui est venu comme ¢a ».
Luca vient de /ux, signifiant lumicre. La représentation de son arbre ressemble quelque peu a
un rayonnement de sa personne sur tout I’ensemble. Luca fait émaner principalement de lui
tous les liens. Ce triangle lumineux rappellerait le symbole trinitaire de Dieu — « Dieu chrétien
ou Dieu de toutes les religions dans les sociétés rationalistes »*°° au XVII et XVIIéme siécle —

caractéris¢ par un triangle équilatéral. Luca central dans sa représentation et dans 1’équilibre

336 M. Ménard, 1980, p.165.
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qu’il semble maintenir entre le couple parental, se pose comme ¢élément tiers dans cette

triangulation rappelant, pour nous, la trinité : pere — fils — le saint esprit.

1. 2 - Restitution d’une analyse de rencontres : entre génocosiogramme, Rorschach et

TAT

Préambule

Luca oublie I’entretien li¢ a la passation des épreuves projectives. Finalement,
lorsqu’il arrive a celui-ci, il présente les signes d’une consommation récente : transpiration,
pupilles rouges et dilatées, impatience et trépignation. Suite a notre proposition, il revoit son
génosociogramme et le compléte avec des ¢léments sur ses grands-parents. 11
semble plus posé et nous lui proposons alors la passation des épreuves projectives. Elles
seront passées 1’'une a la suite de 1’autre sans pause, a sa demande. Le déroulement de la
passation s’effectue dans une salle d’entretien familial o nous sommes installés sur des

fauteuils bas, séparés par une petite table basse faisant office de bureau.

Résumée de l’analyse des épreuves projectives et hypothése de fonctionnement

L’analyse du protocole de Rorschach montre un ancrage dans la réalité, confirmé par
I’analyse du TAT, sans trouble de la pensée ou du cours de la pensée. L’analyse de
I’ensemble du protocole de Luca montre des conflits intrapsychiques et interpersonnels a
peine abordés, réprimés par une certaine inhibition. Cette derniére apparait au Rorschach dans
I’utilisation de défenses massives permettant de lutter contre 1’excitation pulsionnelle sous-
jacente a certaines représentations — notamment sexuelles et agressives. Au TAT, la lutte
contre I’émergence de certaines représentations se retrouve a travers les problématiques de
perte. Cette derniere résonne dans 1’impossibilité d’¢laborer la conflictualisation. Le plaquage
et le recours a la réalité extérieure, voire a la banalisation empéchent d’aborder 1’absence, la
perte d’objet, et les affects dépressifs. Une lutte contre la dépression se fait en écho de

I’angoisse de perte, ou les affects sont mis a 1’écart au prix de défenses massives.
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Au Rorschach comme au TAT, 'investissement de 1’objet — clinicien ou matériel —
parait nécessaire a Luca pour accéder a un ensemble de représentations, sinon inhibées. Ainsi,
la demande d’étayage, les relations spéculaires ou marquées par la fusion/confusion établies
au Rorschach et au TAT sont autant d’¢léments favorisant un questionnement autour de la
précarité des limites. Dés lors, la fragilité des assises narcissiques s’entendraient au regard
d’une différenciation sujet/objet mal établie. Autrement dit, Luca ne peut attaquer 1’objet sans
risquer de se détruire. Luca a recours a I’objet externe pour pallier I’insuffisance d’un objet

interne non suffisamment sécurisant.

A travers ces quelques perspectives dégagées sur I’ensemble des protocoles, une
hypothése de fonctionnement limite chez Luca parait vraisemblable, caractérisée par des

failles narcissiques.

Nous allons regarder plus précisément les ¢éléments dégagés par 1’analyse des

protocoles au regard de nos problématiques attendues.

2.1 - Du traitement de la perte au processus de symbolisation

L’hypothése d’un fonctionnement limite chez Luca place le traitement de la perte
comme problématique centrale. La perte apparait, dans de tel fonctionnement, comme
difficilement élaborable.

Nous avons vu a travers ’analyse du génosociogramme que Luca disposait d’un
manque d’informations sur certains événements familiaux (déces du grand-pére maternel). Il
semble s’interroger, au cours de ’entretien, sur ce qui a pu se passer pour ce grand-pére. Il
pense alors demander d’autres informations a sa mere, pour compléter son génosociogramme

la fois suivante.

Lors du second entretien, il apparait que Luca n’a rien demandé. Nous observons,
malgré une volonté de connaitre — ou de nous faire plaisir ? — I’impossibilit¢ de demander. Il a
eu sa mere au téléphone entre les deux entretiens, mais n’a pas abordé la question de la mort
du pére de sa mere. Le silence est d’ordre, et un tel fonctionnement ne semble pas pouvoir
étre bouleversé. Luca respecte, est loyal a ce silence faisant de cette mort un tabou. Ainsi, la

perte du pere de sa mere ne peut se parler, s’élaborer par des mots, conservant en état le deuil
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de ce personnage. Si nous employons le terme de « personnage », c’est pour donner la
dimension ¢énigmatique entourant ce grand-peére décédé, car Luca parle d’une
incompréhension autour du déceés de cet homme. Aucun de nous deux ne peut alors se le
représenter. L objet perdu est ainsi suspendu a un non-représentable et par la-méme conserve
le non-dit sur I’histoire de cet homme. Pas de perte possible a ce niveau généalogique, en tout
cas pas qui soit pensable.

L’arbre de Luca rend compte de la possibilit¢ de symboliser les personnes de sa
famille, d’aller jusqu’aux grands-parents sans difficultés, et de poser une structure
générationnelle du c6té du paternel. Pour autant, il est difficile de lire, au premier abord, du
coté maternel qui est li¢ a qui. Une certaine confusion générationnelle des liens du coté
maternel émerge a partir de la génération de sa mére. La non-¢élaboration de la perte entrainant
un léger entremélement dans la représentation de ces liens générationnels. Le
transgénérationnel a 1’ceuvre semble confondre Luca et empécher 1’acces a la symbolisation.

Chez Luca, une certaine difficulté a €élaborer la dynamique conflictuelle se retrouve a
différents niveaux :

- dans son génosociogramme, il « rayonne » au centre de sa représentation par des
liens d’entente bienveillante avec tout le monde (sauf les sceurs de sa mere) ;

- par le peu de kinesthésies utilisées (nous avons coté cinq kinesthésies, dont deux sont
humaines) au Rorschach, témoignant d’une difficulté a lier représentation et affect.

- au TAT, par une utilisation massive des procédés C (évitement du conflit), inhibant

I’expression interpersonnelle et pulsionnelle.

La prédominance de réponses formelles au Rorschach, outre 1’adaptation a la réalité
extérieure qu’elle dénote, montre le controle nécessaire et un certain accrochage au percept —
avec un F% dans la norme. En d’autres termes, une lutte contre 1’activité de pensée semble
s’effectuer dans un défaut de symbolisation a donner aux représentations émergentes. Ces
derniéres sembleraient débordées par des états bruts d’affect. Ainsi, quand les couleurs sont
associées a un déterminant formel, la perception est de mauvaise qualité (F-): planche
Il : « sorte de vaisseau, avec, oui.... Hum ». L’inhibition vient tout de suite arréter le
déploiement d’une réalité interne non-communicable. Le recours a la réalité externe sert alors
de support a cette inhibition. Autrement dit, ’inhibition protége Luca d’un débordement

affectif.
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Ces modalités sont retrouvées au TAT, par la mise en place de mécanismes de contrdle
(A3) utilisés a travers des doutes, des formations réactionnelles ou encore des mouvements
d’annulation et d’isolation. Le poids de I’inhibition se retrouve au TAT par I’utilisation
importante des procédés C entravant I’expression d’affects. Quelques fois, le controle
s’effondre sous le poids de la représentation entrainant une confusion des limites (CL).
L’affect ne peut étre évoqué dans les récits du TAT ou reste latent comme I’illustre la planche

3BM:

« La, c’est une femme apreés une dispute qui est partie dans sa chambre, dans sa chambre pour pleurer dans son

lit, assise par terre, la téte posée sur le lit parce qu’elle vient de se disputer avec son mari. »

L’affect dépressif a du mal a étre reconnu, sinon dans I’émergence controlée d’un
conflit banalisé. L’ inhibition sous-tend la difficulté a élaborer la perte d’objet.
Les images de solitude renvoient Luca a une difficulté d’¢laboration, comme a la planche 13B
ou I’inversion des rdles parent-enfant témoignerait de la difficulté d’exister sans la présence
des figures parentales. Dans ce sens, la confrontation a la dernieére planche du TAT — planche
16 — renvoie Luca, dans un mouvement de projection identificatoire a une lutte contre la

douleur et la nécessité d’un étayage : (nous ne prenons qu’une partie de sa réponse) :

« Mais il a tout un passé qui... qui... comment dire (tient sa téte entre ses deux mains)... enfin il doit repartir a
zéro sur un passé assez douloureux donc la il doit tout reconstruire, tout refaire autour de lui. Il doit pas
recommencer les mémes erreurs, faire attention a soi. Ouiai voila, faire attention, faire attention a lui, avoir,

qu’il, qu’il construise quelque chose qui lui donne confiance»

Il semble raconter son histoire de fagon a peine déguisée, traduisant 1’affect
douloureux lié a la perte. A travers le récit a cette planche de séparation, Luca donne une
perspective de construction de soi dans un appui sur un autre ¢lément (« quelque chose »). Le
traitement de la perte nécessite une présence autre.

Si I’affect, en général, ne peut étre éprouvé, la représentation ne peut s’¢laborer. Luca
lutte contre les émergences d’affects. Au Rorschach, I’inhibition est telle que les couleurs sont
percues mais treés peu intégrées au sein des réponses de Luca. La sensibilité au noir ou au gris
n’est pas mise en avant, aucun C’ n’apparait au sein du protocole ; de méme que la sensibilité
au blanc reste faiblement investie — seule apparait a la planche I, la perception des yeux dans

un détail blanc, évoquant le regard persécuteur. La premicre planche semble ainsi saisie a
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I’enquéte, dans une angoisse persécutive : « un renard qui épie » ; le « masque » avec les

yeux percus dans le blanc.

Toutefois, aux planches pastel le recours a la couleur est plus important —
proportionnellement aux nombres de réponses aussi plus importantes, notamment a la planche
X, planche de séparation. A cette derniére, outre le choc (le temps de latence étant supérieur a
30 secondes), les réponses sont plus longues, questionnant les mouvements de rétention
pouvant étre li€s a la séparation.

Dans ce sens, les représentations de relation émergent peu. Une seule mise en relation
est donnée a la planche 11l : « deux femmes en train de s’ occuper de.. de faire une activite....
Hum... » Si le flou est maintenu quant a leur activité, la bonne forme associée a la kinesthésie
témoigne a ce moment et sous le couvert d’une activité partagée a deux, d’une liaison possible
représentation et affect. Si ce lien unique est possible, il est parfois entravé par des angoisses
de séparation. En effet, la petite kinesthésie a la planche VII apparait sur un mode
spéculaire : « a deux, deux lapins, deux sortes de lapins avec les grandes oreilles au-dessus,
qui se regardent ». La relation narcissique instaurée est reprise par une tendance agressive a
I’enquéte («la caricature »). La réponse de la planche VII évoque une difficulté de
différenciation.

La spécularité a cette planche, dans une sorte de symbiose a 1’autre est relayée par la
réponse de la planche utérine : « forme arrondie » et « quelque chose qui s’écoule ». L image
en filigrane d’un ventre arrondi par la présence de I’enfant et la naissance de ce dernier
indique la position régressive d’une naissance actant la premiere séparation d’avec 1’objet

primaire et I’angoisse li¢e a cette séparation. Car se séparer c’est perdre.

Les réponses au Rorschach se déploient plus spécifiquement a I’enquéte, ou 1’étayage
de la clinicienne permet le déploiement des représentations. Au TAT, le recours a la
clinicienne atteste d’une baisse du contrdle et donc d’une possibilité d’aménager le lien entre
représentation et affect. L’autre permet alors de donner une consistance contenante et
sécurisante aux émergences pulsionnelles. Au sein du TAT, ces émergences pulsionnelles se
donnent a voir a travers les procédés E4. Ces derniers rendent compte de processus primaires,
et de la lutte échouée contre I’émergence de certaines représentations. Ainsi, se retrouvent-ils
aux planches 2, 4, 7BM, 8BM, 10, 11, 13MF, et 16, notamment figurés par des craquées

verbales et des affects massifs.
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Avec ces différents éléments, apparait la difficulté, pour Luca, d’accéder a un monde
fantasmatique. Le mécanisme d’inhibition permet d’éviter la confrontation a la douleur que
représenterait la perte. Autrement dit, Luca se protége de tout affect douloureux et par la-
méme empéche I’émergence de certaines représentations liées a la perte, sauf quand 1’étayage
a I’objet est suffisant. D¢s lors, le traitement de la perte ne semble pas €tre possible sans
¢tayage.

Si la représentation de la perte est entravée, celle d’une différenciation d’avec 1’objet
est difficilement €élaborable et par la-méme 1’acces a une subjectivité restreinte. En témoignent
’utilisation des procédés CL-1 (porosité des limites entre narrateur et sujet de I’histoire),
notamment a la planche 16. Cette confusion soi/non-soi se retrouve dans le discours de Luca
et son histoire : sa « copine » et lui décident ensemble de la post-cure, pour ne citer que cet
exemple. De méme, il arrive a ne pas consommer quand il est avec « quelqu’un » d’autre,
entendons dans une relation amoureuse, et consomme a nouveau quand une séparation avec

I’autre se produit.

Si au Rorschach, les processus de pensée montrent un défaut dans les capacités de
symbolisation — notamment dans une utilisation massive de la forme globale, de I’inhibition —,
pour autant, Luca semble pouvoir accéder, via un étayage sur 1’objet, a des processus de
symbolisation. Ainsi, quand I’objet vient a manquer dans la perception, Luca fait part de la
douleur que cela peut représenter. La planche 16 du TAT illustre cette possibilité. Rappelons-
nous qu’il évoque la douleur d’un passé et la reconstruction a venir. La possibilité de parler
d’un affect en lien avec I’absence de perception de I’objet — la planche 16 est « vide »,
blanche — rend compte d’une possible ébauche du traitement de la perte supportée par 1’objet
ou le « quelque chose » encore mal défini. Au Rorschach, cela se traduit par la possibilité de
donner des représentations, a 1’enquéte, dans certaines lacunes intramaculaires ; par exemple
planche II : « et la j’avais pas pensé : c’est une forme d’avion (Dbl milieu) ». 11 peut compter
sur 1’objet pour réussir a donner une représentation dans le creux de la planche. L’angoisse de
perte d’objet est alors contre-investie par la possibilité de représenter un autre objet 1a ou le
percept méme de I’objet est absent. Tout cela sous le couvert de 1’étayage, puisque ce

mouvement advient a I’enquéte, ¢’est-a-dire dans une présence actée de la psychologue.
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2.2 - De la répétition aux identifications: un pas vers I’espace de

transitionnement

Le mécanisme de répétition est observé dans 1’arbre de Luca a travers, notamment, la
consommation de substances. Nous 1’avons dé¢ja noté dans 1’analyse du génosociogramme,
nous rappellerons alors rapidement ou se situe cette répétition. La consommation de
substances apparait sur deux générations avec I’oncle paternel et caractérise la fratrie de Luca
— tous sont consommateurs. Il n’y a pas une transmission de la consommation, mais quelque
chose se répete d’un comportement ou la dépendance est le maitre mot, interrogeant la loyauté
a un systeme familial dont, se détacher ou se séparer serait, peut-&tre, compliqué. Nous ne
pouvons rien affirmer ou statuer, mais nous pouvons regarder ce qui se passe. La répétition est
marquée par le petit frere de Luca, le benjamin de la fratrie, qui par ses consommations
déclenche une entrée dans la pathologie — la schizophrénie, selon les dires de Luca. La
similitude d’une histoire avec 1’oncle paternel — lui aussi benjamin de la fratrie, qui apres
avoir consommeé a décompensé dans une pathologie psychotique — est alors a noter. De telles
répétitions de comportements disent la problématique de dépendance a quelque chose qui ne
pourrait se dire. Rappelons-nous la méconnaissance de Luca sur I’histoire de son pére et des
mauvaises ententes régnant dans la fratrie de ce pére. Une loyauté du silence est observée
quitte a en devenir « fou » et ce, sur deux générations — Luca ne connait pas I’histoire de sa

meére a propos de la mort de son grand-pere.

Si le petit frére de Luca est placé, dans la représentation de Luca, vers la famille
paternelle, Luca se représente pris dans [’ensemble maternel. Cette représentation
d’appartenance est aussi marquée par ’erreur de placement de la mére de Luca. Elle est
positionnée en second, comme lui, au sein de sa fratrie. Une telle identification projective
montre les espaces ou chacun est pris : le petit frére dans la répétition du comportement de
I’oncle paternel est représenté dans 1’ensemble paternel et Luca, dans un collage a la figure
maternelle, la représente & la méme place que lui. A travers ces formes d’identification — par
collage, rappelons-nous que Luca ne s’entend pas avec ses tantes maternelles, entre autre
parce que sa mere s’est disputée avec elles a propos de la consommation de son fils (et les
autres enfants alors ?) — se pose la question de la place de Luca comme sujet a part entiere de
la filiation. Aux histoires connues mais non sues, la seule histoire présentée par Luca est celle
d’une consommation, ou il se colle aux objets — amoureux dans les rencontres, d’une

substance quand I’autre est absent. Dés lors, la représentation de sa mére en second dans la
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fratrie interroge le « collage » a cette figure maternelle. L’identifier a lui pour ne pas la laisser

sans identifications — puisque son pere a elle a mystérieusement « disparu » — reste une

question ouverte.

Interrogé sur le mystére de la mort de son grand-pere, Luca semble vouloir
questionner un peu plus sa mere — ou le fait-il pour « nous faire plaisir », questionnant alors la
non-possibilit¢ de dire « non ». Il ne le fera pas, mais reprendra le dessin de son arbre au
second entretien pour le compléter : sa grand-meére maternelle est morte subitement d’un
probléme au cerveau et il précisera 1’age de sa mere au moment ou le pere de celle-ci est
décédé. 1l s’apergoit a nouveau de I’erreur de placement. Ainsi, si Luca n’a pu questionner sa

famille, il a cherch¢ a se ressaisir de son arbre en y percevant quelques représentations.

Différence des sexes et des générations :

Au sein des épreuves projectives, la question des identifications vient faire écho a la
problématique de perte et du collage évoqué a travers le génosociogramme. Ainsi, la
différence des sexes est marquée au sein des trois épreuves : Luca au génosociogramme
représente de fagon nette et sans confusion les hommes et les femmes, de méme qu’il identifie
les personnages féminins au Rorschach (planche III) et les distingue au TAT sans labilité dans

les identifications a ce niveau. Pour autant, la différence des sexes n’est pas opérante.

Luca est aussi en difficult¢ dans la reconnaissance de la différence des générations,
faisant écho a la problématique dégagée au génosociogramme. Cela se traduit au TAT aux

planches 2 et 7BM :

« Alors la, ¢a serait.. cet.. ¢a se sont les pensées de cette personne la (désigne la jeune fille du 1" plan), elle réve
ce qu’elle voudrait comme vie plus tard, un mari, qu’ils aient une ferme tous les deux et qu’ils subviennent a
leurs besoins, avec [nous ratons des mots, il va trop vite] [’agriculture, a priori enceinte et bien avec son
homme. » (2)

« Alors la, c’est deux amis qui sont, sont sortis pour aller boire un coup, sont en tr.. sont en train de se raconter
des anecdotes, des... des histoires passées et ils ont [’air assez fatigués, alors est-ce que c’est par l’alcool, ils ont

les yeux qui tombent, hum. » (TBM)
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A travers un mouvement d’idéalisation du couple parental a la planche 2, il nie la
différence des générations, repris a la planche 7BM — évitant I’¢laboration de la triangulation
et la séparation associée — entrainant un collage entre les deux personnages féminins. La
difficult¢ de représentation dans le registre cedipien témoigne d’une différence des sexes et
des générations non opérante. A la planche 5, un écho de la non élaboration de la triangulation
cedipienne se retrouve a travers une curiosité soulevée par des fantasmes de scéne primitive,
sans que cette curiosité ne puisse étre assouvie, les défenses rigides venant controler
I’ensemble. La difficulté¢ a la planche 7BM, de la non différenciation entre générations, se
situe dans le rapproché ou Luca tente de lutter contre la représentation d’un lien homosexuel,

dans une autre forme de collage a 1’objet.

Identifications secondaires :

De¢s lors, la reconnaissance de la différence entre les générations et les identifications
secondaires sont €évitées par 1’utilisation des procédés A et C (en grand nombre) — notamment
par le recours aux mécanismes d’isolation entre les représentations; des mouvements
d’intellectualisation, d’inhibition, un anonymat des personnages, ou des banalisations.
Autrement dit, le controle ou I’évitement permettent a Luca de ne pas étre confronté a la
différenciation et par la-méme a la perte. Ainsi, le collage entre les personnages, dont sont

emprunts ses récits, marque la difficulté d’acces a d’une position identificatoire claire.

Cette difficulté se retrouve a 1I’épreuve du Rorschach. L’utilisation des kinesthésies
montre — comme nous l’avons mentionné auparavant — des mises en relation spéculaire
(planches VII et VIII) dénotant une problématique de non-différenciation sous-jacente. Une
certaine forme de collage a I’objet autre se retrouve ainsi tout au long de 1’analyse des
différents outils. Dans ce sens, une identification est possible mais sur le modele de 1’autre et
en fusion avec cet autre. Une position identificatoire claire et différenciée n’apparait pas de

prime abord.

Identifications masculines, féminines et maternelles :

Cependant, le collage au Rorschach n’empéche pas un choix identificatoire. Le H% est
tout juste normatif (11,11%) méme si il se compose d’une seule représentation humaine

enticre. Cette derniere est de bonne qualité et associée a un mouvement projectif. Si le recours
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a la perception humaine laisse entrevoir une possible mise a mal narcissique, la réponse a la
planche V témoigne d’une position identitaire favorable (« a un papillon »). Ainsi, dans ce
collage, la représentation de soi n’est pas détériorée, mais 1’identification secondaire au sein
de cette représentation reste difficilement ¢laborable, comme en témoigne la réponse 17 de la
planche X : « ¢a me fait penser a un autre truc, c’est marrant, surtout cette partie la, j’ai
l’impression que c’est un corps humain ». Le corps humain ainsi projeté reste dans
I’anonymat, sans différenciation, telle une tentative d’identification. Le contenu humain est
peu utilisé pour témoigner des mouvements actifs et passifs attribués aux identifications. Le
recours au regne animal prend le relai de ces mouvements pulsionnels. Un tel déplacement
montre une certaine préoccupation et difficulté a investir les identifications. On ne retrouve
pas de mise en conflit dans les identifications. Par exemple, Luca reconnait la dimension
d’une puissance phallique aux planches IV (« Géant ») et VI («[l’arme avec le manche a
milieu et les pics»). Bien que le contenu soit quelque peu déréel a la planche IV,
I’identification masculine est ainsi reconnue dans sa force phallique. Quant a 1’identification
féminine, elle est reconnue dans sa dimension sexuelle (planche III avec la représentation de
femmes) et maternelle (planche IX avec la représentation d’un sablier avec quelque chose qui
coule). Toutefois, a la planche VII, Luca pergoit deux lapins aux grandes oreilles, introduisant
alors une dimension phallique. Ainsi, apparait a cette planche une problématique de
castration, renvoyant a une imago maternelle archaique. Le conflit dans les identifications
présent a la planche VII reste isol¢, les identifications sexuelles pouvant étre différenciées —
comme au TAT, mais pas de fagon opérante, car ce qui n’est pas différencié¢ est une

identification a I’une de ces identités et a 1’objet en général.

Lorsque I’objet est perceptivement absent, Luca montre une légére préoccupation au
blanc en premicre partie du Rorschach. Outre la sensibilité a la lacune blanche a la planche 1
du Rorschach ou Luca pergoit des yeux, le vécu d’incomplétude se poursuit a la planche II. La
précaution verbale (« sorte de vaisseau ») dénote une inhibition ou Luca, sans doute géné par
la lacune blanche, ne peut aller plus loin dans la verbalisation du mouvement projectif. A
I’enquéte, avec la présence étayante du clinicien, et sous un déni de perception, 1’atteinte par
la lacune blanche apparait. Ainsi, I’identification sur le manque de 1’objet (« c’est une forme
d’avion » - Dbl pLII, réponse a I’enquéte) peut se faire a la faveur d’une relation étayante. La

suite du protocole ne traduit pas d’autres sensibilités au blanc, au trou, au manque.
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Si une identification a I’objet reste difficile pour Luca, c’est-a-dire dans un choix
d’objet sexué — impliquant en filigrane la séparation, quand ce dernier n’est pas présent dans
le cadre perceptif — le manque de I’objet peut, certaines fois, étre reconnu. La reconnaissance

de la perte n’est possible qu’avec I’accompagnement de la clinicienne.

Dans ce sens, Luca montre des possibilités d’¢laboration de la différenciation : en
témoignent la présence d’une kinesthésie en bonne forme a la planche III du Rorschach et
I’utilisation des procédés labiles au TAT. Ces derniers presque tous représentés, en petit
nombre, peuvent prendre le relai d’une réalité interne faiblement investie. Ils viennent
contraster 1’utilisation des procédés C. Ainsi, Luca peut introduire des personnages non
figurant dans I’histoire, mettre en dialogue les personnages et parfois les représenter au sein
d’une relation érotisée. Dés lors, un aménagement et un recours, sont possibles, certes
faiblement mais possiblement, dans une ¢laboration de la différenciation. Luca précise
d’ailleurs lors du premier entretien qu’il « est content d’étre sorti d’une forme d’attachement »
en parlant de sa relation amoureuse et certainement de la dépendance aux substances. Il ne
semble pas vraiment en €tre sorti mais ce dont il tente de sortir, c’est d’une autre forme

d’attachement : celui a I’objet primaire.

Nous ne pouvons cependant pas conclure a la présence d’un espace transitionnel, ni a
la création d’un espace autre — de transitionnement. Si Luca montre des possibilités
d’aménagement, il ne se saisit pas d’un espace pour se différencier de I’objet : le collage,
I’angoisse de perte et le manque de 1’objet restent encore trop présents pour qu’un espace
autre de 1’objet se soit ouvert. De plus, Luca passe les épreuves projectives en ayant
probablement consommeé. Ainsi, 1’espace de transitionnement ne peut, a ce moment de la

deuxiéme rencontre, apparaitre comme existant.

2.3 - Perspectives

Dans le discours de Luca et a travers les différentes réalisations (génosociogramme et
épreuves projectives) la femme se trouve étre un point de rencontre.
Le « besoin de ma mere » laisse entendre mammaire, au sens du sein qui nourrit. Le déni
suivant un questionnement autour d’un manque « maternel », vient questionner le besoin

d’ingurgiter, par les substances — autrement dit d’incorporer. L’insatiabilité d’une substance
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nourrissante interroge le manque de cette derniére a des niveaux plus archaiques, mais aussi
I’impossibilité de s’en dégager sans détruire 1’autre. La figure féminine apparait soit comme
meére soit en tant que femme sexuelle, au détriment d’une figure masculine peu apparente au
sein des épreuves projectives (« géant » (RS, pl.IV) et planche 7BM) — en écho a la femme
sur le dessin de 1’arbre, seule figure nommée (avec les grands-péres). Les femmes sont aussi
celles des rencontres dans la vie de Luca ; celles qui le font, peut-étre, fuir une relation
fusionnelle avec 1’objet primaire pour trouver la substance ou au contraire lui permettent de
tenir dans le collage de I'un a I’autre. L’extréme présence, témoin d’une dépendance a 1’autre

a défaut de la dépendance aux substances, place la femme comme mere nourriciére.

Les épreuves projectives ont permis de dégager un fonctionnement limite, ou la
différenciation d’avec [’autre ne semblait pas possible. Autrement dit, la subjectivation
apparait entravée par dépendance a I’autre, dépendance reproduite dans la prise de substances.
L’attachement a 1’objet dans I’angoisse de le perdre se retrouve a différents niveaux. Le
génosociogramme de Luca reprend cette continuité d’étre sur plusieurs générations de fagon
transgénérationnelle. Il se situe dans un schéme de reproductions des ententes et mésententes
maternelles, comme un miroir — mode relationnel observé aux épreuves projectives ; dans une
réparation de transmissions au niveau paternel — ’agressivité envers la figure masculine
apparait en filigrane au Rorschach. Nous pourrions 1’entendre comme un retournement d’un
sentiment amoureux, dans une forme d’cedipe négatif. Si une réparation est aussi bienvenue,
une conflictualisation peut s’entrevoir dans la bonne entente décrite avec les membres de sa
famille paternelle, a ’opposé du pére. Quoi qu’il en soit, elle est latente et la difficulté¢ de
mise en conflit avec la figure paternelle entrave la capacité a supporter la perte.

Elle vient, par ailleurs, interroger la loyauté du silence du feu grand-pere maternel.
Représentant d’une instance parentale, il est aussi la figure introjectée par le surmoi, que
personne alors n’interroge. Les liens sont flous: qui répare qui? Cela reste un
questionnement. Mais personne ne se défait de personne pour survivre au manque laissé par
I’absence — entendue dans ces formes diverses: deuil réel, manque de I’investissement
objectal, perte ... . Perdre n’est plus possible, se détacher non plus, sans risque de détruire

[’autre.

La substance peut-étre interprétée comme un moyen de trouver une forme
d’indépendance et de substitution pour Luca: au moment de I’adolescence, pris dans le

cercle familial et au moment de le quitter, tel un objet transitionnel, puis dans sa premicre
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relation amoureuse. Cette derniere lui permet a la fois de se séparer concrétement du systéme
familial et de s’y inscrire @ nouveau. La substance est alors nécessaire et plus amplement au
moment ou la rupture, et donc la perte est possible. La perte effective de sa deuxiéme
compagne entraine un recours au produit comme moyen de substitution face a 1’abandon et le
dé-collage.

Par ailleurs, les consommations lui permettent de se « dénouer le ventre » que sinon, il
sent comme vide. La est le paradoxe de I’absence de sensation qu’il faut pourtant dénouer. Il
est « vide d’€tre quelqu’un », serait-ce de lui ? De ne pouvoir prendre place pour lui, plein
d’un envahisseur ? La consommation permet de pouvoir le sortir d’un certain attachement,

comme si elle lui permettait de laisser I’envahisseur ailleurs.
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Chapitre II — Analyse des protocoles d’OlliePep

Nous avons rencontré OlliePep deux fois, pour la construction du génosociogramme et
la passation des épreuves projectives. Il a €té orienté par un psychologue de I’établissement ou
il était pris en charge a plusieurs niveaux (psychologique, médical, social). L’entretien de
restitution n’a pu se faire, la situation d’OlliePep s’étant dégradée — les difficultés psychiques

entrainant des pertes matérielles (logement ... ).

II. 1 - Premiére rencontre

OlliePep est le premier sujet de notre recherche. Nous disposons d’une salle pour le
recevoir avec un confort permettant la passation des outils. Nous le rencontrerons deux fois :
une premiere fois pour I’entretien semi-directif et le dessin du génosociogramme et une
deuxiéme fois pour la passation des épreuves projectives. Nous n’avons pas choisi
d’enregistrer les entretiens, aussi la démarche d’analyse se base sur la prise de notes, nos
réflexions pendant D’entretien et dans 1’aprés-coup et nos reconstitutions. Nous vous en
proposons la restitution a travers les deux temps de cette premicre rencontre : un premier
temps de présentation ou nous laissons OlliePep associer librement et un deuxiéme temps,

celui du dessin du génosociogramme, ou OlliePep est invité a représenter a partir de ses

projections son schéma familial.

1. 1 - Anamneése et histoire

OlliePep arrive un peu en retard suite a un entretien avec le médecin de la structure
dans laquelle nous le recevons. Nous sommes installés dans une piece relativement sombre :
seul le lampadaire nous donne de la lumicre, aucune fenétre ne donne sur la piece. Ollipep
connait le lieu ou il est re¢u de temps en temps par un travailleur social. Il a besoin d’aller
chercher un café et de fumer une cigarette avant de commencer 1’entretien. Il laisse alors ses
affaires sur la chaise — il laisse une partie de lui comme un objet transitionnel — et revient avec

un café dont il triturera le gobelet pendant tout 1’entretien.
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Il ne fait pas trés chaud dans la piéce ou nous sommes installés, aussi OlliePep gardera son
manteau durant ce premier entretien. L’apparence é¢légante de son manteau et de ses
vétements recouvre une certaine négligence de leur mise en état. Sa parole est soutenue par
une respiration forte et obstruée ; il semble parler du nez sans pour autant étre enrhumé nous
donnant a percevoir un probléme des conduits nasaux. Nous nous représentons alors la

consommation d’une substance telle qu’elle en a abimé le corps.

OlliePep va sur ses 60 ans au moment de notre rencontre. Apres lui avoir expliqué le
théme de notre recherche et la teneur des entretiens a venir, il signe [’attestation de
consentement et commence a raconter avec aisance son histoire et son parcours, tel un récit
construit et servi a un certain nombre de professionnels. Il nous dit étre cependant tres
intéressé par la participation a cette recherche et prét a aider autant que possible. Il a 40 ans de
consommation : « Vous é&tes tombée sur le bon sujet, je n’ai rien a cacher, je serai
transparent ». S’en suit des commentaires sur la recherche et son contentement a pouvoir faire
« avancer la théorie ».

L’entretien durera 1h30 et se terminera de la méme fagon que ce premier contact par

de la flatterie comme tentative de maitrise de I’entretien : « vous €tes ponctuelle, j’ai été ravi

de vous rencontrer, vous €tes a I’écoute et intelligente. »

Il a commencé les consommations a 1’age de 18 ans par le cannabis sous forme de
joint. Son amie de jeunesse qui fumait lui fait découvrir dans la maison de vacances des
parents d’OlliePep. « C’était génial » se souvient-il avec un grand sourire aux leévres. Puis il
prendra un peu de cocaine jusqu’a ce qu’il découvre 1’héroine. « C’était ma drogue », il le
répétera plusieurs fois au cours de cet entretien ; il donne alors I’impression de le dire avec du
regret, tel un objet disparu dont I’absence procure du manque — nous entendons ici du manque
psychique. Il découvre I’héroine avec son meilleur ami de 1’époque « qui était en fait
héroinomane », il le dit comme si cela était une découverte. Il prendra de I’héroine pendant 23
ans avant de se « tourner » vers les médicaments et 1’alcool sans jamais retoucher a « sa
drogue » — I’héroine. Cet arrét soudain correspond a une promesse faite a sa sceur cadette de
ne plus prendre d’héroine. Il s’y est toujours tenu tout en remplacant cette substance par
d’autres.

Il enchaine en se référant a un écrivain — qu’il ne citera pas mais avec qui il est en
accord sur ce que la substance fait vivre : « pendant un temps on vit avec la drogue puis apres

on vit pour la drogue, et apres 15 ans de consommation j’ai vécu pour la drogue et c’est 1a que
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ca n’allait plus. » Il semble alors que les quinze premicres années soient placées dans un déni
de son addiction. En effet, il ne semble pas vivre les quinze premiéres années de
consommations comme une addiction, celle-ci s’installerait aprés ces quinze ans.

Il se souvient qu’avec la drogue il était indestructible, « je me foutais de tout ». Mais il
décide de se sevrer des médicaments et de 1’alcool et arrétera tout pendant cinq ans et demi. I1
va aux AA (Alcooliques Anonymes) pendant un temps puis s’arréte de fréquenter les réunions
et « replonge un jour ou ma femme boit et que je prends un shot de vodka ». Il ne spécifie pas
a ce moment que « sa femme » est actuellement son ex-femme, la mére de sa fille et qu’elle
¢tait aussi alcoolique. Il nous le dira pendant la construction de son génosociogramme.

Il a plongé « grave dans 1’alcoolisme pendant deux ans» précise-t-il sans donner plus
de détails. La solitude, I’isolement, I’endormissement devant la télévision qui lui remplit la
téte pour rien accompagnent ces deux années. Il va a nouveau en cure — sans préciser par
quelle volonté — et s’arréte a nouveau pendant deux années au bout desquelles il reprendra de
I’alcool suite a une pause dans sa relation avec sa « petite amie ». Ils ont décidé de ne pas se
voir pendant trois semaines — sans préciser a nouveau pour quelle raison. La boisson
I’accompagne de nouveau. OlliePep a un certain recul alors sur cet épisode : « j’ai déplacé ma
dépendance de 1’alcool sur elle [son amie] et puis comme elle n’était plus 14, je suis revenu a
I’autre. J’ai compris que j’étais aussi dépendant d’elle. »

La dépendance le fait associer sur les termes donnés aux sujets pris dans des
addictions : « je n’aime pas le terme de « toxicomanie », je trouve cela grossier, je dirais

« doppé » ».

Nous n’intervenons pas et ses associations a caractere intellectuel le conduisent a nous
faire part de ce qu’il a été en dehors de la dépendance aux substances. Il a fait I’armée ou ses
notes excellentes 1’ont envoyées au commando. Il a alors su montrer, nous dit-il, son intérét
pour la photo, ce qui lui a permis de devenir photographe pour I’armée. Il aimait étre
directement en contact avec le « patron » puisqu’il ciblait ce qu’il voulait. C’était simple et

« le message ne se transformait pas ».

Apres I’armée, il sera photographe pour de grands magazines de mode. Il aimait
photographier les gens, il dit a ce propos : « je les fais beaux, je les guide et j’efface ce qui ne
va pas en eux ». Il enchaine de facon paradoxale en expliquant alors que le principe est
« d’étre get together, travailler a deux. » « C’¢tait de la folie ce temps la » ; il souvient, avec

un grand sourire, que tout le monde prenait de tout. Cette nostalgie d’un temps passé évoque
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quelque chose dont il s’est détaché avec regret ou qui lui rappelle le présent, ce présent ou les

éprouvés ne sont pas toujours simples a gérer.

Maintenant, il cherche a « faire de la création, faire quelque chose de bien ».
L’enchainement suivant est celui des associations d’OlliePep, dans la tentative de maitrise par
I’intellectualisme. Socrate et Platon sont « ses idoles », il les a découvert en cure et depuis les
lit et les relit. Il nous demande si nous les connaissons et nous parle de leur pensée. Comme
Socrate, poursuit-il, il n’est « jamais arrivé a rien ». Socrate dit — enfin Platon fait dire a
Socrate — qu’il ne sait rien. Socrate est décrit — de fagon légendaire — comme quelqu’un qui
enseignait dans la rue aux allures de clochard. Nous pensons a notre description d’OlliePep au
début et bien qu’il n’ait pas I’allure d’un clochard, une certaine similitude vestimentaire —
dans I’apparence négligée — apparait aussi dans I’identification a Socrate.

Mais « comme j’aime apprendre, je suis resté un enfant ». Les liens sont difficiles a
suivre et il semble débord¢ avant d’enchainer sur la vie de bohéme qu’il avait avant — nous
supposons pendant les quinze premieres années, avant que la drogue ne devienne pour lui un
probléme. Dans cette vie d’avant « aucun jour ne se ressemblait » et maintenant il cherche a
ce que « chaque jour soit différent ». Dans la nostalgie de moments de vie passée, il tente de
continuer a produire des jours « différemment semblables ».

La non perception du paradoxe énoncé ou de la continuité dans sa volonté de vivre
montre 1’échec du mécanisme d’intellectualisation au fur et & mesure de I’entretien et le

débordement d’une histoire pleine d’excitations pulsionnelles.

Ainsi, tous les jours il essaie de trouver quelque chose pour qu’il n’ait « pas perdu sa
journée : une rencontre, une photo, un moment. » Il répéte alors qu’aucun jour ne doit se
ressembler, « tout est différent et apporte quelque chose. » 1l essaie d’ailleurs de transformer
ce qui est négatif en positif — comme pour les photos ou il rectifie les défauts, ou du négatif, la
photo prend forme et devient une image parfaite — en expliquant que tout ce qui se passe mal
apporte du bien puis poursuit: « je fais maintenant la distinction entre le mal et le bien.
Derriere chaque chose de mal qui m’arrive, j’essaie de voir ce qu’il y a de bien ».

Ces pensées le menent a ses relations aux parents. Sa mére n’était pas fiere de lui,
« elle avait honte ou souvent elle était dans le ra... », il ne finira pas sa phrase et balayera son
propos par « en gros, je ne faisais pas assez bien. Il fallait toujours étre bon, toujours faire
bien..... J’ai fait HEC quand méme ! » pour se tourner vers la photographie que ses parents ne

recommandaient pas.
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« Prendre la drogue m’a permis de vivre autre chose, de m’évader de ¢a, de me
détacher de ma mere. » La substance vient peut-€tre lui permettre de vivre le métier de
photographe, de supporter la déception de sa mere a son égard ou de perpétuer cette

déception.

Sa sceur cadette a pris de I’héroine avant lui. Au début, nous 1’entendons dans un rdle
de grand frére protecteur en lui disant que ce n’est pas bien, puis il ajoute « surtout quand elle
rentrait dans cet état — que nous supposons de défonce — chez les parents ». Elle meurt du
VIH, maladie découverte pendant une de ses grossesses, entre 30 et 40 ans apres avoir arrété
pendant huit ans les consommations d’opiacés. Elle fait alors jurer a son frére, « sur son lit de
mort » de ne plus jamais y toucher. Il jure, il tiendra puisque depuis 20 ans il s‘est débrouillé
« pour ne plus jamais en reprendre, alors que c’était ma drogue. » Depuis il boit de facon
pathologique. Il a une parole envers sa sceur, une dette de ne pas mourir comme elle. Il semble

souffrir encore de la perte de sa sceur.

Son pére un jour lui a dit qu’il avait raison de faire ce qu’il aimait. Cette
reconnaissance tardive explique, peut-Etre, son sentiment d’appartenir plus a la famille de son
pére qu’a celle de sa mére. Aussi parce qu’il pouvait admirer son grand-pere paternel... Sans
que nous n’ayons plus de détails sur les raisons a cette admiration, encore une fois. Apres ce
partage autour des imagos parentales et des figures familiales, nous lui proposons de les

représenter sur son génosociogramme.

Tout en réécrivant pour le format de thése I’histoire d’OlliePep, un sentiment de
tristesse nous parcourt retrouvant ainsi I’éprouvé vécu pendant cette premicre rencontre avec
ce personnage. Car OlliePep nous donne I’impression d’étre un personnage pris dans plusieurs
histoires. Sa compagne actuelle, avec qui il ne vit pas, appelle plusieurs fois pendant
I’entretien. Il finit par répondre « pour la rassurer ». Il lui a dit qu’il avait des entretiens mais

elle semble se demander ou il est.

1. 2 - Le génosociogramme

Nous disposons devant OlliePep la feuille format A3, il trouve cela grand. En plagant

une palette de feutres et crayons de couleurs devant lui, nous lui remettons la feuille des
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symboles. OlliePep s’en saisit et demande si il peut prendre les couleurs qu’il souhaite pour
finalement choisir de dessiner avec son stylo.
Nous expliquons les deux temps du dessin et il commence alors par se représenter lui-

méme.

Le génosociogramme est en grand format et en couleur en annexe 5.

Nous avons peu d’éléments sur les événements liés aux personnes mortes de son arbre
ainsi que les ages de déces de chacun. Nous ne les avons pas demandé. Nous avons cherché a
en comprendre les raisons : nous étions formés théoriquement a la mise en pratique des
génosociogrammes mais n’avions jamais développé la pratique méme au sein d’un protocole ;
le temps pris avec I’entretien non directif nous a poussés a empresser le dessin de 1’arbre ; les
coups de fil répétés de sa compagne nous ont souvent interrompu dans les fils associatifs.
Nous avons proposé de reprendre celui-ci a la deuxiéme rencontre mais OlliePep ne voulait
pas revenir dessus, aussi n’avons-nous pas pouss¢ 1’investigation transgénérationnelle au-dela

de la premiére rencontre.
Nous avons sans doute aussi €té prise contre-transférentiellement dans le respect d’une

loyauté de silence et d’un fonctionnement de contréle mis en place par OlliePep. Aussi, nous

en dégageons des problématiques a partir du matériel fourni et des hypothéses sous-jacentes.
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A - Place et placement dans la famille

OlliePep représente son arbre sur un tout petit espace en haut a gauche. Il laisse ainsi
les trois quarts de la feuille vide. Toutes les personnes sont représentées de fagon rétrécie et
les liens sont trés resserrés entre chacun. A la fin de son dessin, il nous demande si « c’est
bien » ? A notre réponse que c’est la représentation de son arbre, il trouve que c’est « quand
méme tout petit », qu’il aurait pu « faire plus grand ». Oui il a pris un petit espace, parce
qu’en général, nous répond-il, il n’aime pas déranger. En général... mais dans la relation a sa

meére, il semble au contraire bien déranger ses attentes auxquelles il ne répondra pas.

Olliepep, apres s’€tre représenté, remonte la filiation et représente ses parents, puis ses
grands-parents. Sa descendance, sa fille, est représentée en dernier, nous surprenant dans
I’apparition de sa présence. Elle n’a jamais ét¢ évoquée jusque la pendant I’entretien. Elle est
majeure depuis quelques années et il semble peu la voir. Dans sa représentation, sa fille n’est
pas prise dans la construction d’un couple mais comme descendance unique de sa seule
personne, comme s’il avait ét¢ le seul a lui donner vie. Autrement dit, il représente sa fille
comme ¢étant une partie de lui, dans son prolongement a lui. Il est pourtant lui-méme bien pris
dans la représentation d’un couple parental. Lui-méme s’était représenté, au départ, au milieu

de ses parents avant d’effacer le trait pour placer sa sceur.

Sa mere est prise dans sa fratrie, liée a eux plus qu’a ses propres parents, elle semble
alors n’€tre engendrée que parce qu’un ainé est présent. Elle n’apparait pas a la méme hauteur
que son mari, au regard d’un couple marital. C’est son pere qui est placé au méme niveau que
son mari, 1’annulant dans sa place d’égale, la reléguant en dessous. C’est d’ailleurs le pere

auquel se sent appartenir OlliePep et le grand-pere paternel qu’il peut admirer.

Un mélange apparait alors — voire une confusion dans la représentation entre les
générations. Le mélange se retrouve aussi entre les lignées paternelle et maternelle
d’OlliePep. Ainsi la derniere fille de son grand-pere paternel — la demi-sceur de son pere —
semble avoir eu plusieurs enfants — sans que le pére soit représenté — tous alignés (sans lien)
entre les grands-parents maternels d’OlliePep. Autrement dit, le grand-pere maternel est pris

dans la lignée intergénérationnelle des enfants d’une grande-tante paternelle.
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Les grands-parents maternels sont alors placés dans la lignée parentale paternelle
d’OlliePep. La sceur d’OlliePep est placée du coté de la lignée maternelle par ce dernier, lui
appartenant dans sa représentation plus a la lignée paternelle — a I’image de ce qu’il nous
disait vivre de son appartenance. La configuration familiale de sa sceur est identique a la
configuration familiale de son grand-pére paternel avant sa seconde union, a I’exception pres
que les positionnements entre féminin et masculin sont inversés. Usuellement, la femme est
placée a la droite de I’homme, cette représentation se tient pour OlliePep jusqu’a sa
génération, ou les femmes sont placées a gauche des hommes, inversant ainsi une donnée, ou
sa sceur et lui représenteraient la bonne configuration du couple. Serait ainsi maintenue la
structure imaginaire de la micro-famille que I’étranger ne peut pas venir faire éclater et ce, en
écho du mélange des lignées paternelle et maternelle et de I’exclusion de I’ex-femme

d’OlliePep dans la conception de leur fille

Par ailleurs, OlliePep relie deux femmes a sa représentation. La premiére est la mére
de son enfant dont il ne symbolisera aucune rupture, ’autre est placée en dessous de la
premicre. Il semble ainsi attaché a ces deux femmes — les deux seules personne nommeées par
leur surnom dans son arbre — sans en avoir €té détaché. Elles sont placées un peu a I’écart du
reste de 1’arbre, en biais, comme si elles étaient des ¢léments ajoutés. Par ailleurs les seules
dynamiques de lien a étre représentées sont celles composées avec ces deux femmes.

Avec son ex-femme, il présente a la fois une bonne entente entre eux deux et une
forme de violence, d’agressivité de son ex-femme envers lui. Avec sa « petite amie » actuelle,
les liens sont dits ambigus. L’ambivalence de leur place dans la famille est en miroir de la
nature des liens entretenus avec ces deux femmes : a la fois dans une entente, autour du positif
et a la fois dans une dynamique plus floue voire violente et donc négative. La place de la
femme semble ambivalente et montre, peut-tre, la difficulté a la penser dans sa double

polarité : féminin/maternel.

La place de chacun dans la famille est ainsi déterminée par I’appartenance a un
ensemble ou OlliePep n’écarte pas les femmes de sa vie, mais ne les inclut pas au cercle
familial dans lequel il est né. Comme il décide de ne pas représenter la premicre grossesse de
son ex-femme, terminée par une IVG. Pour lui ce n’est pas important, ce fut une décision
prise sous la pression de la famille de son ex-femme. Pour autant le couple tiendra et fera un
autre enfant, leur fille, dont il met alors a 1’écart tout lien maternel — elle est « sa fille » dans la

représentation.
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L’avortement, « c’est passé, ¢a n’a pas d’intérét » dira-t-il. Il comprend que ce n’était
pas bien pour une jeune fille d’avoir un enfant. Le mouvement de rationalisation vient nier la
douleur d’avoir pu perdre un enfant contre leur volonté. Le fait de ne pas représenter 1’enfant
imaginairement investi montre 1’impossible ¢laboration quant a cette perte.

Ainsi le maternel est autant que possible mis a distance, tant dans son sentiment et sa
représentation d’une appartenance a la lignée paternelle que dans 1’exclusion de I’autre dans
la conception d’un enfant. Seul le féminin est nommé ! Le masculin ne trouve pas de place. Il
se nomme a notre demande et décide de prendre un surnom qui lui avait été donné lorsqu’il

travaillait dans un autre pays, en référence a des périodes de plaisirs.
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B - Inscription dans le temps : dates et autres phénomenes

OlliePep Sceur d’OlliePep (5 ans de
plus)
18 ans : début des
consommations —
joint 13 ans

23 ans : début de
consommation
héroine 18 ans : consommation
d’héroine
20 8

32-35 ans 27-30 ans : arrét héroine,
ans abstinence

40-43 ans : arrét
— héroine /

_—| Naissance de sa
fille
Abstinence
jusqu’a 45-48 ans

35-38 ans : déces

45-48 ans : alcool 20
+ médicaments

20 _< 47-50 ans : a

abstinence jusqu’a

s 49-52 ans —

49-52 ans : alcool s

60 ans : rencontre
\___| pour la recherche

8 ans o

Les dates ont alors soulevé notre attention, en les organisant dans le tableau ci-dessus.

OlliePep ne donne pas de dates mais des ages et des périodes de consommation ou
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d’abstinence. De plus, il évoque de fagon plus détaillée deux femmes pendant I’entretien : sa
sceur a plusieurs reprises et sa mere — son ex-femme et sa compagne étant rapidement placées.

Sa sceur est la seule pour laquelle des ages soient décrits.

Nous repérons ainsi qu’il y a une certaine correspondance dans les temps : 1’héroine
est consommée pratiquement en méme temps par le frére et la sceur : ce sera « la drogue » de
tous les deux. Il s’écoule 20 ans entre le début des consommations pour OlliePep et
I’abstinence totale de 1’héroine, 20 ans aussi pour sa sceur cadette entre les débuts et son
déces.

Suite a ce déces, la privation est possible pour OlliePep, soutenue par la dette d’une
parole. Sa sceur disparait, I’héroine aussi. Il se prive comme il est privé : un véritable jeu de
miroir se perpétue. Sa fille nait quand sa sceur disparait, la naissance d’un enfant devient
possible quand I’autre n’est plus la: substitution, séparation, impossibilit¢ a gérer deux
espaces dans la filiation... autant d’hypotheses possibles.

Vingt est le nombre d’années entre I’arrét de 1’héroine — suite a la demande de sa sceur
— et le moment ou nous le rencontrons, cela rappelle le 20/20 dont OlliePep parlait : « j’ai fait
I’armée et comme j’avais 20/20 on m’a envoy¢ au commando ».

Huit est le nombre d’années entre la reprise de 1’alcool et 1’dge auquel nous
rencontrons OlliePep, correspond aux huit années d’abstinence de sa sceur. Les périodes de
temps sont des moments de rappel a une sceur disparue, dont la présence est encore active au
niveau des dates imputant alors la possibilité d’un deuil a faire. Les dates permettent de laisser
une mémoire vivante d’une sceur dont 1’arrét des consommations n’a pas été suffisant pour la
maintenir en vie.

Nous remarquons par ailleurs qu’OlliePep ne sait plus trop a quel age décede sa sceur,
ni a quel age lui-méme arréte 1’héroine, laissant une période de flottement de trois années. Ce
chiffre trois se retrouve dans la période de rupture dans sa relation a sa « petite amie ». Trois
semaines de séparation ont alors conduit OlliePep a consommer de nouveau. Il y a un arrét du temps

de trois ans qui rendent trois semaines insupportables a vivre sans 1’autre.
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C - Forme de loyauté et répétitions

Dans la représentation de 1’arbre d’OlliePep, les deux grands-meéres sont mortes
prématurément, tout comme sa sceur. Les morts prématurées ne concernent que le sexe
féminin, sautant une génération (la mere d’OlliePep). Nous ne pouvons que constater ce
destin répété chez les femmes donnant une configuration quasi similaire entre la lignée
paternelle et la lignée maternelle : le pere d’OlliePep est pris dans une fratrie composée de
deux fils, deux filles tout comme sa mere : ils sont deux fils, deux filles. Ses deux parents sont
les seconds de leurs fratrie respective avec un ainé garcon ; OlliePep a, quant a lui, une fille
unique comptée en deuxieme position au niveau généalogique. Il ne peut d’ailleurs investir

psychiquement la place du premier, avant sa fille.

Nous pouvons nous demander ce qui €tait attendu des ainés et particulierement des fils
ainés dans les deux familles, car OlliePep en tant qu’ainé et que fils ainé n’a pas toujours tout
bien fait comme il aurait fallu dans la représentation parentale et surtout maternelle. A tel
point que sa mere « avait honte » de lui. Il a décu, a-t-il dégu en tant que fils ainé ? Quoi qu’il
en soit, il n’a pas correspondu de prime abord aux attentes parentales avant que son pére ait
une parole bienveillante, dans une forme de reconnaissance : « il a eu raison de faire ce qu’il
aimait ». Nous pouvons alors penser que cette parole singuliére vient se détacher de la parole
du couple parentale prise dans des représentations maternelles. OlliePep aurait pu réparer le
désir de son pere de n’avoir, lui, pu exercer ou faire ce qu’il aimait... nous le laissons sous
forme d’hypothese.

La photographie a été une réalisation personnelle, a I’encontre des attentes parentales,
permettant a OlliePep de vivre, peut-Etre, ce que son pére n’aurait jamais pu vivre : « ce qu’il
aimait... » A I’encontre écrivions-nous et peut étre pas tant que cela : OlliePep aime, dans la
photographie, rendre les gens beaux, leur enlever ce qui ne va pas, autrement dit faire en sorte
qu’ils correspondent a une image parfaite. Cela semble étre en écho de ce que sa meére
cherchait « toujours étre bon, toujours faire bien », toujours étre parfait ajouterions-nous. Il
semble avoir « bien fait » jusque dans ces étude d’HEC, jusqu’a la découverte du plaisir par la

substance ou il « s’est évadé et détaché ».
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« Il est d’autres situations de jeunes qui, au contraire, surinvestissent leur travail scolaire, mais
dont on découvre plus tard qu’ils ne jouaient pas, les laissant en souffrance de difficultés

affectives. »°>"

Ce qui n’allait pas chez lui, il ne pouvait pas 1’enlever puisque ce n’était probablement
pas sa demande, mais celle d’un autre. Alors, il est allé enlever chez les autres photographiés

ce qui n’allait pas chez eux.

La répétition d’une dépendance aux substances entre le frére et la sceur se retrouve
aussi dans le produit aimé et consommé. Mais, au-dela, se trouve une promesse : celle de ne
plus toucher au produit, promesse loyalement respecter par OlliePep envers sa sceur défunte.
Les autres produits ne faisant pas partie de la promesse énoncée, ils restent consommables. La
loyauté interroge la représentation du lien fraternel entre OlliePep et sa sceur sans pour autant
que nous puissions en éclairer les rouages. Dans ce sens, la mére de sa fille, avec qui il a
partagé de nombreuses années de vie a aussi eu recours a I’alcool de fagon pathologique. Il a

choisi une femme dans une dépendance aux substances tout comme sa sceur 1’était.

II. 2 - Restitution d’une analyse de rencontres : entre génocosiogramme, Rorschach et

TAT

Préambule

Nous recevons OlliePep a la suite d’un long entretien avec un travailleur social de la
structure. Il souffre des dents mais nous maintenons I’entretien de passation des projectifs.
Une pause sera effectué¢e entre le Rorschach et le TAT. Sa souffrance aux dents s’accroit
quelque peu, mais il veut continuer sur le TAT « comme ¢a, ¢a sera fait » nous dit-il et ajoute
«si c’est fatigant, on s’arrétera et on reprendra aprés ». Finalement le TAT sera
passé jusqu’au bout.

Nous sommes dans un bureau emprunté a un professionnel de la structure. Il permet la
passation des €preuves projectives, nous serons néanmoins interrompus a un moment par

I’entrée furtive d’un professionnel dans le bureau.

337 C. Flavigny, 2011, p.127.
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Résumé de I’analyse des épreuves projectives et hypothése de fonctionnement

L’analyse du Rorschach montre la nécessité¢ d’un contrdle : le nombre de réponses tout
juste dans la norme (21) et les réponses courtes d’OlliePep en rendent compte. Quand le
controle échoue, il laisse paraitre des troubles de la pensée ou du cours de la pensée. Ainsi, au
Rorschach, les réponses abstractions (au nombre de 8) et les réactions en processus primaires
témoignent des fragilités du fonctionnement psychique d’OlliePep. Ceci se retrouve au TAT
par un discours altéré et I’émergence des processus primaires. Les représentations sont donc
débordées par I’excitation psychique. Dans ce sens, 1’accrochage au matériel dans une forme
de dépendance a I’environnement tente de contenir les réactions émotionnelles, mais ce
dernier échoue, comme le montre le F+% a 42,85%.

L’empreint d’un mécanisme de contrdle se retrouve au TAT a travers les mouvements
d’intellectualisation et d’inhibition. Ces derniers offrent une tentative de lutte contre la
projection et rendent compte d’une fixation des mouvements psychiques.

L’analyse des protocoles montre que les conflits intrapsychiques et interpersonnels ne
peuvent étre abordés ; la conflictualisation n’est alors pas élaborable entre monde interne et
monde externe. Dés lors émerge une mauvaise délimitation des frontiéres, entrainant une
confusion soi/non-soi allant jusqu’a la fusion de I'un dans 1’autre. L’objet ne peut alors étre
attaqué, une problématique identitaire se pose alors.

Ces différents aspects, plus amplement étudiés en annexe, nous permettent de penser
une hypothése d’un fonctionnement limite chez OlliePep a travers une lutte anti-dépressive
importante, caractérisée par ’utilisation de défenses massives — notamment par une pseudo-
intellectualisation — contre le risque psychotique de confusion.

Nous allons a présent développer plus précisément quelques points des protocoles

d’OlliePep au regard de nos hypothéses de travail.

2.1 - Du traitement de la perte au processus de symbolisation

L’hypothése d’un fonctionnement limite chez OlliePep rend compte d’une lutte contre
un effondrement psychotique. La confusion soi/non-soi se retrouve a certains endroits des
épreuves projectives, et est décelable au génosociogramme par le placement de sa famille

dans un prolongement de lui-méme. Cette confusion témoigne d’un en-deca de 1’angoisse de
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perte. La perte ne peut pas €tre 1’objet d’un traitement opérant ; la perte ne peut pas, a ce
stade, étre vraiment pergue.

La réponse 21 de la planche X du Rorschach illustre notre propos : « réunion de
choses variées et différents, hum d’ou sortira [’objectivité », a I’enquéte il ajoutera « réunion
de gens ou choses différentes qui se regroupent, qui s’associent enfin qui jouent ensemble et
qui de ce fait arrivent a l’objectivité de groupe opposée a la subjectivité individuelle quoi. »

La problématique de la différenciation sous-tend la réponse d’OlliePep a cette planche
de la séparation. En d’autres termes, a cette derniére planche présentée, a ce moment
imminent de la séparation, OlliePep rend compte d’une certaine confusion du sens. La
projection est déstructurée par le support perceptif non compact et pose la question de la
séparation d’avec 1’objet comme étant déstructurante. Ainsi, lorsque 1’objet renvoie a la
problématique de perte, I’objet ne semble pas toujours per¢gu comme différent du sujet : la
confusion entraine une fusion entre sujet et objet. Cette confusion se retrouve a I’épreuve du
TAT, notamment a la planche 19 ou, en écho de la planche 11, OlliePep montre une

impossibilité a régresser.

«J’vois pas bien ce que c’est. C’est quoi ¢a ? jvois pas si ¢ est un animal ou si il y a un homme dessus... je sais
pas.. je sais pas.. j’ai pas une bonne conscience des tailles en fait... Cette image me dit pas grand-chose en fait.
J'ai plus rien a dire. » (11)

« Hallucination. Voila que mon esprit m’abandonne a nouveau je vois tout et rien. Trop abstrait pour moi. »

(19)

Le refus a la planche 11 et la massivité de la projection a la planche 19 — planches non
figuratives de 1’épreuve — renvoient OlliePep a confusion quand 1’environnement est peu
fiable, autrement dit peu perceptible. L’accrochage au percept ne peut se produire empéchant
par la-méme 1’accés a la régression. Régresser suppose que les objets internes soient
suffisamment constitués et différenciés pour le sujet. L’impossibilit¢ chez OlliePep de se
laisser porter par la régression questionne, ici, I’impossible perte de ces objets. L’angoisse se
situerait dans ’insécurité d’un monde externe qui, dans un collage avec le monde interne, se
retrouverait aussi dans ce dernier.

La désorganisation se retrouve aussi dans la réactualisation de la problématique de
perte comme a la planche 13B du TAT. A cette planche, la solitude de I’enfant renvoie & une

immaturité et la perte des objets parentaux. Dés lors, le discours d’OlliePep se désorganise un
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peu, rendant compte de la difficulté a pouvoir structurer quelque chose sans I’autre. OlliePep

cherche alors a éviter toute représentation renvoyant a 1’autre, a cet objet différent de soi.

Au Rorschach, OlliePep ne présente pas de sensibilité aux lacunes blanches, au creux ;
aucune représentation ne rend compte de cela. Il se laisse pourtant quelque peu atteindre par
la couleur noire aux premicre et cinquieéme planches (« papillon de nuit peut-étre parce que
vu la couleur... » ; « un insecte qui n’est pas tres agressif, ¢a veut dire qui est ... de nuit »).
La sensibilité au noir, associée a la forme ou pas, dénote une teneur dépressive a la planche de
mise en contact avec le matériel et a celle dite de « I’identité ».

En filigrane se dessine une angoisse dépressive liée a la perte de 1’objet. Au TAT, cette
problématique se précise par le recours a une réalité extérieure, au placage, ou a I’anonymat
des personnages. Ces processus rigides ou d’évitement du conflit permettent de ne pas figurer
I’absent ou la perte liée a 1’objet, mais échouent souvent a travers un débordement pulsionnel,
comme le traduisent les processus primaires (E). Ces ¢éléments se retrouvent a la planche

3BM:

« Période de repos et d’isolement pour cette personne qui s’isole du groupe. Solitude et de repos. Hum

(mouvement des mains)..... abandon de la joie de vivre et de [’occultivité, repli sur soi-méme, voila. »

Si P’affect dépressif peut étre reconnu, OlliePep bloque les représentations liées a ce
dernier par I’inhibition et la minimisation. Pour autant, I’émergences d’un trouble de la
syntaxe rend compte du débordement pulsionnel, relayé par un investissement du corps, point
de relai et de soutien a la projection de 1’éprouvé.

Ainsi, sont mis a I’écart les affects au prix de défenses massives : refoulement des
représentations, clivage, identification projective (planche 4). OlliePep lutte contre
I’émergence de mouvements pulsionnels ou des fantasmes destructeurs de perte pourraient
apparaitre. La perte se ferait dans la différenciation avec 1’autre, la perte serait donc celle de
soi dans ’autre. La crainte ici figurée est celle d’un effondrement de soi.

L’émergence des processus primaires, que ce soit dans I’altération de la perception, la
massivité de la projection, et 1’altération du discours, rend compte de la lutte — échouée, mais
d’une lutte — contre 1’angoisse de différenciation d’avec 1’objet, autrement dit dans 1’angoisse

d’une perte de soi.
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D’ailleurs, si des kinesthésies majeures apparaissent dans le psychogramme du
protocole de Rorschach d’OlliePep, celles-ci sont liées a des mouvements attribués au corps
(« I’évacuation du sang » (pl.II) ). Une seule mise en relation via le régne animal est apportée
par OlliePep a la planche VIII. L absence de représentation de relation questionne la difficulté
de la rencontre entre le sujet et I’objet. Dans ce sens, la mise en relation a la planche VII
entraine, a I’enquéte, une problématique de différenciation. La perception de « deux animaux
en interaction » se poursuit par une identification projective, dans la découpe du milieu, des
« différentes matieres qu’on peut rencontrer ». Ainsi, OlliePep ne peut tenir la mise en
relation sans se confondre avec les objets de sa perception. La liaison entre la représentation

et I’affect est débordée par le mouvement pulsionnel.

Cette question de la différenciation et du manque est reprise au TAT ou la difficulté de
la mise en lien des personnages est présente. Aucune relation spéculaire n’est représentée. Par
contre, une confusion réguliére entre narrateur et sujet de 1’histoire est repérée : « Ne t’en va
pas ! reste la. Mais ton but est plus important que notre amour. Reste ! voila. » (pl.4).

Ainsi, le recours aux procédés CL (instabilité des limites) est important, et notamment au CL-
2 (appui sur le percept) qui en écho des procédés CF, présent dans le protocole montrent un

accrochage non opérant a la réalité externe. Nous retrouvons cela a la planche 16 :

« Image de la pureté et de I’absence, a part quelque tdches mais ¢a (en montrant les petites
tdches sur la planche) c’est libérateur et reposant ( ? Consigne ?) Je retrouve dans le noir, dans le blanc.. le
manque d’oppression, I’absence de détails inutiles, la profondeur donc l’esprit infini, rien n’arréte mon regard

permettant a mon esprit de vagabonder sans aucun poids pour le freiner. »

La planche renvoie OlliePep au vide dans la constitution de ses objets internes.
L’appui sur la fonction d’étayage par la clinicienne n’est pas suffisant, tout comme
I’accrochage a la réalité externe, qui, dans une tentative de délimitation interne-externe,
déborde en processus primaires. Le rappel a la consigne, autrement dit I’appel au clinicien, le
recours a 1’objet dans une fonction étayante sont fortement sollicités par OlliePep au sein du
protocole du TAT. La quéte d’étayage rend compte de la difficile ¢laboration de la

problématique de perte, faute d’avoir introjecté 1’objet absent sécurisant.
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La mort de sa sceur vient rappeler cette difficulté d’élaboration de la perte. OlliePep
I’évoque d’une fagon trés vivante en lui, comme si le deuil de cette sceur n’avait pu se faire : il
tient sa promesse colite que colte. La loyauté a la parole de sa sceur est telle qu’il se « prive »
de sa substance de consommation. Cette loyauté permet de garder en état une représentation
de sa sceur vivante, renvoyant a sa parole lorsqu’elle était en vie. L’ombre de la sceur plane
ainsi dans la vie d’OlliePep, telle un fantome enclavé qui permettrait de ne pas la perdre.

Ainsi, la problématique de perte ne peut étre traitée par OlliePep sans risque de se
perdre soi-méme. Dans ce sens, nous n’avons pas pu observer chez OlliePep la possibilité de
I’¢laborer quand les objets venaient a manquer ; au contraire, dans ces cas 1a, I’environnement
semblait non sécurisant et la perte était loin d’étre pensable ; seule la problématique d’une

non-différenciation surgissait alors.

La problématique de la différenciation n’est donc pas sous-tendue par un processus de
subjectivation. En témoigne le récit de la planche 10 ou a la faveur de 1’étayage, la relation

entre les deux personnages est entendue dans une recherche d’étayage :

« L’homme prend sa mere euh... contre lui et... lui exprime son amour et son soutien afin de la rassurer.
L apport affectif des autres est primordial pour I’équilibre de I’homme, de [’homme ou de la femme. Apaisement,

amour, soutien... sollicitude et réconfort. Hum, voila. »

Dans ce sens, le rapproché de la planche 7BM rend compte d’un recours aux
investissements narcissiques (CN) pour réussir a différencier les personnages, qui malgré tout
sont pris dans un lien ou la perte n’est pas possible. A la planche 2, la triangulation échoue
dans la non reconnaissance de la différence des générations et la porosité des limites a 1’ceuvre
dans une forme de clivage.

Dés lors, I'utilisation trés importante des procédés C (évitement du conflit) et
notamment des CL (instabilité¢ des limites) témoigne d’une porosité des limites dans une mise
a mal de I’investissement narcissique. Le refus de la planche 11 rend compte de la fragilité de
ces assises narcissiques. Cependant, la faible utilisation des procédés rigides est contrastée par
un recours aux procédés labiles relayant le faible investissement de la réalité interne. Ces
procédés permettent une reconnaissance, a bas bruit, des affects. La dimension érotisante des
représentations est toutefois évitée et ’ensemble du protocole reste le théatre d’une projection

fantasmatique relativement pauvre.
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OlliePep lutte contre les atteintes narcissiques par le recours a 1’étayage. Ainsi, il ne
prend pas en compte les blancs et les vides figurés au Rorschach. Le F% et le F+% restent
faibles (respectivement 28,57% et 41,66%) rendant compte de la difficulté a investir la réalité
externe et de 1’échec de I’accrochage au percept. OlliePep se raccroche alors a 1’approche

globale, largement favorisée, pour tenter de controler le débordement pulsionnel.

Si dans la représentation de son arbre, OlliePep tente de maintenir un ensemble, de
controler sa représentation par un trés petit dessin localis€ dans un coin de la feuille — de
donner des rebords a ce dessin —, cela ne suffit pas a contenir certains défauts de
symbolisation. Ainsi, il connait peu d’¢léments sur son histoire familiale ; il connait ce qui
concerne sa sceur et ses parents, mais pas au-dela. Il est capable de symboliser les différents
personnages de son histoire et ce, jusqu’a ses grands-parents. Toutefois, la structure donne
I’impression de s’emméler — comme nous [’avons mentionné dans 1’analyse du
génosociogramme — et les générations s’entrecroisent du co6té maternel. La structure familiale
représentée exclue les membres externes a cette derniere (les deux femmes rencontrées par
OlliePep, par exemple). Ainsi, une difficult¢ émerge dans la représentation symbolique
donnée a I’ensemble familial, traduisant le manque de représentations et d’élaboration de
certains événements : les morts de ses deux grands-meres, celle de sa sceur ou I’histoire de ses
parents.

OlliePep présente une problématique de différenciation d’avec 1’objet, il ne peut
advenir sans I’objet témoignant de difficultés d’acces a la symbolisation et concomitante a la

difficulté d’acces a la problématique de perte.

Nous devons toutefois penser, ici, a la longue consommation d’OlliePep. Nous ne
pouvons savoir, puisque nous n’avons pas fait passer de tests cognitifs, a quel point les
consommations ont pu altérer, détériorer, abimer les capacités cognitives, et par [a-méme le
systeme de pensée d’OlliePep. Peut-Etre que certaines de nos observations, quant au défaut de

symbolisation, peuvent étre liées a une déficience due aux consommations.
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2.2 - De la répétition aux identifications: un pas vers I’espace de

transitionnement

La connaissance de son histoire s’arréte a sa propre génération pour OlliePep, aucun
détail donc sur les générations antérieures. Une parole reste cependant sans explication :
I’admiration d’OlliePep pour son grand-pére paternel, forme idéalisée du masculin que nous
retrouverons au TAT. Quelle forme d’identification se jouerait avec ce grand-pére, dont il ne
parlera jamais plus ? Nous restons dans 1’expectative, nous ne saurons rien de plus : OlliePep
ne voudra pas revenir sur son génosociogramme a l’entretien suivant qui sera notre dernier
entretien. Ainsi, il ne réinvestira pas la représentation de son arbre.

A travers ce dernier, nous avons pu repérer des mécanismes de répétition : d’une
consommation aux substances toxiques entre sa sceur et lui, mais aussi avec la mere de sa
fille. La premic¢re femme qui partage sa vie est dépendante de I’image de sa sceur défunte. La
femme avec qui il partage sa vie au moment de nos rencontres — nous apprendrons entre
temps qu’elle est décédée — a besoin d’étre rassurée, de savoir ou il est. Telle une mére qui
s’inquiete pour son enfant. Avec la substance il se détachait de sa mere, sans la substance — il
ne consommerait plus — il retrouve une femme-mere, avec qui il partage une relation ambigiie
— d’ailleurs, apres le déces de son amie, nous apprenons aussi qu’il a de nouveau été en cure.
Quelque chose semble alors tourner en rond, comme si tout était bloqué a son niveau et se

répétait d’une modalité relationnelle impossible a quitter.

D’autres formes de répétition ont été préalablement mentionnées, nous les rappelons :
les morts prématurées des deux grands-meres, sans connaissances des causes et sa sceur. Dans
la structure de 1’arbre, ces trois femmes sont placées sur trois niveaux différents et semblent
représenter trois générations. Ainsi, les répétitions ne permettent pas encore 1’acceés a des
¢léments de I’histoire d’OlliePep, que lui-méme ne souhaite pas questionner.

Nous avons noté, dans sa représentation, le placement de sa fille comme un
prolongement de lui-méme, un auto-engendrement pourrait-on dire. Dans une forme
d’identification projective, sa fille — non nommée — est représentée comme un objet a lui, de

lui.
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Identifications secondaires :

Les identifications secondaires n’apparaissent pas clairement posées au Rorschach.
Aucune représentation humaine n’est donnée a la passation — elle émerge a 1’enquéte dans un
appui étayant — questionnant la représentation de soi. De¢s lors, la présence des contenus
animaux est bienvenue tout comme le positionnement identitaire favorable a la planche V :
«un insecte ». Toutefois, 1’absence de représentation humaine interroge les mouvements
d’identification. Si, comme nous I’avons déja mentionné, aucune mise en relation n’apparait,
pas méme en miroir, les mouvements pulsionnels sont toutefois retrouvés au Rorschach, dans
les kinesthésies majeures de la planche II. « Sang » et « régle » renvoient a des pulsions
sexuelles et agressives dans un contexte de castration ou la perte de distance est patente ;
associées aux mouvements d’ « évacuation » et d’ « arrivée », ces réponses rendent compte
d’un mécanisme d’identification projective a travers des caractéristiques féminines. Les
femmes nommeées a I’enquéte (planche III) permettent de saisir la possibilité d’un mouvement
d’identification a la figure féminine.

Dés lors, font défaut les identifications humaines masculines, mais certains éléments
apparaissent autrement a travers des perceptions a caractere phallique. Ainsi, a I’enquéte de la
planche IX : « le membre qui génere de la joie » témoigne d’un attribut masculin. Sous le
couvert d’un mécanisme dintellectualisation a la passation de cette méme planche
« pénétration » permet de confirmer la perception d’un élément phallique. De méme, a la
planche X, le mouvement défensif permet 1’évocation de caractéristiques a proportion

phallique : « la puissance ».

Ces différents ¢léments montrent la distinction possible des attributs féminins et
masculins. Pour autant, cette distinction ne semble ni intégrée dans une reconnaissance des
identifications ni dans celle d’un choix identificatoire. Ainsi, la réponse de la planche IV :
« animal des foréts. Grande taille... impressionnant » montre le caractére inquiétant, sous le
couvert anonyme de I’ «animal», d’une dimension de puissance; ce mouvement
d’inquiétude se poursuit a I’enquéte « créature des bois, animal des bois, de grande taille
avec des poils, imposant ». Aucune identification humaine ne se déploie, témoignant d’un
flou quant a une image paternelle ou maternelle. En filigrane se dessine un conflit dans les
choix identificatoires. La réponse de la planche VI « peau d’animal » rend compte d’une

position passive sans attributs féminins ou masculins ; la réponse complémentaire a I’enquéte
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« des pattes en fourrure et en poils » semblent aller dans le sens d’une position phallique, bien
qu’une seconde peau soit recherchée.

Quant a la perception d’éléments féminins, elle est repérable a travers les déploiements
de I’enquéte, comme en témoigne une réponse de la planche Il «sexe de femme ». Si
émergent a la passation des indices d’un investissement féminin (« les régles » a cette méme

planche), ce dernier reste li¢ a une forme de passivité.

Identifications masculines, féminines et maternelles :

De¢s lors, dans le conflit des choix d’identification, apparait une difficulté a lier les
mouvements passif et actif. La reconnaissance de la dimension phallique ou paternelle est
mise & mal, notamment par une angoisse de castration comme en témoigne le mouvement
agressif et sexuel (pl.IT). Par la-méme, la possibilité de s’identifier a I’imago paternelle parait
difficilement accessible. Tandis que I’imago maternelle, bien que difficile a saisir (« puzzle »,
pl.VII) parait « omnipotente