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T r o u bl e	 d a n s	l e s	 é m oti o n s 	
E n q u êt e s ur l’ e xist e n c e s o ci al e d u « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é 

b or d erli n e  » e n Fr a n c e  
 

R és u m é  :  
 
C ett e  t h ès e  pr o bl é m atis e  l’ e xist e n c e  s o ci al e  d’ u n e  c at é g ori e  d e  s a nt é  m e nt al e  g e nr é e  et 
c o nt est é e  :  l e  « tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  ».  P o ur  c e  f air e,  ell e  é cl air e  l es 
c o n diti o ns d e s a dis p o ni bilit é d a ns l’ es p a c e s o ci al, l es c o nt e xt es d a ns l es q u els ell e cir c ul e, 
ai nsi q u e l es pr ati q u es d e c at é g oris ati o n q ui p arti ci p e nt, c o n cr èt e m e nt, à l a f air e e xist er. 
L’ a n al ys e s e f o n d e pri n ci p al e m e nt s ur u n e e n q u êt e et h n o gr a p hi q u e et s ur d es e ntr eti e ns 
bi o gr a p hi q u es  r é alis és  d a ns  tr ois  es p a c es  :  l e  s e g m e nt  u ni versit air e  d e  l a  ps y c hi atri e 
( ur g e n c es ps y c hi atri q u es), l e s e g m e nt d es ps y c h ot h ér a p e ut es s p é ci alist es d u tr o u bl e d e l a 
p ers o n n alit é b or d erli n e  ( h ô pit al d e j o ur s p é ci alis é), ai nsi q u e l’ es p a c e d es r é c e pti o ns n o n-
pr of essi o n n ell es d e l a c at é g ori e. C ett e t h ès e d o c u m e nt e ai nsi l a f o n cti o n d u tr o u bl e d e l a 
p ers o n n alit é b or d erli n e ai nsi  q u e  l es  i nt ér êts  d es  diff ér e nt· es  a ct e urs  et  a ctri c es  à  s o n 
e xist e n c e. L’ e xist e n c e d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  r e p os e t o ut d’ a b or d s ur d es 
pr ati q u es pr of essi o n n ell es. A u s ei n d es ur g e n c es ps y c hi atri q u es u ni v ersit air es, l’ us a g e d e 
l a c at é g ori e, q ui s’ arti c ul e a v e c d es st ér é ot y p es d e g e nr e, s ert à n o m m er d es p ers o n n es q ui 
s us cit e nt d es t e nsi o ns d a ns l’ or g a nis ati o n d es s oi ns et l a d éfi niti o n d e l a fr o nti èr e e ntr e 
n or m al  et p at h ol o gi q u e.  D u  c ôt é  d es  ps y c h ot h ér a p e ut es  s p é ci alist es,  l e  tr o u bl e  d e  l a 
p ers o n n alit é b or d erli n e  s ert  d e  s u p p ort  d e  pr of essi o n n alis ati o n  a u  s ei n  d u  c h a m p  d e  l a 
s a nt é m e nt al e. A u -d el à d e c es v ari ati o ns, l es us a g es et l es  si g nifi c ati o n s d e c ett e c at é g ori e 
r e p os e nt  s ur  u n  f o n d  c o m m u n.  L e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  c o nstit u e 
s yst é m ati q u e m e nt u n e pr o p ositi o n d e q u alifi c ati o n et d e g esti o n d e d é vi a n c es d e g e nr e. 
A u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es, c el a s e tr a d uit p ar d u r ej et  ; à l’ h ô pit al d e j o ur, l a pris e e n 
c h ar g e s p é ci alis é e s us cit e d es m é c a nis m es d’i n di vi d u alis ati o n et d e bi ol o gis ati o n. D u c ôt é 
d es  p ers o n n es  di a g n osti q u é es  o u  a ut o -di a g n osti q u é es,  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 
b or d erli n e  p e ut c o nstit u er u n e c at é g oris ati o n q ui d o n n e d u s e ns à d es s o uffr a n c es t o ut e n 
v é hi c ul a nt  d es  s ol uti o ns  pr ati q u es,  m ais  ell e  p e ut  a ussi s us cit er  d es  r ésist a n c es 
p ot e nti ell e m e nt arti c ul é es à u n e p ers p e cti v e p oliti q u e. L es r é c e pti o ns d e l a c at é g ori e s e 
r é p artiss e nt e n tr ois p ôl es : u n pr e mi er p ôl e est c o nstit u é d’ a p pr o pri ati o ns c o m pl èt es, u n 
s e c o n d d e f or m es d e r ej et d e l a c at é g ori e, t a n dis q u e s’i ns èr e, e ntr e l es d e u x, u n é v e nt ail 
d’ a p pr o pri ati o ns a m bi v al e nt es. T o ut c e ci p er m et fi n al e m e nt d’ é cl air er  d es v ari ati o ns d a ns 
l es st yl es d e c at é g oris ati o n d e l a vi e m e nt al e. 
 
M ots  cl és  : tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e,  é m oti o ns,  g e nr e,  ps y c hi atri e, 
ps y c h ol o gi e, ps y c h ot h ér a pi e, s a nt é m e nt al e, pr of essi o n n alis ati o n, r é c e pti o n -a p pr o pri ati o n  

	 	



           

 

  



           

 

E m oti o n s tr o u bl e 
A st u d y o n t h e s o ci al e xist e n c e of ‘ b or d erli n e  p ers o n alit y dis or d er’ i n 

Fr a n c e  

 
A bst r a ct  :  
 
T his  t h esis  e x a mi n es  t h e  s o ci al e xist e n c e  of  a  g e n d er e d  a n d  c o nt est e d  m e nt al  h e alt h 
c at e g or y: ‘ b or d erli n e  p ers o n alit y dis or d er’. T o d o s o, it s h e ds li g ht o n t h e c o n diti o ns of its 
a v ail a bilit y  i n  s o ci al  s p a c e,  t h e  c o nt e xts  i n  w hi c h  it  cir c ul at es,  a n d  t h e  pr a cti c es  of 
c at e g oris ati o n t h at c o n cr et el y c o ntri b ut e t o its e xist e n c e . T h e a n al ysis is m ai nl y b as e d o n 
a n  et h n o gr a p hi c  s ur v e y  a n d  bi o gr a p hi c al  i nt er vi e ws  c o n d u ct e d  i n  t hr e e  s p a c es:  t h e 
a c a d e mi c  s e g m e nt  of  ps y c hi atr y  ( ps y c hi atri c  e m er g e n ci es  u nit s),  t h e  s e g m e nt  of 
ps y c h ot h er a pists s p e ci alis e d i n b or d erli n e  p ers o n alit y dis or d er (s p e ci alis e d d a y h os pit al), 
a n d t h e s p a c e of n o n -pr of essi o n al r e c e pti o ns of t h e c at e g or y. T his t h esis t h us d o c u m e nts 
t h e f u n cti o n of b or d erli n e p ers o n alit y dis or d er a n d t h e i nt er ests of t h e v ari o us a ct ors i n its 
e xist e n c e. T h e e xist e n c e of b or d erli n e  p ers o n alit y dis or d er is b as e d firstl y o n pr of essi o n al 
pr a cti c es.  I n  a c a d e mi c  ps y c hi atri c  e m er g e n ci es  u nits,  t h e  us e  of  t h e  c at e g or y,  w hi c h  is 
li n k e d  t o  g e n d er  st er e ot y p es,  s er v es  t o  n a m e  p e o pl e  w h o  gi v e  ris e  t o  t e nsi o ns  i n  t h e 
or g a nis ati o n of c ar e a n d t h e  d efi niti o n of t h e b o u n d ar y b et w e e n n or m al a n d p at h ol o gi c al. 
F or  s p e ci alist  ps y c h ot h er a pists, b or d erli n e  p ers o n alit y  dis or d er  s er v es  as  a  b asis  f or 
pr of essi o n alis ati o n wit hi n t h e fi el d of m e nt al h e alt h. B e y o n d t h es e v ari ati o ns, t h e us es a n d 
m e a ni n gs  of  t his  c at e g or y  ar e  b as e d  o n  a  c o m m o n  f o u n d ati o n. B or d erli n e  p ers o n alit y 
dis or d er  is  s yst e m ati c all y  us e d  t o  d es cri b e  a n d  m a n a g e  g e n d er  d e vi a n c e.  I n  ps y c hi atri c 
e m er g e n ci es,  t his  r es ults  i n  r ej e cti o n;  i n  d a y  h os pit als,  s p e ci alis e d  c ar e  gi v es  ris e  t o 
m e c h a nis ms of i n di vi d u alis ati o n a n d bi ol o gis ati o n. F or p e o pl e w h o ar e di a g n os e d or s elf -
di a g n os e d, b or d erli n e  p ers o n alit y dis or d er c a n b e a c at e g oris ati o n t h at gi v es m e a ni n g t o 
s uff eri n g  w hil e  pr o vi di n g  pr a cti c al  s ol uti o ns,  b ut  it  c a n  als o  gi v e  ris e  t o  r esist a n c e s, 
p ot e nti all y li n k e d t o a p oliti c al p ers p e cti v e. T h e c at e g or y r e c e pti o ns c a n b e di vi d e d i nt o 
t hr e e p ol es: t h e first p ol e is m a d e u p of c o m pl et e a p pr o pri ati o ns, t h e s e c o n d of f or ms of 
r ej e cti o n of t h e c at e g or y, wit h a r a n g e of a m bi v al e nt a p pr o pri ati o ns i n b et w e e n. I n t h e e n d, 
all  t his  hi g hli g hts  t h e  v ari ati o ns  i n  st yl es  of  c at e g orisi n g  m e nt al  lif e.  
 
K e y w o r ds :  b or d erli n e  p ers o n alit y  dis or d er,  e m oti o ns, g e n d er,  ps y c hi atr y,  ps y c h ol o g y, 
ps y c h ot h er a p y, m e nt al h e alt h, pr of essi o n alis ati o n, r e c e pti o n -a p pr o pri ati o n  

  



           

 

 	



           

 

R e m e r ci e m e nt s 	

A u m o m e nt d e fi n alis er c e m a n us crit, j e p e ns e e n pr e mi er li e u a u x p ers o n n es d o nt l es t é m oi g n a g es 

et l es s a v oirs o nt n o urri l es a n al ys es d e c ett e t h ès e. J e l es r e m er ci e d e m’ a v oir o u v ert l es p ort es d e 

l e ur li e u d e tr a v ail et, p o ur c ert ai n es, d e l e ur vi e. M er ci p o ur l es dis c ussi o ns et l es r éfl e xi o ns q u e 

c es r e n c o ntr es o nt s us cit é es.   

J e ti e ns à a dr ess er t o ut e m a gr atit u d e à m es d e u x dir e ctri c es d e t h ès e. M er ci à C ari n e V ass y d e 

m’ a v oir a c c o m p a g n é  d e p uis m o n m é m oir e d e m ast er et d e m’ a v oir o u v ert l es p ort es d e l a t h ès e. 

M er ci à Is a b ell e C o ut a nt d’ a v oir a c c e pt é d’ e n d oss er l a c o dir e cti o n d e t h ès e et p o ur l es dis c ussi o ns 

q ui m’ o nt b e a u c o u p a p p ort é. J e l es r e m er ci e i nfi ni m e nt p o ur l e ur c o nfi a n c e, l e ur s o uti e n, ai nsi 

q u e p o ur l a q u alit é d e l e urs r e m ar q u es et d e l e urs c o ns eils l ors d e n os é c h a n g es p assi o n n a nts et 

t o uj o urs tr ès é cl air a nts.  

J e r e m er ci e H él è n e Br eti n, B a ptist e Br oss ar d, C hristi n e D étr e z, Wilfri e d Li g ni er et Fr a n ç ois Si c ot 

d’ a v oir a c c e pt é d e lir e c e m a n us crit et d e p arti ci p er a u j ur y. J e r e m er ci e P hili p p e L e m oi g n e q ui 

m’ a ai d é à f or m ul er l e pr oj et d e c ett e t h ès e. J e ti e ns é g al e m e nt à r e m er ci er M ar c os A z e v e d o, M ari e 

J aiss o n  et  D el p hi n e  M or e a u  p o ur  l e ur  a c c o m p a g n e m e nt,  l e urs  l e ct ur es  bi e n v eill a nt es,  et  l e urs 

r et o urs e nri c hiss a nts l ors d e n os r é u ni o ns a n n u ell es d u c o mit é d e s ui vi d e t h ès e.  

L es tr aj e ct oir es bi o gr a p hi q u es, d o nt l a r el e ct ur e s e f ait t o uj o urs a u ris q u e d e l’ill usi o n, c o m p ort e nt 

d es m o m e nts cl és d o nt l e s o u v e nir m’ a p p ar aît a uj o ur d’ h ui d es pl us r é els. J e ti e ns d o n c à r e m er ci er 

gr a n d e m e nt  l es  p ers o n n es  q ui,  q u el q u e  p art  et  à  c h a q u e  ét a p e  d e  m a  tr aj e ct oir e,  m’ o nt  p er mis 

d’ arri v er j us q u’ à c ett e t h ès e. M er ci t o ut d’ a b or d à Mi c h el S a mi e q ui a s u, p ar s o n e ns ei g n e m e nt 

p assi o n n é d e v a nt l es T er mi n al es E S d u l y c é e Vi n c e nt  V a n G o g h, m e tr a ns m ettr e l e g o ût p o ur l es 

s ci e n c es s o ci al es. M er ci à Ar y G or di e n p o ur l es c o urs d’ a nt hr o p ol o gi e a u x q u els j’ assist ais, il y a 

pl us d e 1 0  a ns m ai nt e n a nt, et d’ o ù a é m er g é c ett e e n vi e d e f air e u n e t h ès e. M er ci à Ali c e S o p hi e 

S ar ci n elli d e m’ a v oir ori e nt é d a ns c e l a b yri nt h e q u e c o nstit u e l e mili e u a c a d é mi q u e. M e r ci à L ar a 

M a hi p o ur s a s olli cit u d e l ors d u m ast er, ai nsi q u’ à A n n a M ar q u es ; j e l e ur d ois m es pr e mi ers p as 

d a ns l e m o n d e d e l a r e c h er c h e.  

Bi e n q u’il p uiss e p ar aîtr e, et êtr e p ar c ert ai ns as p e cts, s olit air e, l e tr a v ail d e t h ès e d oit é n or m é m e nt 

à l a di m e nsi o n c oll e cti v e d e l’ e ns ei g n e m e nt s u p éri e ur et d e l a r e c h er c h e ; di m e nsi o n q u’il f a ut e n 

c e m o m e nt, et p e ut -êtr e pl us q u’ à t o ut a utr e, d éf e n d r e a v e c l a pl us gr a n d e v é h é m e n c e. J’ ai e u p o ur 

m a p art l a c h a n c e i n o uï e d e b é n éfi ci er d e p arf ait es c o n diti o ns d e tr a v ail et d e s o ci a bilit és  i d é al es 

t o ut  a u  l o n g  d e  c es  si x  d er ni èr es  a n n é es.  L e  tr a v ail  d e  r e c h er c h e  s’ est  t o ut  d’ a b or d  arti c ul é  à 

l’ e ns ei g n e m ent, et j e r e m er ci e gr a n d e m e nt m es c oll è g u es d e l’ U F R S M B H, a u s ei n d u q u el j’ ai e u 

l a c h a n c e et l e pl aisir d e c o m m e n c er à e ns ei g n er, B e n oît B ell o ni, H él è n e Br eti n, Lis a C ar a y o n, 



           

 

G a ëll e C h arti er, M ari e E u d e, N at h ali e F err é, K ari m a G u e nf o u d, S a mir a G u e n nif, M ari e J aiss o n, 

C ori n n e  L a n z ari ni,  Ar z h el e n n  L e  Di g u er h er,  N a di a  O u arti -S ai g hi,  C ari n e  V ass y  et  Art h ur 

V u att o u x.  J e  r e m er ci e  L y n d a  Sif er -Ri vi èr e  p o ur  s a  c o nfi a n c e  et  l’ a gr é a bl e  e x p éri e n c e  d’ u n 

e ns ei g n e m e nt  c o nj oi nt  d e  l a  s o ci ol o gi e  d e  l a  s a nt é  d a ns  l e  m ast e r  d e  S a nt é  p u bli q u e  d e  P aris 

S a cl a y. J e r e m er ci e é g al e m e nt l’ é q ui p e d u m ast er  2 d e c ett e m ê m e u ni v ersit é d e m’ a v oir e m b ar q u é 

d a ns c e b el o bj e ctif d e tr a ns m ettr e l es a p p orts d es s ci e n c es s o ci al es l à o ù ils n e s o nt p o urt a nt p as 

t o uj o urs é vi d e nts à r e c e v oir, Is a b ell e B o ur g e ois, G uill a u m e C oi n d ar d, J os é p hi n e E b er h art, C é cil e 

F o ur ni er, C hristi n e H a m eli n, L y n d a Sif er -Ri vi èr e.  

T o ut a u l o n g d e c ett e t h ès e, j’ ai b é n éfi ci é d’ u n c a dr e e xtr ê m e m e nt a gr é a bl e a u s ei n d es l o c a u x d e 

l’I RI S. J e r e m er ci e t o ut es c ell es et c e u x q ui o nt r e n d u pl ais a nt es l es j o ur n é es d e tr a v ail. M er ci t o ut 

p arti c uli èr e m e nt  à  Iss a  Ciss é,  M yr osl a v a  K o v al e n k o,  C ar m e n  M at a  et  Al h a mi d  S ai di  q ui  o nt 

p er mis et a c c o m p a g n é l es n o m br e us es a cti vit és d e r e c h er c h e q u e s us cit e u n d o ct or at. U n gr a n d 

m er ci  à  Est ell e  Gir ar d  p o ur  s o n  ai d e  i n esti m a bl e  d a ns  l e  t ort u e u x  l a b yri nt h e  d es  c o ntr ats  d e 

r e c h er c h e. J e r e m er ci e é g al e m e nt l es d o ct or a nt es et d o ct or a nts d e l’I RI S p o ur l es p a us es c af é (s ur 

l a p ass er ell e et l a t err ass e d u si xi è m e), p o ur l es a pr ès-mi di d e m a nif, p o ur l es s essi o ns d’ es c al a d e, 

o u p o ur l es m o m e nts pl us f estifs, Ni n o n Al a u x, B a ptist e B aill y, C hl o é B o n af o u x, Els a B o ul et , 

L aïs C a mi n ot o G eis er, M arti n C a v er o C astill o, P a ul D ur a n d, T o pr a k Er d e ni z, Tit o u a n F a nt o ni -

D e c a y e u x, E m m a F e d el e, H él oïs e F er b er, D é b or a h G u y, R a p h a ël H ot c h a m ps, C yril K n et c h, I n ès 

L a b ai n vill e,  R o m a n c e  L assis,  M ari a n n e  L e  G a g n e ur,  H a dri e n  M alli er,  Al e x  M ai g n a n,  J u dit h 

M ar c o u,  A n n e -C h arl ott e  Mill e pi e d,  A dri e n  Pri m er a n o,  Vir gi ni e  Ri g ot,  J uli e  R o dri g u es  L eit e, 

O c é a n e  Si p a n,  L é o  T ertr ais -Fl a m a n d  et  H u g o  W aj ns zt o k.  M er ci  à  S a m u el  V a ns y n g el ,  p o ur  s a 

pr és e n c e a u 3 è m e , et p o ur s o n ai d e  pr é ci e us e  d a ns l a fi n alis ati o n d e c e m a n us crit.   

J’ ai l a c h a n c e d’ a v oir f ait p arti e d u pr oj et P ass a g e q ui m’ a, à tr a v ers d es t err ai ns p assi o n n a nts et 
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Pri m er a n o,  J uli e  R o dri g u es  L eit e,  O c é a n e  Si p a n  et  L é o  T ertr ais -Fl a m m a n d.  J e  r e m er ci e 

gr a n d e m e nt  M arl è n e  B o u v et,  B a ptist e  Br oss ar d,  M ar c  J ol y,  J uli a  L e gr a n d,  Al e x  M ai g n a n , 
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«  C o m m e d a ns L e Pr o c ès  o ù l a c al o m ni e est pr és e nt e d ès l a pr e mi èr e p hr as e, 
l es c at é g or è m es l es pl us c at é g ori q u es s o nt l à, d ès l’ ori gi n e, d ès l’ e ntr é e d a ns l a 
vi e, q ui –  K af k a, j uif d e Pr a g u e, l e s ait bi e n –  c o m m e n c e p ar u n e assi g n ati o n 
d’i d e ntit é d esti n a nt à u n e c at é g ori e, u n e cl ass e, u n e et h ni e, u n s e x e o u, p o ur l e 
r e g ar d r a cist e, u n e “r a c e ”. L e m o n d e s o ci al est ess e nti alist e, et l’ o n a d’ a ut a nt 
m oi ns d e c h a n c e d’ é c h a p p er à l a m a ni p ul ati o n d es as pir ati o ns et d es es p ér a n c es 
s u bj e cti v es q u e l’ o n est pl us d é m u ni s y m b oli q u e m e nt, m o i ns c o ns a cr é o u pl us 
sti g m atis é,  d o n c  pl us  m al  pl a c é  d a ns  l a  c o n c urr e n c e  p o ur “ l’ esti m e  d es 
h o m m es ” , c o m m e dit P as c al, et v o u é à l’i n c ertit u d e s ur s o n êtr e s o ci al, pr és e nt 
et à v e nir, q ui est à l a m es ur e d u p o u v oir o u d e l’i m p uiss a n c e.  »  

Pi err e B o ur di e u, 2 0 1 5 [ 1 9 9 7],  M é dit ati o ns p as c ali e n n es , p p.  3 4 2 -3 4 3  

 

 

«  N e p as, n e pl us p arl er d e f oli e c o m m e d’ u n t errit oir e, u n s at ellit e d e l a vi e 
n or m al e q u’ o n c o nt e m pl er ait d e l oi n s a ns e n c o m pr e n dr e l a g é o gr a p hi e. D e p uis 
c e j o ur à l a D PJ d e L o uis Bl a n c, j e n e dis pl us j a m ais d’ u n air e nt e n d u c ett e 
fill e  est  f oll e,  j e  cr ois  q u’ ell e  d é bl o q u e  à  h url er  c o m m e  ç a,  ell e  est  ci n gl é e. 
A v a nt  d’ a v oir  s e nti  c es m ots -l à,  l e nt e m e nt  d é c hir a nts,  p ar eil  à  d es  r o u es 
d e nt el é es d e f er s e fi c h er a u c e ntr e d e m a c h air, a v a nt d e l es a v oir l us et s e ntis, 
d es h ar p o ns –  u n i ci, u n l à –  e n m oi, j e n e p e ns ais p as q u’il ét ait p ossi bl e d e 
p er dr e m a t êt e et l a c o m m a n d e d e m o n c or ps et al ors m e m ettr e à h url er d e p e ur 
d e v a nt  c es  m ots  c orri g és  et  r é é crits  p ar l ui.  C ett e  p ei n e.  A v a nt  d’ a v oir  l u  l a 
d é p ositi o n q ui c o nti e nt u n e a utr e v ersi o n d e l a n uit d u 1 4  s e pt e m br e, l a si e n n e . 
A v a nt  d e  c o m pr e n dr e  q u e  m es  m ots  v e n ai e nt  d’ êtr e  r e c o u v erts  d e  m eill e urs 
m ots, pl us fi a bl es, pl us cr é di bl es.  »  

L ol a L af o n, 2 0 1 4 [ 2 0 1 1], N o us s o m m es l es ois e a u x d e l a t e m p êt e q ui 
s’ a n n o n c e , p. 3 1 0 
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A v e rti s s e m e nt 	:	 r é d a cti o n	 é pi c è n e		

D e p uis  pl usi e urs  a n n é es,  d es  r éfl e xi o ns  et  pr o p ositi o ns  p o ur  u n e  é crit ur e  n o n  s e xist e 

cir c ul e nt d a ns l e m o n d e u ni v ersit air e 1 . D a ns c ett e t h ès e, d o nt l’ o bj et « r éf èr e dir e ct e m e nt à d es 

r a p p orts d e p o u v oir et à d es n or m es s o ci al es2  », j’ ai f ait l e c h oi x d e m’i ns crir e d a ns c ett e v oi e 

e n c h oisiss a nt u n e «  r é d a cti o n é pi c è n e » afi n «  d e d o n n er u n e visi bilit é é g al e a u x h o m m es et a u x 

f e m m es3  ». P o ur c e f air e, j’ ai c h oisi d’ utilis er l e pl us p ossi bl e, et d a ns u n s o u ci d e fl ui difi c ati o n d e l a 

l e ct ur e, l’ us a g e d es d o u bl ets (a ct e urs et a ctri c es ) ai nsi q u e d es f or m ul es é pi c è n es (d es s p é ci alist es, d es 

t h ér a p e ut es, et c.). L ors q u e c es c h oi x ris q u ai e nt d’ al o ur dir l e t e xt e, l’ us a g e d u d o u bl et a br é g é, à l’ ai d e 

d’ u n  p oi nt  m é di a n,  a  ét é  pr éf ér é  ( pr of essi o n n el·l es,  p ati e nt· es,  et c. ).  J’ ai  é g al e m e nt  f ait  l e  c h oi x  d u 

f é mi ni n m aj orit air e p o ur d ési g n er c ert ai ns gr o u p es d o nt l’ é cr as a nt e m aj orit é d es m e m br es ét ai e nt d es 

f e m m es (l es p ati e nt es). E nfi n, j’ ai é g al e m e nt c h oisi d’ a d o pt er l’ a c c or d d e pr o xi mit é, e n a c c or d a nt « a v e c 

l e g e nr e d u m ot l e pl us pr o c h e d a ns l a p hr as e 4  ».  

  

 
1  G w e n a ëll e  P erri er,  «  R éfl e xi o ns  et  pr o p ositi o ns  c o n cr èt es  p o ur  u n e  é crit ur e  n o n  s e xist e  d a ns  l es  r e v u es 
a c a d é mi q u es  », C a hi ers d u G e nr e , 4 n o v e m br e 2 0 2 1, v ol. 7 0, n o  1, p. 2 1 5‑ 2 2 4.  
2  «  A v ertiss e m e nt : F é mi nis ati o n d u t e xt e et us a g e d e l’ ort h o gr a p h e r e ctifi é e  » A. V u att o u x, G e nr e et r a p p orts d e 
p o u v oir d a ns l’i nstit uti o n j u di ci air e. E n q u êt e s ur l e tr ait e m e nt i nstit uti o n n el d es d é vi a n c es a d ol es c e nt es p ar l a 
j usti c e p é n al e et ci vil e d a ns l a Fr a n c e c o nt e m p or ai n e, U ni v ersit é P aris 1 3 S or b o n n e P aris Cit é, E c ol e d o ct or al e 
Er as m e E dit or, s.l., 2 0 1 6, p.  1 3.  
3  Offi c e  q u é b é c ois  d e  l a  l a n g u e  fr a n ç ais e, Pri n ci p es  g é n ér a u x  d e  l a  r é d a cti o n  é pi c è n e , 
htt p:// 6 6. 4 6. 1 8 5. 7 9/ b dl/ g a b arit _ b dl. as p ? T h = 2 &t 1 = &i d = 3 9 1 2 cit é p ar  ; A. V u att o u x, G e nr e et r a p p orts d e p o u v oir 
d a ns  l’i nstit uti o n  j u di ci air e.  E n q u êt e  s ur  l e  tr ait e m e nt  i nstit uti o n n el  d es  d é vi a n c es  a d ol es c e nt es  p ar  l a  j usti c e 
p é n al e et ci vil e d a ns l a Fr a n c e c o nt e m p or ai n e , o p.  cit. , p. 1 4.  
4  L es  c a hi ers  d u  g e nr e, C o ns eils  pr ati q u es  p o ur  u n e  é crit ur e  n o n  s e xist e ,  htt ps:// c a hi ers d u g e nr e. c nrs.fr/ w p-
c o nt e nt/ u pl o a ds/ 2 0 2 2/ 1 1/r e ct o -v ers o -c o ul e ur. p df, ( c o ns ult é l e 6 s e pt e m br e 2 0 2 4).  
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D éfi niti o n	  d u	 t r o u bl e	  d e	 l a	  p e r s o n n alit é	 b o r d e rli n e 	s el o n	 l e	
D S M -5 	

 
 

«  P e rs o n n alit é b o r d e rli n e  
Crit èr es di a g n osti q u es  3 0 1. 8 3 ( F  6 0. 3)  
M o d e  g é n ér al  d’i nst a bilit é  d es  r el ati o ns  i nt er p ers o n n ell es,  d e  l’i m a g e  d e  s oi  et  d es 
aff e cts a v e c u n e i m p ulsi vit é m ar q u é e, q ui a p p ar aît a u d é b ut d e l’ â g e a d ult e et est pr és e nt 
d a ns  d es  c o nt e xt es  di v ers,  c o m m e  e n t é m oi g n e nt  a u  m oi ns  ci n q  d es  m a nif est ati o ns 
s ui v a nt es  : 
1. Eff orts effr é n és p o ur é vit er l es a b a n d o ns r é els o u i m a gi n és. ( N. B.  : N e p as i n cl ur e l es 
c o m p ort e m e nts s ui ci d air es o u l es a ut o m util ati o ns é n u m ér és d a ns l e crit èr e  5.)  
2. M o d e d e r el ati o ns i nt er p ers o n n ell es i nst a bl es et i nt e ns es c ar a ct éris é p ar l’ alt er n a n c e 
e ntr e d es p ositi o ns e xtr ê m es d’i d é alis ati o n e x c essi v e et d e d é v al oris ati o n.  
3.  P ert ur b ati o n  d e  l’i d e ntit é  :  i nst a bilit é  m ar q u é e  et  p ersist a nt e  d e  l’i m a g e  o u  d e  l a 
n oti o n d e s oi.  
4.  I m p ulsi vit é  d a ns  a u  m oi ns  d e u x  d o m ai n es  p ot e nti ell e m e nt  d o m m a g e a bl es  p o ur  l e 
s uj et ( p. e x. d é p e ns es, s e x u alit é, t o xi c o m a ni e, c o n d uit e a ut o m o bil e d a n g er e us e, cris es 
d e  b o uli mi e).  ( N. B.  :  N e  p as  i n cl ur e  l es  c o m p ort e m e nts  s ui ci d air es  o u  l es 
a ut o m util ati o ns é n u m ér és d a ns l e crit èr e  5.)  
5.  R é p étiti o n  d e  c o m p ort e m e nts,  d e  g est es  o u  d e  m e n a c es  s ui ci d air es,  o u 
d’ a ut o m util ati o ns.  
6.  I nst a bilit é  aff e cti v e  d u e  à  u n e  r é a cti vit é  m ar q u é e  d e  l’ h u m e ur  ( p.  e x.  d ys p h ori e 
é pis o di q u e  i nt e ns e,  irrit a bilit é  o u  a n xi ét é  d ur a nt  h a bit u ell e m e nt  q u el q u es  h e ur es  et 
r ar e m e nt pl us d e q u el q u es j o urs). 
7. S e nti m e nts c hr o ni q u es d e vi d e.  
8. C ol èr es i nt e ns es et i n a p pr o pri é es o u diffi c ult é à c o ntr ôl er s a c ol èr e ( p. e x. fr é q u e nt es 
m a nif est ati o ns d e m a u v ais e h u m e ur, c ol èr e c o nst a nt e o u b a g arr es r é p ét é es).  
9. S ur v e n u e tr a nsit oir e d a ns d es sit u ati o ns d e str ess d’ u n e i d é ati o n p ers é c ut oir e o u d e 
s y m pt ô m es diss o ci atifs s é v èr es.  »  

A m eri c a n  Ps y c hi atri c  Ass o ci ati o n,  2 0 1 5, D S M -5 ®  :  m a n u el  di a g n osti q u e  et 
st atisti q u e  d es  tr o u bl es  m e nt a u x , Els e vi er  M ass o n , Iss y-l es-M o uli n e a u x , 
p.  1 0 9 5 -1 0 9 6   
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I N T R O D U C TI O N G E N E R A L E . I N T E R R O G E R L ’E XI S T E N C E S O CI A L E D U 

P S Y C H O L O G I Q U E  

«  T u  es  h a bill é e  c o m m e  u n e  b or d er  a uj o ur d’ h ui !   »  C’ est  a v e c  c ett e  p hr as e  q u’ u n e 

i nfir mi èr e est a c c u eilli e p ar u n d e s es c oll è g u es d a ns l e b ur e a u i nfir mi er d u s er vi c e d’ ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es  q u e  j’ o bs er v e  d ur a nt  l’ hi v er  2 0 1 6 -2 0 1 7.  C ett e  p hr as e,  q ui  r e n v oi e  à  s es 

n o u v ell es c h a uss ur es m o nt a nt es e n c uir , f ait rir e d a ns l e b ur e a u, m ais s e m bl e l a m ettr e m al à 

l’ ais e.  J e  r é alis ais  à  c ett e  p éri o d e  u n  m é m oir e  d e  m ast er  s ur  l’ ur g e n c e  ps y c hi atri q u e  et  s a 

d éfi niti o n  e n  c o nt e xt e  cli ni q u e.  D a ns  c e  c a dr e,  j’ ai  o bs er v é p e n d a nt  tr ois  m ois  l e 

f o n cti o n n e m e nt d’ u n s er vi c e d’ ur g e n c e ps y c hi atri q u e p arisi e n. À c ett e o c c asi o n, c o m m e l ors 

d e  c ett e  b o ut a d e,  l’ us a g e  p ar  l es  pr of essi o n n els  d u  t er m e  «  b or d er   »  m’ a  i nt err o g é.  D a ns  c e 

s er vi c e, c e t er m e est l e di mi n utif d u di a g n osti c « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e   » d a ns 

l es i nt er a cti o ns c o ur a nt es et c o nstit u e u n e f or m e d’ ar g ot. J’ ai p u l’ e nt e n dr e l ors d e dis c ussi o ns 

i nf or m ell es, c o m m e l ors q u’ u n i nt er n e dit s ur u n t o n l é g er q u’ u n e d e s es c oll è g u es est « b or d er   » 

a u r e g ar d d e s a vi e a m o ur e us e et s e x u ell e, m ais a ussi à l a s uit e d e l’ arri v é e d e c ert ai n es p ati e nt es 

d a ns l e s er vi c e, c o m m e l ors d e c ett e s c è n e q ui s’ est d ér o ul é e e n d é c e m br e 2 0 1 6  : 

E n  fi n  d’ a pr ès -mi di,  A n aïs,  u n e  j e u n e  f e m m e  d e  1 9  a ns,  arri v e  d a ns  l e  s er vi c e, 
a c c o m p a g n é e d e s a m èr e. Ell e a l es c h e v e u x t ei nts e n r o u g e, ell e p ort e d es v êt e m e nts 
a u x c o ul e urs c h at o y a nt es et d u m a q uill a g e visi bl e. J e s uis à c e m o m e nt -l à assis d erri èr e 
l e c o m pt oir  d’ a c c u eil  et  j’ o bs er v e  l a  pr e mi èr e  i nt er a cti o n  a v e c  l’i nfir mi er  q ui  s’ y 
tr o u v e.  L a  m èr e  a n n o n c e :  «  c’ est  p o ur  m a d e m ois ell e  ».  L’i nfir mi er  s ort  u n e  fi c h e 
d’ a d missi o n et l a r e m plit, c o m m e d’ h a bit u d e, a v e c l e n o m, l e pr é n o m et l a d at e d e 
n aiss a n c e. P uis, il p os e l a q u esti o n us u ell e  e n p oi nt a nt d u d oi gt l e s a c q u e p ort e A n aïs  : 
«  P as d e m é di c a m e nts, p as d e c o ut e a u x  ?  » Ell e r é p o n d q u e si  : ell e a d u m at éri el d e 
c o ut ur e, a v e c d es cis e a u x. L’i nfir mi er l ui dit al ors  : «  O n v a pr e n dr e v otr e s a c si v o us 
l e v o ul e z bi e n.  » Ell e l ui r é p o n d  : «  N o n j e n e v e u x p as.  » L’i nfir mi er s e f ait al ors pl us 
i n cisif, et l ui pr e n d s o n s a c t o ut e n pr é cis a nt : «  B o n, o n v a pr e n dr e v otr e s a c.  » Ell e 
pr ot est e u n p e u, p uis s e diri g e v ers l a s all e d’ att e nt e a v e c s a m èr e. U n i nt er n e, q ui s e 
tr o u v e é g al e m e nt d erri èr e l e c o m pt oir d’ a c c u eil et q ui a assist é à l a s c è n e, n o us dit : 
«  Al ors, o n pr e n d l es p aris  ?  » U n i nfir mi er r é p o n d q u e c’ est u n e «  b or d er  ». L’i nt er n e 
e n c h aî n e  e n  dis a nt  :  «  M ais  o ui,  à  2 0 0 % !  T’ as  v u  l e  l o o k,  i nt ol ér a n t e  à  l a 
fr ustr ati o n …  »  J’ ai  e ns uit e  s ui vi  l es  e ntr eti e ns  i nfir mi ers  et  ps y c hi atri q u es,  et  l ors 
d’ u n e p a us e ci g ar ett e a v e c l’i nfir mi er, j e l ui d e m a n d e  : «  E n gr os, l es b or d er p o ur v o us 
s o nt c hi a nt es  ?  » Il s o urit et il a c q ui es c e 5 . 

L e  tr o u bl e b or d erli n e  est  ai nsi  u n  s uj et  d e  dis c ussi o n  et  d e  pl ais a nt eri es  e ntr e  l es 

pr of essi o n n el·l es q u e j’ ai c ôt o y é. es. C e t y p e d e s uj ets est l oi n d’ êtr e a n o di n, c ar, c o m m e l e n ot e 

B a ptist e Br oss ar d, « l ors q u’ u n s uj et d e c o n v ers ati o n r e vi e nt fr é q u e m m e nt, q u’il f ait rir e, q u ’il 

“f o n cti o n n e ”, c ett e effi c a cit é r efl èt e pr o b a bl e m e nt u n e t h é m ati q u e i m p ort a nt e d a ns l e mili e u 

 
5  J o ur n al d e t err ai n, s er vi c e d’ ur g e n c e ps y c hi atri q u e p o ur a d ult es, 1 3 d é c e m br e 2 0 1 6.  
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s o ci al o bs er v é 6   ». C’ est d o n c s ur c e s uj et q ui « f o n cti o n n e  » q u e d é b ut e m o n q u esti o n n e m e nt. 

Q u ell e « t h é m ati q u e i m p ort a nt e  » l’ utilis ati o n d u t er m e «  b or d er  »  p e ut -ell e bi e n r e c o u vrir  ? C e 

q u esti o n n e m e nt m’ a pr o gr essi v e m e nt a m e n é à r é alis er u n e e n q u êt e s ur l e di a g n osti c  « tr o u bl e 

d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e   », s es us a g es et s es pris es e n c h ar g e e n Fr a n c e. D a ns c e c a dr e, j’ ai 

ét é a m e n é à r e n c o ntr er d es p ers o n n es q ui r e v e n di q u e nt c ett e c at é g ori e p o ur ell es -m ê m es ai nsi 

q u e d es pr of essi o n n el·l es q ui s e s p é ci alis e nt d a ns l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e . S ur 

l e urs c h aî n es Y o u T u b e o u l e urs c o m pt es I nst a gr a m, c ert ai n es p ers o n n es pr és e nt e nt l e ur tr o u bl e 

et p e u v e nt e n f air e l a c hr o ni q u e 7 . D es ps y c h ot h ér a p e ut es et ps y c h ol o g u es affi c h e nt é g al e m e nt 

e x pli cit e m e nt  s ur  l e ur  p a g e  i nt er n et  l e ur  s p é ci alis ati o n  d a ns  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 

b or d erli n e 8 . 

C es  c as  d e  fi g ur e  m’ o nt  p ar u,  d e  pri m e  a b or d,  ass e z  ét o n n a nts  et  i n c o n gr us,  d a ns  l a 

m es ur e o ù l’ us a g e d u t er m e «  b or d er  » a u s ei n d es s er vi c es d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es q u e j’ ai 

o bs er v és, l ors d e m o n tr a v ail d e m ast er  2 et a u d é b ut d e m a t h ès e, est d é pr é ci atif. Il c orr es p o n d 

eff e cti v e m e nt  à  l e ur  m a ni èr e  d e  d ési g n er  l a  fi g ur e  ar c h ét y p al e  d e  l a  «  m e uf  c hi a nt e   »  q ui  s e 

pl ai nt  p o ur  p as  gr a n d -c h os e,  et  q u e  l es  pr of essi o n n el·l es  a ur ai e nt  bi e n  s o u v e nt  e n vi e  d e 

«  s e c o u er   » u n p e u. Ai nsi, q u els e nj e u x r e c o u vr e nt l es diff ér e nts us a g es d e c ett e c at é g ori e d e 

s a nt é  m e nt al e  ?  À  p artir  d e  l’ e x e m pl e  d u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e ,  c e 

q u esti o n n e m e nt a m è n e pl us gl o b al e m e nt à i nt err o g er l e r ôl e q u e r e v êt e nt l es c at é g ori es et l es 

s a v oirs «  ps ys  » d a ns l a vi e s o ci al e c o nt e m p or ai n e.  

U n e	 c at é g o ri e	 d e	 s a nt é	 m e nt al e	 g e n r é e 	

L’ u n d es as p e cts q ui s a ut e nt a u x y e u x d a ns l es d es cri pti o ns q ui o u vr e nt c ett e i ntr o d u cti o n  

est l a di m e nsi o n g e nr é e d e l’ us a g e d u t er m e « b or d erli n e  » . D a ns l a c o nti n uit é d es ét u d es s ur l e 

g e nr e,  j e  c o nsi d èr e  d a ns  m o n  tr a v ail  l e g e nr e  c o m m e  «  u n  s yst è m e  d e  bi c at é g oris ati o n 

hi ér ar c his é e ntr e l es s e x es ( h o m m es/f e m m es) et e ntr e l es v al e urs et r e pr és e nt ati o ns ass o ci é es 

( m as c uli n/f é mi ni n)9   ». L e g e nr e d ési g n e d o n c u n « r a p p ort s o ci al  » et u n «  di vis e ur  » q ui pr o d uit 

 
6  B a ptist e  Br oss ar d,  «  L’ or g a nis ati o n  s o ci al e  d es  «  h as ar ds  h e ur e u x  ».  Q u’ est -c e  q u’ u n  s oi n  e n  ps y c hi atri e  ?  », 
S o ci ol o gi e d u tr a v ail , 2 0 1 3, v ol. 5 5, n o  1, p.  8.  
7  C ar oli n a  G o n z al es, L a  C ar ol o gi e ,  htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ c h a n n el/ U C x Q c O Tj U p eI 8 G o o 6 U XJ 2 N g A, 
( c o ns ult é l e 5 s e pt e m br e 2 0 2 4). 
8  M a n o n  B e a u d oi n, M a n o n  B e a u d oi n.  Ps y c h ol o g u e  s p é ci alis é e  d a ns  l a  pris e  e n  c h ar g e  d u  tr o u bl e  d e  l a 
p ers o n n alit é B or d erli n e , htt ps:// ps y-tr o u bl e-b or d erli n e.fr/, ( c o ns ult é l e 5 s e pt e m br e 2 0 2 4).  
9  L a ur e B er e ni et al., I ntr o d u cti o n a u x ét u d es s ur l e g e nr e, 2 e é diti o n r e v u e et A u g m e nt é e., Br u x ell es, D e B o e c k, 
2 0 1 2, p.  1 0 s o uli g n é p ar l es a ut e ur·i c es.  
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d es  p ositi o ns  diff ér e n ci é es  ( êtr e  u n e  f e m m e,  êtr e  u n  h o m m e),  c’ est -à -dir e  d es  s e x es 1 0 . 

J’ utilis er ai d o n c d a ns c e tr a v ail l e t er m e « s e x e  » p o ur d ési g n er l a p ositi o n o c c u p é e d a ns u n 

r a p p ort s o ci al, et l e t er m e «  g e nr e  » p o ur d ési g n er c e r a p p ort s o ci al. A d o pt er u n e a p pr o c h e e n 

t er m es d e g e nr e d a ns l’ a n al ys e n e s e r és u m e d o n c p as à i nt err o g er l a f é mi nit é o u l a m as c uli nit é 

d e m a ni èr e is ol é e. C ett e a p pr o c h e c o nsist e pl ut ôt à q u esti o n n er l es r el ati o ns q ui s e tiss e nt e ntr e 

c es d e u x p ositi o n n e m e nts et l es m o d alit és c o n cr èt es d e l a pr o d u cti o n d e l a diff ér e n c e e ntr e c es 

p ositi o ns, a utr e m e nt dit d e l a  diff ér e n c e d es s e x es. C ett e d er ni èr e cr ois e d’ a utr es pr o c ess us d e 

diff ér e n ci ati o n ( cl ass e, r a c e, â g e …).  

L es  d es cri pti o ns  i ntr o d u cti v es  d e  c e  c h a pitr e  o nt  ét é  é crit es  et  s él e cti o n n é es  a pr ès  u n 

c h e mi n e m e nt  r éfl e xif  et  c orr es p o n d e nt  à  u n  c ert ai n  r e g ar d,  c o nstr uit  a u  f ur  et  à  m es ur e  d es 

a n n é es d e t h ès e, d’ e x p éri e n c es d e t err ai n, d e l e ct ur es, ai nsi q u e d e di v ers e s dis c ussi o ns. C es 

e nj e u x, q u e j’ a v ais c ert es v us, n’ ét ai e nt p o urt a nt p as a u c e ntr e d es a n al ys es d e m o n m é m oir e 

d e m ast er et n’ ét ai e nt é v o q u és q u’ à l a m ar g e d a ns m o n pr oj et d e r e c h er c h e pr és e nt é e n v u e d e 

l’ o bt e nti o n  d e  m o n  c o ntr at  d o ct or al.  J e  p oi nt ais  alors  pl ut ôt  l a  mis e  à  l’ é pr e u v e  d es 

pr of essi o n n el·l es  d e  s a nt é  m e nt al e  et  d es  s er vi c es  d e  ps y c hi atri e  p ar  c es  p ers o n n es  q ui  n e 

c orr es p o n d ai e nt p as t o ut à f ait a u x att e nt es d es s er vi c es d e ps y c hi atri e 1 1 . I ci, l es « tr o u bl es d e l a 

p ers o n n alit é  » p er m ett ai e nt d’ e x e m plifi er d es c as li mit es, e n g é n ér al , q ui p os ai e nt pr o bl è m e a u 

tr a v ail et à l’ or g a nis ati o n ps y c hi atri q u e.  

C o m m e  l e  n ot e  Is a b ell e  Cl air,  à  l a  s uit e  d es  tr a v a u x  s ur  l e  «  p oi nt  d e  v u e  »  o u  l e 

«  p ositi o n n e m e nt  »  ( St a n d  p oi nt )1 2 ,  l es  «  a c uit és  »  et  «  c é cit és  »  d u  r e g ar d  et h n o gr a p hi q u e  et 

s o ci ol o gi q u e, m ais a ussi l e c h oi x d es c a dr es t h é ori q u es, s o nt e n gr a n d e p arti e d ét er mi n és p ar 

d es e nj e u x bi o gr a p hi q u es pr o pr es à l a p ers o n n e q ui r é alis e l a r e c h er c h e –  et q ui a m è n e nt bi e n 

s o u v e nt  à n e p as v oir c ert ai ns r a p p orts d e d o mi n ati o n a u s ei n d es q u els o n o c c u p e u n e pl a c e 

pl ut ôt pri vil é gi é e. Ai nsi, n ot e -t-ell e q u e  

«  L’ att e nti o n v ol o nt arist e a u x m a nif est ati o ns d es r a p p orts d e d o mi n ati o n d o nt o n a s oi -
m ê m e ét é é p ar g n é· e a u c o urs d e s a vi e est s us c e pti bl e d e c o ntr er d es c é cit és a n cr é es 
d a ns l e bi o gr a p hi q u e. Ell e pr e n d pl a c e a u x c ôt és d’ a utr es pr o c é d ur es d e vi gil a n c e. L a 
c o m p ar ais o n  et h n o gr a p hi q u e,  q ui  d é c e ntr e  i n é vit a bl e m e nt  l’ e n q u êt e ur·ri c e  e n  l ui 
p er m ett a nt d e q uitt er l e t êt e -à -t êt e a v e c u n s e ul t err ai n, p e ut é g al e m e nt y p arti ci p er. L a 

 
1 0  «  P o ur q u alifi er l es p ositi o ns [ q u e l e g e nr e] c o nstit u e ( êtr e u n e f e m m e, êtr e u n h o m m e), o n p arl er a d e "s e x es ", 
et n o n d e " g e nr es ". L e g e nr e d ési g n e l e s yst è m e q ui pr o d uit u n e bi p artiti o n hi ér ar c his é e e ntr e l es h o m m es et l es 
f e m m es, et l es s e x es r e n v oi e nt a u x gr o u p es et c at é g ori es pr o d uits p ar c e s yst è m e.  » I bi d. 
1 1  I v a n G arr e c, L e r ais o n n e m e nt ps y c hi atri q u e a u pris m e d e l’ ur g e n c e. T e nsi o ns a ut o ur d e l a c o ntr ai nt e et d e 
l’ a c c ès a u x s oi ns, M é m oir e d e m ast er 2 « S a nt é, P o p ul ati o n, P oliti q u es S o ci al es  », s o us l a dir e cti o n d e C ari n e 
V ass y, É c ol e d es H a ut es Ét u d es e n S ci e n c es S o ci al es et U ni v ersit é P aris 1 3, P aris, 2 0 1 7, v oir n ot a m m e nt l a p arti e 
3 : «  D es t e nsi o ns a ut o ur d e l’ a c c ès a u x s oi ns  » . As p e ct q u e j e d é v el o p p e d a ns l e c h a pitr e 2 d e c ett e t h ès e.  
1 2  Art e mis a Fl or es Es pí n ol a, «  S u bj e cti vit é et c o n n aiss a n c e : r éfl e xi o ns s ur l es é pist é m ol o gi es d u ‘ p oi nt d e v u e’  », 
C a hi ers d u G e nr e , 2 0 1 2, n ° 5 3, no  2, p. 9 9‑ 1 2 0.  
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p ers p e cti v e  i nt ers e cti o n n ell e,  q ui  e nj oi nt  d e  “ p os er  l’ a utr e  q u esti o n ”  e n  est  u n e 
a utr e 1 3 .  » 

D a ns c ett e d er ni èr e p hr as e, Is a b ell e Cl air f ait r éf ér e n c e à u n t e xt e d e M ari M ats u d a q ui e nj oi nt 

d e p os er l a q u esti o n d u r ôl e d es a utr es r a p p orts s o ci a u x d e d o mi n ati o n, q ui n e vi e n n e nt p as 

s p o nt a n é m e nt à l’ es prit, m ais q ui s o nt p ot e nti ell e m e nt à l’ œ u vr e d a ns u n e sit u ati o n o bs er v é e 1 4 . 

 L’ a d o pti o n d’ u n e «  att e nti o n v ol o nt arist e  » à l a m a nif est ati o n d u r a p p ort d e g e nr e d a ns 

m o n tr a v ail pr o vi e nt  d’ é c h a n g es et d e l e ct ur es q ui o nt f ait é c h o  a u x  r é a cti o ns d es p ers o n n es 

e n q u êt é es l ors d es  d é b ut s d e  m es  t err ai ns et h n o gr a p hi q u es. Al ors q u e p e n d a nt m o n m ast er j e 

dis ais tr a v aill er s ur l es ur g e n c es ps y c hi atri q u es, u n e f ois e n t h ès e j e pr és e nt ais m a r e c h er c h e 

c o m m e ét a nt u n tr a v ail s ur l e « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e   ». À c es o c c asi o ns, l ors q u e 

j’ a n n o n ç ais  l e  s uj et  d e  m a  r e c h er c h e,  m a  p ositi o n  m as c uli n e  ét ait  al ors  s yst é m ati q u e m e nt 

s o uli g n é e  p ar  m es  i nt erl o c ut e urs  et  i nt erl o c utri c es. E n  cr e u x  c es  d er ni er· es  f or m ul ai e n t  l a 

q u esti o n s ui v a nt e  : qu’ est -c e q u’ u n h o m m e v e ut f air e a u x b or d erli n e  ?  

Q u’ e st -c e	 q u’ u n	 h o m m e	 v e ut	f ai r e	 a u x	 b o r d e rli n e  ?	 	

L e  1 0  d é c e m br e  2 0 1 8,  j e  r é alis e  m o n  pr e mi er  j o ur  d’ o bs er v ati o n  d a ns  u n  s er vi c e  d e 

p é d o ps y c hi atri e d’ u n h ô pit al u ni v ersit air e sit u é a u s ei n d’ u n e gr a n d e m étr o p ol e. J e c o m m e n c e 

à  s ui vr e  l e  tr a v ail  d e  l’ é q ui p e  q ui  f or m ait,  c e  j o ur -l à,  l a  C o ns ult ati o n  P é d o ps y chi atri q u e 

d’ Ur g e n c e  ( C P U).  L a  C P U  est  l’ é q ui p e  d e  li ais o n  e ntr e  l e  s er vi c e  p é d o ps y c hi atri q u e  et  l e 

s er vi c e d’ ur g e n c e d e l’ h ô pit al. D ur a nt l a p a us e d éj e u n er d e c e pr e mi er j o ur, j’ a c c o m p a g n e u n e 

i nt er n e  a u R el ais  H .  J e  r etr o u v e  à  c ett e  o c c asi o n  u n  gr o u p e  c o mp os é  d’ a utr es  i nt er n es  d u 

s er vi c e, q ui  s o nt  é g al e m e nt  t o ut es d es f e m m es. O n m e p os e d es q u esti o ns s ur m o n tr a v ail, q u e 

j e pr és e nt e c o m m e ét a nt u n e ét u d e s o ci ol o gi q u e s ur l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e . A u 

c o urs d e l a dis c ussi o n, l’ u n e d’ e ntr e ell es m e d e m a n d e  :  

 
1 3  Is a b ell e  Cl air,  « N os  o bj ets  et  n o us -m ê m es :  c o n n aiss a n c e  bi o gr a p hi q u e  et  r éfl e xi vit é  m ét h o d ol o gi q u e  », 
S o ci ol o gi e , 2 0 2 2, N ° 3, v ol. 1 3, § 3 2. 
1 4  «  Q u a n d j e v ois d u r a cis m e, j e m e d e m a n d e : " Q u’ est -c e q ui r el è v e d u s e xis m e d a ns c ett e sit u ati o n  ? " Q u a n d j e 
v ois d u s e xis m e, j e m e d e m a n d e : " Q u’ est -c e q ui r el è v e d e l’ h ét ér o n or m ati vit é  ? " Q u a n d j e v ois d e l’ h o m o p h o bi e : 
" Q u’ est -c e q ui r el è v e d e l a cl ass e   ? " Pl a c er l a c o aliti o n a u pri n ci p e d e n otr e tr a v ail n o us o bli g e à v oir a ussi l es 
r a p p orts d e d o mi n ati o n q ui n e n o us s a ut e nt p as a u x y e u x. C el a n o us ai d e à pr e n dr e c o ns ci e n c e d u f ait q u’ a u c u n e 
f or m e d e s u b or di n ati o n n e f o n cti o n n e j a m ais s e ul e.  » M ari J. M ats u d a, «  B esi d e M y Sist er, F a ci n g t h e E n e m y: 
L e g al T h e or y o ut of C o aliti o n  », St a nf or d L a w R e vi e w , 1 9 9 1, v ol. 4 3, n o  6, p.  1 1 8 9 cit é p ar  I. Cl air, « N os o bj ets 
et  n o us -m ê m es  »,  art  cit  § 3 2. Il  c o n vi e nt  n é a n m oi ns  d e  pr é cis er,  et  p o ur  s ui vr e  pl ei n e m e nt  l e  c o ns eil  d e  M ari 
M ats u d a, q u’ u n e c é cit é a n é a n m oi ns p er d ur é t o ut a u l o n g d e m o n e n q u êt e : c ell e c o n c er n a nt l es eff ets d es r a p p orts 
s o ci a u x  d e  r a c e.  J e  n’ ai  eff e cti v e m e nt  p as  d é v el o p p é  u n e  att e n ti o n  v ol o nt arist e  d ur a nt  m o n  e n q u êt e  à  c ett e 
di m e nsi o n. D e c e f ait, ell e n e s er a p as i nt err o g é e d e m a ni èr e c e ntr al e d a ns c ett e t h ès e, c ar j e n e s uis p as ar m é ni 
m ét h o d ol o gi q u e m e nt ni t h é ori q u e m e nt p o ur a n al ys er pl ei n e m e nt c ett e q u esti o n.  
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«  T u v as l e ur f air e q u oi a u x b or d er  ? T u v as l es f air e d é c o m p e ns er  ? S urt o ut q u e t’ es 
u n  m e c,  t u  l es  l aiss es  t o m b er  a pr ès  et  ell es  f er o nt  T S  [t e nt ati v e  d e  s ui ci d e]  s ur  T S 
(rir es).1 5   »  

Q u el q u es m ois pl us t ar d, j e r etr o u v e B a ptist e D u b ois d a ns u n c af é sit u é d a ns u n q u arti er c e ntr al 

d’ u n e gr a n d e vill e. Il a ni m e, d e p uis u n p e u pl us d’ u n a n, u n gr o u p e d e s o uti e n p o ur b or d erli n e . 

S o n c o nt a ct m’ a ét é d o n n é p ar s o n ps y c h ot h ér a p e ut e, q ui s e r e v e n di q u e c o m m e s p é ci alist e d u 

tr o u bl e b or d erli n e ,  et  a v e c  l e q u el  j’ ai  r é alis é  u n  e ntr eti e n  q u el q u es  j o urs  pl us  t ôt.  B a ptist e 

D u b ois dit êtr e u n «  b or d erli n e st a bilis é   » et s o u h ait e d e v e nir l ui-m ê m e t h ér a p e ut e. C’ est d a ns 

c e c a dr e q u’il a ni m e, t o us l es s a m e di s m ati n, c e gr o u p e d’ e ntr ai d e. J e s o u h ait ais, à l’ o c c asi o n 

d e c ett e r e n c o ntr e, n é g o ci er l’ o bs er v ati o n d e c e gr o u p e ai nsi q u e l a r é alis ati o n d’ e ntr eti e ns a v e c 

s es m e m br es. D ur a nt l e l o n g e ntr eti e n q ui s’ est d ér o ul é c ett e a pr ès -mi di -l à, il é v o q u e e n c es 

t er mes l es p ot e nti els ris q u es d’ u n e r el ati o n d’ e n q u êt e a v e c d es p ers o n n es dit es b or d erli n e  : 

B A P TI S T E D U B OI S  : E ntr e c ell e q ui v a t e dir e : b a h bi e n s ûr j e v e u x bi e n p arti ci p er à 
l’ ét u d e s o ci ol o gi q u e, t’ as u n e c o pi n e  ? T’ as 2 5 a ns, p ut ai n 2 5  a ns et il est e n t h ès e, 
o u a h  c’ est  u n  c er v e a u,  e n  pl us  il  est  pl ut ôt  mi g n o n  et  p uis  ol al a  il  est  a d o u b é  p ar 
B a ptist e, a h o u ais …  

I G : Et d u c o u p t u r e ntr es d a ns u n tr u c …  

B A P TI S T E D U B OI S  : B a h d u c o u p t u p e u x s urt o ut t e r etr o u v er e n pl ei n e ntr eti e n a v e c 
u n e n a n a q ui s e d és a p e d e v a nt t oi, q ui s e r etr o u v e à p oil et q ui s e j ett e s ur t oi. T’ as p as 
f or c é m e nt e n vi e d e g ér er ç a q u oi1 6 .  

 
J e m e s uis r e n d u l e l e n d e m ai n d a ns l’ es p a c e o ù s e d ér o ul ait c e gr o u p e. C e p e n d a nt, c e t err ai n 

n’ a p as ét é pr ol o n g é, c o m m e j e l’ e x pli q u er ai.  

J’ ai e ns uit e a m or c é, e n o ct o br e 2 0 1 9,  u n e n é g o ci ati o n p o ur o bs er v er u n h ô pit al d e j o ur 

( H DJ)  s p é ci alis é  d a ns  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e d’ u n  C e ntr e  H os pit al o -

U ni v ersit air e ( C H U) sit u é e n r é gi o n p arisi e n n e. A pr ès u n pr o c ess us d e n é g o ci ati o n q u el q u e p e u 

c o m pli q u é, q u e j e pr és e nt er ai pl us l o n g u e m e nt p ar l a s uit e, l es ps y c h ol o g u es d e l’ h ô pit al d e 

j o ur  m’ o nt  d e m a n d é  d e  l es  r e c o nt a ct er  l’ a n n é e  sui v a nt e.  C ett e  a n n é e -l à  a  ét é  m ar q u é e  p ar 

l’irr u pti o n d e l a p a n d é mi e d e C o vi d-1 9. J’ ai n é a n m oi ns r e c o nt a ct é l es ps y c h ol o g u es, q ui o nt 

a c c e pt é d e m e l aiss er v e nir o bs er v er l e ur tr a v ail à p artir d u m ois d e s e pt e m br e 2 0 2 0. L ors d e 

l’ a p p el  t él é p h o ni q u e  d e  pr é p ar ati o n  à  m o n  arri v é e,  u n e  d es  ps y c h ol o g u es  e x pli q u e  l e 

d ér o ul e m e nt d’ u n e s e m ai n e t y p e, p uis pr é cis e c e ci  :  

«  V o us all e z assist er a u x t h ér a pi es d e gr o u p es. M ais l e tr u c fr ei n a nt c’ est q u e … v o us 
êt es u n h o m m e, d o n c p o ur t o ut c e q ui est … E n f ait, p o ur n os st a gi air es h o m m es ç a 

 
1 5  U n e i nt er n e e n p é d o ps y c hi atri e, j o ur n al d e t err ai n, 1 0 d é c e m br e 2 0 1 8.  
1 6  E ntr eti e n a v e c u n a ni m at e ur d’ u n gr o u p e d e b or d erli n es, 5 a vril 2 0 1 9.  



U n e c at é g ori e d e s a nt é m e nt al e g e nr é e / I ntr o d u cti o n g é n ér al e.   

 3 2  

p e ut  êtr e  c o m pli q u é  d’ assist er  a u  gr o u p e  r el a x ati o n,  p ar c e  q u e  n os  p ati e nt es  s o nt 
b e a u c o u p d e f e m m es q ui o nt ét é vi cti m es d’ a gr essi o ns s e x u ell es et c’ est c o m pli q u é 
p o ur ell es d e s e d ét e n dr e e n pr és e n c e d’ u n h o m m e. V o us n’ all e z d o n c p as p o u v oir 
assist er a u x  gr o u p es d e t h ér a pi es c or p or ell es 1 7 .  » 

C o m m e nt	 l a	  pl a c e	 att ri b u é e	 s u r	 l e s 	 t e r r ai ns 	 é cl ai r e	 l’ o bj et	  d e	 l a	
r e c h e r c h e  ?	 	

C es  diff ér e nt es  i nt er a cti o ns  p er m ett e nt  d e  s aisir  l’ u n e  d es  pri n ci p al es  di m e nsi o ns  d e 

l’ e n q u êt e  d e  t err ai n :  c ell e  d e  l’ attri b uti o n  d’ u n e  pl a c e  a u x  s o ci ol o g u es  p ar  l es  p ers o n n es 

r e n c o ntr é es. C ett e attri b uti o n est d ét er mi n é e p ar l es pr o pri ét és et c ar a ct éristi q u es  s o ci al es d es 

s o ci ol o g u es,  ai nsi  q u e  p ar  l e urs  si g nifi c ati o ns  a u  s ei n  d u  gr o u p e  s o ci al  o bs er v é.  E v er ett  C. 

H u g h es é cri v ait j ust e m e nt q u e « l a pri n ci p al e s p é cifi cit é d e c ett e m ét h o d e [l’ e n q u êt e d e t err ai n] 

est  q u e  l’ o bs er v at e ur  s e  tr o u v e  pris,  à  u n  d e gr é  o u  u n  a utr e,  d a ns  l e  r és e a u  d e  l’i nt er a cti o n 

s o ci al e q u’il ét u di e, q u’il a n al ys e, et d o nt il r e n d c o m pt e 1 8   ». D a ns c e r és e a u, il n’ e xist e p as d e 

pl a c e  pr é ét a bli e  p o ur  l es  s o ci ol o g u es  q ui  e n q u êt e nt.  D e  c e  f ait,  et  c o m m e  l e  n ot e  Pi err e 

F o ur ni er, «  p o ur a ut a nt q u’ ell e s’ a c c o m p a g n e d’ e x pli cit ati o n, l a r el ati o n d’ e n q u êt e n e tr o u v e 

p as  n é c ess air e m e nt  u n  s e ns  i m m é di a t e m e nt  cl air,  st a bl e  et  u ni v o q u e  p o ur  l’ e n q u êt é1 9   ».  L es 

p ers o n n es  r e n c o ntr é es  n e  s a v e nt  p as,  bi e n  s o u v e nt,  c o m m e nt  sit u er  s o ci al e m e nt  l a  fi g ur e 

a bstr ait e d u o u d e l a s o ci ol o g u e q ui est d é p o ur v u e d’ u n e pl a c e pr é al a bl e m e nt st a bilis é e a u s ei n 

d e l e ur s yst è m e d’i nt er a cti o ns or di n air es. O u pl ut ôt, ell es l a s it u e nt, n o n p as à l’ ai d e d u st at ut 

d e s o ci ol o g u e, m ais a v e c s es a utr es pr o pri ét és et c ar a ct éristi q u es s o ci al es. L’ attri b uti o n d’ u n e 

pl a c e a u x s o ci ol o g u es s ur l e urs t err ai ns est ai nsi e n li e n a v e c l e urs pr o pri ét és s o ci al es, l e urs 

pr és e nt ati o ns d e s oi, ai nsi  q u e l a m a ni èr e d o nt ell es s o nt p er ç u es et i nt er pr ét é es. Il e n v a d e 

m ê m e p o ur l’ e ntr eti e n, c et «  art d e l a s o ci a bilit é s o ci ol o gi q u e  » s el o n E v er ett C. H u g h es, et d o nt 

l es « r ôl es [s o nt] g o u v er n és p ar d es c o n v e nti o ns pl ut ôt q u e p ar d es n or m es, d es r è gl es, o u d es 

l ois2 0   ». L’ e ntr eti e n c orr es p o n d eff e cti v e m e nt à «  u n t y p e d e r e n c o ntr e r el ati v e m e nt n o u v e a u 

d a ns  l’ hist oir e  d es  r el ati o ns  h u m ai n es  »  t a n dis  q u e  « l es  t y p es  d e  r e n c o ntr e  pl us  a n ci e ns –  

p ar e nt -e nf a nt, h o m m e -f e m m e, ri c h e-p a u vr e, ali é n é -p ers o n n e s e ns é e –  c orr es p o n d e nt à d es r ôl es 

d o nt  l a  d éfi niti o n  est  pl us  cl air e  et  pl us  c o ntr ai g n a nt e 2 1   ».  D e  c e  f ait,  et  c el a  m ê m e  si  ell es 

 
1 7  A n n e -Lis e Si m o n, ps y c h ol o g u e d e l’ H ô pit al d e j o ur, a p p el t él é p h o ni q u e d e pr é p ar ati o n à l’ arri v é e s ur l e t err ai n, 
2 3 s e pt e m br e 2 0 2 0.  
1 8  E v er ett  C.  H u g h es, L e  r e g ar d  s o ci ol o gi q u e :  ess ais  c h oisis ,  P aris,  É diti o ns  d e  l’ É c ol e  d es  h a ut es  ét u d es  e n 
s ci e n c es s o ci al es, 1 9 9 6, p.  2 7 8.  
1 9  Pi err e F o ur ni er, «  L e s e x e et l’ â g e d e l’ et h n o gr a p h e  : é cl air a nts p o ur l’ e n q u êt é, c o ntr ai g n a nts p o ur l’ e n q u êt e ur », 
et h n o gr a p hi q u es. or g , 2 0 0 6, no  1 1, p.  1 0.  
2 0  E. C. H u g h es, L e r e g ar d s o ci ol o gi q u e , o p.  cit. , p. 2 8 3‑ 2 8 4.  
2 1  I bi d., p. 2 8 4.  
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c o n n aiss e nt  l’ e xist e n c e  d e  l a  s o ci ol o gi e,  l es  p ers o n n es  v o nt  c o m pl ét er  l es  i nf or m ati o ns 

m a n q u a nt es c o n c er n a nt l a m a ni èr e d e sit u er s o ci al e m e nt l e o u l a s o ci ol o g u e q ui s e pr és e nt e à 

ell es.  C’ est  d a ns  c ett e  o pti q u e  q u e  Pi err e  F o ur ni er  d éfi nit  l a  r el ati o n  d’ e n q u êt e  c o m m e  u n 

«  c o ntr at i n c o m pl et 2 2   » q u e l es e n q u êt é· es v o nt c o m pl ét er e n f o n cti o n d e l e ur p er c e pti o n d es 

c ar a ct éristi q u es  s o ci al es  d e  l’ et h n o gr a p h e,  et  n ot a m m e nt  l’ â g e  et  l e  s e x e.  À  p artir  d e  c ett e 

c at é g oris ati o n,  l es  p ers o n n es  v o nt  ai nsi  r a p pr o c h er  l a  r el ati o n  d’ e n q u êt e  d’ a utr es  t y p es  d e 

r el ati o ns pl us st a bilis é es et d o nt l es r è gl es s o nt pl us e x pli cit es, a utr e m e nt dit d e r el ati o ns c a dr é es 

p ar d es r a p p orts s o ci a u x.  

E n t a nt q u’ et h n o gr a p h e, o n s e c o nfr o nt e d o n c à u n e i m p ossi bl e n e utr alit é d e n otr e p ositi o n 

s ur l e t err ai n. L ors q u’ils o u ell es o bs er v e nt u n gr o u p e et i nt er a giss e nt a v e c l e urs m e m br es, l es 

s o ci ol o g u es «  p ert ur b e nt 2 3   » f or c é m e nt l a c o nfi g ur ati o n s o ci al e ét u di é e. C’ est p ar c o ns é q u e nt 

c ett e p ert ur b ati o n q ui c o nstit u e u n e p arti e d e l’ o bj et d u tr a v ail s o ci ol o gi q u e. E v er ett C. H u g h es 

pr é cis e d’ aill e urs q u e « l’ e ntr eti e n, p ar c e q u’il est l ui -m ê m e u n e f or m e d e r h ét ori q u e s o c i al e, 

n’ est p as u n si m pl e o util d e l a s o ci ol o gi e, m ais u n e p arti e d e s o n o bj et 2 4   », et c e p oi nt est bi e n 

e nt e n d u g é n ér alis a bl e à l’ e ns e m bl e d es o p ér ati o ns d u tr a v ail et h n o gr a p hi q u e. L’ eff et pr o d uit 

p ar l’ arri v é e et l a pr és e n c e d e l’ et h n o gr a p h e d a ns u n gr o u p e s o ci al d oit ai nsi êtr e pris p o ur o bj et 

d’ a n al ys e.  C el a  p er m et  al ors  d e  s aisir ,  à  p artir  d’ u n e p ositi o n  s o ci al e  d o n n é e ,  c ert ai n es 

pr o pri ét és  et  l o gi q u es  q ui  tr a v ers e nt  et  c ar a ct éris e nt  l a  c o nfi g ur ati o n  s o ci al e  o bs er v é e.  C ett e 

p ositi o n a ai nsi u n e r é alit é c o nt e xt u ell e, q ui c orr es p o n d à l a pl a c e attri b u é e à l’ et h n o gr a p h e d a ns 

u n e  sit u ati o n  d o n n é e,  m ais  a ussi  dis p ositi o n n ell e,  q ui  c orr es p o n d  a u x  a c uit és  et  c é cit és 

pr o d uit es  p ar  l a  s o ci alis ati o n  d e  l’ et h n o gr a p h e, o u p ar  s es  él é m e nts  bi o gr a p hi q u es  p o ur 

r e pr e n dr e l es t er m es d’Is a b ell e Cl air. C es diff ér e nt es r éfl e xi o ns m ét h o d ol o gi q u es v o nt d a ns l e 

s e ns d e S a n dr a H ar di n g 2 5  l ors q u’ ell e criti q u e l’ o bj e cti vit é cl assi q u e q ui s e v e ut d ési n c ar n é e, 

m ais  q ui  c orr es p o n d  e n  r é alit é  à  l a  n at ur alis ati o n  d’ u n  r e g ar d  et  d’ u n e  p ositi o n  d o mi n a nt e, 

n ot a m m e nt  a n dr o c e ntr é e,  pr o d uis a nt d e  f a ct o  d es  i g n or a n c es  et  d es  c é cit és.  S a n dr a  H ar di n g 

q u alifi e c ett e f or m e d’ o bj e cti vit é d e « f ai bl e  » et pr o p os e l e pri n ci p e d e l’ «  o bj e cti vit é f ort e  », 

q u’Is a b ell e Cl air r és u m e ai nsi  : 

« [ …]  s e ul e  l a  r e c o n n aiss a n c e  d e  l’i n é vit a bl e  l o c alis ati o n  d u  r e g ar d  s ci e ntifi q u e, 
n ot a m m e nt  d a ns  u n  s e x e,  p er m et  d e  c o nstr uir e  u n e  o bj e cti vit é  pl us  “f ort e ”,  pl us  à 

 
2 2  P. F o ur ni er, «  L e s e x e et l’ â g e d e l’ et h n o gr a p h e  : é cl air a nts p o ur l’ e n q u êt é, c o ntr ai g n a nts p o ur l’ e n q u êt e ur », art 
cit.  
2 3  Oli vi er S c h w art z, «  L’ e m piris m e irr é d u cti bl e. L a fi n d e l’ e m piris m e  ?  » d a ns L e H o b o. S o ci ol o gi e d u s a ns -a bri , 
P aris, Ar m a n d C oli n, 2 0 1 1, p. 3 4 3.  
2 4  E. C. H u g h es, L e r e g ar d s o ci ol o gi q u e , o p.  cit. , p. 2 8 2.  
2 5  S a n dr a  H ar di n g  ( dir.), F e mi nis m  a n d  M et h o d ol o g y:  S o ci al  S ci e n c e  Iss u es ,  Hi g hli g hti n g  e diti o n., 
Bl o o mi n gt o n/I n di a n a p olis, I n di a n a U ni v ersit y Pr ess, 1 9 8 7.  
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m ê m e d e r estit u er l e r é el et d e pr o d uir e u n s a v oir pl us c o m pl et. C’ est t o ut l e s e ns d u 
st a n d p oi nt  [ n ot e : T er m e di v ers e m e nt tr a d uit e n “ p ositi o n n e m e nt ” o u “ p oi nt d e v u e 
sit u é ”  e n  fr a n ç ais,  v oir  ( Br a c k e  &  P ui g  d ell a  B ell a c as a,  2 0 1 3,  p.  4 8)]  :  c el ui-ci 
n’ e nj oi nt  p as  d e  r e n o n c er  à  l’ o bj e cti vit é  c o m m e  vis é e  d u  s a v oir  s ci e ntifi q u e,  m ais 
d’i n cl ur e,  d a ns  l e s  crit èr es  d e  l’ o bj e cti vit é  s ci e ntifi q u e,  l a  p ositi o n  et  l’ e x p éri e n c e 
s o ci al es d es c h er c h e ur· es ( e n p arti e d ét er mi n é e p ar l e ur s e x e), e n p art a nt d u c o nst at 
q u e ,  p e n d a nt  d es  d é c e n ni es –  d es  si è cl es … – ,  l es  s a v a nts,  p ar c e  q u’ils  ét ai e nt  d es 
h o m m es –  bl a n cs, pl us s o u v e nt h ét ér os e x u els … – , o nt él e v é a u r a n g d’ u ni v ers el u n 
p oi nt d e v u e e n r é alit é sit u é, et o nt cr u êtr e e n c a p a cit é, “ di vi n e ”, d e “ v oir t o ut d e p uis 
n ull e  p art ”  ( H ar a w a y,  2 0 0 7  [ 1 9 8 8],  p. 1 1 6)  al ors  q u’ils  ét ai e nt  a v e u gl es  à  d es  p a ns 
e nti ers d e l a r é alit é s o ci al e.  » 2 6   

À tr a v ers l es e xtr aits d e j o ur n a u x d e t err ai ns et d’ e ntr eti e ns cit és pr é c é d e m m e nt, o n r etr o u v e 

d e m a ni èr e p arti c uli èr e m e nt e x pli cit e l es e nj e u x d e g e nr e, m ais a ussi d’ â g e, q ui tr a v ers e nt l a 

si g nifi c ati o n  s o ci al e  attri b u é e  à  l a  c at é g ori e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  p ar  l es 

pr of essi o n n el·l es  q u e  j’ ai  r e n c o ntr é· es.  E n  eff et,  l e  f ait  q u e  j e  s ois  u n  h o m m e  â g é  d’ u n e 

vi n gt ai n e d’ a n n é es l ors d e m es t err ai ns r e n d e x pli cit e d a ns l es i nt er a cti o ns l e f ait q u’ a u x y e u x 

d e  c es  a ct e urs  et  a ctri c es,  l es  p ers o n n es dit es b or d erli n e  s o nt  a v a nt  t o ut  d es  f e m m es, 

r el ati v e m e nt j e u n es, et d o nt l a s e x u alit é p e ut p os er pr o bl è m e. C ett e r e pr és e nt ati o n s’ a n cr e d a ns 

u n e é vi d e n c e h ét ér o n or m ati v e d u r a p p ort f e m m es -h o m m es, a u s ei n d u q u el j e p o urr ais j o u er 

n at ur ell e m e nt l e r ôl e m as c uli n d a ns u n e r el ati o n q ui pr és u p p os e al ors f or c é m e nt d es e nj e u x d e 

s é d u cti o n  et  d e  s e x u alit é.  C e  r ôl e  m as c uli n  r e v êt  ai nsi  u n e  d o u bl e  f a c ett e,  q ui  s’ a n cr e 

t y pi q u e m e nt d a ns l e r a p p ort d e g e nr e, c orr es p o n d a nt, t o ut à l a f ois, à c elui q ui p e ut êtr e d ésir é 

et à c el ui q ui p e ut vi ol e nt er.  

C e p e n d a nt, l ors q u e j e p os ais e x pli cit e m e nt l a q u esti o n d u g e nr e d u tr o u bl e b or d erli n e  a u x 

pr of essi o n n el·l es,  pl usi e urs  r é p o ns es  p o u v ai e nt  m’ êtr e  d o n n é es.  Ai nsi,  l a  s urr e pr és e nt ati o n 

f é mi ni n e  d a ns  l es  s er vi c es  d e  ps y c hi atri e  r el è v er ait  s el o n  c ert ai n· es  pr of essi o n n el·l es  d e 

pr o c ess us  d’i n visi bilis ati o n  d es  h o m m es b or d erli n e  q ui  e x pri m er ai e nt  u n e  a utr e 

s y m pt o m at ol o gi e, s er ai e nt m oi ns e n cli ns à d e m a n d er d e l’ ai d e ps y c h ol o gi q u e o u ps y c hi atri q u e, 

et fi nir ai e nt t e n d a n ci ell e m e nt d a v a nt a g e e n pris o n.  

C es  él é m e nts  m o ntr e nt  q u e  l es  e nj e u x  d e l a c at é g oris ati o n  e n  t er m es  d e b or d erli n e  s o nt 

tr a v ers és  p ar  l e  g e nr e.  Ai nsi,  l es  p ers o n n es  c o nsi d ér é es  c o m m e b or d erli n e a u  s ei n  d e  m es 

diff ér e nts t err ai ns ét ai e nt t e n d a n ci ell e m e nt f é mi nis é es. C ett e f or m e d e c at é g oris ati o n p arti ci p e 

d o n c d e l a pr o d u cti o n d e l a diff ér e n c e d es s e x es, q ui pr e n d r a ci n e d a ns l es r e pr és e nt ati o ns et l es 

pr ati q u es pr of essi o n n ell es.  

 
2 6  I. Cl air, « N os o bj ets et n o us -m ê m es  », art cit § 2 8.  
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L ors q u’ o n a p pr é h e n d e l a litt ér at ur e c o n c er n a nt c ett e c at é g ori e à l’ a u n e d e c es él é m e nts, l e 

m a n q u e  d’ att e nti o n  t ot al e  o u  p arti ell e  a u x  e nj e u x  d es  r a p p orts  s o ci a u x  d e  d o mi n ati o n  est 

p arti c uli èr e m e nt fr a p p a nt. Il s’ a git al ors, a v a nt d’ e ntr er pl us a v a nt d a ns l a pr és e nt ati o n d e m o n 

e n q u êt e, d e pr és e nt er  c o m m e nt c ett e c at é g ori e d e s a nt é m e nt al e est m o bilis é e et a n al ys é e d a ns 

l a litt ér at ur e. J e disti n g u e i ci l es p u bli c ati o ns m é di c al es, ps y c hi atri q u es et ps y c h ol o gi q u es s ur 

l e tr o u bl e b or d erli n e, d’ u n c ôt é et, d e l’ a utr e, l es p u bli c ati o ns q ui s’ a n cr e nt d a ns l e c h a m p d es 

s ci e n c es h u m ai n es et s o ci al es –  m ê m e si d a ns l es f aits, d es i nt er a cti o ns p e u v e nt a v oir li e u e ntr e 

c es d e u x p ôl es.  

U n e	 é v ol uti o n	 i n diff é r e n ci é e	  d e s	 s u bj e cti vit é s	
c o nt e m p o r ai n e s  ?	 	

C o m m e nt est a b or d é e c ett e c at é g ori e d e s a nt é m e nt al e d a ns l es tr a v a u x d e s ci e n c es s o ci al es 

fr a n ç ais  ? D a ns l es q u el q u es p u bli c ati o ns q ui l’ é v o q u e nt, il est a v a nt t o ut q u esti o n d e s a f or m e 

fr a n cis é e : l es ét ats-li mit es. C ett e e x pr essi o n –  j e l e d é v el o p p er ai d a ns l e pr e mi er c h a pitr e – , est 

l a tr a d u cti o n d es b or d erli n e st at es  c o n c e pt u alis és p ar l e ps y c h a n al yst e a m éri c ai n R o b ert K ni g ht 

d ur a nt l es a n n é es  1 9 5 0 2 7 . D a ns l e c h a m p fr a n ç ais d e l a s a nt é m e nt al e, l es e x pr essi o ns d’ «  ét ats-

li mit es  », d e « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é li mit e  » et d e « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e   » 

c o e xist e nt  a ct u ell e m e nt.  L e urs  us a g es  d é p e n d e nt  d e  l a  p ositi o n  q u’ o c c u p e nt  l es  a ct e urs  et 

a ctri c es  d a ns  c e  c h a m p  :  l es  f or m es  fr a n cis é es  (li mit e)  r e n v oi e nt  t e n d a n ci ell e m e nt  a u  p ôl e 

ps y c h a n al yti q u e  t a n dis  q u e  l’ us a g e  d e  l’ a n gli cis m e  ( b or d erli n e )  r e n v oi e  a u  p ôl e  d e  l a 

ps y c h ol o gi e c o g niti v e et d es t h ér a p e ut es q ui m o bilis e nt l e M a n u el di a g n osti q u e et st atisti q u e 

d es  tr o u bl es  m e nt a u x  ( D S M).  L a  r e pris e  d e  l’ a n gli cis m e  d a ns  c ett e  t h ès e  i n di q u e  ai nsi  l es 

es p a c es d a ns l es q u els j’ ai r é alis é m o n e n q u êt e e t q ui s e sit u e nt a u s ei n d e c e s e c o n d p ôl e. 

A u s ei n d es p u bli c ati o ns sit u é es d a ns l e c h a m p d es s ci e n c es s o ci al es, c ett e c at é g ori e d e s a nt é 

m e nt al e  est  s o u v e nt  c o nsi d ér é e  c o m m e  u n e  r e pr és e nt a nt e  d es  «  n o u v ell es  p at h ol o gi es 

ps y c hi q u es  ».  C es  p at h ol o gi es  r é v èl er ai e nt,  e n  li e n  a v e c  l a  tr a nsf or m ati o n  d es  s u bj e cti vit és 

c o nt e m p or ai n es,  u n e  m o nt é e  d u  n ar cissis m e.  À  l’ a u b e  d es  a n n é es  1 9 8 0, R o b ert  C ast el  n ot e 

eff e cti v e m e nt  q u’ a u x  Ét ats -U nis  «  u n  d é b at  [ …]  s’ est  e n g a g é  à  pr o p os  d’ u n  c h a n g e m e nt  d e 

s e nsi bilit é s o ci al e q u e s es i d é ol o g u es o nt b a ptis é “l a c ult ur e d u  n ar cissis m e ” 2 8   », e n cit a nt l es 

tr a v a u x  d e  Ri c h ar d  S e n n ett  s ur  l es  « t yr a n ni es  d e  l’i nti mit é2 9   »  et  C hrist o p h er  L as c h  s ur  l a 

 
2 7  R. P. K ni g ht, «  B or d erli n e st at es  », B ull eti n of t h e M e n ni n g er Cli ni c , 1 9 5 3, v ol. 1 7, n o  1, p. 1‑ 1 2.  
2 8  R o b ert  C ast el, L a  g esti o n  d es  ris q u es.  D e  l’ a nti -ps y c hi atri e  à  l’ a pr ès -ps y c h a n al ys e ,  P aris,  L es  É diti o ns  d e 
Mi n uit, 2 0 1 1, p.  1 8 5.  
2 9  Ri c h ar d S e n n ett, L es t yr a n ni es d e l’i nti mit é , P aris, É diti o ns d u S e uil, 1 9 7 9. 
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«  c ult ur e  d u  n ar cissis m e  3 0  ».  C es  d e u x  a ut e urs  f o n d e nt  l e urs  t h ès es  s ur  l es  tr a v a u x d u 

ps y c h a n al yst e et ps y c hi atr e a m éri c ai n Ott o K er n b er g c o n c er n a nt l e n ar cissis m e p at h ol o gi q u e 

et  l es  c o n diti o ns b or d erli n e 3 1 .  Al ai n  E hr e n b er g,  q ui  pr e n d  s es  dist a n c es  a v e c  l es  t h ès es  d e 

S e n n ett  et  d e  L as c h,  esti m e  q u a nt  à  l ui  q u e  c e  t y p e  d e  p at h ol o gi es  tr a d uit  u n e  i n di vi d u alit é 

p e ns é e e n t er m es d e «  d éli ais o n 3 2   ». C e d er ni er é crit ai nsi : 

«  A u c o urs d es a n n é es  1 9 7 0 s’i m p os e l’i d é e q u e l’ h o m m e p u bli c d é cli n e a u pr ofit d e 
l’ h o m m e pri v é. E n c o ns é q u e n c e, l a s o ci ét é s e tr o u v e e n v a hi e p ar l e m oi d es i n di vi d us 
et l es li e ns s o ci a u x p er d e nt d e l e ur f or c e. C ett e i d é e d u d é cli n a tr o u v é u n m at éri a u 
él e ctif d a ns u n e cl ass e d e p at h ol o gi e mis e e n r eli ef p ar l es ps y c h a n al ys es brit a n ni q u e 
et  a m éri c ai n e  à  p artir  d es  a n n é es  1 9 4 0  :  l es  p at h ol o gi es  n ar cissi q u es  et  l es  ét ats-
li mit es.  Ell es  f or m e nt  l e  gr o u p e  d es  n é vr os es  d e  c ar a ct èr e.  C es  n é vr os es  s o nt 
c ar a ct éris é es  p ar  u n e  d és or g a nis ati o n  d es  p ers o n n alit és  q ui  n’ e xist ait  p as  d a ns  l es 
n é vr os es  “ cl assi q u es ”,  dit es  d e  tr a nsf ert  ( h yst éri e,  o bs essi o n,  p h o bi e),  et  p ar  d es 
pr o bl é m ati q u es  d e  l a  p ert e  q ui  pr e n n e nt  l e  p as  s ur  c ell es  d u  c o nflit.  L’ att ei nt e  à 
l’ esti m e d e s oi et a u x b as es d e l a p ers o n n alit é e n est u n tr ait m aj e ur. L es ps y c h a n al yst es 
c o nsi d èr e nt q u e l a pl u p art d es p ati e nts d’ a uj o ur d’ h ui, e n li b ér al c o m m e e n i nstit uti o n, 
e n r el è v e nt 3 3 .  » 

L’i n di vi d u ali s m e	 c o nt e m p o r ai n	 e n	 q u e sti o n	 	

D a ns L a s o ci ét é d u m al ais e , Al ai n E hr e n b er g s’ att a c h e à a n al ys er l es r e pr és e nt ati o ns d u 

li e n e ntr e p ers o n n alit é et s o ci ét é à tr a v ers c e q u’il n o m m e l es «  p at h ol o gi es d e l’i d é al  », q ui 

c orr es p o n d e nt  a u x  p at h ol o gi es  n ar cissi q u es  et  a u x  ét ats  li mit es,  c ett e  n o u v ell e  cl ass e  d e 

p at h ol o gi e  i d e ntifi é e p ar l es ps y c h a n al ys es brit a n ni q u es et a m éri c ai n es3 4 . D a ns l es tr a v a u x d e 

c es  ps y c h a n al yst es,  u n e  i d é e  é m er g e  pr o gr essi v e m e nt  :  il  y  a ur ait  u n e  tr a nsf or m ati o n  d e  l a 

s u bj e cti vit é c o nt e m p or ai n e, c’ est -à -dir e d e l a p ers o n n alit é d es i n di vi d us p e u pl a nt l es s o ci ét és 

o c ci d e nt al es,  et  c ett e  tr a nsf or m ati o n  p o urr ait êtr e  s aisi e  p ar  l es  n o u v ell es  p at h ol o gi es 

ps y c hi q u es. Il y a ur ait u n e é v ol uti o n d e l a cli ni q u e, c o m pris e c o m m e ét a nt u n p ass a g e d’ Œ di p e 

à N ar ciss e. L à o ù a u p ar a v a nt il y a v ait u n e cli ni q u e d e l a r é pr essi o n et d e l’i nt er dit, o n s er ait 

p ass é  à  u n e  cli ni q u e  d e  l’i d é al.  Ai nsi,  t a n dis  q u’ a u p ar a v a nt  l es  i n di vi d us  s o uffr ai e nt  d es 

c o ntr ai nt es  q ui  l e ur  ét ai e nt  i m p os é es,  et  q ui  l es  e m p ê c h ai e nt  d e  d e v e nir  e u x -m ê m es 

( pr o bl é m ati q u e  œ di pi e n n e),  a uj o ur d’ h ui  ell es  s o uffrir ai e nt  d e  l’ o bli g ati o n  à  d e v e nir 

v érit a bl e m e nt  ell es -m ê m es  ( pr o bl é m ati q u e  n ar cissi q u e).  C’ est  ai nsi  l e  p ass a g e  d es  n é vr os es 

 
3 0  C hrist o p h er  L as c h, L a  c ult ur e  d u  n ar cissis m e:  l a  vi e  a m éri c ai n e  à  u n  â g e  d e  d é cli n  d es  es p ér a n c es ,  P aris, 
Fl a m m ari o n, 2 0 1 8.  
3 1  Ott o F. K er n b er g, B or d erli n e C o n diti o ns a n d P at h ol o gi c al N ar cissis m , L a n h a m, J as o n Ar o ns o n, i n c., 1 9 7 5. 
3 2  Al ai n E hr e n b er g, «  L a cris e d u s y m b oli q u e et l e d é cli n d e l’i nstit uti o n : q u els s o nt l es ar g u m e nts  ? Q u ell e est 
l’ alt er n ati v e é pist é m ol o gi q u e  ? », Cli ni q u es m é dit err a n é e n n es , 2 0 1 1, v ol. 8 3, n o  1, p. 5 5‑ 6 6.  
3 3  Al ai n E hr e n b er g, L a s o ci ét é d u m al ais e , P aris, O dil e J a c o b p o c h e, 2 0 1 2, p.  2 0‑ 2 1. 
3 4  A. E hr e n b er g, L a s o ci ét é d u m al ais e , o p.  cit.  
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œ di pi e n n es cl assi q u es, d é crit es p ar Fr e u d, a u x n o u v ell es f or m es d e p at h ol o gi es n ar cissi q u es 

c ar a ct éris é es p ar u n s e nti m e nt d e m al ais e diff us et g é n ér alis é, o ù l’ e nj e u i d e ntit air e est c e ntr al. 

L a  c ul p a bilit é  n e  p ort er ait  pl us  s ur  l a  tr a ns gr essi o n  d es  i nt er d its,  m ais  s ur  l’i m p ossi bilit é 

d’ att ei n dr e u n i d é al et d e d e v e nir r é ell e m e nt s oi -m ê m e.  

C es c o nst ats  ps y c h a n al yti q u es  o nt ét é r e pris p ar Ri c h ar d S e n ett et C hrist o p h er L as c h 

d a ns  l e urs  tr a v a u x  p o ur  a v a n c er  l’i d é e  s el o n  l a q u ell e  l es  m e m br es  d es  s o ci ét és  o c ci d e nt al es 

s er ai e nt  d e v e n us  n ar cissi q u es.  Al ai n  E hr e n b er g  s o uli g n e  q u e  c es  a ut e urs  a c cr é dit e nt  l a 

p ossi bilit é d e f air e d es c o n c e pts ps y c h a n al yti q u es d es c o n c e pts s o ci ol o gi q u es. C’ est à p artir d e 

c ett e  tr a d u cti o n,  s o uli g n e -t-il,  q u e  l es  criti q u es  d e  l’i n di vi d u alis m e  et  d e  s es  m a u x  s er ai e nt 

d e p uis f or m ul é es. E n Fr a n c e, l’ a n al ys e d es li e ns e ntr e é v ol uti o n d es s u bj e cti vit és et c h a n g e m e nt 

s o ci al s’ a p p ui e, s el o n E hr e n b er g, n o n p as s ur l es tr a v a u x ps y c h a n al yti q u es a n gl o p h o n es, m ais 

s ur l es tr a v a u x d e J a c q u es L a c a n, n ot a m m e nt à p artir d e l’i d é e d’ u n or dr e s y m b oli q u e e n cris e 

o u  e n c or e  d e  l’i m a g o  p at er n e ll e  e n  d é cli n.  I ci,  l a  p ossi bilit é  d e  tr a nsf ér er  d es  c o n c e pts 

ps y c h a n al yti q u es  d a ns  l’ a n al ys e  s o ci ol o gi q u e  est  c e p e n d a nt  é g al e m e nt  r e pris e.  D e  l à,  Al ai n 

E hr e n b er g d é v el o p p e s o n ar g u m e nt ati o n q ui c o nsist e à f air e u n e s o ci ol o gi e d es r e pr és e nt ati o ns 

s o ci al es,  d a ns l’ o bj e ctif d’ é cl air er l es t er m es d u d é b at. P o ur c e f air e, il c o m p ar e l es c o nt e xt es 

a m éri c ai n et fr a n ç ais, et l es t y p es d’i n di vi d u alis m es q ui s’ y d é pl oi e nt, e n pr e n a nt c o m m e o bj et 

l es  dis c o urs  e nt o ur a nt  l es  «  p at h ol o gi es  d e  l’i d é al  ».  P o ur  Al ai n  E hr e nb er g,  l es  a n al ys es  q ui 

s o uti e n n e nt  l’i d é e  s el o n  l a q u ell e  l a  n ar cissis ati o n  d es  i n di vi d us  s er ait  l e  si g n e  d’ u n 

aff ai bliss e m e nt d u li e n s o ci al, d u c ôt é a m éri c ai n, et s el o n l a q u ell e l es i nstit uti o ns p er dr ai e nt d e 

l e ur f or c e, d u c ôt é fr a n ç ais, s o nt d es dis c o urs i n di vi d u alist es q ui p arti ci p e nt à l a pr o d u cti o n d e 

c e q u’ils d é n o n c e nt.  

N a r ci s si s m e	 o u	i nf o r m ali s ati o n  ? 	

Al ors q u e l e tr a v ail d’ Al ai n E hr e n b er g e nt e n d cl arifi er l es t er m es d u d é b at c o n c er n a nt l a 

f or m e q u e pr e n n e nt a ct u ell e m e nt l’i n di vi d u alis m e et s a criti q u e, Ri c h ar d Kil mi nst er et Pi err e-

H e nri C ast el pr o p os e nt q u a nt à e u x, d a ns l e urs arti cl es r es p e ctifs 3 5 , u n e a n al ys e alt er n ati v e à l a 

t h ès e d e l a n ar cissis ati o n d e l a s o ci ét é d e C hrist o p h er L as c h. Ils pr o p os e nt u n e r el e ct ur e d e s o n 

tr a v ail e n m ett a nt e n a v a nt l e f ait q u e C hrist o p h er L as c h a d o pt e u n e l e ct ur e li é e à s es c o n vi cti o ns 

p oliti q u es, q u e c es a ut e urs  q u alifi e nt d e c o ns er v atri c es. S el o n C hrist o p h er L as c h, l es c a dr es, l es 

r è gl es  et  l es  n or m es  s o ci al es  tr a diti o n n ell es  s e  d élit er ai e nt, e n g e n dr a nt  u n e  f or m e  d e 

 
3 5  Ri c h ar d  Kil mi nst er,  «  N ar cissis m e  o u  i nf or m alis ati o n  ?  », Zils el , 2 0 2 1, N ° 8, no  1, p. 1 8 6‑ 2 0 3  ; Pi err e-H e nri 
C ast el, «  N ar cissis m e et pr o c ess us d e ci vilis ati o n  », Zils el , 2 0 2 1, v ol. 8, n o  1, p. 2 0 4‑ 2 2 1.  
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d é g é n ér es c e n c e  d e  l a  s o ci ét é  q ui  a ur ait  c o m m e  r és ult at  l e  r e pli  s ur  s oi  d es  i n di vi d us.  P o ur 

s o ut e nir  c ett e  t h ès e,  C hrist o p h er  L as c h  pi o c h e  d es  e x e m pl es  cli ni q u es  d a ns  l’ o u vr a g e  d u 

ps y c h a n al yst e  a m éri c ai n  Ott o  K er n b er g 3 6 ,  et  pr o p os e  d es  t a bl e a u x  cli ni q u es  d e  p ers o n n es 

c ar a ct éris é es  c o m m e  a y a nt  u n e  or g a nis ati o n b or d erli n e  d e  l a  p ers o n n alit é.  L a  fi g ur e  d e  l a 

p ers o n n e  b or d erli n e  e n pr oi e à d es s e ns ati o ns d e vi d e i nt e ns es et à d es e xtr é mit és é m oti o n n ell es 

l ui p er m et d’ ét a y er s o n pr o p os. Ri c h ar d Kil mi nst er n ot e e n eff et q u e 

«  C e q ui attir e é g al e m e nt l es l e ct e urs, d a ns l’ œ u vr e d e L as c h, c e s o nt l es é v o c ati o ns 
p uiss a nt es –  i ns pir é es  d e  l a  litt ér at ur e  ps y c h a n al yti q u e  cli ni q u e –  d es  diffi c ult és  d e 
l’i nti mit é, d es p e urs et d es s e nti m e nts d e vi d e i nt éri e ur c ar a ct éristi q u es d es p atie nts 
n ar cissi q u es  et b or d erli n e .  N o us  p o u v o ns  l es  tr o u v er  t o ut  à  l a  f ois  d ér a n g e a nt es  et 
f as ci n a nt es j us q u’ a u m or bi d e. C es e m pr u nts p arti ci p e nt d’ u n e t a cti q u e c o ns ci e nt e d e 
L as c h  d a ns  l e  b ut  d e  p ers u a d er  l e  l e ct e ur  q u e  l a  s o ci ét é  est  e n  cris e  m or al e  et 
ps y c h ol o gi q u e. D a ns l es d es cri pti o ns d es m o n d es i nt éri e urs t ort ur és d e c es p ati e nts, 
l es l e ct e urs p e u v e nt tr o u v er d es v ersi o ns e xtr ê m es d e l e urs pr o pr es t err e urs et e m b arr as 
i nt er p ers o n n els : l a p e ur d e l a m ort, l a p ert e d e s e ns o u u n e diffi c ult é à m ai nt e nir d es 
r el ati o ns étr oit es. L as c h d é crit ass e z l o n g u e m e nt, e n p arti c uli er, l es c ar a ct éristi q u es d e 
c ert ai ns  c as  e xtr ê m es  tr ait és  e n  t h ér a pi e  p ar  Ott o  K er n b er g.  Il  s e m bl e  s e  d él e ct er  à 
n o us  d é c o n c ert er  p ar  l es  d es cri pti o ns  d es  m o n d es  i nt éri e urs  d e  c es  p ati e nts,  us a nt 
d’ e x pr essi o ns t ell es q u e “ r a g e i m p uiss a nt e ”, “ s e nti m e nts d e vi d e et d’i n a ut h e nti cit é ”, 
“ s u p erfi ci alit é  pr ot e ctri c e ”,  “ e n n ui  c hr o ni q u e ”,  “ e n  q u êt e  d e  m o m e nt  d’i nti mit é ”, 
“ pr é d o mi n a n c e d a ns l e s ur m oi d’ él é m e nts ar c h aï q u es, p u nitifs et s a di q u es ”, “ b es oi n 
d e  m ar q u es  c o nst a nt es  d’ a p pr o b ati o n  et  d’ a d mir ati o n ”,  “ pr o mis c uit é  s e x u ell e ”,  “ l e 
vi eilliss e m e nt  t errifi e  p arti c uli èr e m e nt  c e u x  q ui  cr ai g n e nt  l a  d é p e n d a n c e ”,  et c.  E n 
lis a nt L as c h, et e n p arti c uli er L a c ult ur e d u n ar cissis m e , il est p ossi bl e d e vi vr e p ar 
pr o c ur ati o n  c ert ai n es  e xtr é mit és  é m oti o n n ell es.  C’ est,  e n  p arti e,  l a  f o n cti o n  d e  s o n 
li vr e p o ur b e a u c o u p. M o n ar g u m e nt est q u e c ett e e x p éri e n c e, e n s oi, n e s uffit p as à 
pr o u v er  q u e  l a  ps y c h é  c o nt e m p or ai n e  est  d a ns  l es  f aits  l ar g e m e nt  d o mi n é e  p ar  d es 
t e n d a nc es n ar cissi q u es e xtr ê m es, a u s e ns t e c h ni q u e d u t er m e 3 7 .  » 

P ar c es e x e m pl es e xtr a or di n air es, m ais sit u és n é a n m oi ns d a ns u n c ert ai n c o nti n u u m a v e c d es 

e x p éri e n c es  r el ati v e m e nt  p art a g é es  et  p arf ois  b a n al es,  C hrist o p h er  L as c h  s o uti e nt  l’i d é e  q u e 

n o us s eri o ns d a ns u n e s o ci ét é d e pl us e n pl us n ar cissi q u e, a v e c u n e p ert e d es p ossi bilit és d e 

f air e s o ci ét é. Ri c h ar d Kili mi nst er et Pi err e-H e nri C ast el pr o p os e nt d e s u bstit u er à c ett e a n al ys e 

e n t er m es d e n ar cissis ati o n, u n e a n al ys e e n t er m es d’i nf or m alis ati o n i ns pir é e d es tr a v a u x d u 

s o ci ol o g u e n é erl a n d ais C as W o ut ers 3 8 .  

C as W o ut ers a c o n c e pt u alis é, à l a s uit e d es tr a v a u x d e N or b ert Eli as, c e q u’il a n o m m é u n 

pr o c ess us d’i nf or m alis ati o n. S el o n c et a ut e ur, c e pr o c ess us a t o u c h é l es s o ci ét és o c ci d e nt al es 

d a ns l e c o ur a nt d u 2 0 e  si è cl e, et s o n a p o g é e a e u li e u d a ns l es a n n é es  1 9 6 0 -7 0. L’i nf or m alis ati o n 

 
3 6  O. F. K er n b er g, B or d erli n e C o n diti o ns a n d P at h ol o gi c al N ar cissis m , o p.  cit.  
3 7  R. Kil mi nst er, «  N ar cissis m e o u i nf or m alis ati o n  ?  », art cit, p.  1 8 8.  
3 8  C as W o ut ers et Mi c h a el D u n ni n g  ( dir.), Ci vilis ati o n a n d I nf or m alis ati o n: C o n n e cti n g L o n g -T er m S o ci al a n d 
Ps y c hi c Pr o c ess es , L o n d o n, P al gr a v e M a c mill a n, 2 0 1 9. 
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s e  c ar a ct éris e  p ar  pl usi e urs  tr aits,  c o m m e  l a  t e n d a n c e  à  pl us  d e  t ol ér a n c e,  d e  v ari ét é  et  d e 

diff ér e n c e d a ns l es m o d es d e c o m p ort e m e nts, d e r el ati o ns d e p o u v oir o u d e c o d es s o ci a u x. C el a 

s e c o n cr étis e p ar u n e r é gl e m e nt ati o n m oi ns f or m ell e d es m a ni èr es d e p arl er, d es m a ni èr es d e 

s’ h a bill er,  et  pl us  gl o b al e m e nt  d e  s e  c o m p ort er.  C ett e  p éri o d e  a  ét é  ai nsi  m ar q u é e  p ar 

l’ é m er g e n c e et l a r e c o n n aiss a n c e ( p arti ell e) d es l utt es p o ur l es dr oits et l’ é g alit é. Il s’ a gir ait d e 

l a  c o nti n uit é  d e  l a  « d é m o cr atis ati o n  f o n cti o n n ell e 3 9  »  d é crit e  p ar  N or b ert  Eli as,  et  q ui 

c orr es p o n dr ait à u n e att é n u ati o n d es i n é g alit és et d e l a diff ér e n c e d e p o u v oir e ntr e l es gr o u p es 

s o ci a u x.  

D a ns c e pr o c ess us d’i nf or m alis ati o n , l es é c arts, l es as y m étri es et l a diff ér e n c e d e p o u v oir 

e ntr e  c es  gr o u p es  o nt  t e n d a n c e  à  di mi n u er,  c e  q ui  a ur ait  s us cit é  u n e  d é v al oris ati o n  d e 

l’ e x pr essi o n d e l a d o mi n ati o n4 0 . C e pr o c ess us p e ut êtr e c ar a ct éris é p ar d e u x él é m e nts c e ntr a u x : 

d’ u n e p art, l a di mi n uti o n r el ati v e d es c o ntr ast es e ntr e l es diff ér e nts gr o u p es s o ci a u x et l e urs 

m a ni èr es d’ êtr e, et d’ a utr e p art, l a p ossi bilit é d’ u n e pl us gr a n d e v ari a bilit é d es c o m p ort e m e n ts. 

D a ns  c e  c o nt e xt e,  l’ e nj e u  est  al ors  d e  tr o u v er  s a  p ers o n n alit é  o u  s o n  m oi  a ut h e nti q u e. 

C e p e n d a nt, c ett e di mi n uti o n r el ati v e d es c o ntr ast es et c ett e a u g m e nt ati o n d e l a v ari a bilit é d es 

c o m p ort e m e nts n e si g nifi e nt p as u n e di mi n uti o n d es r è gl es et d es n or m es s o ci al es.  

L es  n or m es  et  l es  r è gl es  s o ci al es,  q ui,  a u p ar a v a nt  ét ai e nt  ass e z  e x pli cit es  et  u ni v o q u es, 

d e vi e n dr ai e nt à l’i n v ers e pl us c o m pl e x es et diff us es. Ai nsi, c ett e li b ér ati o n a p p ar e nt e e n g e n dr e 

l a  n é c essit é,  c h e z  l es  i n di vi d us,  d e  s’ a ut o c o ntr ôl er  d a v a nt a g e.  L à  o ù l e ur  c o n d uit e  ét ait  e n 

gr a n d e p arti e d ét er mi n é e p ar d es r è gl es bi e n i d e ntifi é es, l es i n di vi d us f o nt d és or m ais f a c e à d es 

att e nt es s o ci al es pl uri ell es, b e a u c o u p pl us fi n es et c o m pl e x es,  et il s’ a gir ait pl ut ôt d e p e ns er u n 

« r el â c h e m e nt  c o ntr ôl é  d e  l’ a ut o c o ntr ôl e  ».  S el o n  C as  W o ut ers,  c es  é v ol uti o ns  s us cit e nt 

l’ a p p ariti o n  d’ u n e  « tr oisi è m e  n at ur e  »  d e  l a  p ers o n n alit é  a u  s ei n  d es  s o ci ét és  o c ci d e nt al es. 

R e pr e n a nt l a s o ci ol o gi e t ei nt é e d e ps y c h a n al ys e d e N or b ert Eli as, C as W o ut ers e x pli q u e q u e l a 

pr e mi èr e  n at ur e  d e  l a  p ers o n n alit é  est  p ulsi o n n ell e.  L a  s e c o n d e  n at ur e  a  q u a nt  à  ell e  ét é 

d o c u m e nt é e  p ar  l e  tr a v ail  d e  N or b ert  Eli as  c o n c er n a nt  l e  pr o c ess us  d e  ci vilis ati o n 4 1 ,  o ù  l a 

f or m alis ati o n  pr o gr essi v e  d es  n or m es  et  d es  r è gl es  s o ci al es  e ntr aî n e  l a  c o nstit uti o n  d’ u n 

a ut o c o ntr ôl e –  q ui  c o nstit u e  u n e  r ef or m ul ati o n  s o ci ol o gi q u e  d u  «  S ur m oi  »  fr e u di e n.  L e 

pr o c ess us  d’i nf or m alis ati o n  arri v er ait  ai nsi  à  l a  s uit e  d e  c e  pr o c ess us  d e  f or m alis ati o n.  L es 

 
3 9  N or b ert  Eli as,  «  L es  tr a nsf or m ati o ns  d e  l a  b al a n c e  d es  p o u v oirs  e ntr e  l es  s e x es.  Ét u d e  s o ci ol o gi q u e  d’ u n 
pr o c ess us à tr a v ers l’ e x e m pl e d e l’ Et at r o m ai n a nti q u e  », P oliti x. R e v u e d es s ci e n c es s o ci al es d u p oliti q u e , 2 0 0 0, 
v ol.  1 3, n o  5 1, p. 1 5‑ 5 3.  
4 0  Mis c h a D e k k er, «  S e nsi bilis er s a ns m or alis er  ? I nf or m alis ati o n et i n di vi d u alis ati o n d es d é m ar c h es é d u c ati v es 
s ur l e h ar c èl e m e nt d e r u e a u x P a ys -B as  » d a ns S o ci ol o gi e p oliti q u e d e N or b ert Eli as , P aris, É diti o ns d e l’ E H E S S, 
2 0 2 2, p. 3 1 7‑ 3 4 4.  
4 1  N or b ert Eli as, L a ci vilis ati o n d es m œ urs , P aris, C al m a n n-L é v y, 1 9 7 3.  
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n o u v ell es att e nt es s o ci al es e n g e n dr er ai e nt l’ o bli g ati o n, p o ur l es i n di vi d us, d e s o us -p es er et d e 

n é g o ci er e ntr e l e ur pr e mi èr e n at ur e et l e ur s e c o n d e n at ur e, c o nstit u a nt d ès l ors u n e tr oisi è m e 

n at ur e  o ù  l a  pl a c e  d u  «  M oi  »  d a ns  l’ é c o n o mi e  ps y c hi q u e  pr é d o mi n er ait  s ur  c ell e  d u 

«  S ur m oi  » 4 2 . D e l à d é c o ul er ai e nt u n e att e nti o n a c cr u e a u x é m oti o ns ai nsi q u’ u n e r e c h er c h e d e 

s o n m oi a ut h e nti q u e. Ai nsi, s el o n c ett e p ers p e cti v e, c e q u e s aisit L as c h c o m m e u n pr o c ess us d e 

n ar cissis ati o n, s er ait e n r é alit é u n pr o c ess us d’i nf or m alis ati o n et d e c o nstit u ti o n d’ u n e tr oisi è m e 

n at ur e  c h e z  l es  m e m br es  d es  s o ci ét és  c o nt e m p or ai n es.  Pi err e -H e nri  C ast el  pr o p os e  ai nsi 

l’ h y p ot h ès e s ui v a nt e : 

« Il  s er ait  i nt ér ess a nt  d’ e x a mi n er  si  l es  p at h ol o gi es  ps y c h ol o gis é es  s o us  l e  c h ef  d es 
tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é  n ar cissi q u e,  o u  e n c or e b or d erli n e ,  l es  p ass a g es  à  l’ a ct e 
e x pl osifs,  l es  attit u d es  m é g al o m a n es,  l es  eff o n dr e m e nts  br ut a u x  d e  l’ esti m e  d e  s oi, 
et c., n e s er ai e nt p as pl us i nt elli gi bl es c o m m e d es é c h e cs i n di vi d u els à s atisf air e a u x 
n or m es s u btil es et f ort c o ût e us es ps y c hi q u e m e nt d e c ett e i nf o r m alis ati o n. C es p ati e nts, 
v us s o us u n t el pris m e, s er ai e nt p ar e x e m pl e l es b o u cs é miss air es d u gr o u p e d e p ai rs 
q ui l es e x cl ut, et l e ur vi ol e n c e s p é cifi q u e, m or al e et p arf ois p h ysi q u e, p o urr ai e nt êtr e 
d é c hiffr é e c o m m e u n e e x cl usi o n p ar a nti ci p ati o n, à fi n alit é d éf e nsi v e , d e c e u x q ui l es 
e x cl u e nt  p o ur  l e urs  i nfr a cti o ns  fi n es  a u x  l ois  d e  l’ a ut o c o ntr ôl e  c o nt e m p or ai n  (l e 
r el â c h e m e nt h y p er c o ntr ôl é)4 3 .  » 

L e  pr o c ess us  d’i nf or m alis ati o n  p er m ettr ait  d o n c  d e  s o ci ol o gis er  u n e  a p pr o c h e  c e ntr é e  s ur 

l’i n di vi d u et s o n ps y c his m e. O n r etr o u v er ait i ci l’i d é e d es «  p at h ol o gi es d e l’i d é al 4 4   » vis-à -vis 

d es  n or m es  et  v al e urs  d e  n os  c o nfi g ur ati o ns  s o ci al es  i n di vi d u alist es,  d a ns  l e  s e ns  o ù  c e  q ui 

g ui d er ait al ors l’ a cti o n s er ait u n e v ol o nt é d e c o nstr uir e, o u d e tr o u v er, u n «  m oi  » i d é al 4 5  et n o n 

pl us d’ a d o pt er u n e li g n e d e c o n d uit e pr é d éfi ni e et i nt éri oris é e d a ns u n «  S ur m oi  ».  

D e s	 p r é mi c e s	 à	 u n e	 e n q u êt e 	

L e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  p o urr ait d o n c êtr e e n vis a g é c o m m e u n e p at h ol o gi e 

d e c e pr o c ess us d’i nf or m alis ati o n. C ett e h y p ot h ès e c o nstit u e, à m o n s e ns, l e p oi nt d e d é p art 

d’ u n  tr a v ail  d e  r e c h er c h e,  et  il  s’ a git  d e  l a  m ettr e  à  l’ é pr e u v e  e n  i nt err o g e a nt  l a  di m e nsi o n 

s o ci al e m e nt  sit u é e d e  c e  t y p e  d’ « i nfr a cti o ns  »  à  l’ or dr e  s o ci al,  ai nsi  q u e  l es  m o d alit és 

s p é cifi q u es d e l e ur pris e e n c h ar g e. E n eff et, l es q u esti o ns q ui a p p ar aiss e nt c e ntr al es s o nt l es 

 
4 2  C ett e  i d é e  p er m et,  p ar  e x e m pl e,  à  c ert ai ns  a ut e ur. es  d’ affir m er  l’i d é e  s el o n  l a q u ell e  n o us  s eri o ns  d a ns  u n e 
«  ci vilis ati o n r éfl e xi v e  ». F er n a n d o A m p u di a d e H ar o, «  A d mi nistr ar el y o: lit er at ur a d e a ut o a y u d a y g esti ó n d el 
c o m p ort a mi e nt o y l os af e ct os ( Or g a ni zi n g O n e’s Lif e: S elf -H el p Lit er at ur e a n d M a n a g e m e nt of C o n d u ct a n d t h e 
E m oti o ns)  », R eis , 2 0 0 6, no  1 1 3, p. 4 9‑ 7 5.  
4 3  P. -H. C ast el, «  N ar cissis m e et pr o c ess us d e ci vilis ati o n  », art cit, p.  2 2 0.  s o uli g n é p ar l’ a ut e ur  
4 4  A. E hr e n b er g, L a s o ci ét é d u m al ais e , o p.  cit. , p. 2 0‑ 2 4.  
4 5  L es  c o n c e pts  d’ « i d é al  d u  m oi  »  o u  d e  «  m oi  i d é al  »  o nt  f ait  l’ o bj et  d e  pl usi e urs  tr a v a u x  et  r éfl e xi o ns  e n 
ps y c h a n al ys e, et pr o vi e n n e nt d u li vr e d e Fr e u d s ur l e n ar cissis m e : Si g m u n d Fr e u d, P o ur i ntr o d uir e l e n ar cissis m e , 
P aris, P a y ot, 2 0 1 2.  
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s ui v a nt es.  Si  l’ o n  a c c or d e  d u  cr é dit  à  u n e  a n al ys e  e n  t er m es  d’i nf or m alis ati o n,  p o ur  q ui  c e 

pr o c ess us  p os e -t-il  pr o bl è m e  et  q u ell es  s o nt  l es  c o n diti o ns  p o ur  q u e  c es  diffi c ult és  s oi e nt 

ps y c h ol o gis é es, ps y c hi atris é es o u p at h ol o gis é es  ? Q u els s o nt l es eff ets d es pr o pri ét és s o ci al es 

d es p ers o n n es d a ns l e d é v el o p p e m e nt d e c e t y p e d e s o uffr a n c e, et d a ns l a pr o b a bilit é d’ êtr e 

ai nsi c at é g oris é  ? D e pl us, t o ut p e ns er a u pris m e d e l a «  d é m o cr atis ati o n f o n cti o n n ell e  » et d e 

l’i nf or m alis ati o n d e n os s o ci ét és n’ e ntr aî n er ait-il p as u n ris q u e d’i n visi bilis ati o n d es sit u ati o ns 

f ort e m e nt  i n é g alit air es  ?  À  s e ul e m e nt  f o c alis er  l’ att e nti o n  s ur  l a  s y m étris ati o n  d es  r a p p orts 

s o ci a u x,  o n  ris q u er ait  d e  p er dr e  d e  v u e  l es  as y m étri es  et  l es  d y n a mi q u es  a ct u ell es  d e 

d o mi n ati o n, p o ur fi n al e m e nt pr e n dr e l a d é v al oris ati o n d e l’ e x pr essi o n d e l a d o mi n ati o n p o ur 

u n e di mi n uti o n, v oir e l a r és or pti o n, d e l a d o mi n ati o n –  e n d’ a utr es t er m es, pr e n dr e l e dis c o urs 

p o ur l a r é alit é.  

J e m o bilis e i ci l a n oti o n d e «  d o mi n ati o n  » à l a s uit e d e Pi err e B o ur di e u q ui c o m bi n e l es 

tr a v a u x d e K arl M ar x, M a x W e b er et E mil e D ur k h ei m, et p o ur l e q u el « l a d o mi n ati o n a p p ar aît 

c o m m e l a c a p a cit é d’ u n e cl ass e à i m p os er s a c ult ur e et s es i nt ér êts c o m m e l é giti m es et à f air e 

m é c o n n aîtr e c ett e i m p ositi o n c o m m e ar bitr air e 4 6   ». L a d o mi n ati o n est ai nsi l’ e x pr essi o n d’ u n 

r a p p ort d e cl ass e4 7  o ù « l es p e ns é es d e l a cl ass e d o mi n a nt e s o nt a ussi, à t o ut es l es é p o q u es, l es 

p e ns é es  d o mi n a nt es 4 8   ».  Ell e  c orr es p o n d  é g al e m e nt  à  c e  q u e  D ur k h ei m  n o m m e  l a 

« r é gl e m e nt ati o n  s o ci al e  »  et  q ui  s u p p os e  q u e  «  c h a c u n,  d u  m oi ns  e n  g é n ér al,  est  [ …]  e n 

h ar m o ni e a v e c s a c o n diti o n et n e d ésir e q u e c e q u’il p e ut l é giti m e m e nt es p ér er c o m m e pri x 

n or m al d e s o n a cti vit é 4 9   ». E nfi n, c h e z M a x W e b er, l a d o mi n ati o n c orr es p o n d a u  

« [ …]  f ait  q u’ u n e  v ol o nt é  affir m é e  ( u n  “ or dr e ”)  d u  o u  d es  “ d o mi n a nts ”  c h er c h e  à 
i nfl u e n c er l’ a cti o n d’ a utr ui ( d u o u d es “ d o mi n és ”) et l’i nfl u e n c e eff e cti v e m e nt, d a ns 
l a m es ur e o ù, à u n d e gr é si g nifi c atif d’ u n p oi nt d e v u e s o ci al, c ett e a cti o n s e d ér o ul e 
c o m m e si l es d o mi n és a v ai e nt f ait d u c o nt e n u d e c et or dr e, e n t a nt q u e t el, l a m a xi m e 
d e l e ur a cti o n ( “ o b éiss a n c e ”) 5 0 .  »  

E n c e s e ns, l a d o mi n ati o n p arti ci p e d e l’i n visi bilis ati o n et d e l a n at ur alis ati o n d es diff ér e nti els 

d e p o u v oir et d es sit u ati o ns i n é g alit air es. A d o pt er u n e p ers p e cti v e att e nti v e a u x d y n a mi q u es d e 

 
4 6  Fr a n ç ois  D e n or d,  «  D o mi n ati o n  »  d a ns  Gis èl e  S a pir o  ( dir.), Di cti o n n air e  i nt er n ati o n al  B o ur di e u ,  V ersi o n 
él e ctr o ni q u e, P aris, C N R S É diti o ns, 2 0 2 0.  
4 7  Q u e c e s oit u n r a p p ort d e cl ass e s o ci al e, a u s e ns m ar xist e cl assi q u e, m ais a ussi d e cl ass e d e s e x e, c o n c e pt u alis é 
et d é v el o p p é p ar l es tr a v a u x f é mi nist es m at éri alist es. U n e s é a n c e d u s é mi n air e pl uri a n n u el d u C R E S P P A a ét é 
c o ns a cr é à c ett e s e c o n d e n oti o n q u i c o n n aît u n r et o ur a ct u ell e m e nt : C o m eli a M ös er et M air a A br e u, Ci n q ui è m e 
s é a n c e. L a n oti o n d e cl ass es d e s e x e. «  R et o ur s ur l a c at é g ori e d es cl ass es d e s e x e : hist oir es, a ct u alit és, us a g es 
et  tr a nsf or m ati o ns  » ,  htt ps:// w w w. cs u. c nrs.fr/I M G/ p df/ pr o gr a m m e-s e mi n air e -cr es p p a -1 0 0 3 2 0 2 2 -fi n al. p df  ,  1 0 
m ars 2 0 2 1, ( c o ns ult é l e 1 0 s e pt e m br e 2 0 2 4).  
4 8  K arl M ar x et Fri e dri c h E n g els, L’i d é ol o gi e All e m a n d e, pr e mi èr e p arti e, F e u er b a c h , P aris, É diti o ns s o ci al es, 
1 9 6 6, p.  7 4.  
4 9  E mil e D ur k h ei m, L e S ui ci d e , P aris, P U F , 1 9 9 9, p.  2 7 7. 
5 0  M a x W e b er, L a d o mi n ati o n , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 1 3, p.  4 9. 
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d o mi n ati o n p er m et ai nsi d’i nt err o g er à l a f ois s es str u ct ur es, q ui c orr es p o n d e nt à d es l o gi q u es 

m ulti pl es d e diff ér e n ci ati o n c o m pr e n a nt d es diff ér e nti els d e p o u v oir et d es f or m es d’i n é g alit és 

( g e nr e, cl ass e, r a c e, â g e, et c.), m ais a ussi l es m ar g es d e m a n œ uvr e et l es es p a c es d e r ésist a n c e 

a u s ei n d e c es str u ct ur es.  

E n  s ui v a nt  c ett e  p ers p e cti v e,  l a  d é v al oris ati o n  d e  l’ e x pr essi o n  d e  l a  d o mi n ati o n,  et 

l’ att é n u ati o n r el ati v e d es diff ér e n c es d e p o u v oir e ntr e l es gr o u p es s o ci a u x q u e d é crit l a t h é ori e 

d e  l’i nf or m alis ati o n,  p o urr ai e nt  al ors  tr ès  bi e n  êtr e  c o m pris es  c o m m e  d es  p h é n o m è n es  d e 

r e c o nfi g ur ati o n  d es  l o gi q u es  d e  l a  d o mi n ati o n  et  d es  f or m es  d e  r ésist a n c es. D’ aill e urs,  l es 

« r at és  » o u l es «  p at h ol o gi es  » d e c e t y p e d e pr o c ess us o nt d e gr a n d es pr o b a bilit és d e r ési d er 

d a ns l a p er p ét u ati o n d’ as y m étri es. L a s y m étris ati o n t e n d a n ci ell e f o n cti o n n er ait al ors c o m m e u n 

r é v él at e ur  d e  l a  p er p ét u ati o n  d e  sit u ati o ns  i n é g alit air es,  q ui  l a  r e n dr ait  al ors  d’ a ut a nt  pl us 

i ns u p p ort a bl e  p o ur  c ert ai n es  p ers o n n es.  C el a  c orr es p o n dr ait  à  l a  c o nfr o nt ati o n  d’ u n e  f or m e 

d’ h yst ér ésis, à l’i m a g e d es milit a nt es d e m ai 6 8 ét u di é es p ar J uli e P a gis.  

«  L’ e x e m pl e c e ntr al est i ci c el ui d es f e m m es q ui é pr o u v e nt u n d és aj ust e m e nt d e pl us 
e n pl us i nt e n a bl e e ntr e l es é v ol uti o ns o bj e cti v es d e l e ur c o n diti o n ( a c c ès a u x ét u d es 
s u p éri e ur es, à l’i n d é p e n d a n c e é c o n o mi q u e vi a l e m ar c h é d u tr a v ail et à l’i n d é p e n d a n c e 
s e x u ell e) et l’i n erti e d es r e pr és e nt ati o ns. C e p h é n o m è n e d’ h yst ér ésis est à l’ ori gi n e d e 
m ulti pl es  e x p éri e n c es  p ers o n n ell es  d e  l’i ni q uit é  d es  r a p p orts  s o ci a u x  d e  s e x e  et  d e 
g é n ér ati o n, s o ur c e d e s e nti m e nts diff us d e  r é v olt e v é c us d a ns u n pr e mi er t e m ps s ur u n 
m o d e p ers o n n el et ps y c h ol o gi q u e 5 1   ».  

O n p e ut é g al e m e nt s o uli g n er u n pr és u p p os é n or m atif n o n q u esti o n n é d a ns l’ e xtr ait d e 

l’ arti cl e  d e  Pi err e-H e nri  C ast el  cit é  pr é c é d e m m e nt  :  l a  «  vi ol e n c e  »  s e  sit u e  d u  c ôt é  d es 

«  p ati e nts  », t a n dis q u e l es a utr es (l es «  gr o u p es d e p airs  ») l es pr e n dr ai e nt s e ul e m e nt p o ur d es 

b o u cs -é miss air es. N’ y a ur ait -il p as i ci l’ e x pr essi o n d’ u n r a p p ort d e d o mi n ati o n, d a ns l e q u el l a 

r é p o ns e  o u  l a  r ésist a n c e  d es  « p ati e nts  »  à  d es  f or m es  d e  vi ol e n c es  s y m b oli q u es  s er ait 

ps y c h ol o gis é e s o us l e c h ef d e tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é   ? D’ aill e urs, l a s o uffr a n c e li é e à d es 

r ésist a n c es  o u  d es  r éti c e n c es  f a c e  à  l’ or dr e  ét a bli  p e ut  tr ès  bi e n  s e  c o m pr e n dr e  p ar  d es 

m é c a nis m es r e n o u v el és d e d o mi n ati o n, d a ns l e s e ns o ù l a r ésist a n c e n e p e ut pr e n dr e pl a c e q u e 

d a ns u n u ni v ers n or m atif et h ét ér o n o m e pr é cis, l a c o nstr uis a nt d o n c c o m m e u n e d é vi a n c e q ui 

 
5 1  J uli e P a gis, «  L a p olitis ati o n d’ e n g a g e m e nts r eli gi e u x. R et o ur s ur u n e m atri c e d e l’ e n g a g e m e nt e n m ai 6 8  », 
R e v u e fr a n c ais e d e s ci e n c e p oliti q u e , 1 7 m ars 2 0 1 0, v ol. 6 0, n o  1, p.  6 6  ; D a ns s o n H D R c o ns a cr é à l a c at é g ori e d e 
«  p er v ersi o n  n ar cissi q u e  »,  M ar c  J ol y  é m et  q u a nt  à  l ui  l’ h y p ot h ès e  s el o n  l a q u ell e  l a  c at é g ori e  d e  p er v ers 
n ar cissi q u e p er m et d e n o m m er u n m o d e d e f o n cti o n n e m e nt pr o d uit p ar u n e «  h yst ér ès e d e l’ h a bit us m a rit al  », o ù 
l es h o m m es n’ arri v er ai e nt p as à s’ a d a pt er à l a s y m étris ati o n t e n d a n ci ell e d e l a b al a n c e d es p o u v oirs e ntr e l es s e x es. 
I ci, et à l’i n v ers e, il s’ a gir ait d o n c n o n p as d es eff ets d e l a c o nti n u ati o n d es sit u ati o ns i n é g alit air es m ais d’ u n e 
i n a d é q u ati o n e ntr e d es h a bit us m arit a u x m as c uli n et c es t e n d a n c es à l a s y m étris ati o n. M ar c J ol y, S o ci ol o gi e d e l a 
p er v ersi o n n ar cissi q u e. S o ci o g e n ès e, us a g es s o ci a u x, pr ati q u es d e c at é g oris ati o n et l utt es d e cl ass e m e nt (s ui vi 
d’ u n e s él e cti o n d e tr a v a u x) , D ossi er d’ h a bilit ati o n à diri g er d es r e c h er c h es e n s o ci ol o gi e, U ni v ersit é P aris S a cl a y, 
P aris, 2 0 2 4, p.  3 7 8.  
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p o urr ait  al ors  f air e  s o uffrir.  C ett e  l o gi q u e  s e  r etr o u v e,  p ar  e x e m pl e,  d a ns  l es  tr a v a u x  s el o n 

l es q u els l es f e m m es dit es «  h yst éri q u es  » a u t o ur n a nt d u 2 0e  si è cl e e x pri m ai e nt u n e f or m e d e 

r ésist a n c e à l’ or dr e ét a bli5 2 . 

C e m a n q u e d’ att e nti o n a u x r a p p orts s o ci a u x et a u x l o gi q u es d e d o mi n ati o n s e r etr o u v e 

é g al e m e nt d u c ôt é d u tr a v ail d’ Al ai n E hr e n b er g. E n eff et, a u c u n q u esti o n n e m e nt c o n c er n a nt l es 

di m e nsi o ns m at éri ell es n’ é m er g e d a ns s o n o u vr a g e, q ui n’i nt err o g e ni l es e nj e u x e nt o ur a nt l es 

r a p p orts  s o ci a u x,  l es  tr aj e ct oir es  et  l es  pr o pri ét és  s o ci al es  d es  i n di vi d us  ni  l es  pr ati q u es 

c o n cr èt es  d a ns  l es q u ell es  pr e n n e n t  v érit a bl e m e nt  c or ps  c es  r e pr és e nt ati o ns  et  c o ntr o v ers es. 

P o urt a nt,  c es  r e pr és e nt ati o ns  et  c es  d é b ats  n e  fl ott e n t  p as,  d e  m a ni èr e  i n d é p e n d a nt e  et 

a ut o n o m e,  a u -d ess us  d’i n di vi d us  et  d e  pr ati q u es  c o n cr èt es.  Ai nsi,  p ar  q u ell es  pr ati q u es  c es 

c at é g ori es s o nt -ell es pr o d uit es et pr e n n e nt -ell es s e ns  ? P ar q u els pr o c ess us c ert ai n es p ers o n n es, 

et n o n p as d’ a utr es, v o nt êtr e i d e ntifi é es c o m m e s o uffr a nt d e c es «  p at h ol o gi es d e l’i d é al  »  ? 

C o m m e nt r e n dr e c o m pt e d es us a g es diff ér e n ci és d e c es c at é g ori es  ? D e pl us, l’ é m er g e n c e d e 

c es c o n c e pt u alis ati o ns à p artir d es «  p at h ol o gi es d e l’i d é al  » c orr es p o n d -ell e si m pl e m e nt à l a 

r é a ct u alis ati o n  d’ u n e  i n q ui ét u d e  cl assi q u e  f a c e  à  l’i n di vi d u alis m e5 3  (l e  d élit e m e nt  d es  li e ns 

s o ci a u x)  o u  c ett e  r é a ct u alis ati o n  pr e n dr ait -ell e  r a ci n e  d a ns  l es  r e c o nfi g ur ati o ns  d e 

l’ or g a nis ati o n et d es str u ct ur es s o ci al es c o nt e m p or ai n es  ?  

Ai nsi,  l es  tr a v a u x  q ui  pr e n n e nt  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  c o m m e  si m pl e 

i n di c at e ur d’ u n e é v ol uti o n g é n ér al e et i n diff ér e n ci é e d es s u bj e cti vit és et/ o u d es r e pr és e nt ati o ns 

s o ci al es  c o n c er n a nt  l e  r a p p ort  e ntr e  i n di vi d u  et  s o ci ét é  n’i nt err o g e nt  p as  l es  m é c a nis m es 

c o n cr ets  q ui  a m è n e nt  t ell e  o u  t ell e  p ers o n n e  à  s o uffri r  et  à  êtr e  c at é g oris é e  c o m m e  ét a nt 

b or d erli n e .  E n  c el a,  c es  tr a v a u x  é vit e nt  d’i nt err o g er  pl ei n e m e nt  l a  str u ct ur ati o n  et 

l’ or g a nis ati o n  s o ci al e  d e  n os  s o ci ét és,  q ui  p e u v e nt  v é hi c ul er  des  f or m es  d’i n é g alit és  et  d e 

d o mi n ati o n q u’il s’ a gir ait p o urt a nt d’i nt err o g er pl us a v a nt.  

L’ill u si o n	 d e	l’ a ut o n o mi s ati o n	 d u	 s o ci al 	

D u c ôt é d es arti cl es et o u vr a g es m é di c o -ps y c h ol o gi q u es, d es f or m es d e diff ér e n ci ati o ns s o nt 

r el e v é es c o n c er n a nt l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e , n ot a m m e nt e n t er m es d e g e nr e, 

m ais ell es s o nt i ci c o nsi d ér é es c o m m e l e r és ult at d e «  bi ais  ». C ett e o pti q u e, q ui r é affir m e u n e 

r e pr és e nt ati o n  s el o n  l a q u ell e  l’i nt éri orit é  d es  êtr es  h u m ai ns  s er ait  r a di c al e m e nt  disti n ct  d u 

 
5 2  D a vi d  Ni g et,  «  D e  l’ h yst éri e  à  l a  r é v olt e.  L’ o bs er v ati o n  m é di c o -p é d a g o gi q u e  d es  j e u n es  d éli n q u a nt es  e n 
B el gi q u e ( 1 9 1 2 -1 9 6 5)  », C h a m p p é n al/ P e n al fi el d , 2 0 1 1, V ol. VIII. 
5 3  Al e xis d e  T o c q u e vill e, D e l a d é m o cr ati e e n A m éri q u e , P aris, Fl a m m ari o n, 2 0 1 0. 
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c o nt e xt e s o ci al q ui l es e nt o ur e, n e s e m bl e p as l a pl us a d a pt é e p o ur s aisir l a pr o d u cti o n c o n cr èt e 

d es s o uffr a n c es a ct u ell e m e nt n o m m é es p ar d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e.  

U n e	 s u r r e p r é s e nt ati o n	f é mi ni n e	 c o n si d é r é e	 c o m m e	 d e s	 «  bi ai s  »	 o u	 d e s	
«  f a ct e u r s »	i s ol é s 	

S el o n  l es  p u bli c ati o ns  m é di c o -ps y c h ol o gi q u es,  il  y  a ur ait  7 0  %  d e  f e m m es  c o ntr e  3 0  % 

d’ h o m m es a u s ei n d e l a p o p ul ati o n d e p ers o n n es b or d erli n e 5 4 . C e p e n d a nt, r ar es s o nt l es ét u d es 

q ui r e pr e n n e nt t el q u el c e c o nst at. Ell es m ett e nt pl ut ôt e n a v a nt l es «  bi ais d e s él e cti o n 5 5   » e n 

e x pli q u a nt p ar e x e m pl e q u e  

«  L es t a u x pl us él e v és r etr o u v és c h e z l es f e m m es e n p o p ul ati o n cli ni q u e p o urr ai e nt 
êtr e li és à  d es bi ais m ét h o d ol o gi q u es [t aill e d es é c h a ntill o ns, m ét h o d es d’ é v al u ati o n 
n o n st a n d ar dis é es d u tr o u bl e d e p ers o n n alit é, a bs e n c e d e c ot ati o n e n a v e u gl e l ors d es 
r é é v al u ati o ns,  a bs e n c e  d e  pris e  e n  c o m pt e  d es  c o m or bi dit és,  a bs e n c e  d e  gr o u p es 
c o ntr ôl es,  et c.]  o u  r efl ét er  u n  m eill e ur  a c c ès  a u x  s oi ns  d es  f e m m es  pr és e nt a nt  u n e 
p ers o n n alit é  ́b or d erli n e 5 6   ».  

À c el a est s o u v e nt aj o ut é e l’i d é e s el o n l a q u ell e « l es f e m m es b or d erli n e pr és e nt er ai e nt pl us d e 

c o m p ort e m e nts a ut o d estr u ct e urs ( a ut o m util ati o ns, cris es d e b o uli mi e, t e nt ati v es d e s ui ci d e) q u e 

l es  h o m m es,  l es q u els  pr és e nt er ai e nt  d a v a nt a g e  d e  c o n d uit es  a gr essi v es  e n v ers  l es  a utr es 5 7   ». 

C ett e h y p ot h ès e r e p os e s ur u n e r e pr és e nt ati o n cl assi q u e a u s ei n d e l a ps y c hi atri e, q ui ass o ci e l a 

m as c uli nit é a v e c l es s y m pt ô m es e xt er n alis és ( a gr essi vit é c o ntr e l es a utr es) et l a f é mi nit é a v e c 

l es  s y m pt ô m es  i nt er n alis és  ( a gr essi vit é  c o ntr e  s oi-m ê m e) 5 8 .  U n e  h y p ot h ès e  est  ai nsi 

fr é q u e m m e nt  f or m ul é e :  l es  «  ps y c h o p at h es  »,  l a  c at é g ori e  q ui  é q ui v a ut  a u  tr o u bl e  d e  l a 

p ers o n n alit é a ntis o ci al e s er ait l a f or m e m as c uli n e d es b or d erli n e 5 9 . 

D a ns c es p u bli c ati o ns, m ais a ussi p o ur l es pr of essi o n n el·l es q u e j’ ai p u r e n c o ntr er, l a q u asi -

a bs e n c e  d’ h o m m es  d a ns  l es  es p a c es  d e  s oi ns  s’ e x pli q u e,  n o n  p as  p ar  l e  c ar a ct èr e  g e nr é  d u 

tr o u bl e b or d erli n e et  d e  s es  m o d alit és  d e  q u alifi c ati o ns,  m ais  p ar  d es  pr o c ess us 

d’i n visi bilis ati o n d es h o m m es b or d erli n e . L a q u esti o n d u g e nr e est d o n c é v a c u é e d e c es ét u d es 

a pr ès  c es  pr é cisi o ns  i niti al es.  A u c u n  a utr e  m é c a nis m e  n e  p arti ci p er ait  à  c o nstr uir e  c ett e 

 
5 4  J o el  P aris,  «  P ers o n alit y  dis or d ers  o v er  ti m e:  pr e c urs ors,  c o urs e  a n d  o ut c o m e  », J o ur n al  of  P ers o n alit y 
Dis or d ers , 2 0 0 3, v ol. 1 7, n o  6, p. 4 7 9‑ 4 8 8.  
5 5  J o h n  M.  Ol d h a m,  «  B or d erli n e  p ers o n alit y  dis or d er  a n d  s ui ci d alit y  », T h e  A m eri c a n  J o ur n al  of  Ps y c hi atr y , 
j a n vi er 2 0 0 6, v ol. 1 6 3, n o  1, p. 2 0‑ 2 6.  
5 6  J uli e n-D a ni el G u elfi et al., «  Ét ats li mit es et p ers o n n alit é b or d erli n e  », E M C - Ps y c hi atri e , j a n vi er 2 0 1 1, v ol. 8, 
n o  1, p.  3.  
5 7  B er n ar d Gr a n g er et D ari a K ar a kli c, L es b or d erli n es , P aris, O dil e J a c o b p o c h e, 2 0 1 4, p.  3 4. 
5 8  C ett e p artiti o n est r a p p el é e p ar Ali c e F e y e u x, «  L a f a bri q u e ps y c hi atri q u e ( d es tr o u bl es) d u g e nr e  », S o ci ét és 
c o nt e m p or ai n es , 2 7 a o ût 2 0 2 1, N ° 1 2 1, no  1, p.  1 1 5.  
5 9  M arti n D ess eill es, B er n a d ett e Gr osj e a n et N a d er P err o u d, M a n u el d u b or d erli n e , P aris, E yr oll es, 2 0 1 4, p.  4 8. 
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diff ér e n c e s e x u é e, mis à p art d es bi ais d e s él e cti o n o u d e m es ur e g é n ér al e m e nt p er ç us c o m m e 

e xt éri e urs à l a pr ati q u e m é di c al e et ps y c h ot h ér a p e uti q u e. Q u a nt à l a q u esti o n d e l a cl ass e s o ci al e 

–  q ui est ass e z h o m o g è n e s ur m es diff ér e nts t err ai ns c o m m e o n l e v err a –  ell e n’ est q u asi m e nt 

j a m ais  é v o q u é e  d a ns  l es  p u bli c ati o ns,  et  ell e  est  p e u  p e ns é e  t ell e  q u ell e  p ar  l es 

pr of essi o n n el·l e·s.  

C ert ai n es p u bli c ati o ns, mi n orit air es,  d o c u m e nt e nt n é a n m oi ns l es e nj e u x d e g e nr e, d e cl ass e 

et  d e  r a c e  à  pr o p os  d e  c e  di a g n osti c.  U n  arti cl e  d e  N at a c h a  M.  D e  G e n n a,  pr of ess e ur e  d e 

ps y c hi atri e, et d’ Ulri k e F es k e, ps y c h ol o g u e, m o ntr e p ar e x e m pl e à tr a v ers u n e  ét u d e st atisti q u e 

c o n c er n a nt  l es  p ers o n n es  di a g n osti q u é es  b or d erli n e,  c o m pr e n a nt  4 1  f e m m es  bl a n c h es  et 

4 2  f e m m es afr o-a m éri c ai n es, l a v ari ati o n d e l a s y m pt o m at ol o gi e d e c e tr o u bl e 6 0 . S el o n c ett e 

ét u d e,  l es  f e m m es  bl a n c h es  di a g n osti q u é es  b or d erli n e  a ur ai e nt  d a v a nt a g e  d e  s y m pt ô m es 

« i nt er n alis és  »,  t a n dis  q u e  l es  f e m m es  afr o -a m éri c ai n es  di a g n osti q u é es  b or d erli n e  a ur ai e nt 

d a v a nt a g e d e s y m pt ô m es «  e xt er n alis és  », et n ot a m m e nt d es diffi c u lt és d e g esti o n d e l a c ol èr e. 

S el o n c e tr a v ail, c es diff ér e n c es s o nt m é di é es, à l’ e x c e pti o n d es t e nt ati v es d e s ui ci d e, p ar l e 

st at ut s o ci o -é c o n o mi q u e.  

L e p oi nt c o m m u n d e c es tr a v a u x r ési d e d a ns l e f ait q u e l es di m e nsi o ns s o ci al es ( d e cl ass e, 

d e g e nr e, d e r a c e, et c.) s o nt p er ç u es c o m m e d es f a ct e urs is ol és, q ui f a ç o n n e nt o u aff e ct e nt a pr ès 

c o u p u n e e ntit é p at h ol o gi q u e p e ns é e c o m m e a y a nt u n e e xist e n c e pr o pr e, i n d é p e n d a m m e nt d u 

c o nt e xt e  et  d es  pr o pri ét és  s o ci al es  d es  p ers o n n es.  P o urt a nt,  l a  d éli mit ati o n  d e  l a  p o p ul ati o n 

b or d erli n e, ai nsi q u e l a pr o p orti o n d e f e m m es et d’ h o m m es e n s o n s ei n, v ari e nt gr a n d e m e nt et 

n e  f ait  p as  l’ o bj et  d e  c o ns e ns us.  U n  arti cl e  q ui  r é alis e  u n e  r e v u e  d e  l a  litt ér at ur e  s ur  c ett e 

q u esti o n n ot e eff e cti v e m e nt q u e « l a pr é v al e n c e [ e n p o p ul ati o n g é n ér al e] d u tr o u bl e b or d erli n e 

v ari e  d a ns  l a  litt ér at ur e  e ntr e  0, 5  %  et  5, 9  % 6 1   ».  C ett e  c at é g ori e  di a g n osti q u e  est  d o n c  l oi n 

d’ êtr e st a bilis é e et n e p e ut p as c orr es p o n dr e à u n e e ntit é p at h ol o gi q u e st a bl e et u ni v ers ell e.  

L’i n st a bilit é	 d e s	 c at é g o ri e s	 «  p s y s  » 	

C es diff ér e nt es p u bli c ati o ns r e p os e nt s ur l a d éfi niti o n d u tr o u bl e b or d erli n e  d a ns l e M a n u el 

di a g n osti q u e et st atisti q u e d es tr o u bl es m e nt a u x  ( D S M)6 2 , q ui n’ est c e p e n d a nt p as e x a ct e m e nt 

l a m ê m e a u s ei n d e l a Cl assifi c ati o n i nt er n ati o n al e d es m al a di es  ( CI M) p o ur l a q u ell e l’ a dj e ctif 

 
6 0  N at a c h a M. D e G e n n a et Ulri k e F es k e, «  P h e n o m e n ol o g y of b or d erli n e p ers o n alit y dis or d er: t h e r ol e of r a c e a n d 
s o ci o e c o n o mi c st at us  », T h e J o ur n al of N er v o us a n d M e nt al Dis e as e , 2 0 1 3, v ol. 2 0 1, n o  1 2, p. 1 0 2 7‑ 1 0 3 4.  
6 1  J.-D. G u elfi et al., «  Ét ats li mit es et p ers o n n alit é b or d erli n e  », art cit, p.  3.  
6 2  Cf. D éfi niti o n d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  s el o n l e D S M-5.  
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b or d erli n e  c orr es p o n d  à  u n  t y p e  d e  «  p ers o n n alit é  é m oti o n n ell e m e nt  l a bil e 6 3   ».  A ussi,  c es 

tr a v a u x  n e  m o bilis e nt  p as  l’ e x pr essi o n  «  ét ats-li mit es  »,  c o ntr air e m e nt  a u x  p u bli c ati o ns 

é v o q u é es  pr é c é d e m m e nt.  D a ns  u n e  p ers p e cti v e  di a c hr o ni q u e,  l a  d éfi niti o n  et  l a  m a ni èr e  d e 

n o m m er c e tr o u bl e é v ol u e nt é g al e m e nt a v e c l e t e m ps. C e tr o u bl e n’i n di q u e d o n c p as u n e r é alit é 

st a bilis é e,  m ais  u n e  m a ni èr e  d e  l a  c o nstr uir e  q ui  v ari e nt  e n  f o n cti o n  d e  c o nt e xt es 

s o ci o hist ori q u es.  

E n c e s e ns, o n p e ut r e pr e n dr e l e c o nst at d es a nt hr o p ol o g u es J a nis H. J e n ki ns et T h o m as J. 

Cs or d as, s el o n l e q u el  : 

«  L es  s yst è m es  n os ol o gi q u es  s o nt  i ntri ns è q u e m e nt  i nst a bl es  à  d e u x  é g ar ds. 
Pr e mi èr e m e nt, l e f ait q u e l es c at é g ori es d e tr o u bl es ps y c hi atri q u es d u D S M  et d e l a 
CI M  n e c orr es p o n d e nt p as pr é cis é m e nt est d éj à u n e pr e u v e q u’ ell es n e p e u v e nt êtr e 
q u e d es a p pr o xi m ati o ns d u r é el et n e d é cri v e nt p as d es e ntit és p at h ol o gi q u es dis cr èt es. 
D e u xi è m e m e nt,  [ …]  l a  r é visi o n  p éri o di q u e  d es  cl assifi c ati o ns  n e  p e ut  p as  êtr e 
c o nsi d ér é e c o m m e  u n e  d es cri pti o n  s u c c essi v e m e nt  pl us  pr é cis e  d e  l a  r é alit é 
p at h ol o gi q u e, m ais pl ut ôt c o m m e  l e r efl et d e l’ é v ol uti o n d es pr ofils é pi d é mi ol o gi q u es 
d es m al a di es m e nt al es et d e l a r e mis e e n q u esti o n d es c at é g ori es i nfl u e n c é es p ar l es 
t e n d a n c es  di a g n osti q u es  ai nsi  q u e  p ar  l es  st yl es  c ult ur els,  l es  m o d es  et  l es 
e n g o u e m e nts 6 4 .  » 

C ett e  v ari a bilit é  d es  s yst è m es  n os ol o gi q u es  ps y c hi atri q u es  a  ét é  mis e  e n  l u mi èr e  p ar 

l’ a nt hr o p ol o g u e  et  ps y c hi atr e  J o n at h a n  M. M et zl.  C e  d er ni er  a  tr a v aill é  s ur  l es  d ossi ers  d e 

p ati e nt· es  d’ u n  h ô pit al  ps y c hi atri q u e  a m éri c ai n,  d u  d é b ut  d u  X X e  si è cl e  à  a uj o ur d’ h ui,  e n 

f o c alis a nt s o n a n al ys e « s ur u n e s éri e d e tr a nsf or m ati o ns q ui o nt e u li e u p e n d a nt l e m o u v e m e nt 

d es  dr oits  ci vi q u es  a m éri c ai ns,  d a ns  l es  a n n é es  1 9 6 0  et  1 9 7 0.  »  Ai nsi  n ot e -t-il  q u’ «  à  c ett e 

é p o q u e cr u ci al e, d e n o u v ell es d éfi niti o ns cli ni q u es d e l a m al a di e m e nt al e o nt i n v ol o nt air e m e n t 

f ait c or ps a v e c d es a n g oiss es c ult ur ell es cr oiss a nt es vis-à -vis d u c h a n g e m e nt s o ci al 6 5   ». À c ett e 

p éri o d e,  l a  s c hi z o p hr é ni e  c h a n g e  d e  si g nifi c ati o n  s o ci al e.  Ell e  p ass e  d’ u n e  m al a di e  p er ç u e 

c o m m e  i n off e nsi v e  et  m aj orit air e m e nt  di a g n osti q u é e  c h e z  d es  f e m m es  bl a n c h es  q ui 

e x p éri m e nt e nt  d es  diffi c ult és  r el ati v e m e nt  i n off e nsi v es,  à  u n e  m al a di e  d a n g er e us e 

m aj orit air e m e nt ass o ci é e à d es h o m m es afr o -a m éri c ai ns. J o n at h a n M et zl d é crit c o m m e nt c ett e 

fi g ur e  n os ol o gi q u e  q u’ est  l a  s c hi z o p hr é ni e  d e vi e nt  d ur a nt  c ett e  p éri o d e  a u x  Ét ats-U nis  u n e 

«  ps y c h os e  d e  r é v olt e  »,  et  p arti ci p e  d u  c o ntr ôl e  s o ci al  vis a nt  à  «  ét o uff er  l a  r é v olt e  »  q ui 

é m er g e, à c ett e é p o q u e, p o ur l es dr oits ci vi q u es.  

 
6 3  L a p ers o n n alit é é m oti o n n ell e m e nt l a bil e d e l a CI M s e d é cli n e e n d e u x t y p es  : i m p ulsif et b or d erli n e. 
6 4  J a nis  H.  J e n ki ns  et  T h o m as  J.  Cs or d as, Tr o u bl e d  i n  t h e  L a n d  of  E n c h a nt m e nt:  A d ol es c e nt  E x p eri e n c e  of 
Ps y c hi atri c Tr e at m e nt , O a kl a n d, C alif or ni a, U ni v ersit y of C alif or ni a Pr ess, 2 0 2 0, p.  1 1 4 m a tr a d u cti o n. 
6 5  J o n at h a n M. M et zl, Ét o uff er l a r é v olt e. L a ps y c hi atri e c o ntr e l es ci vil ri g hts, u n e hist oir e d u c o ntr ôl e s o ci al , 
P aris, É diti o ns A utr e m e nt, 2 0 2 0, p.  1 5.  
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P o ur ill ustr er s o n pr o p os, il utilis e u n e f or m e d e «  pr és e ntis m e hist ori q u e 6 6   » et pr e n d 

c o m m e e x e m pl e l e d ossi er d’ Ali c e Wils o n, u n e f e m m e bl a n c h e n é e e n 1 9 1 0 q ui a ét é i nt er n é e 

e n 1 9 4 1 p o ur « tr o u bl e à l’ or dr e p u bli c  » et p o ur a v oir «  di v a g u é et e m b arr ass é s o n m ari 6 7   ». 

«  Si  Ali c e  Wils o n  s e  pr és e nt ait  a uj o ur d’ h ui  c h e z  u n  ps y c hi atr e,  il  est  p e u  pr o b a bl e 
q u’ ell e  f er ait  l’ o bj et  d’ u n  di a g n osti c  d e  s c hi z o p hr é ni e  p ar a n oï d e.  O n  p arl er ait  d e 
tr o u bl e d é pr essif m aj e ur a v e c d es c ar a ct éristi q u es ps y c h oti q u es, o u bi e n d’ u n tr o u bl e 
d e l a  p ers o n n alit é  dit  d e  l’ a x e 2  c o m m e  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  o u 
histri o ni q u e ;  o u  e n c or e,  o n  é v o q u er ait  u n  p ossi bl e  tr o u bl e  o bs essi o n n el  c o m p ulsif. 
Ali c e s e v err ait pr es crir e d es a nti d é pr ess e urs a u c o urs d e c ett e pr e mi èr e visit e, et l es 
m é d e ci ns n e s e pr o n o n c er ai e nt vr ais e m bl a bl e m e nt p as e n f a v e ur d e s o n a d missi o n e n 
h ô pit al ps y c hi atri q u e 6 8 . »  

L’ us a g e d u pr és e ntis m e hist ori q u e est bi e n e nt e n d u u n e err e ur l o gi q u e criti q u é e à j ust e titr e p ar 

l es hist ori e n· n es, m ais s o n us a g e p ar J o n at h a n M et zl p er m et i ci d e m o ntr er t o ut e l’i nst a bilit é 

d es  s yst è m es  n os ol o gi q u es  et  d es  c at é g ori es  di a g n osti q u es  et  d o n c  d e  r é v él er,  e n  mir oir,  l e 

ris q u e  q u e  r e pr és e nt e nt  l e ur  u ni v ers alis ati o n  et  l e ur  ess e nti alis ati o n  à p artir  d’ u n  c o nt e xt e 

s p é cifi q u e, q ui c orr es p o n dr ai e nt al ors à u n e f or m e d’irr é alis m e.   

C es diff ér e nts él é m e nts m o ntr e nt l a s p é cifi cit é d es di a g n osti cs «  ps ys  »  : l e ur d éfi niti o n 

est cir c ul air e . C’ est-à -dir e q u e l es p ers o n n es s o nt di a g n osti q u é es a v e c u n tr o u bl e p ar c e q u’ils 

e n o nt l es s y m pt ô m es. E n r et o ur, l e di a g n osti c p e ut al ors p arti ci p er à r e nf or c er l a d éfi niti o n d es 

s y m pt ô m es. S v e n d Bri n k m a n n n ot e ai nsi q u e  

«  L es s y m pt ô m es s o nt d es si g n es  d e m al a di e o u d e tr o u bl e et l es di a g n osti cs s o nt d es 
n o ms  d e m al a di e o u d e tr o u bl e, et il p e ut e xist er u n e r el ati o n cir c ul air e e ntr e l es si g n es 
et l es n o ms, d a ns l a q u ell e ils s e r éf èr e nt m ut u ell e m e nt l es u ns a u x a utr es 6 9 .  » 

D e c e f ait, l a d éfi niti o n d’ u n tr o u bl e et d e s es s y m pt ô m es v ari e e n f o n cti o n d es a ct es p er ç us 

c o m m e d é vi a nts et p at h ol o gi q u es d a ns u n c o nt e xt e s o ci o -hist ori q u e d o n n é 7 0 . C e s o nt d’ aill e urs 

l es  pri n ci p a u x  «  di a g n osti cs  c o nt est és  »,  c ar,  c o m m e  l e  n ot e  A n n e m ari e  J ut el,  u n  di a g n osti c 

p e ut êtr e c o nt est é q u a n d la q u esti o n s e p os e d e s a v oir s’il est d e n at ur e s o ci al e, ps y c hi atri q u e 

o u  bi ol o gi q u e,  et  l ors q u e  s a  d éfi niti o n  r e p os e  s ur  d es  s y m pt ô m es  et  n o n  s ur  d es  c a us es 

or g a ni q u es 7 1 .  C o m m e nt,  d ès  l ors,  est-il  p ossi bl e  d’i d e ntifi er  d es  «  bi ais  »  o u  d es  « f a ct e urs  » 

i n d é p e n d a nts d’ e ntit és p o urt a nt i nst a bl es et v ari a bl es  ?  

 
6 6  D a vi d H a c k ett Fis c h er, Hist ori a ns’ F all a ci es. T o w ar d a L o gi c of Hist ori c al T h o u g ht , 1st e diti o n., N e w Y or k, 
H ar p er & R o w, P u blis h ers, 1 9 7 0.  
6 7  J. M. M et zl, Ét o uff er l a r é v olt e , o p.  cit. , p. 6 6.  
6 8  I bi d., p. 7 2.  
6 9  S v e n d Bri n k m a n n, Di a g n osti c C ult ur es. A C ult ur al A p pr o a c h t o t h e P at h ol o giz ati o n of M o d er n Lif e , L o n dr es, 
R o utl e d g e, 2 0 1 6, p.  3 3 m a tr a d u cti o n.  
7 0  H o w ar d S a ul B e c k er, O utsi d ers. Ét u d es d e s o ci ol o gi e d e l a d é vi a n c e , P aris, É diti o ns M ét aili é, 1 9 8 5. 
7 1  J U T E L  A n n e m ari e, «  S o ci ol o g y of di a g n osis: a pr eli mi n ar y r e vi e w  », S o ci ol o g y of H e alt h & Ill n ess , n ° 3 1/ 2, 
2 0 0 9, p.  2 9 0.  
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L’i r r é d u cti bilit é	  d e s	 t r o u bl e s	 a u x	 si g nifi c ati o n s,	  p o siti o n s	 et	
c o nfi g u r ati o n s	 s o ci al e s 	

C ett e i nst a bilit é d es di a g n osti cs «  ps ys  » r e p os e d o n c s ur l e s e ns d o n n é à d es s y m pt ô m es 

( a ct es  et  é m oti o ns)  t o uj o urs  p er ç us  a u  pris m e  d e  l a  p ositi o n  s o ci al e  d es  p ers o n n es  q ui  l es 

e x pri m e nt et l es vi v e nt a u s ei n d e c o nfi g ur ati o ns s o ci al es p arti c uli èr es. À l a s uit e d e B a ptist e 

Br oss ar d  et  A m y  C h a n dl er,  j e  c o nsi d èr e  l a  n oti o n  d e  «  p ositi o n  s o ci al e  »  c o m m e  «  u n e 

e x pr essi o n l ar g e q ui d ési g n e l e st at ut et l a sit u ati o n d es i n di vi d us d a ns l e ur s o ci ét é, y c o m pris 

l e ur  p ositi o n  e n  t er m es  d e  cl ass e  s o ci al e,  m ais  a ussi  d e  s e x e,  d e  “r a c e ”,  d e  r ési d e n c e 

g é o gr a p hi q u e, d’ â g e, et c. 7 2   ». E n c e s e ns, et c o m m e l e m o ntr ait J o n at h a n M et zl, l es c at é g ori es 

d e s a nt é m e nt al e p e u v e nt s’ a c cr o c h er à d es si g nifi c ati o ns s o ci al es ass o ci é es à d es p ers o n n es et 

à l e urs a ct es s el o n d es c o nt e xt es s p é cifi q u es.  

P o ur  Br oss ar d  et  C h a n dl er,  l’ a p pr o c h e  d o mi n a nt e  c o n c er n a nt  l e  li e n  e ntr e  p ositi o n 

s o ci al e et tr o u bl es ps y c hi q u es c orr es p o n d à u n «  p ar a di g m e d e l a c orr él ati o n  ». C e p ar a di g m e 

r e p os e s ur u n e m ét h o d ol o gi e q u a ntit ati v e et f or m ul e d es r és ult ats f o n d és s ur d es c orr él ati o ns –  

à  l’i m a g e  d es  p u bli c ati o ns  m é di c o -ps y c h ol o gi q u es  cit é es  pr é c é d e m m e nt.  C e p e n d a nt,  c ett e 

p ers p e cti v e  n e  p er m et  p as  d e  c o n c e pt u alis er  c o n cr èt e m e nt  l es  m é c a nis m es  p ar  l es q u els  c es 

c orr él ati o ns s o nt pr o d uit es, l aiss a nt al ors u n v ast e es p a c e d e di s c ussi o n s ur l e urs c a us es –  e ntr e 

h y p ot h ès e d e l a d éri v e s o ci al e ( S o ci al Drift ), s el o n l a q u ell e l a m al a di e d ét er mi n e l a p ositi o n 

s o ci al e, et h y p ot h ès e d e l a c a us alit é s o ci al e, s el o n l a q u ell e l a p ositi o n s o ci al e d ét er mi n e l e t y p e 

d e  m al a di e,  e n  p ass a nt  p ar  l es  diff ér e nt es  f or m es  e x pli c ati v es  m at éri alist es,  c ult ur ell es,  e n 

t er m es d e li e n s o ci al o u e n c or e d e f a ct e urs d e str ess. P o ur B a ptist e Br oss ar d et A m y C h a n dl er, 

tr ois a p pr o c h es i d é al es-t y pi q u es p er m ett e nt d e d é p ass er l es a p ori es d es a p pr o c h es e n t er m es d e 

c orr él ati o n  et  d e  c o n c e pt u alis er  l e  li e n  e ntr e  p ositi o n  s o ci al e  et  tr o u bl es  m e nt a u x  :  l es 

p ers p e cti v es i nt ers e cti o n n ell e, c o nfi g ur ati o n n ell e  et d éfi niti o n n ell e .  

P o ur l a pr e mi èr e p ers p e cti v e, l a p ositi o n s o ci al e n e s e r és u m e p as à l a s o m m e d’ as p e cts 

i n d é p e n d a nts. L es diff ér e nts él é m e nts q ui c ar a ct éris e nt u n e p ositi o n s o ci al e ( g e nr e, cl ass e, r a c e, 

â g e, et c.) d o n n e nt bi e n pl ut ôt u n e si g nifi c ati o n s o ci al e p arti c uli èr e  à c ett e p ositi o n –  et d o n c à 

l e urs a ct es, j u g és pl us o u m oi ns d é vi a nts. C ett e a p pr o c h e p er m et ai nsi d e p ort er u n e att e nti o n 

p arti c uli èr e à c es si g nifi c ati o ns, c ar  

«  Pl us  q u’ u n  e ns e m bl e  d e  v ari a bl es,  l es  i n é g alit és  o nt  ét é  r e c a dr é es  c o m m e  d es 
i nt ers e cti o ns  e ntr e  di v ers es  hi ér ar c hi es  et,  à  pr o xi mit é  d e  l a  disti n cti o n  cl assi q u e 
ét a bli e p ar B o ur di e u ( 1 9 7 9, 1 9 8 0) e ntr e p ositi o n o bj e cti v e et s u bj e cti v e, n o us a v o ns 

 
7 2  B a ptist e  Br oss ar d  et  A m y  C h a n dl er, E x pl ai ni n g  M e nt al  Ill n ess. S o ci ol o gi c al  P ers p e cti v es ,  Brist ol,  Brist ol 
U ni v ersit y Pr ess, 2 0 2 2, p.  9, m a tr a d u cti o n.  
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s u g g ér é  q u’ u n  d o m ai n e  d’i n v esti g ati o n  f ertil e  r ési d e  d a ns  l’i nt erf a c e  ( p as 
n é c ess air e m e nt  n o u v ell e)  e ntr e  l es  str atifi c ati o ns  s o ci al es  et  l e  s e ns  q ui  l e ur  est 
att a c h é 7 3 .  » 

L a p ers p e cti v e c o nfi g ur ati o n n ell e est q u a nt à ell e u n e f or m e d e pr ol o n g e m e nt d e l a p ers p e cti v e 

i nt ers e cti o n n ell e. Al ors q u e c ett e d er ni èr e s e p e n c h e s ur d es c ar a ct éristi q u es i n di vi d u ell es, e n 

i nt err o g e a nt  l e  s e ns  d es  p ositi o ns  s o ci al es,  l’ a p pr o c h e  c o nfi g urati o n n ell e  est  att e nti v e  à  l a 

m a ni èr e  d o nt  s o nt  c o nstr uit es,  a u  s ei n  d e  c o nfi g ur ati o ns  s o ci al es  p arti c uli èr es,  l es  p ositi o ns 

s o ci al es et l e urs i m pli c ati o ns c o n c er n a nt l a s a nt é m e nt al e. A d o pt er c e t y p e d’ a p pr o c h e p er m et 

p ar e x e m pl e d e c o m pr e n dr e l es si g nifi c ati o ns d e c ert ai n es m o bilit és et t e nsi o ns s o ci al es, ai nsi 

q u e  l e ur  r ôl e  d a ns  d es  f or m es  d e  pr o d u cti o n  d e  l a  s o uffr a n c e  ps y c hi q u e  et/ o u  d a ns  l a 

q u alifi c ati o n e n t er m es d e tr o u bl es m e nt a u x.  

«  E n  s o m m e,  l es  p ers p e cti v es  c o nfi g ur ati o n n ell es  a b or d e nt  l es  pr o bl è m es  d e  s a nt é 
m e nt al e  c o m m e  l e  r efl et  d e  q u esti o ns  q ui  aff e ct e nt  l es  c o nfi g ur ati o ns  s o ci al es  d a ns 
l es q u ell es  l es  g e ns  vi v e nt,  c e  q ui  p e ut  i n cl ur e  d es  p ositi o ns  m al h e ur e us es,  d es 
m o bilit és  s o ci al es,  d es  str at é gi es  d e  p ositi o n n e m e nt  s o ci al  et  d es  d y n a mi q u es 
c o nfi g ur ati o n n ell es pl us s p é cifi q u es 7 4 .  »  

E nfi n, l a p ers p e cti v e d éfi niti o n n ell e r e m et e n c a us e l a p ossi bilit é m ê m e d e p e ns er l e li e n e ntr e 

p ositi o n  s o ci al e  et  tr o u bl e  m e nt al  c o m m e  u n e  c orr él ati o n.  A u  c o ntr air e,  l a  d éfi niti o n  d es 

tr o u bl es  m e nt a u x,  ai nsi  q u e  l e ur  pris e  e n  c h ar g e,  r efl èt e nt  l es  diff ér e n ci ati o ns  s o ci al es 

hi ér ar c his é es a u s ei n d e n os s o ci ét és.  

«  N o n s e ul e m e nt l es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e ci bl e nt s o u v e nt c ert ai ns p u bli cs et 
v é hi c ul e nt d es n or m es s o ci al e m e nt sit u é es, m ais ell es pr o d uis e nt a ussi e n p arti e c es 
p u bli cs et p arti ci p e nt à l a n at ur alis ati o n d e l e ur str atifi c ati o n 7 5 .  » 

C’ est  c e  q u e  d o c u m e nt e  p ar  e x e m pl e  l a  ps y c hi atr e  et hist ori e n n e  d e  l a  m é d e ci n e  L a ur a  D. 

Hirs h b ei n  c o n c er n a nt  l a  d é pr essi o n,  e n  m o ntr a nt  q u’ ell e  a  ét é  c o n c e pt u alis é e,  d ès  l e  d é p art, 

c o m m e  ét a nt  t y pi q u e m e nt  f é mi ni n e 7 6 .  D e  c e  f ait,  il  a p p ar aît  pr o bl é m ati q u e 

m ét h o d ol o gi q u e m e nt d e f air e l e c o nst at d’ u n e c orr él ati o n e ntr e l e f ait d’ êtr e e n d é pr essi o n et l e 

f ait d’ êtr e u n e f e m m e, si l a d éfi niti o n m ê m e d e l a d é pr essi o n est g e nr é e. C o n c er n a nt l e tr o u bl e 

b or d erli n e , Br u c e C o h e n m o ntr e q u a nt à l ui c o m m e nt l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  

 
7 3  I bi d., p. 2 1, m a tr a d u cti o n.  
7 4  I bi d., p. 2 7, m a tr a d u cti o n.  
7 5  I bi d., p. 2 7‑ 2 8, m a tr a d u cti o n.  
7 6  L a ur a  D.  Hirs h b ei n, A m eri c a n  m el a n c h ol y.  C o nstr u cti o ns  of  d e pr essi o n  i n  t h e  t w e nti et h  c e nt ur y ,  N e w 
Br u ns wi c k, L o n d o n, R ut g ers U ni v ersit y Pr ess, 2 0 1 4.  
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a r e m pl a c é l a c at é g ori e f é mi nis é e d’ h yst éri e 7 7 . J’ é cl air er ai cl es li e ns e ntr e c es d e u x c at é g ori es 

d a ns c ett e t h ès e . 

L es  c at é g ori es  d e  s a nt é  m e nt al e  s o nt  d o n c  d es  o p ér at e urs  d e  n at ur alis ati o n  d es 

str atifi c ati o ns s o ci al es, et d o n c d es él é m e nts c e ntr a u x d a ns l es m é c a nis m es d e d o mi n ati o n. E n 

c e  s e ns,  ell es  s o nt  irr é d u cti bl es  a u x  f or m es  q u e  pr e n n e nt  l es  c o nfi g ur ati o ns  s o ci al es  et  l es 

r a p p orts s o ci a u x, ai nsi q u’ a u x diff ér e nt es si g nifi c ati o ns ass o ci é es a u x p ositi o ns s o ci al es.  

L e	 d éj à -l à	 s o ci al	 d e s	t r o u bl e s	 « p s y s  »	 	 	

Il  a p p ar aît  d o n c  ill us oir e  d’ e n vis a g er  l’i d e ntifi c ati o n,  et  s urt o ut  l’ att é n u ati o n,  d e 

«  bi ais  »  d a ns  u n  o bj e ctif  d e  c ar a ct éris er  u n e  p o p ul ati o n  i ntri ns è q u e m e nt b or d erli n e  

i n d é p e n d a m m e nt d u c o nt e xt e hist ori q u e, s o ci al et p oliti q u e, et d o n c i n d é p e n d a m m e nt d es st yl es 

c ult ur els  q ui  tr a v ers e nt  l es  t e n d a n c es  di a g n osti q u es  a ct u ell es.  C’ est  p o urt a nt  à  tr a v ers  c ett e 

l o gi q u e q u e l es p u bli c ati o ns m é di c o-ps y c h ol o gi q u es a p pr é h e n d e nt l e s f a ct e urs d’ â g e, d e s e x e, 

d e cl ass e, o u e n c or e d e r a c e. C el a a m è n e c es tr a v a u x à a d o p t er u n e l e ct ur e d e l a vi e h u m ai n e 

q ui pr és u p p os e q u e l e s o ci al p uiss e êtr e a ut o n o mis é, afi n d’ att ei n dr e l e n o y a u ps y c hi q u e o u 

n e ur al d’ u n tr o u bl e q ui e xist er ait i n d é p e n d a m m e nt d e s o n c o nt e xt e s o ci al d’ é m er g e n c e.  

C ett e r e pr és e nt ati o n d es êtr es h u m ai ns c orr es p o n d à c e q u e N or b ert Eli as n o m m e l’ h o m o 

ps y c hi atri c us 7 8  q ui  pr és u p p os e  u n e  di visi o n  r a di c al e  e ntr e  c e  q u’il  s e  p ass e  à  l’i nt éri e ur  d e 

l’i n di vi d u et c e q u’il s e p ass e à l’ e xt éri e ur. C el a a cti v e d ès l ors l’i d é e s el o n l a q u ell e l e c h a m p 

d’ a p pli c ati o n  d e  l a  ps y c hi atri e  et  d e  l a  ps y c h ol o gi e  c o m m e n c e  l à  o ù  s’ arr êt e  l e  c h a m p 

d’ a p pli c ati o n  d e  l a  s o ci ol o gi e,  et  i n v ers e m e nt.  C el a  e ntr aî n e  d es  l utt es  et  d es  f or m es  d e 

c o n c urr e n c e  e ntr e  s o ci ol o g u es  et  pr of essi o n n el·l es  d e  l a  s a nt é  m e nt al e,  q ui  o nt  p o urt a nt  u n 

m ê m e o bj et  : l es êtr es h u m ai ns et l e urs c o m p ort e m e nts. N or b ert Elias n ot e j ust e m e nt q u’  

«  À pr e mi èr e v u e, cl arifi er l es r el ati o ns e ntr e l a ps y c hi atri e et l a s o ci ol o gi e n e s e m bl e 
p as  êtr e  u n e  t â c h e  diffi cil e.  L es  a p p ar e n c es  s o nt  t o ut ef ois  tr o m p e us es.  L es  d e u x 
dis ci pli n es o nt p o ur o bj et l’ ét u d e d es êtr es h u m ai ns ; m ais n o us n e dis p os o ns p as p o u r 
l’i nst a nt d’ u n m o d èl e t h é ori q u e m o ntr a nt cl air e m e nt c o m m e nt l es diff ér e nt es s ci e n c es 
d e l’ h o m m e s’ e m b oît e nt l es u n es d a ns l es a utr es 7 9 .  » 

 
7 7  Br u c e M. Z. C o h e n, Ps y c hi atri c H e g e m o n y. A M ar xist T h e or y of M e nt al Ill n ess , L o n d o n, P al gr a v e M a c mill a n, 
2 0 1 6, p.  1 5 6‑ 1 6 4.  
7 8  N or b ert Eli as, «  II. S o ci ol o gi e et ps y c hi atri e ( 1 9 6 9-1 9 7 2)  » d a ns A u -d el à d e Fr e u d. S o ci ol o gi e, ps y c h ol o gi e, 
ps y c h a n al ys e , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 1 0, p. 4 7‑ 7 9. 
7 9  I bi d., p. 4 7  
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C e  p oi nt  a  ét é  ill ustr é  et  a n al ys é  p ar  M uri el  D ar m o n  à  p artir  d’ u n  r ef us  d e  t err ai n  e n 

ps y c hi atri e 8 0 . D a ns c ett e c o nfr o nt ati o n, l a s o ci ol o gi e est c a nt o n n é e à d es pr ati q u es et d es r é alit és 

d éfi ni es  c o m m e  n o n  p at h ol o gi q u es,  t a n dis  q u e  l a  ps y c hi atri e  s e ul e  a ur ait  l a  l é giti mit é 

d’ e x pli q u er  l es  di m e nsi o ns  p at h ol o gi q u es  d e  l’ e xist e n c e  h u m ai n e.  P o urt a nt,  l’ a p pr o c h e 

s o ci ol o gi q u e a m o ntr é t o ut s o n i nt ér êt s ur d es o bj ets a pri ori  p at h ol o gi q u es, c o m m e l ors q u e 

c ett e s o ci ol o g u e é cl air e l a c arri èr e a n or e xi q u e et l es str at é gi es d e p ositi o n n e m e nt s o ci al q u’ ell e 

r e c o u vr e8 1 . 

F a c e à c ett e mis e e n c o n c urr e n c e pr of essi o n n ell e e ntr e s o ci ol o g u es et ps y c hi atr es, s e 

p os e d o n c l a q u esti o n d e l a d éfi niti o n d u s o ci al , q ui n e r e n v oi e p as e x a ct e m e nt à l a m ê m e c h os e 

p o ur  l es  pr of essi o n n el·l es  d u  ps y c his m e  et  p o ur  l es  s o ci ol o g u es.  E n  eff et,  l es  pr e mi ers 

c o nsi d èr e nt c o m m e ét a nt s o ci al t o ut c e q ui est e xt éri e ur à l’i n di vi d u et q ui vi e nt s’ aj o ut er à u n 

n o y a u i n di vi d u el o u p e rs o n n el a pri ori  n o n -s o ci al. C e ci c orr es p o n d à l a c o n c e pti o n d e c e q u e 

N or b ert  Eli as  n o m m e  l’ h o m o  cl a us us, c’ est -à -dir e  l a  r e pr és e nt ati o n  d o mi n a nt e  d es  êtr es 

h u m ai ns d a ns l es s o ci ét és i n d ustri ell es c o nt e m p or ai n es, et d o nt l’ h o m o ps y c hi atri c us  est u n e 

v ersi o n « s o p histi q u é e  ». P o ur Eli as, c ett e r e pr és e nt ati o n d e l’ êtr e h u m ai n f o n cti o n n e e n c er cl es 

c o n c e ntri q u es, pr és u p p os a nt u n n o y a u o u u n e ess e n c e i n di vi d u ell e s ur l es q u els vi e n dr ai e nt s e 

s ur aj o ut er  d es  c o u c h es  s o ci al es.  Ai nsi,  p o ur  l es  pr of ess i o n n el·l es  d e  l a  s a nt é  m e nt al e,  l es 

i n di vi d us, q ui s o nt s o u v e nt d es p ati e nt· es, o c c u p e nt s e uls l e d e v a nt d e l a s c è n e, t a n dis q u e l es 

a ut r es p ers o n n es s o nt assi mil é es à u n arri èr e-pl a n q ui est p e u str u ct ur é et q u’ils et ell es n o m m e nt 

«  mili e u s o ci al  » o u e n c or e «  e n vir o n n e m e nt s o ci al  ».  

«  D a ns l’ es prit d es ps y c hi atr es, c’ est l’i n di vi d u –  l e p ati e nt –  q ui o c c u p e s e ul l e d e v a nt 
d e l a s c è n e. T o ut es l es a utr es p ers o n n es q ui l ui s o nt li é es s o nt assi mil é es à u n arri èr e -
pl a n  pl us  o u  m oi ns  str u ct ur é.  L es  t er m es  h a bit u ell e m e nt  utilis és  s o uli g n e nt et 
r e nf or c e nt c ett e str u ct ur e d e l a p er c e pti o n ps y c hi atri q u e et l’i m a g e d e l’ h o m m e q ui l ui 
est i n h ér e nt e. Il est c o ur a nt d e p arl er d e “ mili e u s o ci al ” d’ u n p ati e nt ; o n p e ut f air e 
r éf ér e n c e a u “ m a u v ais mili e u ” d’ u n e nf a nt si l’ o n e nt e n d p ar l à s a f a mill e ; o u pir e 
e n c or e, o n p e ut p arl er d e l a f a mill e, d u v oisi n a g e, d es c o m m u n a ut és o u d e t o ut e a utr e 
c o nfi g ur ati o n  s o ci al e  c o m m e  si  ell es  c o nstit u ai e nt  d e  l’ “ e n vir o n n e m e nt ”  d’ u n e 
p ers o n n e d o n n é e 8 2 .  » 

C ett e  r e pr és e nt ati o n  s e  r etr o u v e  eff e cti v e m e nt  d u  c ôt é  d es  tr a v a u x  m é di c o -ps y c h ol o gi q u es, 

m ais a ussi c h e z l es pr of essi o n n el·l es q u e j’ ai r e n c o ntr é· es 8 3 . D a ns c ett e l e ct ur e, l e tr o u bl e s er ait 

l à e n p uiss a n c e et d o n c f a ç o n n é a pr ès c o u p p ar u n e n vir o n n e m e nt s o ci al o u f a mili al. Il n’ est 

 
8 0  M uri el D ar m o n, «  L e ps y c hi atr e, l a s o ci ol o g u e et l a b o ul a n g èr e : a n al ys e d’ u n r ef us d e t err ai n  », G e n es es , 2 0 0 5, 
n o 5 8, n o  1, p. 9 8‑ 1 1 2.  
8 1  M uri el D ar m o n, D e v e nir a n or e xi q u e. U n e a p pr o c h e s o ci ol o gi q u e , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 0 8. 
8 2  N. Eli as, «  II. S o ci ol o gi e et ps y c hi atri e ( 1 9 6 9-1 9 7 2)  », art cit, p.  5 4.  
8 3  Cf. C h a pitr e 5. 1. 2. 3. N at ur alis ati o n d es é m oti o ns et dis c o urs s ur l e s o ci al.  
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d o n c p as ét o n n a nt q u e l a p e ns é e e n t er m es d e «  bi ais  » p uiss e s e d é v el o p p er, c ar ell e p ost ul e 

l’ e xist e n c e d’ u n e p ur et é d e l’ e ntit é o u d e l a s u bst a n c e q u e r e c o u vr e l e di a g n osti c, q ui s er ait 

f a ç o n n é  o u  tr a nsf or m é,  a pr ès  c o u p,  p ar  d es  c o u c h es  d e  s o ci al  q u’il s uffir ait  d’i d e ntifi er  et 

d’is ol er  afi n  d e  m es ur er  l e ur  i m p a ct  r es p e ctif  s ur  u n e  e ntit é a  pri ori  p ur e m e nt 

ps y c h o p h ysi ol o gi q u e.  

À l’i n v ers e, l a p ers p e cti v e s o ci ol o gi q u e, d u m oi ns c ell e q u e j’ a d o pt e d a ns c e tr a v ail, 

c o nsi d èr e q u e l es i n di vi d us s e r etr o u v e nt à d es p oi nts d e j o n cti o n o u d es n œ u ds d e r el ati o ns 

d’i nt er d é p e n d a n c es  sit u é es  a u  s ei n  d e  c o nfi g ur ati o ns  tr a v ers é es  p ar  d es  r a p p orts  s o ci a u x. 

L’ o nt ol o gi e d u c o m p ort e m e nt h u m ai n, et pl us gl o b al e m e nt d e l a vi e h u m ai n e, q ui est a d o pt é e 

p ar  c ett e  a p pr o c h e  r e n d  i n c o n gr u e  l’ o p p ositi o n  e ntr e  u n e  i nt éri orit é  q ui  s er ait  p ur e m e nt 

i n di vi d u ell e et u n e e xt éri orit é o ù l e s o ci al s er ait c a nt o n n é. À c e pr o p os, Wilfri e d Li g ni er n ot e 

j ust e m e nt q u e 

«  L es n é c essit és d e l a s ur vi e s o nt c o nst a m m e nt s p é cifi é es d a ns d es c o nt e xt es h u m ai ns 
diff ér e n ci és ; e n t o ut ét at d e c a us e, o n n e p e ut o p p os er d es t e n d a n c es s p o nt a n é es à d es 
f or c es  “ e n vir o n n e m e nt al es ”,  p ar c e  q u e  l es  pr e mi èr es  n’ e xist e nt,  n e  pr o d uis e nt  d es 
e ff ets q u’ e n t a nt q u’ ell es s o nt d éfi ni es p ar u n c o nt e xt e 8 4 .  » 

E n c e s e ns, c e q u e l’ o n p er ç oit c o m m e d u p ers o n n el o u d e l’i n di vi d u el est l e r és ult at d e «  plis 

si n g uli ers  d u  s o ci al 8 5   »,  c’ est-à -dir e  d e  l’i nt éri oris ati o n  et  d e  l’i n c or p or ati o n  d es  str u ct ur es 

s o ci al es à p artir d’ u n e p ositi o n s o ci al e si n g uli èr e. C ett e p ers p e cti v e p er m et d e s u bstit u er u n e 

p e ns é e di c h ot o mi q u e (i n di vi d u v ers us  s o ci ét é, ét at p at h ol o gi q u e v ers us  e n vir o n n e m e nt s o ci al), 

p ar u n e p e ns é e r el ati o n n ell e e n t er m es d e ni v e a u x o u d e di m e nsi o ns t o uj o urs e n i nt er a cti o n et 

li és  l es  u ns  a u x  a utr es  ( c oll e ctif,  i n di vi d u el,  ps y c h ol o gi q u e,  bi ol o gi q u e …).  E n  s ui v a nt  c ett e 

a p pr o c h e, u n tr o u bl e «  ps y  » est d o n c t o uj o urs d éj à s o ci al . V o ul oir l’is ol er d e f a ct e urs s o ci a u x, 

a pri ori d éfi nis c o m m e a ut a nt d e bi ais et d’ o bst a cl es à s a c o m pr é h e nsi o n, n e p arti ci p e d o n c 

q u’ à  l’ a cti v ati o n  d’ u n e  r e pr és e nt ati o n  c o n c er n a nt  l’ h u m a nit é  et  l a  c o m pr é h e nsi o n  d es 

c o m p ort e m e nts h u m ai ns q ui est s o ci o hist ori q u e m e nt sit u é e. C el a ris q u e al ors d’ e n g e n dr er d es 

c é cit és vis -à -vis d’ eff ets s o ci a u x et c ult ur els i m p e ns és 8 6 . 

L es s ci e n c es ps y c h ol o gi q u es et bi ol o gi q u es, m ais a ussi l es pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é 

m e nt al e, a d o pt e nt d o n c t e n d a n ci ell e m e nt u n e é pist é m ol o gi e p ositi vist e, d o nt l’ h ori z o n d’ att e nt e 

est d e s aisir d es c o m p ort e m e nts h u m ai ns d e m a ni èr e n e utr e et o bj e cti v e,  c’ est -à -dir e e n d e h ors 

 
8 4  Wilfri e d Li g ni er, Pr e n dr e. N aiss a n c e d’ u n e pr ati q u e s o ci al e él é m e nt air e , P aris, S e uil, 2 0 1 9, p.  1 7. 
8 5  B er n ar d L a hir e, D a ns l es plis si n g uli ers d u s o ci al. I n di vi d us, i nstit uti o ns, s o ci alis ati o ns , P aris, L a D é c o u v ert e, 
2 0 1 3.  
8 6  C’ est c e q u e d o c u m e nt d’ aill e urs Wilfri e d Li g ni er à pr o p os d’ u n dis p ositif e x p éri m e nt al e n n e ur os ci e n c es dit es 
« s o ci al es  ».  Wilfri e d  Li g ni er,  «  L es  n e ur os ci e n c es  n o n  s o ci al es  ?  À  pr o p os  d u  tr ait e m e nt  d e  l a  s o ci alit é  d a ns 
l’ ét u d e e x p éri m e nt al e d u c er v e a u » , A ct es d e l a r e c h er c h e e n s ci e n c es s o ci al es , 2 0 2 1, v ol. 2 4 0, n o  5, p. 7 8‑ 9 3.  
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d e t o ut e c o nt a mi n ati o n d u « s o ci al  ». C es c o m p ort e m e nts c orr es p o n dr ai e nt al ors à d es ét ats s oit 

s ai ns,  s oit  p at h ol o gi q u es,  et  r e ntr er ai e nt  al ors  d a ns  d es  c at é g ori es  di a g n osti q u es  dis cr èt es. 

C e p e n d a nt,  c ett e  p ers p e cti v e  p arti ci p e  à  n at ur alis er  et  u ni v ers ali s er  u n  p oi nt  d e  v u e  sit u é  et 

s o ci o -hist ori q u e m e nt  c o nstr uit.  C ett e  a p pr o c h e  a  ét é  criti q u é e  c o m m e  o n  l’ a  v u  p ar  S a n dr a 

H ar di n g 8 7 , d a ns l a m es ur e o ù ell e u ni v ers alis e u n p oi nt d e v u e c o nsi d ér é c o m m e o bj e ctif, m ais 

q ui n’ est p o urt a nt p as q u esti o n n é et q ui ris q u e d ès l ors d’i n visi bilis er d es p a ns e nti ers d e l a 

r é alit é.  

L a litt ér at ur e s ur l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e , q u e j e vi e ns d e pr és e nt er, a 

d o n c  t e n d a n c e  à  e u p h é mis er,  v oir e  à  i n visi bilis er,  l es  eff ets  d es  r a p p orts  s o ci a u x,  s oit  e n 

a d o pt a nt u n e p ers p e cti v e gl o b alis a nt e e n dis c ut a nt l a q u esti o n d e l’ é v ol uti o n i n diff ér e n ci é e d es 

s u bj e cti vit és,  s oit  e n  p er p ét u a nt  u n e  é pist é m ol o gi e  p ositi vist e  q ui  pr és u p p os e  u n e  p ossi bl e 

a ut o n o mis ati o n d es f a ct e urs s o ci a u x, q ui p e u v e nt al ors c o nstit u er a ut a nt d e «  bi ais  » à i d e ntifi er 

et à n e utr alis er. F a c e à c es d e u x é c u eils,  j’ a d o pt e d a ns c e tr a v ail u n e p ers p e cti v e s el o n l a q u ell e 

l’ e xist e n c e d es tr o u bl es «  ps ys  » n e p e ut p as êtr e is ol é e d es c o nt e xt es s o ci a u x a u s ei n d es q u els 

ils a p p ar aiss e nt et s e diff us e nt. Ai nsi, l e urs c o n diti o ns d’ é m er g e n c e s o nt d ét er mi n é es, e n gr a n d e 

p art i e, p ar d es e nj e u x s o ci a u x, c ult ur els et p oliti q u es, l es r e n d a nt d o n c r e d e v a bl es d’ u n e a n al ys e 

s o ci ol o gi q u e.  J e  m e  pl a c e  i ci  d a ns  l a  c o nti n uit é  d u  pr o gr a m m e  d e  l a  s o ci ol o gi e  d e  l a  s a nt é 

m e nt al e pr o p os é p ar B a ptist e Br oss ar d et A m y C h a n dl er 8 8 . E n eff et, p o ur c es d er ni er· es, u n e 

«  cris e d e s a nt é m e nt al e est a v a nt t o ut u n e cris e d es i n é g alit és   »8 9 . Il et ell e n ot e nt d’ aill e urs 

q u e  

«  L a s a nt é m e nt al e n’ est p as u n e q u esti o n d e s a nt é m e nt al e . C ett e f or m ul e e n f or m e 
d e  sl o g a n,  c ert es  r é d u ctri c e,  n’ e n  i n c ar n e  p as  m oi ns  l e  f ait  q u e  l a  s a nt é  m e nt al e 
c o n c er n e l es i n é g alit és, l es i d e ntit és, l es i m a gi n air es c ult ur els, l es dis cri mi n ati o ns, l a 
p oliti q u e,  l es  c at é g oris ati o ns,  l e  c a pit alis m e  et  l es  é m ot i o ns,  p ar mi  bi e n  d’ a utr es 
c h os es 9 0 .  » 

E n  s ui v a nt  c ett e  p ers p e cti v e,  il  s’ a git  d o n c  d e  s aisir  l es  c o n diti o ns  s o ci al es,  c ult ur ell es  et 

p oliti q u es p o ur q u e d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e p uiss e nt e xist er et f o n cti o n n er.  

 	

 
8 7  S. H ar di n g  ( dir.), F e mi nis m a n d M et h o d ol o g y , o p.  cit.  
8 8  B. Br oss ar d et A. C h a n dl er, E x pl ai ni n g M e nt al Ill n ess , o p.  cit.  
8 9  I bi d., p. 1 2 0, s o uli g n é p ar l es a ut e ur· es.  
9 0  I bi d., p. 1 3 2, m a tr a d u cti o n, s o uli g n é p ar l es a ut e ur· es.  
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Q u’ e st -c e	  q ui	 f ait	 e xi st e r	 l e	 t r o u bl e	  d e	 l a	  p e r s o n n alit é	
b o r d e rli n e  ? 	

U n e	f o r m e	 s y m b oli q u e	 d a n s	l a	 c ult u r e	 p s y c h ol o gi q u e 	

A u  d é b ut  d es  a n n é es  1 9 8 0,  R o b ert  C ast el  et  J e a n -Fr a n ç ois  l e  C erf  i d e ntifi ai e nt  u n 

i n v estiss e m e nt cr oiss a nt d a ns « l e ps y c h ol o gi q u e  », q u’ils d éfi niss ai e nt c o m m e «  u n e gr a n d e 

n é b ul e us e a u x c o nt o urs fl o us  » r e gr o u p a nt d es a p pr o c h es p arf ois c o ntr a di ct oir es, m ais q ui s e 

r ej oi g n e nt n é a n m oi ns d a ns l e urs eff ets.  

«  A u s ei n d e c et u ni v ers e n e x p a nsi o n q u e r e pr és e nt e “l e ” ps y c h ol o gi q u e, il n’ y a p as 
u n e ps y c h ol o gi e d o nt l a s ci e ntifi cit é s’i m p os er ait a u x y e u x d e t o us, m ais pl ut ôt d es 
ori e nt ati o ns, d es t e n d a n c es, d es d o ctri n es, d es é c ol es, d es t e c h ni q u es, d es e x p é di e nt s, 
d es r e c ett es, d es g a d g ets. D es a p pr o c h es diff ér e nt es, m ais t o ut a ussi ps y c h ol o gi q u es 
et d’ a m biti o n a ussi s ci e ntifi q u e, s e f o n d e nt s o u v e nt s ur d es c o n c e pti o ns a nt a g o nist es 
d e l’ h o m m e. P o ur pr e n dr e l es d e u x e xtr ê m es d e l a g a m m e, q u’ y a -t-il d e c o m m u n, p ar 
e x e m pl e,  e ntr e  l a  ps y c h a n al ys e  et  l a  m o difi c ati o n  c o m p ort e m e nt al e  ?  Ri e n  et 
b e a u c o u p 9 1 .  » 

P o ur  c es  a ut e urs,  l a  ps y c h ol o gi e  c orr es p o n d  ai nsi  à  «  c ett e  b é q uill e  d o nt  l’ h o m m e  o u 

l’i nstit uti o n m al a d es o nt d e pl us e n pl us b es oi n  », et « si ell e n e l es e m p ê c h e p as t o uj o urs d e 

b oit er, d u m oi ns l e ur é vit e -t-ell e l e pl us s o u v e nt d e t o m b er 9 2   ». C et i n v estiss e m e nt cr oiss a nt 

s’i ns crit ai nsi p o ur R o b ert C ast el d a ns l a diff usi o n d’ u n e «  n o u v ell e c ult ur e ps y c h ol o gi q u e 9 3   ». 

C ett e p ers p e cti v e e n t er m es d e c ult ur e est r e pris e p ar d e n o m br e u x tr a v a u x, q ui i d e ntifi e nt a u 

s ei n d e n os s o ci ét és d es «  c ult ur es di a g n osti q u es 9 4   », u n e «  c ult ur e d u s elf-H el p 9 5   », o u e n c or e 

u n e  «  c ult ur e  t h ér a p e uti q u e 9 6   ».  C es  d y n a mi q u es  c ult ur ell es  v é hi c ul er ai e nt  d es  r e gistr es 

e x pli c atifs ps y c h ol o gi q u es afi n d e d o n n er d u s e ns et d e m ettr e e n or dr e c ert ai n es diffi c ult és d e 

l’ e xist e n c e.  

 D a ns c e c a dr e, l es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e p e u v e nt êtr e a p pr é h e n d é es c o m m e d es 

« i di o m es  d e  d étr ess e  »  q ui,  s el o n  Art h ur  Kl ei n m a n,  «  crist allis e nt  à  p artir  d e  l a  d y n a mi q u e 

di al e cti q u e e ntr e l’ e x p éri e n c e c or p or ell e et l es c at é g ori es c ult ur ell es, e ntr e l’ e x p éri e n c e et l e 

 
9 1  R o b ert C ast el et J e a n -Fr a n ç ois l e  C erf, «  L e p h é n o m è n e «  ps y  » et l a s o ci ét é fr a n ç ais e. 1. V ers u n e n o u v ell e 
c ult ur e ps y c h ol o gi q u e  », L e D é b at , 1 9 8 0, v ol. 1, n o  1, p.  3.  
9 2  I bi d., p. 4.  
9 3  R. C ast el, L a g esti o n d es ris q u es , o p.  cit. , p. 1 2 1‑ 1 9 1.  
9 4  S. Bri n k m a n n, Di a g n osti c C ult ur es. A C ult ur al A p pr o a c h t o t h e P at h ol o giz ati o n of M o d er n Lif e , o p.  cit.  
9 5  E v a Ill o u z, S a vi n g t h e M o d er n S o ul. T h er a p y, E m oti o ns, a n d t h e C ult ur e of S elf -H el p , B er k el e y, U ni v ersit y of 
C alif or ni a Pr ess, 2 0 0 8.  
9 6  H ei di  Ri m k e,  «  S elf -h el p,  t h er a p e uti c  i n d ustri es,  a n d  n e oli b er alis m  »  d a ns  D a ni el  N e hri n g  et  al.  ( dir.), T h e 
R o utl e d g e I nt er n ati o n al H a n d b o o k of Gl o b al T h er a p e uti c C ult ur es , L o n dr es, R o utl e d g e, 2 0 2 0. 
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s e ns 9 7   ». C ett e n oti o n pr e n d r a ci n e, c o m m e l e s o uli g n e l’ a nt hr o p ol o g u e R a y m o n d M ass é, d a ns 

L a p hil os o p hi e d es f or m es s y m b oli q u es  d’ Er nst C assir er 9 8  o ù l e l a n g a g e n e f ait p as q u e r efl ét er 

l e r é el, m ais p arti ci p e à l e f a ç o n n er et l ui d o n n er u n e si g nifi c ati o n p ar d es «  mis es e n s c è n e  ». 

C es d er ni èr es c orr es p o n d e nt ai nsi à u n «  pr o c ess us d e f or m alis ati o n d es si g n es, à tr a v ers d es 

f or m es s y m b oli q u es9 9   ». 

E n  c e  s e ns,  l es  i di o m es  d e  d étr ess e  q u e  r e pr és e nt e nt  l es  c at é g ori es  d e  s a nt é  m e nt al e 

«  c o n d e ns e nt et tr a nsf or m e nt l’ e x p éri e n c e d e l a s o uffr a n c e e n a bstr a cti o ns, f or m es q ui r e n d e nt 

p ossi bl e  l a  c o m m u ni c ati o n  et  str u ct ur e nt  l’i nt ers u bj e cti vit é 1 0 0   ».  L es  c at é g ori es  d e  s a nt é 

m e nt al e, et l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  e n p arti c uli er, c o nstit u e nt ai nsi d es f or m es 

c ult ur ell es i n cl u a nt d es « si g n es  » q ui s’i ns cri v e nt d a ns u n e c ult ur e  p arti c uli èr e 1 0 1 . S el o n Al b a n 

B e ns a  et  Di di er  F assi n,  u n e  l e ct ur e  e n  t er m es  d e  c ult ur e  f ait  n é a n m oi ns  c o urir  u n  ris q u e 

d’ « i nt er pr ét ati o ns  a n hist ori q u es  s el o n  l es q u ell es  d es  r è gl es  tr a ns c e n d a nt es  a u x  pr ati q u es 

d éfi nir ai e nt  u n  or dr e  s y m b oli q u e  c o ntr ai g n a nt 1 0 2   ».  Il  s’ a git  d o n c  d’ e n vis a g er  l a  c ult ur e 

ps y c h ol o gi q u e  et  l es  f or m es  c ult ur ell es  q u e  s o nt  l es  c at é g ori es  d e  s a nt é  m e nt al e  d e  m a ni èr e 

s o ci o g é n éti q u e,  c’ est -à -dir e  iss u e  d e  d y n a mi q u es  s o ci al es  et  hist ori q u es,  et  c o m m e  d es 

s y m b ol es  dis p o ni bl es  d o nt  l es  us a g e s  s o ci a u x  v ari e nt  et  p arti ci p e nt  à  d es  c o nstr u cti o ns  d e 

si g nifi c ati o n p ot e nti ell e m e nt diff ér e n ci é es.  

Ai nsi, et à l’i nst ar d es a utr es o bj ets c ult ur els q ui s o nt « [ d es] o bj et[s] d’ us a g e d a ns u n 

c o nt e xt e s o ci al 1 0 3   », l’ e xist e n c e s o ci al e d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e r e p os e s ur d es pr ati q u es 

s o ci al es c o n cr èt es. C’ est j ust e m e nt c e q u e d o c u m e nt e u n arti cl e c oll e ctif c o n c er n a nt l a c at é g ori e 

«  a d di cti o n  a u  s e x e  »  q ui,  p ar a d o x al e m e nt,  a  c o n n u  u n e  e xt e nsi o n  et  u n e  diff u si o n  s a ns 

pr é c é d e nt a pr ès s a dis p ariti o n d es cl assifi c ati o ns ps y c hi atri q u es offi ci ell es, n ot a m m e nt d u D S M 

e n  1 9 9 4 1 0 4 . S el o n l es a ut e ur·i c es d e c et arti cl e, l a c at é g ori e «  a d di cti o n a u s e x e  » c o nstit u e d a ns 

l es di v ers c h a m ps o ù ell e cir c ul e (l e c h a m p ps y c h ot h ér a p e uti q u e, l e c h a m p d u dr oit, l e c h a m p 

 
9 7  Art h ur  Kl ei n m a n, T h e  Ill n ess  N arr ati v es. S uff eri n g,  H e ali n g,  A n d  T h e  H u m a n  C o n diti o n ,  N e w  Y or k,  B asi c 
B o o ks,  1 9 8 9,  p.  1 4  cit é  et  tr a d uit  p ar  R a y m o n d  M ass é,  «  L es  c o n diti o ns  d’ u n e  a nt hr o p ol o gi e  s é mi oti q u e  d e  l a 
d étr ess e ps y c h ol o gi q u e  », R e c h er c h e s é mi oti q u e / S é mi oti c I n q uir y , 1 9 9 9, v ol. 1 9, n o  1, p.  1 4.  
9 8  Er nst C assir er, L a p hil os o p hi e d es f or m es s y m b oli q u es. 1. L e l a n g a g e , P aris, É diti o ns d e Mi n uit, 1 9 7 2. 
9 9  R. M ass é, «  L es c o n diti o ns d’ u n e a nt hr o p ol o gi e s é mi oti q u e d e l a d étr ess e ps y c h ol o gi q u e  », art cit, p.  2 1.  
1 0 0  I bi d., p. 1 4.  
1 0 1  B yr o n J. G o o d, «  T h e h e art of w h at’s t h e m att er. T h e s e m a nti cs of ill n ess i n Ir a n  », C ult ur e, M e di ci n e a n d 
Ps y c hi atr y , 1 9 7 7, v ol. 1, n o  1, p. 2 5‑ 5 8.  
1 0 2  Al b a n B e ns a et Di di er F assi n, «  L es s ci e n c es s o ci al es f a c e à l’ é v è n e m e nt  », 2 0 0 2, v ol.  3 8, p. 5‑ 2 0 ( v ersi o n 
él e ctr o ni q u e § 2 3).  
1 0 3  Mi c k a el G ott di e n er et D a vi d R. Di c k e ns, «  S e mi oti cs a n d P ost m o d er nis m  » d a ns P ost m o d er nis m a n d S o ci al 
I n q uir y,  N e w  Y or k/ L o n d o n,  G uilf or d  Pr ess,  1 9 9 4,  p.  1 7 3  cit é  et  tr a d uit  p ar  R.  M ass é,  « L es  c o n diti o ns  d’ u n e 
a nt hr o p ol o gi e s é mi oti q u e d e l a d étr ess e ps y c h ol o gi q u e  », art cit.  
1 0 4  B a ptist e Br oss ar d et al., «  O n t h e S o ci al E xist e n c e of M e nt al H e alt h C at e g ori es: T h e C as e of S e x A d di cti o n  », 
S o ci al Pr o bl e ms , 2 0 2 3, p. 1‑ 1 6. 
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m é di ati q u e et l e c h a m p r eli gi e u x), u n o util dis c ursif q ui s ert d es i nt ér êts pr ati q u es et q ui f a cilit e 

l es  c o nt a cts  a v e c  l es  a utr es  c h a m ps.  Ai nsi,  p o ur  q u’ u n e  c at é g ori e  d e  s a nt é  m e nt al e  p uiss e 

«  e xist er  » d a ns di v ers es p a c es s o ci a u x, il f a ut d es c o n diti o ns p o ur q u’ ell e s oit u n o util dis c ursif 

q ui f o n cti o n n e, c’ est -à -dir e q ui s’i ns cri v e d a ns u n p a ys a g e s é m a nti q u e et s y m b oli q u e, c ert es 

m o u v a nt,  m ais  d éj à -l à.  E ns uit e,  il  f a ut  q u e  l a  c at é g ori e  e n  t a nt  q u’ o bj et  c ult ur el  e ntr e  e n 

« r és o n a n c e 1 0 5   »  a v e c  l es  diffi c ult és  et  l es  é ni g m es  r e n c o ntr é es  d a ns  l a  vi e  q u oti di e n n e. 

A utr e m e nt  dit,  l a  f or m e  s y m b oli q u e  et  c ult ur ell e  q u e  c o nstit u e  l a  c at é g ori e  d oit  êtr e  p er ç u e 

c o m m e  n é c ess air e  p o ur  r és o u dr e  l es  pr o bl è m es  et  diffi c ult és  r e n c o ntr és  a u  q u oti di e n.  C e tt e 

r és o n a n c e  n e  s e  r és u m e  d o n c  p as  à  l a  di m e nsi o n  dis c ursi v e,  m ais  s’ arti c ul e  a u x  di m e nsi o ns 

m at éri ell es  d a ns  l es q u ell es  s e  tr o u v e nt  l es  p ers o n n es  q ui  r é c e pti o n n e nt  et  s’ a p pr o pri e nt  l a 

c at é g ori e.  

«  C e  pr o c ess us  est  d’ a ut a nt  pl us  i m p ort a nt  q u’il  s o ul è v e  l a  p ossi bilit é  q u e  l es 
r e pr és e nt ati o ns,  l es  visi o ns  d u  m o n d e  o u  l es  dis c o urs  n e  s uffis e nt  p as  à  e x pli q u er 
l’ a p pr o pri ati o n d’ u n e c at é g ori e –  l es dis c o urs n e “fl ott e nt ” p as a u-d ess us d es s o ci ét és ; 
ils s o nt  i n c or p or és  et  i n c ar n és.  E n  d’ a utr es  t er m es,  l es  i n di vi d us  s o nt  pris  d a ns  d es 
c o ntr ai nt es m at éri ell es q ui n e p e u v e nt êtr e r é d uit es à l e ur u ni v ers s é m a nti q u e, m ais 
q ui s’ y e ntr e m êl e nt 1 0 6 .  »  

E nfi n,  p o ur  q u’ ell e  p uiss e  e xist er  s o ci al e m e nt,  l a  c at é g ori e  d oit  p o u v oir  f air e  di al o g u er  d es 

a ct e urs et a ctri c es iss u· es d’ u ni v ers s o ci a u x di v ers, s a ns q u’il y ait f or c é m e nt u n a c c or d d e f o n d 

q u a nt à l a si g nifi c ati o n et q u a nt a u x pr és u p p os és t h é ori q u es et  n or m atifs ass o ci és.  

E n  c e  s e ns,  u n e  c at é g ori e  d e  s a nt é  m e nt al e  q ui  «  e xist e  »  est  u n  «  o bj et  fr o nti èr e 1 0 7   » 

d e v a nt  êtr e  « s uffis a m m e nt  g é n éri q u e  p o ur  êtr e  r e d éfi ni e  d e  pl usi e urs  m a ni èr es,  v a g u e m e nt 

d éfi ni e  p o ur  f air e  s e ns  d a ns  d es  c o nt e xt es  v ari és,  à  tr a v ers  d es  r el ati o ns  et  d es  i nt er a cti o ns 

s o ci al es i n é g al es, t o ut e n r ésist a nt à d e l o n g u es c h aî n es d e r é a p pr o pri ati o ns 1 0 8   ». L’ e xist e n c e 

s o ci al e  d’ u n e  c at é g ori e  d e  s a nt é  m e nt al e  r e p os e  ai nsi  s ur  l e  f ait  q u’ ell e  c o nstit u e  u n o util 

dis c ursif  effi c a c e d a ns u n c o nt e xt e s é m a nti q u e d o n n é, u n o bj et c ult ur el  q ui r és o n n e a v e c d es 

pr o bl é m ati q u es pr ati q u es et m at éri ell es, ai nsi q u’ u n o bj et fr o nti èr e  q ui p er m et u n di al o g u e et 

d es é c h a n g es e ntr e a ct e urs et a ctri c es d e diff ér e nts u ni v ers s o ci a u x.  

 À l’ a u n e d e c es él é m e nts, c ett e t h ès e s er a arti c ul é e a ut o ur d u q u esti o n n e m e nt s ui v a nt  : 

q u ell es  pr ati q u es,  q u ell es  a ctri c es  et  a ct e urs , et  q u els  c o nt e xt es  f o nt  a ct u ell e m e nt  e xist er  l e 

 
1 0 5  T er e n c e E. M c D o n n ell, C hrist o p h er A. B ail et I d d o T a v or y, «  A T h e or y of R es o n a n c e  », S o ci ol o gi c al T h e or y , 
2 0 1 7, v ol.  3 5, n o  1, p. 1‑ 1 4.  
1 0 6  B. Br oss ar d et al., «  O n t h e S o ci al E xist e n c e of M e nt al H e alt h C at e g ori es  », art cit, p.  1 2, m a tr a d u cti o n.  
1 0 7  S us a n  L ei g h  St ar  et  J a m es  R.  Gri es e m er,  «  I nstit uti o n al  E c ol o g y,  “ Tr a nsl ati o ns ”  a n d  B o u n d ar y  O bj e cts: 
A m at e urs a n d Pr of essi o n als i n B er k el e y’s M us e u m of V ert e br at e Z o ol o g y, 1 9 0 7 -3 9  », S o ci al St u di es of S ci e n c e , 
1 9 8 9, v ol.  1 9, n o  3, p. 3 8 7‑ 4 2 0.  
1 0 8  B. Br oss ar d et al., «  O n t h e S o ci al E xist e n c e of M e nt al H e alt h C at e g ori es  », art cit, p.  1 3, m a tr a d u cti o n.  
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tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e   ?  Et  à  q u ell es  sit u ati o ns  pr o bl é m ati q u es  et  q u ell es 

diffi c ult és c ett e c at é g ori e d o n n e -t-ell e d u s e ns e n l es n o m m a nt  ? E n s o m m e, q u’ est -c e q ui f ait 

a uj o ur d’ h ui e xist er l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  et c o m m e nt  ?  

L a	 d o u bl e	 e xi st e n c e	 d u	 p s y c h ol o gi q u e 	

C o m m e  l e  n ot e  Art h ur  Kl ei n m a n,  l’ e xist e n c e  d e  c es  s y m b ol es  c ult ur els  q u e  s o nt  l es 

i di o m es  d e  d étr ess e  s’i ns crit  d a ns  u n e  di al e cti q u e  e ntr e  l’ e x p éri e n c e  d e  s o uffr a n c e  et  l a 

c at é g ori e  q ui  s ert  à  l a  n o m m er. C e  d o u bl e  ni v e a u  c orr es p o n d  à  u n e d o u bl e  e xist e n c e  d u 

ps y c h ol o gi q u e . E n eff et, l e ps y c h ol o gi q u e e xist e d a ns d es m ots, d es c at é g ori es, d es i nstit uti o ns, 

m ais a ussi d a ns d es c or ps, à tr a v ers d es r ess e ntis, d es c o m p ort e m e nts,  d es s o uffr a n c es.  

P o ur a b or d er c e d o u bl e ni v e a u d es e nj e u x d e l a s a nt é m e nt al e, o n p e ut s ui vr e l a c o n c e pti o n 

d u s o ci al é v o q u é e p ar Pi err e B o ur di e u d a ns s o n c o urs a u c oll è g e d e Fr a n c e d u 1 2  o ct o br e 1 9 8 2. 

L e s o ci al, s el o n c e d er ni er, et bi e n q u e s a d éfi niti o n p uiss e f air e o bj et d e l utt es 1 0 9 , c o m pr e n d 

t o uj o urs u n e d o u bl e e xist e n c e1 1 0 . Il s’i nstit u e, d’ u n e p art, d a ns d es c h os es, d es o bj ets o u d es 

m é c a nis m es,  et  il  s’i nt éri oris e  et  s’i n c or p or e,  d’ a utr e  p art,  d a ns  «  d es  m a ni èr es  d’ êtr e 

p er m a n e nt es q ui s o nt l e pr o d uit d’ u n tr a v ail d’i n c or p or ati o n, d’ a p pr e ntiss a g e 1 1 1   », c’ est-à -dir e 

d es  h a bit us.  C ett e  d o u bl e  e xist e n c e  pr és u p p os e  ai nsi  u n e  d o u bl e  o p ér ati o n  d u  tr a v ail 

s o ci ol o gi q u e  : l’ a n al ys e d es pr o c ess us d’ o bj e cti v ati o n d u s o ci al (l e s o ci al d a ns l es c h os es) et 

l’ a n al ys e d es pr o c ess us d’i n di vi d u ati o n d u s o ci al, à tr a v ers d es d y n a mi q u es d’i nt éri oris ati o n-

i n c or p or ati o n (l e s o ci al d a ns l es c or ps). L es c at é g oris ati o ns d e l a vi e m e nt ale 1 1 2  c orr es p o n d e nt 

d o n c  à  u n e  f or m e  s p é cifi q u e  d es  pr o c ess us  d’ o bj e cti v ati o n  d u  s o ci al,  et  c e  q u e  d ési g n e  l es 

c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e c orr es p o n d à u n e f or m e s p é cifi q u e d’i n di vi d u ati o n d u s o ci al.  

F a c e à c e c o nst at, il s’ a gi r a d o n c d’ ét u di er l es pr ati q u es d es s p é ci alist es d e l’ o bj e cti v ati o n 

d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e q u e s o nt l es t h ér a p e ut es et l es s p é ci alist es d es s ci e n c es 

d u ps y c his m e o u d u c er v e a u, ai nsi q u e l a c o nstit uti o n, l a cir c ul ati o n, et l a r é c e pti o n d e l e urs 

 
1 0 9  «  L’ é v ol uti o n  d es  p er c e pti o ns  c o n c er n a nt  c e  q ui  est  s o ci ol o gi q u e  et  c e  q ui  n e  l’ est  p as  s o ul è v e  l e  d éli c at 
pr o bl è m e d e l a d éfi niti o n d u "s o ci al ", et pl us pr é cis é m e nt l a q u esti o n d es l utt es s ci e ntifi q u es a y a nt p o ur e nj e u l e 
m o n o p ol e  d e  l a  d éfi niti o n  l é giti m e  d u  "s o ci al "  »,  B er n ar d  L a hir e,  «  S o ci ol o gi e,  ps y c h ol o gi e  et  s o ci ol o gi e 
ps y c h ol o gi q u e  », H er m es, L a R e v u e , 2 0 0 5, n ° 4 1, no  1, p.  1 5 3.  
1 1 0  «  L a  d o u bl e  e xist e n c e  d u  s o ci al  »,  d a ns  Pi err e  B o ur di e u, S o ci ol o gi e  g é n ér al e,  V ol.  1.  C o urs  a u  C oll è g e  d e 
Fr a n c e ( 1 9 8 1 -1 9 8 3) , P aris, É diti o ns P oi nts, 2 0 1 9, p.  2 3 0‑ 2 3 4. 
1 1 1  I bi d., p. 2 3 3.  
1 1 2  J’ utilis e l’ e x pr essi o n d e «  vi e m e nt al e  », c ar l e t er m e «  m e nt al  » p er m et, à m o n s e ns, d e t e nir e ns e m bl e d es 
él é m e nts q ui r e n v oi e nt a u «  ps y c h ol o gi q u e  », a u «  ps y c hi q u e  », a u «  c o g nitif  », ai nsi q u’ a u «  n e ur o bi ol o gi q u e  ». 
E n c e s e ns, l a vi e m e nt al e c o nstit u e l’ o bj et pri n ci p al d ’ u n e c ult ur e ps y c h ol o gi q u e  q ui, c o m m e j e l e m o ntr er ai, s e 
f ait a uj o ur d’ h ui n e ur o ps y c h ol o gi q u e, et  q ui n e s e c o nt e nt e p as d e pr o d uir e d u s e ns et d es o utils à d esti n ati o n d e c e 
q ui  est  c o d é  c o m m e  d u  ps y c h ol o gi q u e,  m ais  est  a ussi  à  d esti n ati o n  d e  c e  q ui  est  p er ç u  c o m m e  r el e v a nt  d u 
n e ur o bi ol o gi q u e . 
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s a v oirs.  C’ est -à -dir e  l a  m a ni èr e  d o nt  c ett e  c at é g ori e  di a g n osti q u e  vi e nt  a u  j o ur  p uis  v a 

« f o n cti o n n er  »,  et  d o n c  e xist er,  d e  m a ni èr e  diff ér e n ci é e,  d u  c ôt é  d es  pr of essi o n n el·l es  d e  l a 

s a nt é m e nt al e et d u c ôt é d es p ers o n n es di a g n osti q u é es o u a ut o -di a g n osti q u é es. Il s’ a gir a ai nsi 

d e s e d e m a n d er  : «  Q u els s o nt [ …] l es eff ets s o ci a u x d u p ass a g e d’ u n s e nti m e nt diff us, i m pli cit e 

–  u n m al ais e p ar e x e m pl e –  à l’ ét at d e dis c o urs v er b al o u d e dis c o urs é crit  ?  ». C el a p er m ettr a 

al ors d e r e n dr e c o m pt e d e « l’ u n d es eff ets s o ci a u x l es pl us f or mi d a bl es  », c’ est -à -dir e «  c el ui 

q ui est pr o d uit p ar l e f ait d e dir e q u el q u e c h os e q ui n’ ét ait p as dit  ».  

C ett e  es p è c e  d’ o bj e cti v ati o n  él é m e nt air e  q u’ est  l’ e x pli cit ati o n  d a ns  l e  dis c o urs, a 
f orti ori d a ns l’ é crit, a f orti ori  d a ns u n dis c o urs d ot é d’ a ut orit é c o m m e l e dr oit, est u n 
d es eff ets s o ci a u x l es pl us f a nt asti q u es, l es pl us p uiss a nts, et il y a d es g e ns d o nt l e 
m éti er,  l a  f o n cti o n  s o ci al e  est  d’ êtr e  d es  s p é ci alist es  d e  l’ o bj e cti v ati o n  [ …].  Q u’il 
s’ a giss e  d e  p oliti q u e  o u  d e  ps y c h ol o gi e,  l e  p ass a g e  d e  l’ e x p éri e n c e  v é c u e,  diff us e, 
c o nf us e,  d u  s e nti m e nt  i n di vi d u el  o u  c oll e ctif  m al  c o nstit u é  à  l a  d é cl ar ati o n  et  à  l a 
m a nif est ati o n,  c’ est -à -dir e  à  l’ o bj e cti v ati o n  p u bli q u e  a v e c  l’ offi ci alis ati o n  q u’ ell e 
i m pli q u e, est u n a ct e s o ci al d e pr e mi èr e i m p ort a n c e q ui n e f ait ri e n p uis q u e c e q ui est 
dit e xist e d éj à –  «  T u n e m e c h er c h er ais p as, si t u n e m’ a v ais p as tr o u v é  » [ P as c al, 
P e ns é es , é d. L af u m a, 9 1 9 ( 5 5 3)], «  L e pr o p h èt e pr ê c h e d es c o n v ertis  », et c. M ais l e 
pr o p h èt e q ui dit d es c h os es q u e l es c o n v ertis d e m a n d ai e nt à e nt e n dr e e x er c e u n e a cti o n 
t o ut  à  f ait  c a pit al e  et  e xtr a or di n air e  e n  dis a nt  a u x  g e ns  d es  c h os es  q u’ à  l a f ois  ils 
s a v ai e nt et q u’ils n e s a v ai e nt p as p uis q u’ils n e s a v ai e nt p as l es dir e.  » 1 1 3  

L a s e c o n d e o p ér ati o n s o ci ol o gi q u e q u e pr és u p p os e c ett e d o u bl e e xist e n c e d u s o ci al c o nsist e à 

e x a mi n er  l e  pr o c ess us  d’i nt éri oris ati o n  et  d’i n c or p or ati o n  d es  str u ct ur es  s o ci al es  p ar  l es 

i n di vi d us,  et  c o m m e nt  c es  str u ct ur es  s e  tr a nsf or m e nt  e n  dis p ositi o ns  p erm a n e nt es  c h e z  l es 

s e c o n ds.  

À  p artir  d e  c ett e  d o u bl e  o p ér ati o n, j’i nt err o g er ai  d a ns  c ett e  t h ès e l es  tr a ns a cti o ns  et  l es 

r el ati o ns  q ui  s’ o p èr e nt  e ntr e  l es  pr o c ess us  d’ o bj e cti v ati o n  d u  ps y c h ol o gi q u e –  q ui 

c orr es p o n d e nt i ci pri n ci p al e m e nt a u tr a v ail d es pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é m e nt al e a ut o ur d e 

l a  c at é g ori e tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  –  et  l es  pr o c ess us  d’i n di vi d u ati o n  d u 

ps y c h ol o gi q u e –  i ci  r el e v a nt  d e  l’ é m er g e n c e  d e  s o uffr a n c es  ai nsi  q u e  d es  m o d alit és 

d’ a p pr o pri ati o ns et d’ us a g es d’ u n e c at é g ori e di a g n osti q u e, et d e c e q u’ ell es s u p p os e nt e n t er m es 

d e tr aj e ct oir es, d e c a pit a u x, o u e n c or e d e dis p ositi o ns. A utr e m e nt dit, j’ a p pli q u e à m o n o bj et d e 

r e c h er c h e l’i nt err o g ati o n s ui v a nt e : c o m m e nt l e « s o ci al i n di vi d u é  » e ntr e e n r el ati o n a v e c l e 

« s o ci al o bj e cti v é  »  ? C ett e m a ni èr e d’i nt err o g er l e m o n d e s o ci al p er m et, s el o n Pi err e B o ur di e u, 

d e  

 
1 1 3  I bi d., p. 2 3 5.  
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« s u bstit u[ er] à l’ o p p ositi o n or di n air e i n di vi d u/s o ci ét é u n e o p p ositi o n c o nstr uit e, u n e 
o p p ositi o n e ntr e l e s o ci al à l’ ét at i n c or p or é q u e j’ a p p ell e h a bit us et l e s o ci al à l’ ét at 
o bj e cti v é q u e j’ a p p ell er ai c h os e s o ci al e o u m é c a nis m e s o ci al o u c h a m p 1 1 4 .  »  

C ett e m a ni èr e d e c o nstr uir e u n e d é m ar c h e s o ci ol o gi q u e r e n d d o n c o p ér ati o n n ell e l’ a p pr o c h e e n 

t er m es d e ni v e a u x t o uj o urs e n r el ati o n (i n di vi d u el, c oll e ctif, ps y c h ol o gi q u e, bi ol o gi q u e …) q u e 

j’ ai  é v o q u é e  pr é c é d e m m e nt.  E n  c el a,  j e  c o nsi d èr e  d o n c  d a ns  c ett e  t h ès e  q u e  l es  c at é g ori es 

«  ps ys  », c’ est -à -dir e l es di a g n osti cs et l es s a v oirs m é di c o -ps y c h ol o gi q u es, s o nt d o n c d es c h os es 

s o ci al es q ui f o n cti o n n e nt c o m m e d es o bj ets c ult ur els. C es c at é g ori es c o nstit u e nt e n eff et d es 

f or m es d e dis c o urs pr o d uit es p ar l’ o bj e ctiv ati o n d’ e x p éri e n c es p er ç u es c o m m e pr o bl é m ati q u es 

o u diffi cil es.  

T o ut a u l o n g d es pr o c h ai ns c h a pitr es, j’i nt err o g er ai e n c e s e ns l’ e xist e n c e s o ci al e d u 

ps y c h ol o gi q u e  à tr a v ers l a pl ur alit é d es  l o gi q u es d e l’ o bj e cti v ati o n et d e l’i n di vi d u ati o n d e l a 

s a nt é m e nt al e, a u pris m e d’ u n e c at é g ori e d e s a nt é m e nt al e g e nr é e  : l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é 

b or d erli n e . 

D é p a s s e r	l e	 p a r a d o x e	 d e	l a	 c riti q u e	 d e s	 c at é g o ri e s	 d e	 s a nt é	 m e nt al e 	

C ett e  d o u bl e  e xist e n c e  d u  ps y c h ol o gi q u e  f ait  é c h o  à  u n  p ar a d o x e  s o uli g n é  p ar  q u el q u es 

tr a v a u x à pr o p os d es criti q u es f é mi nist es d e l a s a nt é m e nt al e et d e l a ps y c hi atri e. E n s ui v a nt l a 

r e v u e d e litt ér at ur e r é alis é e p ar J o a n B usfi el d d a ns s o n o u vr a g e M e n, W o m e n a n d M a d n ess 1 1 5 , 

tr ois  pri n ci p al es  li g n es  d’ a n al ys es  p e u v e nt  êtr e  i d e ntifi é es  d a ns  l a  litt ér at ur e  f é mi nist e. 

Pr e mi èr e m e nt,  c ert ai ns  tr a v a u x  p oi nt e nt  l a  m a ni èr e  d o nt  l es  pr ati q u es  et  l es  r e g ar ds 

pr of essi o n n els s o nt i m pr é g n és p ar l e g e nr e, c e q ui i nfl u e n c e l es i nt er a cti o ns  e ntr e l es p ati e nt· es 

et l es pr of essi o n n el·l es e n c o nt e xt e cli ni q u e. I ci, l a diff ér e n c e d es s e x es est n at ur alis é e p ar l es 

pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é m e nt al e, c’ est -à -dir e q u e l es v ari ati o ns d e l e urs p er c e pti o ns et d e 

l e urs pr ati q u es cli ni q u es s o nt j ustifi é es p ar u n e s u p p os é e «  n at ur e  » diff ér e nt e d es h o m m es et 

d es  f e m m es 1 1 6 .  D e u xi è m e m e nt,  d es  tr a v a u x  i nt err o g e nt  l a  c o nstit uti o n  d es  s a v oirs  et  d es 

c at é g ori es  d e  s a nt é  m e nt al e,  et  l a  m a ni èr e  d o nt  l e  g e nr e  y  est  i nt é gr é.  L’ o u vr a g e  d e  P h yllis 

 
1 1 4  I bi d., p. 2 3 7.  
1 1 5  J o a n B usfi el d, M e n, W o m e n a n d M a d n ess: U n d erst a n di n g G e n d er a n d M e nt al Dis or d er , B asi n gst o k e, P al gr a v e 
M a c mill a n, 1 9 9 6.  
1 1 6  P h yllis C h esl er, W o m e n a n d M a d n ess , C hi c a g o, C hi c a g o R e vi e w Pr ess, 2 0 1 8 ; B ar b ar a E hr e nr ei c h et D eir dr e 
E n glis h, C o m pl ai nts & Dis or d ers. T h e S e x u al P oliti cs of Si c k n ess , N e w Y or k, T h e F e mi nist Pr ess at C U N Y, 2 0 1 1 ; 
B ar b ar a E hr e nr ei c h et D eir dr e E n glis h, F or H er O w n G o o d. T w o C e nt uri es of t h e E x p erts A d vi c e t o W o m e n , N e w 
Y or k, A n c h or, 2 0 0 5.  
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C h esl er, W o m e n a n d M a d n ess 1 1 7  a ét é p arti c uli èr e m e nt i nfl u e nt p o ur c ett e a p pr o c h e, et J o a n 

B usfi el d l e r és u m e ai nsi  :  

«  S a t h ès e c o nsist e à dir e q u e l e g e nr e est i nt é gr é d a ns l e c o n c e pt m ê m e d e tr o u bl e 
m e nt al et q u’il e xist e u n “ d e u x p oi ds, d e u x m es ur es ” e n m ati èr e d e s a nt é m e nt al e, a v e c 
p o ur  c o ns é q u e n c e  q u e  l es  f e m m es  s o nt  pl us  s us c e pti bl es  q u e  l es  h o m m es  d’ êtr e 
d éfi ni es c o m m e s o uffr a nt d e tr o u bl es m e nt a u x 1 1 8 .  » 

O n  r etr o u v e  c e  c o nst at  d a ns  l e  tr a v ail  d e  J a n e  Uss h er  p o ur  q ui  l es  f e m m es  s o nt  d a v a nt a g e 

assi g n é es à l a f oli e d a ns u n c o nt e xt e s o ci al mis o g y n e q ui sil e n ci e l es f e m m es e n l e ur r etir a nt 

l e ur p o u v oir d’ a gir1 1 9 . Pl us r é c e m m e nt, et d a ns l e c o nt e xt e fr a n c o p h o n e, o n p e ut r etr o u v er c e 

c o nst at d e l a p at h ol o gis ati o n et d e l a ps y c hi atris ati o n d es d é vi a n c es f é mi ni n es a u s ei n d u tr a v ail 

d e C oli n e C ar di et d e G e n e vi è v e Pr u v ost à pr o p os d e l a vi ol e n c e d es f e m m es 1 2 0 , o u e n c or e d e 

c el ui d’ Art h ur V u att o u x q ui s o uli g n e l a s a nit aris ati o n d u p ar c o urs d es q u el q u es a d ol es c e nt es 

q ui  s e  tr o u v e nt  c o nfr o nt é es  à  l a  j usti c e,  n ot a m m e nt  e n  t er m es  d e  s a nt é  m e nt al e 1 2 1 . 

Tr oisi è m e m e nt, et t o uj o urs p o ur e x pli q u er l a s urr e pr és e nt ati o n d es f e m m es di a g n osti q u é es et 

pris es e n c h ar g e e n ps y c hi atri e o u e n ps y c h ot h ér a pi e, d es tr a v a u x o nt e x pl or é l es eff ets d e l a 

p ositi o n s o ci al e d es f e m m es d a ns l’ es p a c e s o ci al gl o b al, e n m o ntr a nt c o m m e nt c ell e -ci f a v oris e 

l e  d é v el o p p e m e nt  d e  s o uffr a n c e  et  d o n c  d e  tr o u bl es  m e nt a u x1 2 2 .  À  p artir  d e  c es  pri n ci p al es 

li g n es d e criti q u es : 

«  C ert ai ns  a ut e urs  o nt  c e p e n d a nt  s o ut e n u  [ q u e]  l a  p ositi o n  f é mi nist e  est 
c o ntr a di ct oir e  : il s er ait ill o gi q u e d e v o ul oir à l a f ois r e m ettr e e n q u esti o n l a c at é g ori e 
et d’ affir m er q u e l es f e m m es s o nt pl us s us c e pti bl es d’ êtr e p o uss é es à l a f oli e et a u x 
tr o u bl es m e nt a u x e n r ais o n d e l e ur o p pr essi o n1 2 3 .  » 

J o a n B usfi el d a c o ns a cr é u n arti cl e à c ett e a p p ar e nt e c o ntr a di cti o n, q ui pr e n d l a f or m e d’ u n e 

o p p ositi o n e ntr e l a m al a di e m e nt al e e n t a nt q u e pr o d uit s o ci al ( s o ci al pr o d u ct ) et l a m al a di e 

m e nt al e e n t a nt q u e c o nstr uit s o ci al ( s o ci al c o nstr u ct ). C ett e s o ci ol o g u e s o uti e nt d a ns c et arti cl e 

q u e c es d e u x p ositi o ns n e s o nt e n ri e n i n c o m p ati bl es 1 2 4 . Ell e r e vi e nt t o ut d’ a b or d s ur l a criti q u e 

 
1 1 7  P. C h esl er, W o m e n a n d M a d n ess , o p.  cit.  
1 1 8  J. B usfi el d, M e n, W o m e n a n d M a d n ess , o p.  cit. , p. 4 m a tr a d u cti o n.  
1 1 9  J a n e M. Uss h er, W o m e n’s M a d n ess. Mis o g y n y or M e nt al Ill n ess ? , A m h erst, U ni v ersit y of M ass a c h us etts Pr ess, 
1 9 9 2.  
1 2 0  C oli n e C ar di et G e n e vi è v e Pr u v ost  ( dir.), P e ns er l a vi ol e n c e d es f e m m es , P aris, l a D é c o u v ert e, 2 0 1 7. 
1 2 1  Art h ur  V u att o u x,  «  L e  tr ait e m e nt  s a nit air e  d e  l’ a d ol es c e n c e  c o nfr o nt é e  à  l a  j usti c e  :  u n e  a p pr o c h e 
i nt ers e cti o n n ell e », S ci e n c es s o ci al es et s a nt é , 2 0 1 9, v ol. 3 7, n o  2, p.  1 5‑ 2 0.  
1 2 2  J o a n B usfi el d cit e, e ntr e a utr es, A n n O a kl e y, S u bj e ct W o m e n , O xf or d, Bl a c k w ell P u blis h ers, 1 9 8 1. 
1 2 3  J. B usfi el d, M e n, W o m e n a n d M a d n ess , o p.  cit. , p. 5 m a tr a d u cti o n.  
1 2 4  J o a n B usfi el d, «  M e nt al ill n ess as s o ci al pr o d u ct or s o ci al c o nstr u ct: a c o ntr a di cti o n i n f e mi nists’ ar g u m e nts ?  », 
S o ci ol o g y of H e alt h & Ill n ess , 1 9 8 8, v ol. 1 0, n o  4, p. 5 2 1‑ 5 4 2.  
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f or m ul é e p ar P et er S e d wi g1 2 5  q ui i d e ntifi e d e u x f or m ul ati o ns a p p ar e m m e nt c o ntr a di ct oir es d a ns 

l es tr a v a u x f é mi nist es. J o a n B usfi el d r és u m e c ett e criti q u e e n c es t er m es : 

«  D a ns  l’ u n e  d es  f or m ul ati o ns,  l a  m al a di e  m e nt al e  s e  v oit  a c c or d er  u n e  r é alit é 
e x p éri e nti ell e  i m p ort a nt e –  c’ est  u n e  c o n diti o n  q ui  r efl èt e  l es  i n é g alit és  et 
l’ e x pl oit ati o n q ui e xist e nt d a ns l a s o ci ét é c o nt e m p or ai n e et l’ o p pr essi o n d es f e m m es 
e n p arti c uli er  : c’ est u n pr o d uit d e l a sit u ati o n s o ci al e d éf a v or a bl e d es f e m m es, et, e n 
f ait,  u n e  m es ur e  d e  c ett e  sit u ati o n.  D a ns  l’ a utr e,  l a  m al a di e  m e nt al e  est  c o nsi d ér é e 
c o m m e u n e éti q u ett e a p pli q u é e d e m a ni èr e i n a p pr o pri é e et i n c orr e ct e a u x p ers o n n es 
s a ns p o u v oir, c o m m e u n m o y e n d e c o ntr ôl e s o ci al 1 2 6 .  » 

F a c e  à  c es  d e u x  f or m ul ati o ns, a  pri ori  p ar a d o x al es,  l a  q u esti o n  p os é e  est  d o n c  l a  s ui v a nt e  : 

c o m m e nt  criti q u er  l es  c o n c e pts  n o m m a nt  d es  tr o u bl es  ps y c hi q u es  et  l es  pr ati q u es  cli ni q u es 

ass o ci é es, q ui i nt è gr e nt d o n c d a ns l e ur c o nstr u cti o n d es pr és u p p os és n or m atifs et d e g e nr e, t o ut 

e n m ett a nt e n a v a nt q u e c ert ai ns f a ct e urs s o ci a u x a m è n e nt l es i n di vi d us à êtr e c o nfr o nt és à d es 

m al a di es  o u  d es  tr o u bl es  m e nt a u x,  r e pr e n a nt d e  f a ct o  c e  q u e  l a  pr e mi èr e  p ost ur e  e nt e n d 

criti q u er  ? J o a n B usfi el d r é p o n d e n s o uli g n a nt q u ’ 

« Il  n’ est  p as  d u  t o ut  c o ntr a di ct oir e,  d’ a n al ys er  d e  m a ni èr e  criti q u e  l es  c o n c e pts  d e 
tr o u bl es  m e nt a u x  et  d e  s o uli g n er  l a  m a ni èr e  d o nt  l e  g e nr e  y  est  i nt é gr é,  t o ut  e n 
e x a mi n a nt l es f a ct e urs q ui p e u v e nt a m e n er l es f e m m es ( et l es h o m m es) à s e s e ntir et à 
a gi r d’ u n e m a ni èr e q ui l es pl a c e d a ns l es li mit es d es tr o u bl es m e nt a u x t els q u’ils s o nt 
a ct u ell e m e nt c o nstit u és 1 2 7 .  »  

Et e n eff et, c ett e d er ni èr e pr é cis e d a ns s o n arti cl e s ur l e s uj et q u’  

«  Affir m er  q u e  l es  p h é n o m è n es  q ui  o nt  ét é  hist ori q u e m e nt  c o nstit u és  c o m m e  d es 
m al a di es m e nt al es o nt l e urs r a ci n es d a ns l es diffi c ult és d e l a vi e d es f e m m es n’ est p as 
i n c o m p ati bl e  a v e c  l’i d é e  q u’il  f a ut  s o uli g n er  l a  n at ur e  s o ci al e  et  l es  c o ns é q u e n c es 
s o ci al es d e l a d éfi niti o n d’ u n e f e m m e c o m m e m e nt al e m e nt m al a d e. Ell e n’ est p as n o n 
pl us  i n c o m p ati bl e  a v e c  l’ affir m ati o n  s el o n  l a q u ell e  l’ éti q u ett e " m al a di e  m e nt al e " , 
c o m pt e t e n u d es i d é es et d es pr ati q u es a ct u ell es, i nt er pr èt e s o u v e nt l es p h é n o m è n es e n 
q u esti o n d’ u n e  m a ni èr e  q ui  v a  à  l’ e n c o ntr e  d es  b es oi ns  d es  f e m m es  et  i g n or e  l es 
c o n diti o ns  s o ci al es  q ui  s o nt  à  l’ ori gi n e  d e  l e urs  pr o bl è m es.  Ell e  n’ est  p as  n o n  pl us 
i n c o m p ati bl e  a v e c  l’i d é e  q u e  l’i d e ntifi c ati o n  d u  c o m p ort e m e nt  d es  f e m m es  c o m m e 
p at h ol o gi q u e i m pli q u e  s o u v e nt l’ e x er ci c e d’ u n p o u v oir p atri ar c al. [ …] C e n’ est d o n c 
p as q u e l es d e u x p ositi o ns s oi e nt c o ntr a di ct oir es, m ais pl ut ôt q u’ ell es s o nt l es d e u x 
f a c es d’ u n e m ê m e m é d aill e : e n eff et, c’ est l’i n c a p a cit é à e x a mi n er l e c o nt e xt e s o ci al 
et l es ori gi n es s o ci al es d es p h é n o m è n es q u e l’ o n r e gr o u p e a uj o ur d’ h ui s o us l e t er m e  
g é n ér al  d e  m al a di e  m e nt al e  q ui  est  à  l’ ori gi n e  d e  l a  pl u p art  d es  criti q u es  et  d e 
l’ o p p ositi o n à c e t er m e l ui-m ê m e 1 2 8 .  » 

 
1 2 5  P et er S e d g wi c k, Ps y c h o P oliti cs , L o n d o n, P arl u x, 2 0 0 5. 
1 2 6  J. B usfi el d, «  M e nt al ill n ess as s o ci al pr o d u ct or s o ci al c o nstr u ct  », art cit, p.  5 2 2, m a tr a d u cti o n.  
1 2 7  J. B usfi el d, M e n, W o m e n a n d M a d n ess , o p.  cit. , p. 5 m a tr a d u cti o n.  
1 2 8  J. B usfi el d, «  M e nt al ill n ess as s o ci al pr o d u ct or s o ci al c o nstr u ct  », art cit, p.  1 6‑ 1 7, m a tr a d u cti o n, j e s o uli g n e.  
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C es d e u x f a c es d e l a m é d aill e d e l a s a nt é m e nt al e s o uli g n é es p ar J o a n B usfi el d c orr es p o n d e nt 

a u x d e u x ni v e a u x d u ps y c h ol o gi q u e, à s a d o u bl e e xist e n c e. E n eff et, l a p ers p e cti v e q ui c o nsist e 

à p e ns er l a m al a di e m e nt al e c o m m e ét a nt u n e éti q u ett e a p pli q u é e à d es p ers o n n es pri v é es d e 

p o u v oir  d a ns  u n  o bj e ctif  d e  c o ntr ôl e  s o ci al  c orr es p o n d  a u  ni v e a u  d e  l a  c o nstr u cti o n  d es 

c at é g ori es et d e l e urs us a g es, et d o n c a u ni v e a u d es pr o c ess us d’ o bj e cti v ati o n d u ps y c h ol o gi q u e. 

L a p ers p e cti v e q ui c o nsist e à p e ns er l a m al a di e  m e nt al e c o m m e ét a nt l e r és ult at d’ u n e r é alit é 

e x p éri e nti ell e f ait e d’ é pr e u v es, d e v é c us d’i n é g alit és, d e f or m es d’ e x pl oit ati o n et d e d o mi n ati o n 

c orr es p o n d a u ni v e a u d e l a pr o d u cti o n s o ci al e d e l a s o uffr a n c e, et d o n c a u ni v e a u d es pr o c ess us 

d’i n di vi d u ati o n d u s o ci al.  

L’ a p p ar e nt e c o ntr a di cti o n e ntr e c o nstr u cti o n et pr o d u cti o n d es tr o u bl es n’ e n est d o n c 

p as  u n e,  m ais  c orr es p o n d  bi e n  pl ut ôt  à  l a  d o u bl e  e xist e n c e  d u  ps y c h ol o gi q u e.  C ett e  d o u bl e 

e xist e n c e  n e  c o nstit u e  p as  u n e  c o ntr a di cti o n  o u  u n  p ar a d o x e  é pist é m ol o gi q u e,  ell e  c o nstit u e 

pl ut ôt d e u x ni v e a u x d e l’ a n al ys e  q ui p e u v e nt êtr e arti c ul és et d oi v e nt, à m o n s e ns, êtr e t e n us 

e ns e m bl e  a u  s ei n  d e  l a  s o ci ol o gi e  d e  l a  s a nt é  m e nt al e.  Il  s’ a gir a  ai nsi  d a ns  c ett e  t h ès e 

d’i nt err o g er l es m é c a nis m es d’ o bj e cti v ati o n d u tr o u bl e d e l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  ai nsi q u e 

l es c o n diti o ns p o ur q u e c ert ai n es p ers o n n es, et p as d’ a utr es, s oi e nt c at é g oris é es c o m m e t el o u 

s’ a p pr o pri e nt c ett e c at é g ori e p o ur ell es -m ê m es.  

U n e	 e n q u êt e	 d a n s	t r oi s	 e s p a c e s 	

Afi n  d e  c o m pr e n dr e  c o m m e nt  d es  pr ati q u es  et  d es  c o nt e xt es  s o ci a u x f o nt  e xist er l e 

tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e ,  j’ ai  r é alis é  u n e  e n q u êt e  a u  s ei n  d e  tr ois  pri n ci p a u x 

es p a c es, q u e j’ ai r a pi d e m e nt é v o q u és pr é c é d e m m e nt  : l e s e g m e nt u ni v ersit air e d e l a ps y c hi atri e 

p u bli q u e,  l e  s e g m e nt  d es  ps y c h ot h ér a p e ut es  s p é ci alist es  d u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 

b or d erli n e  et l’ es p a c e d es r é c e pti o ns n o n -pr of essi o n n ell es d e c ett e c at é g ori e 1 2 9 .  

L e	 s e g m e nt	 u ni v e r sit ai r e	 d e	l a	 p s y c hi at ri e	 p u bli q u e 	

J’ ai  d o n c  r é alis é  u n  pr e mi er  v ol et  d e  m o n  e n q u êt e  a u  s ei n  d e  d e u x  s er vi c es 

ps y c hi atri q u es d’ ur g e n c es. D a ns l e c a dr e d e m o n tr a v ail d e m ast er  2, j’ ai o bs er v é p e n d a nt tr ois 

 
1 2 9  À c es e n q u êt es d e t err ai n s’ est aj o ut é u n tr a v ail s o ci o hist ori q u e à p artir d’ u n c or p us d e t e xt es ps y c hi atri q u es, 
ps y c h a n al yti q u es et ps y c h ol o gi q u es s ur l es c at é g ori es «  tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e » et «  ét at -li mit e ». 
P o ur l a c o nstr u cti o n d e c e  c or p us, j’ ai s ui vi u n e m ét h o d e i n d u cti v e. J’ ai a d o pt é l a m ét h o d e b o ul e d e n ei g e a v e c l es 
arti cl es, li vr es et t e xt es q u e j e c o ns ult ais, e n i d e ntifi a nt pr o gr essi v e m e nt l es r éf ér e n c es bi bli o gr a p hi q u es afi n d e  
cr e us er l a c o m pr é h e nsi o n d e l’ é m er g e n c e et d e l a  diff usi o n d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  q u e j’ é v o q u e 
d a ns l e c h a pitr e 1  (Cf. T e xt es tr ait és c o m m e s o ur c es ). 
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m ois  l es  a cti vit és  d’ u n  s er vi c e  d’ ur g e n c e  ps y c hi atri q u e  p o ur  a d ult es  a u  s ei n  d’ u n  h ô pit al 

ps y c hi atri q u e  u ni v ersit air e  p arisi e n  e n  i nt err o g e a nt  l a  m a ni èr e  d o nt  l es  pr of essi o n n el·l es 

d éfi niss e nt l’ ur g e n c e ps y c hi atri q u e. C’ est d a ns c e c a dr e, c o m m e j e l’ ai pr é s e nt é, q u’ o nt é m er g é 

l es  q u esti o n n e m e nts  i niti a u x  d e  c ett e  t h ès e.  A u  d é b ut  d e  m a  t h ès e,  j’ ai  r é alis é  u n e  s e c o n d e 

p éri o d e d’ o bs er v ati o n a u s ei n d’ u n e c o ns ult ati o n p é d o ps y c hi atri q u e d’ ur g e n c e d’ u n s er vi c e d e 

p é d o ps y c hi atri e  u ni v ersit air e  p arisi e n.  C ett e  p éri o d e  d’ o bs er v ati o ns  a  d ur é  u n  m ois,  d u 

1 0  d é c e m br e  2 0 1 8  a u  1 0  j a n vi er  2 0 1 9.  L e  c h oi x  d e  c e  s e c o n d  t err ai n  r e p os e  s ur  l es 

r e c o m m a n d ati o ns d’ u n i nt er n e r e n c o ntr é d ur a nt m o n m ast er q ui, a u m o m e nt o ù j e m’ ori e nt ais 

v ers u n e r e c h er c h e s ur l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e , m’ a dit d’ all er d a ns c e s e c o n d 

s er vi c e,  c ar  il  y  a v ait  s el o n  l ui  «  pl ei n  d e  b or d er   ».  Il  s’ a giss ait  al ors,  d a ns  u n e  d é m ar c h e 

c o m p ar ati v e, d e st a bilis er l es c o nst ats f or m ul és l ors d e m o n pr e mi er t err ai n. J e d é v el o p p e l es 

m o d alit és m ét h o d o l o gi q u es d e c es t err ai ns d a ns l e c h a pitr e 2 1 3 0 .  

D a ns  c e  c a dr e,  j’ ai  r e n c o ntr é  a u  c o urs  d e  m es  o bs er v ati o ns  et h n o gr a p hi q u es 

6 0  pr of essi o n n el·l es,  d o nt  2 4  ét ai e nt  i nfir mi er· es  et  st a gi air es  i nfir mi er· es,  2 0  i nt er n es, 

1 2  ps y c hi atr es,  u n e  assist a nt e  s o ci al e  et  u n e  ps y c h ol o g u e  ( Cf.  A n n e x es  1. B.  et  2. B ).  J’ ai 

é g al e m e nt s ui vi l a pris e e n c h ar g e d e 3 9  p ati e nts et p ati e nt es ( Cf. A n n e x es  1. A. et 2. A. ). C es 

p éri o d es d’ o bs er v ati o n o nt ét é l’ o c c asi o n d e n o m br e u x é c h a n g es i nf or m els et j’ ai r é alis é d es 

e ntr eti e ns e nr e gistr és a v e c 3  ps y c hi atr es, 1 1  i nt er n es, 4 i nfir mi er· es et 2 c a dr es d e s a nt é.  

L e	 s e g m e nt	 d e s	 p s y c h ot h é r a p e ut e s	 s p é ci ali st e s	 	

À l a s uit e d e c e pr e mi er v ol et d e l’ e n q u êt e, o ù j’ ai i nt err o g é l’ us a g e d e l a c at é g ori e p ar 

l es pr of essi o n n el·l es d e l a ps y c hi atri e, j’ ai s o u h ait é e n q u êt er a u pr ès d e pr of essi o n n el·l es q ui s e 

s p é ci alis e nt d a ns l a pris e e n c h ar g e d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é  b or d erli n e . D a ns c e c a dr e, j’ ai 

t o ut d’ a b or d r é alis é d es e ntr eti e ns a v e c 7 t h ér a p e ut es e x pli cit e m e nt s p é ci alist es d e c e tr o u bl e.  

J’ ai  r é alis é  d e u x  e ntr eti e ns  a v e c  l a  ps y c h ol o g u e  Fir o u z e h  M e hr a n,  q ui  est  l’ u n e  d es 

fi g ur es q ui o nt p arti ci p é à l a diff usi o n d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  e n Fr a n c e 1 3 1  et 

q u e  j e  n’ a n o n y mis e  d o n c  p as  i ci.  J’ ai  é g al e m e nt  r é alis é  d e u x  e ntr eti e ns  a v e c  Pi err e  N a nt as, 

ps y c h ot h ér a p e ut e  et  pr ési d e nt  d e  l’ Ass o ci ati o n  p o ur  l a  f or m ati o n  et  l a  pr o m oti o n  d es  ét ats -

li mit es (A F O R P E L 1 3 2 ), q u e j e n’ a n o n y mis e é g al e m e nt p as afi n d e r e n dr e c o m pt e d e s a p ositi o n. 

Mis à p art c es d e u x c as, j’ ai a n o n y mis é l e r est e d es p ers o n n es r e n c o ntr é es d ur a nt l’ e n q u êt e. J’ ai 

 
1 3 0  C h a pitr e 2. I. U n e e n q u êt e a u s ei n d e l a ps y c hi atri e u ni v ersit air e.  
1 3 1  C h a pitr e 1. 2. 2. 2. L a pris e d e c o nsist a n c e d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  e n Fr a n c e.  
1 3 2  Ass o ci ati o n B or d erli n e - Af or p el , htt ps:// w w w. af or p el. or g/ , 6 s e pt e m br e 2 0 2 4, ( c o ns ult é l e 5 s e pt e m br e 2 0 2 4). 
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ai nsi r e n c o ntr é M at hil d e S c h n ei d er, u n e ps y c h ol o g u e r éf ér e n c é e c o m m e s p é ci alist e d u tr o u bl e 

p ar l e sit e i nt er n et d e l’ A F O R P E L  et E mil y L ef e b vr e, u n e ps y c hi atr e q ui v e n ait d e r é alis er s a 

t h ès e  d e  m é d e ci n e  s ur  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e ,  et  s o u h ait ait  d é v el o p p er  u n e 

a cti vit é d e pris e e n c h ar g e s p é ci alis é e d a ns c e tr o u bl e. J’i nt è gr e p ar mi c es pr of essi o n n el·l es q ui 

s e s p é ci alis e nt d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e , M o n a L a b or d e, q ui ét ait i nt er n e d a ns l e s er vi c e d e 

p é d o ps y c hi atri e l ors d e n otr e e ntr eti e n  et q ui s’i nt ér ess ait a u x t h ér a pi es s p é ci alis é es d a ns c e 

tr o u bl e. J’ ai é g al e m e nt r e n c o ntr é Al ai n C h ar v et, u n ps y c h ot h ér a p e ut e et c o a c h q ui f ait p arti e 

d’ u n e ass o ci ati o n s p é ci alis é e d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e . À l a s uit e d e n otr e e ntr eti e n, il m’ a 

d o n n é l e c o nt a ct d’ u n d e s es a n ci e ns p ati e nts, B a ptist e D u b ois. C e d er ni er a ni m ait al ors d es 

gr o u p es d’ e ntr ai d e p o ur p ers o n n es b or d erli n e . J e l’ ai d o n c r e n c o ntr é p o ur u n e ntr eti e n, d a ns 

l e q u el n o us s o m m es r e v e n us s ur s es tr aj e ct oir es d e vi e et d e s oi ns.  

D ur a nt  c ett e  r e n c o ntr e,  j e  s o u h ait ais  é g al e m e nt  n é g o ci er  d es  o bs er v ati o ns  a u  s ei n  d u 

gr o u p e d’ e ntr ai d e p o ur b or d erli n e  q u’il a ni m ait. L ors q u e j e l ui ai p os é l a q u esti o n, B a ptist e 

D u b ois m’ a dit q u e c es gr o u p es ét ai e nt n or m al e m e nt r és er v és à d es p ers o n n es c o n c er n é es p ar 

l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  ai nsi q u’ à d es p ers o n n es f or m é es à s a pris e e n c h ar g e. 

J e l ui ai al ors d e m a n d é si c el a p os ait u n pr o bl è m e q u e j e n e s ois ni l’ u n ni l’ a utr e, e n s o uli g n a nt 

q u e j e s o u h ait ais êtr e pr és e nt é c o m m e u n s o ci o l o g u e q ui o bs er v e l e gr o u p e. Il m e r é p o n d, d e 

m a ni èr e  v a g u e,  e n  m’ ass ur a nt  q u e  l’ o n  tr o u v er a  u n e  s ol uti o n.  Il  m’ a  d o n n é  r e n d e z -v o us  l e 

l e n d e m ai n m ati n d e v a nt l e li e u o ù s e ti e n n e nt l es gr o u p es. J’ ai d o n c r etr o u v é B a ptist e D u b ois 

l e l e n d e m ai n. L e st at ut d e m a pr és e n c e n’ a v ait p as ét é d a v a nt a g e é cl air ci q u a n d S a m a nt h a, u n e 

d es p arti ci p a nt es a u gr o u p e, est v e n u e à n otr e r e n c o ntr e. B a ptist e D u b ois m’ a al ors pr és e nt é 

s p o nt a n é m e nt c o m m e u n e p ers o n n e q ui s o u h ait ait or g a nis er d es gr o u p es d e p ar ol es. S a m a nt h a 

m’ a e n s uit e d e m a n d é  : « A h, d o n c t u es  b or d erli n e  ?  » A v a nt q u e j e p uiss e pr e n dr e l a p ar ol e, 

B a ptist e D u b ois l ui a r é p o n d u  : « O n n e s ait p as e n c or e … M ais o ui, s ûr e m e nt .  » C ett e pr e mi èr e 

i nt er a cti o n  a  ét é  p arti c uli èr e m e nt  i n c o nf ort a bl e :  j e  n e  p o u v ais  p as  e x pli cit e m e nt  c o ntr e dir e 

B a ptist e D u b ois, a u ris q u e d e s us cit er u n e sit u ati o n pr o bl é m ati q u e, et j e n’ ai p as p u affir m er 

êtr e  u n e  p ers o n n e b or d erli n e  q ui  s o u h ait ait  l a n c er  u n  n o u v e a u  gr o u p e  d e  p ar ol e.  C ett e 

i n c a p a cit é d e s ui vr e B a ptist e D u b ois s’ est i ns crit e d a ns l’ ét hi q u e d e l a r e c h er c h e e n s ci e n c es 

s o ci al es q u e j’ ai a d o pt é e d ur a nt c ett e e n q u êt e, c’ est -à -dir e e x pli cit er l a p ositi o n d’ et h n o gr a p h e, 

et  n ot a m m e nt  l ors q u’il  s’ a git  d e  sit u ati o ns  d’ e n q u êt es  s ur  d es  p o p ul ati o ns  mi n orit air es  et 

d o mi n é es. J e s uis d o n c r est é sil e n ci e u x et j e n’ ai p as s orti m o n c ar n et d e n ot es l ors d e c ett e 

s é a n c e. J’ ai ai nsi d é ci d é d e n e p as m o bilis er l es i nf or m ati o ns a u x q u ell es j’ ai e u a c c ès d a ns l e 

c a dr e d e c es é c h a n g es a u s ei n d e c ett e t h ès e, et j e n’ ai p as c o nti n u é c e t err ai n q u e j e v e n a is 

p o urt a nt d’ o u vrir.  
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J e  m’ ét ais  c e p e n d a nt  l a n c é  p ar all èl e m e nt  à  l a  r e c h er c h e  d’ a utr es  es p a c es  d e  s oi ns 

s p é cifi q u e m e nt d é di és à l a pris e e n c h ar g e d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e . E n o ct o br e 

2 0 1 9, j’ ai ai nsi c o nt a ct é l e ps y c hi atr e d’ u n h ô pit al d e j o ur s p é ci alis é d a ns c e tr o u bl e, q u e j e 

r e n o m m e d a ns c ett e t h ès e l’H D J b or d erli n e . J’ ai e ns uit e e u u n e e ntr e v u e a v e c l es ps y c h ol o g u es 

d e c et h ô pit al e n n o v e m br e 2 0 1 9. L’ H D J b or d erli n e s e tr o u v ait a u s ei n d e l’ H ô pit al d es Vi g n es, 

u n h ô pit al u ni v ersit air e d e l a r é gi o n p arisi e n n e.  S es l o c a u x ét ai e nt sit u és à l’ ét a g e d u b âti m e nt 

q ui  c orr es p o n d ait  a u  p ôl e  ps y c hi atri q u e.  L’ é q ui p e  d e l’ H D J  b or d erli n e ét ait  c o m p os é e  d’ u n 

ps y c hi atr e, d e d e u x ps y c h ol o g u es et d e d e u x i nfir mi èr es ( u n assist a nt s o ci al q ui tr a v aill ait a v e c 

l’ e ns e m bl e d es h ô pit a u x d e j o ur d u p ôl e ps y c hi atri q u e et j’ ai é g al e m e nt cr ois é l a s e cr ét air e d e 

P hili p p e E b ert q ui s’ o c c u p ait d e l a p arti e a d mi nistr ati v e d e l’ a d missi o n d es p ati e nt· es). D a ns l e 

c h a pitr e  3, j e d é v el o p p e l’ hist oir e d e l’ o u v ert ur e d e c et h ô pit al d e j o ur ai nsi q u e l es m o d alit és 

d e n é g o ci ati o n d e c e t err ai n q ui o nt ét é l o n g u es et p arf ois diffi cil es 1 3 3 . J’ ai fi n al e m e nt r é alis é 

u n e s e m ai n e d’ o bs er v ati o ns e n s e pt e m br e 2 0 2 0, pr ès d’ u n a n a pr ès l e pr e mi er c o nt a ct a v e c l es 

pr of essi o n n el·l es d e l’ H D J b or d erli n e , et d ur a nt l a q u ell e j’ ai o bs er v é l’ e ns e m bl e d es s é a n c es 

d e ps y c h ot h ér a pi e. A u c o urs d e c ett e s e m ai n e, j’ ai n é g o ci é l a p ossi bilit é d’ assist er a u x r é u ni o ns 

h e b d o m a d air es.  J’ ai  assist é  à  1 8  r é u ni o ns  d e  s y nt h ès e1 3 4  d e  s e pt e m br e  2 0 2 0  à  j uill et  2 0 2 1  à 

p artir d es q u els j’ ai r e c o nstr uit l a tr aj e ct oir e d e pris e e n c h ar g e d e 2 4  p ati e nt· es ( Cf. A n n e x e  3 ). 

J e d é cris l’ or g a nis ati o n d e c es r é u ni o ns h e b d o m a d air es d a ns l e c h a pitr e  4 1 3 5 . 

D a ns  c et  h ô pit al  d e  j o ur,  l a  t h ér a pi e  s’ or g a nis ait  e n s essi o ns  d e  pris e  e n  c h ar g e  q ui 

c o m pr e n ai e nt g é n ér al e m e nt 7  p ers o n n es. C h a q u e s essi o n s e di vis ait e n d e u x t e m ps d’ u n e d ur é e 

r es p e cti v e  d e  h uit  s e m ai n es : l e  t e m ps  pl ei n et l e  t e m ps p arti el . D ur a nt  l e  t e m ps  pl ei n,  l es 

p ers o n n es  v e n ai e nt  t o us  l es  j o urs  à  l’ h ô pit al  d e  j o ur  p o ur  d es  s é a n c es  d e  ps y c h ot h ér a pi e  d e 

gr o u p e et ell es r é alis ai e nt d es e ntr eti e ns i n di vi d u els a v e c l es i nfir mi èr es et l es ps y c h ol o g u es. 

P e n d a nt l e t e m ps p arti el, l es p ers o n n es  v e n ai e nt d e u x j o urs p ar s e m ai n e à l’ H D J b or d erli n e  et 

n e  r é alis ai e nt  pl us  s yst é m ati q u e m e nt  d’ e ntr eti e ns  i n di vi d u els.  L ors  d es  o bs er v ati o ns  d e 

s e pt e m br e 2 0 2 0, l’ or g a nis ati o n d e l’ h ô pit al d e j o ur a v ait ét é c h a n g é e a v e c l e C o vi d -1 9  : il y 

a v ait  s e ul e m e nt  u n  gr o u p e  d e  t e m ps  pl ei n  q ui  ét ait  d é d o u bl é  p o ur  r é d ui r e  l e  n o m br e  d e 

p ers o n n es d a ns u n e m ê m e pi è c e.  

A pr ès pl usi e urs m ois d e pr és e n c e r é g uli èr e a u s ei n d e c et h ô pit al d e j o ur, j’ ai n é g o ci é 

u n e d e u xi è m e s e m ai n e d’ o bs er v ati o n d es gr o u p es d e ps y c h ot h ér a pi e e n m ai 2 0 2 1. Al ors q u e l a 

 
1 3 3  C h a pitr e 3. I. U n t errit oir e ps y c h ol o gi q u e.  
1 3 4  L es diffi c ult és li é es a u C o vi d, ai nsi q u e c ert ai ns e ns ei g n e m e nts, m’ o nt e m p ê c h é d’ assist er à l’ e ns e m bl e d es 
r é u ni o ns d e s y nt h ès e q ui s e s o nt d ér o ul é es e ntr e s e pt e m br e 2 0 2 0 et j uill et 2 0 2 1.  
1 3 5  C h a pitr e 4. 1. 3. L e tr a v ail d e c at é g oris ati o n à l’ H DJ b or d erli n e.  
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pr e mi èr e s e m ai n e d’ o bs er v ati o n c orr es p o n d ait a u d er ni er ti ers d u t e m ps pl ei n, c ett e s e c o n d e 

s e m ai n e d’ o bs er v ati o n c orr es p o n d ait a u d é b ut d e l a pris e e n c h ar g e. À c ett e p éri o d e, l’ h ô pit al 

d e j o ur a v ait r e pris s o n or g a nis ati o n h a bit u ell e, a v e c l a pr és e n c e c o nj oi nt e d’ u n gr o u p e t e m ps 

pl ei n et d’ u n gr o u p e t e m ps p arti el. J’ ai d o n c p u assist er a u l a n c e m e nt d’ u n t e m ps p arti el ai nsi 

q u’ a u l a n c e m e nt d’ u n t e m ps pl ei n. J e d é cris pl us e n d ét ail l e pl a n ni n g et l’ or g a nis ati o n d e c es 

s e m ai n es d’ o bs er v ati o n d a ns l e c h a pitr e  5 1 3 6 . 

L a p éri o d e d’ o bs er v ati o n à l’ H D J b or d erli n e  a ét é l’ o c c asi o n d e pl usi e urs dis c ussi o ns 

i nf or m ell es a v e c l es m e m br es d e l’ é q ui p e, et j’ ai r é alis é d es e ntr eti e ns e nr e gistr és a v e c l es d e u x 

ps y c h ol o g u es ( u n pr e mi er o ù l es d e u x ét ai e nt pr és e nt es a v e c u n st a gi air e d e l’ h ô pit al d e j o ur, 

et d e u x e ntr eti e ns bi o gr a p hi q u es a v e c c h a c u n e d’ ell es), d e u x e ntr eti e ns a v e c l e ps y c hi atr e d e 

l’ h ô pit al d e j o ur, u n e ntr eti e n a v e c l a c h eff e d u p ôl e ps y c hi atri q u e d e l’ H ô pit al d es Vi g n es, et 

u n  e ntr eti e n  a v e c  u n e  st a gi air e  ps y c h ol o g u e.  J’ ai  i nt é gr é  u n  t a bl e a u  r é c a pit ul atif  d es 

pr of essi o n n el·l es  s p é ci alist es  d u  tr o u bl e b or d erli n e  e n  i ntr o d u cti o n  d u  c h a pitr e  3 1 3 7 .  J’ ai 

é g al e m e nt p u c o ns ult er 5 8  d ossi ers d e p ati e nt· es q ui o nt ét é pris e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e  

e ntr e 2 0 0 9 et 2 0 2 1, j e pr és e nt e l a m a ni èr e d o nt j’ ai e u a c c ès à c es d ossi ers d a ns l e c h a pitr e  4 1 3 8  

(Cf.  A n n e x e  4 ).  L’ e ns e m bl e  d e  m o n  c or p us  c o nstit u é  à  p artir  d e  c e  t err ai n  c o m pr e n d  ai nsi 

8 2  p ers o n n es pris es e n c h ar g e d a ns c et h ô pit al d e j o ur.  

L’ e s p a c e	 d e s	 r é c e pti o n s	 n o n -p r of e s si o n n ell e s	 	

P ar all èl e m e nt  à  c es  v ol ets  d e  l’ e n q u êt e  d a ns  d es  es p a c es  d e  s oi ns,  j’ ai  r é alis é  u n 

tr oisi è m e v ol et d’ e n q u êt e s ur l’ es p a c e d es r é c e pti o ns n o n-pr of essi o n n ell es. D a ns c e c a dr e j’ ai 

r é alis é d es e ntr eti e ns bi o gr a p hi q u es a v e c d es p ers o n n es r e cr ut é es d a ns tr ois sit u ati o ns : à p artir 

d e l a diff usi o n d’ u n a p p el à p arti ci p ati o n s ur l es r és e a u x s o ci a u x ( T witt er et F a c e b o o k), d e l a 

diff usi o n d e c et a p p el a u pr ès d es p ati e nt· es d e l’ H D J b or d erli n e , d es r e n c o ntr es a u s ei n d’ u n e 

f or m ati o n d e p air ai d a n c e, et d’ u n e r e n c o ntre p ar i nt er c o n n aiss a n c e. J’ ai é g al e m e nt r é alis é d es 

o bs er v ati o ns e n li g n e s ur d es gr o u p es F a c e b o o k, d es c o m pt es T witt er, d es p a g es I nst a gr a m et 

d es c h aî n es Y o u T u b e.  

 
1 3 6  C h a pitr e  5.  E n c a dr é  n ° 4  :  d es cri pti o n  d es  d e u x  s e m ai n es  d’ o bs er v ati o n  d e  l a  ps y c h ot h ér a pi e  d e  gr o u p e ; 
Pl a n ni n gs d es o bs er v ati o ns s e m ai n es 1 & 2.  
1 3 7  C h a pitr e 3. T a bl e a u n ° 1  : List e d es pr of essi o n n el·l es s p é ci alist es d u tr o u bl e b or d erli n e  r e n c o ntr é· es. 
1 3 8  C h a pitr e 4. 1. 1. S él e cti o n et é crit ur e d es d ossi ers  
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U n	 a p p el	 à	 p a rti ci p ati o n	 et	 u n e	f o r m ati o n	 d e	 p ai r -ai d a n c e	 	

Afi n d e r e c u eillir l a p ar ol e d es p ers o n n es dit es b or d erli n e,  j’ ai d o n c o pt é p o ur l a diff usi o n 

d’ u n e a n n o n c e s ur l es r és e a u x s o ci a u x ( Cf. E n c a dr é n °  1 ). C ett e a n n o n c e c o m m e n ç ait p ar tr ois 

q u esti o ns  q ui n e disti n g u ai e nt p as e x pli cit e m e nt l’ a p p ell ati o n d e l a c at é g ori e ai nsi q u e l e st at ut 

di a g n osti q u e  d es p ot e nti ell es p ers o n n es e n q u êt é es.  

E n c a d r é	  n° 	1 	:	  A n n o n c e	  d e	 r e c r ut e m e nt	  d e s	 e nt r eti e n s	  diff u s é e	 s u r	  T witt e r,	
F a c e b o o k	 et	 d a n s	l’ H DJ -b o r d e rli n e	 	

V o us a v e z r e ç u u n di a g n osti c d e t r o u bl e d e l a p e rs o n n alit é b o r d e rli n e /ét at -li mit e ? V o us a v e z 
e nt e n d u c e t e r m e à p r o p os d e v o us -m ê m e  ? V o us v o us r e c o n n aiss e z d a ns c e t r o u bl e  ?  
D a ns l e c a dr e d’ u n e t h ès e d e s o ci ol o gi e q ui p ort e s ur l e t r o u bl e d e l a p e rs o n n alit é b o r d e rli n e/ét at -
li mit e et s a pris e e n c h ar g e, j e s o u h ait e r e n c o ntr er d es p ers o n n es q ui a c c e pt er ai e nt d e dis c ut er d e l e ur 
e x p éri e n c e. C ett e ét u d e a p o ur b ut d e mi e u x c o m pr e n dr e l es e x p éri e n c es et l es tr aj e ct oir es d e vi e d es 
p ers o n n es b or d erli n e /ét at -li mit e. V os t é m oi g n a g es s o nt d o n c i m p ort a nts.  

Si v o us v o ul e z p a rti ci p e r à c ett e ét u d e, v o us p o u v e z m e c o nt a ct e r à l’ a d r ess e s ui v a nt e  : 
i v a n. g a r r e c @ e h ess.f r 

N o us p o urr o ns ai nsi or g a nis er u n e ntr eti e n a n o n y m e s ur v otr e e x p éri e n c e. J e p e u x m e d é pl a c er et 
r é alis er d es e ntr eti e ns à dist a n c e (t él é p h o n e, S k y p e, m ails …).  
I v a n G arr e c 
D o ct o r a nt c o nt r a ct u el d e l’ U ni v e rsit é P a ris  1 3  
I nstit ut d e R e c h er c h e I nt er dis ci pli n air e s ur l es E nj e u x S o ci a u x (I RI S) 

A v e c  c es  f or m ul ati o ns,  j e  s o u h ait ais  r e n c o ntr er  d es  p ers o n n es  q ui  a v ai e nt  d é c o u v ert l a 

c at é g ori e ,  q u ell e q u e  s oit sa  f or m e  ( b or d erli n e  o u  ét at  li mit e),  q u el  q u e  s oit  l e ur  st at ut 

di a g n osti q u e  ( pl us o u m oi ns offi ci ell e m e nt di a g n osti q u é es, a ut o di a g n osti q u é es, et c.), et, q u el 

q u e s oit l e ur r a p p ort a v e c l e di a g n osti c ( pl us o u m oi ns d e r e c o n n aiss a n c e d a ns l e di a g n osti c). 

L a diff usi o n d e c ett e a n n o n c e s ur T witt er a b é n éfi ci é d e 1 0 7  «  p art a g es  » et d e 4 2 « j’ ai m e  ». 

C ett e a n n o n c e a ai nsi ét é v u e p ar 2 6  7 2 5  p ers o n n e s, p ar mi l es q u ell es 1  7 2 8 o nt «  i nt er a git » a v e c 

l a p u bli c ati o n ( cli q u er s ur l e T w e et, r e g ar d er l es c o m m e nt air es, et c.). C es p art a g es s e s o nt ét al és 

s ur pl usi e urs v a g u es. L es pr e mi ers p art a g es ét ai e nt l e f ait d’ u n c er cl e d e s o ci ol o g u es. Ils s e s o nt 

e ns uit e  él ar gis  à  d’ a utr es  t y p e s d e  pr ofils.  L a  diff usi o n  s ur  F a c e b o o k  a  n é c essit é  d es 

n é g o ci ati o ns p o ur a v oir a c c ès à d es gr o u p es f er m és d’ e ntr ai d e c o n c er n a nt l e tr o u bl e b or d erli n e . 

J’ ai d o n c e n v o y é d es m ess a g es a u x p ers o n n es a d mi nistr atri c es d e c es gr o u p es ( Cf. A n n e x e n °  5 ). 

J’ ai ai nsi p u e ntr er d a ns d e u x gr o u p es F a c e b o o k , a u s ei n d es q u els j’ ai p u bli é l’ a n n o n c e et o ù 

j’ ai p u, p ar l a s uit e, s ui vr e l es diff ér e nts é c h a n g es. A pr ès c ett e pr e mi èr e ét a p e d e diff usi o n d e 

l’ a n n o n c e, j’ ai r e ç u 4 9 r é p o ns es q ui o nt fi n al e m e nt d o n n é li e u à 1 8  e ntr eti e ns, d o nt 3 vi a u n 

c o nt a ct p ar F a c e b o o k et 1 4 vi a u n c o nt a ct p ar T witt er. J’ ai é g al e m e nt diff us é c ett e a n n o n c e 

a u pr ès d es p ati e nt· es d e l’ H D J b or d erli n e , c e q ui a d é b o u c h é s ur 8 e ntr eti e ns a v e c d es p ati e nt es.  
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E n  2 0 1 9,  j’ ai  ét é  c o nt a ct é  p o ur  pr és e nt er  m o n  m é m oir e  d e  m ast er  s ur  l es  ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es a u s ei n d’ u n e f or m ati o n d e p air -ai d a n c e 1 3 9 , l ors d e l a j o ur n é e d es r e mis es d es 

di pl ô m es. D a ns c e c a dr e, j’ ai c o n cl u m a pr és e nt ati o n e n pr és e nt a nt l e pr oj et d e t h ès e q u e j e 

v e n ais d’ e nt a m er. À l a s uit e d e c ett e pr és e nt ati o n, 3  p ers o n n es s o nt v e n u es m e v oir p o ur m e 

dir e  q u’ ell es  ét ai e nt  i nt ér ess é es p ar  m a  r e c h er c h e  et  dis p o ni bl es  p o ur  u n  e ntr eti e n,  c ar  ell es 

ét ai e nt, ell es -m ê m es, di a g n osti q u é es b or d erli n e . J’ ai d’ a b or d r é alis é u n e ntr eti e n c oll e ctif, a v e c 

d e u x d’ e ntr e -ell es, p uis d es e ntr eti e ns i n di vi d u els, e ntr eti e n r é p ét é d a ns u n c as.  

J’i nt è gr e  é g al e m e nt,  d a ns  c e  c or p us  d’ e ntr eti e n  a v e c  d es  p ers o n n es  di a g n osti q u é es  o u 

a ut o di a g n osti q u é es b or d erli n e  B a ptist e  D u b ois  ai nsi  q u’ u n e  p ers o n n e  r e n c o ntr é e  p ar 

i nt er c o n n aiss a n c e. A u t ot al, j’ ai d o n c r é alis é d es e ntr eti e ns bi o gr a p hi q u es a v e c 3 0 p ers o n n es, 

d o nt j e d é cris l es pri n ci p al es c ar a ct éristi q u es e n a n n e x e ( Cf. A n n e x e  6 ). 

U n	 r e c r ut e m e nt	 q ui	 s él e cti o n n e	 d e s	 p e r s o n n e s	 p r o c h e s	 d e s	 s ci e n c e s	 s o ci al e s	 	

J’ é v o q u e  l es  pri n ci p al es  c ar a ct éristi q u es  s o ci al es  d es  p ers o n n es r e n c o ntr é es  d a ns  l e 

c a dr e d e c e v ol et d e l’ e n q u êt e d a ns l e c h a pitr e  4 1 4 0 . Il c o n vi e nt n é a n m oi ns d e pr é cis er d ès à 

pr és e nt  q u e  c es  m o d alit és  d e  r e cr ut e m e nt  i n d uis e nt  u n e  s p é cifi cit é  c h e z  l es  p ers o n n es 

r e n c o ntr é es,  n ot a m m e nt  e n  t er m es  d e  pr o xi mit é  a v e c  l es  s ci e n c es  s o ci al es.  L a  m aj orit é  d es 

p ers o n n es r e n c o ntr é es e n e ntr eti e n o nt  e u c o n n aiss a n c e d e m o n e n q u êt e p ar l a diff usi o n d e m o n 

T w e et q ui a i niti al e m e nt cir c ul é d a ns l a s p h èr e d es s o ci ol o g u es pr és e nts à l’ é p o q u e s ur T witt er. 

C ett e s p é cifi cit é n e f ait c e p e n d a nt p as v ari er d e m a ni èr e si g nifi c ati v e l es pr o pri ét és s o ci al es 

e ntr e c es p ers o n n es r e n c o ntr é es p ar T witt er et l es p ers o n n es r e n c o ntr é es d a ns l es a utr es es p a c es. 

C el a  p er m et  n é a n m oi ns  d e  c o m pr e n dr e  c ert ai ns  dis c o urs  r éfl e xifs  et  criti q u es,  q ui  n e  s e 

r é d uis e nt c e p e n d a nt p as à c es s e ul es p ers o n n es, c o m m e j e l e d é v el o p p er ai d a ns l e c h a pitr e 6.  

D e s	 e nt r eti e n s	 bi o g r a p hi q u e s	 à	 di st a n c e 	

L ors d es n é g o ci ati o ns d’ e ntr eti e ns, et c o m m e j e l e pr é cis ais d a ns l’ a n n o n c e, j e l aiss ais l e 

c h oi x  d’ u n  e ntr eti e n  e n  f a c e -à -f a c e,  e n  visi o  o u  p ar  t él é p h o n e.  L a  m aj orit é  d es  p ers o n n es  a 

pr éf ér é u n e ntr eti e n p ar t él é p h o n e o u p ar visi o et d a ns d e r ar es c as, l e s e ntr eti e ns o nt ét é r é alis és 

e n f a c e -à -f a c e –  3 p o ur c e q ui est d es e ntr eti e ns iss us d e l’ a p p el à p arti ci p ati o n diff us é p ar l es 

 
1 3 9  L a p air -ai d a n c e c o nsist e, p o ur u n o u u n e a n ci e n n e us a g é es d e l a ps y c hi atri e, à pr of essi o n n alis er s o n e x p éri e n c e 
d e p ati e nt· es e n d e v a nt m e m br es d e str u ct ur es d e s oi ns e n t a nt q u e «  m é di at e ur d e s a nt é p air  ». S ur c e p oi nt, o n 
p e ut s e r éf ér er a u x tr a v a u x d’ A ur éli e n Tr ois o e ufs et d’ A u dr e y Li n d er. A ur éli e n Tr ois o e ufs, «  P ati e nts i nt er v e n a nts, 
m é di at e urs d e s a nt é -p airs : q u ell es fi g ur es d e l a p air -ai d a n c e e n s a nt é  ?  », R hiz o m e , 2 0 2 0, v ol. 7 5 7 6, n o  1, p. 2 7‑ 3 6  ; 
A u dr e y Li n d er, «  D e l a c o nt est ati o n à l a c oll a b or ati o n  : t e nsi o ns et l utt es d e p o u v oir e ntr e us a g ers et pr of essi o n n els 
d e l a ps y c hi atri e. L e c as d u r ét a bliss e m e nt e n s a nt é m e nt al e  », S o ci ol o gi e , 2 0 2 2, v ol. 1 3, n o  1, p. 4 3‑ 6 1.  
1 4 0  C h a pitr e 4. 3. 1. 1. P ositi o n s o ci al e et â g e d es p ers o n n es r e n c o ntr é es e n e ntr eti e n.  
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r és e a u x s o ci a u x, et l’ e ns e m bl e d es e ntr eti e ns r é alis és à l’ h ô pit al d e j o ur a v e c d es p ati e nt es ( Cf. 

A n n e x e  6 ). J’ ai d o n c r é alis é m aj orit air e m e nt d es «  e ntr eti e ns à dist a n c e  », c’ est-à -dir e d es  

« [ …] e ntr eti e ns m e n és p ar a p p el t él é p h o ni q u e o u p ar a p p el vi d é o  [ q ui] p art a g e nt l e 
p oi nt c o m m u n d’ êtr e c o n d uits à dist a n c e  (l a/l e s o ci ol o g u e n’ est p as sit u é· e d a ns l e 
m ê m e  e n vir o n n e m e nt  s p ati al  q u e  l’ e n q u êt é· e)  et  d’ êtr e,  p ar  c o ns é q u e nt, m é di atis és 
p ar u n o util d e t él é c o m m u ni c ati o n  (t él é p h o n e o u or di n at e ur i nt er p os és)1 4 1 .  »  

D a ns  l e ur  arti cl e,  R é b e c c a  L é v y -G uill ai n,  Ali x  S p o nt o n  et  L u ci e  Wi c k y  n ot e nt  q u e  c ett e 

m ét h o d e,  j us q u e -l à  f ai bl e m e nt  m o bilis é e  e n  Fr a n c e  c o ntr air e m e nt  à  d’ a utr es  c o nt e xt es 

n ati o n a u x,  s’ est  f ort e m e nt  diff us é e  à  l’ o c c asi o n  d e  l a  p a n d é mi e  d e C o vi d -1 9,  c o m m e  e n 

t é m oi g n e nt  pl usi e urs  p u bli c ati o ns  r é c e nt es1 4 2 .  S el o n  c es  a utri c es,  c ett e  m ét h o d e  p er m et  d e 

r e c o nfi g ur er pl usi e urs as p e cts d e l’ e ntr eti e n bi o gr a p hi q u e. T o ut d’ a b or d, il p er m et d e di v ersifi er 

l es  pr ofils  s o ci a u x  et  d e  c h a n g er  l es  r e pr és e nt ati o ns  ass o ci é es  à  l’ e ntr eti e n,  l e  f ais a nt  p ass er 

d’ u n  m o m e nt  f o r m el,  q ui  s e  r a p pr o c h e  d’ u n  e ntr eti e n  d’ e m b a u c h e,  à  u n e  dis c ussi o n  pl us 

i nf or m ell e, q ui s e r a p pr o c h e d es l o n g u es dis c ussi o ns f a mili al es o u a mi c al es d ur a nt l es q u ell es 

l es  p ers o n n es  p e u v e nt  r é alis er  d’ a utr es  a cti vit és  c o m m e  d es  j e u x  vi d é o  o u  u n e  a cti vit é 

pr o f essi o n n ell e.  C e  t y p e  d’ e ntr eti e n  r é d uit  l a  p ossi bilit é  d’ o bs er v ati o n  d e  l a  sit u ati o n 

d’i nt er a cti o n,  q ui  f ait  p o urt a nt  p arti e  d’ u n  d es  p oi nts  c e ntr a u x  d es  arti cl es  et  m a n u els 

m ét h o d ol o gi q u es s ur l e s uj et, à l’i m a g e d e St é p h a n e B e a u d p o ur q ui « s e ul e l’ o bs e r v ati o n d e l a 

s c è n e s o ci al e (li e u x et p ers o n n es) q u e c o nstit u e l’ e ntr eti e n d o n n e d es él é m e nts d’i nt er pr ét ati o n 

d e l’ e ntr eti e n 1 4 3   ». L’ e ntr eti e n à dist a n c e p er m et c e p e n d a nt d e m ettr e l es dis c o urs d a v a nt a g e a u 

c e ntr e d e l’ att e nti o n, c e q ui p er m et d’ a v oir u n a c c ès pri vil é gi é à l a s u bj e cti vit é et à l’i nti mit é 

d es p ers o n n es. L’ a bs e n c e d e c o pr és e n c e e ntr e s o ci ol o g u e et e n q u êt é· es f a v oris e eff e cti v e m e nt 

l’ e x pli cit ati o n d e c ert ai ns as p e cts q ui a ur ai e nt ét é l aiss és i m pli cit es d a ns u n e r e n c o ntr e e n f a c e-

à -f a c e. 

C e p oi nt est ill ustr é d a ns c et arti cl e p ar l’ u n d e l e urs e n q u êt é· es, M arti n, q ui « s o us -e nt e n d 

q u e  l’ e n q u êtri c e  a ur ait  p u  j u g er  ell e -m ê m e  d u  t y p e  d e  m as c uli nit é  i n c ar n é  si  ell e  l’ a v ait 

r e n c o ntr é e n f a c e-à -f a c e  » et d é v el o p p e d o n c d ur a nt l’ e ntr eti e n « l a r epr és e nt ati o n q u’il a d e l ui -

m ê m e e u é g ar d à d es crit èr es st a n d ar dis és, et l es r ais o ns p o ur l es q u ell es il s e tr o u v e e n d é c al a g e 

 
1 4 1  R é b e c c a L é v y -G uill ai n, Ali x S p o nt o n et L u ci e Wi c k y, «  L’i nti m e a u b o ut d u fil. E nj e u x m ét h o d ol o gi q u es d e 
l’ e ntr eti e n bi o gr a p hi q u e à dist a n c e », R e v u e fr a n ç ais e d e s o ci ol o gi e , 2 0 2 2, v ol. 6 3, n o  2, p.  3 1 2.  
1 4 2  C at h eri n e  Mil o n,  «  C e(ll es)  q u e  l a  visi o c o nf ér e n c e  r e n d  visi bl e(s)  », S o ci o -a nt hr o p ol o gi e ,  2 0 2 2,  no  4 5,  p. 
1 7 9‑ 1 9 5  ; K ari n e R o u d a ut et B e nj a mi n D er b e z, « Pr o xi mit é et dist a n c e d a ns l’ e ntr eti e n s ur l’i nti m e e n p éri o d e d e 
cris e  s a nit air e  », G e n ès es ,  2 0 2 2,  v ol. 1 2 6,  n o  1,  p.  1 2 5‑ 1 3 9.  A u -d el à  d e  l’ us a g e  d es  e ntr eti e ns,  l a  r e v u e  S o ci o -
a nt hr o p ol o gi e  a c o ns a cr é s o n 4 5 è m e n u m ér o, p u bli é e n 2 0 2 2, à l’ e n q u êt e à dist a n c e.  
1 4 3  St é p h a n e B e a u d, «  L’ us a g e d e l’ e ntr eti e n e n s ci e n c es s o ci al es. Pl ai d o y er p o ur l’ " e ntr eti e n et h n o gr a p hi q u e "  », 
P oliti x. R e v u e d es s ci e n c es s o ci al es d u p oliti q u e , 1 9 9 6, v ol. 9, n o  3 5, p.  2 3 4.  
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a v e c  l a  m as c uli nit é  h é g é m o ni q u e  ( C o n n ell,  [ 1 9 9 5]  2 0 1 4) 1 4 4 .  »  L a  dist a n c e  s p ati al e  e ntr e 

e n q u êt e ur·i c e et e n q u êt é· e f a v oris e é g al e m e nt l a pr o d u cti o n d’ u n dis c o urs s ur l’i nti mit é d a ns l a 

m es ur e o ù ell e di mi n u e l es eff ets d u c o ntr ôl e s o ci al s us cit é p ar l a pr és e n c e et l e r e g ar d d’ u n e 

p ers o n n e i n c o n n u e. L’i nti mit é c o rr es p o n d i ci à  

« [ …] t o ut e t h é m ati q u e c o d é e c o m m e t o u c h a nt à l’i nt éri orit é d es s uj ets et r el e v a nt d e 
c e q ui est c a c h é et s o ustr ait a u r e g ar d d’ a utr ui ( B err e bi -H off m a n n, 2 0 0 9). O n esti m e 
q u’ u n  él é m e nt  est  pl us  o u  m oi ns  i nti m e  e n  f o n cti o n  d e  l a  p er c e pti o n  q u’ e n  o nt  l es 
p er s o n n es  i nt err o g é es –  et  pl us  g é n ér al e m e nt  l a  s o ci ét é.  C e  q ui  r el è v e  d e  l’i nti m e 
d é p e n d  d ès  l ors  d u  s yst è m e  d e  r e pr és e nt ati o ns  et  d es  n or m es  e n  vi g u e ur  et  s’ a v èr e 
v ari a bl e s el o n l es c o nt e xt es hist ori q u es et g é o gr a p hi q u es 1 4 5 .  »  

C e t y p e d’ e ntr eti e n, q ui p arti ci p e à f air e o u bli er, o u t o ut d u m oi ns à r é d uir e l’ eff et d e l a pr és e n c e 

d’ u n r e g ar d e xt éri e ur, f a v oris e d o n c l’ e x pr essi o n d’ u n « t e xt e c a c h é  », a u s e ns d e J a m es S c ott 1 4 6 . 

Il n e s’ a git c e p e n d a nt p as i ci d e dir e q u e c e t e xt e c a c h é est pl us «  a ut h e nti q u e  » o u pl us «  vr ai  » 

q u’ u n  « t e xt e  p u bli c  »,  q ui  l ui  s er ait  pl us  «  c o ntr ai nt  »  et  d o n c  « i n a ut h e nti q u e  ».  Bi e n  a u 

c o ntr air e, c ar c o m m e l e n ot e B er n ar d L a hir e,  

«  E n r é alit é, l a v érit é d es c o m p ort e m e nts s o ci a u x r ési d e d a ns l a v ari ét é d es “t e xt es ” 
pr o d uits e n f o n cti o n d es sit u ati o ns, et l es c o ntr ai nt es q ui p ès e nt s ur l es t e xt es c a c h és 
n e s o nt p as m oi ns f ort es q u e c ell e q ui str u ct ur e l es t e xt es p u bli cs. L e s o ci ol o g u e d oit 
s e ul e m e nt arti c ul er c h a q u e t e xt e p arti c uli er à s es c o n diti o ns s p é cifi q u es d’ é n o n ci ati o n 
o u d e pr o d u cti o n 1 4 7 .  » 

L es  c o n diti o ns  d’ é n o n ci ati o n  q u e  c o nstit u e  u n  e ntr eti e n  bi o gr a p hi q u e  à  dist a n c e  p er m ett e nt 

d o n c d e r e c u eillir u n e f a c ett e q ui est s o u v e nt diffi cil e m e nt a c c essi bl e d a ns u n e i nt er a cti o n e n 

f a c e-à -f a c e, c’ est-à -dir e l a r é alit é s u bj e cti v e et i nti m e d es p ers o n n es. C ett e r é alit é est n o n m oi ns 

s o ci al e m e nt  d ét er mi n é e  et  hist ori q u e m e nt  c o nstr uit e  q u e  l es  r é alit és  c o d é es  c o m m e  ét a nt 

p u bli q u es. Ai nsi, e n f a v oris a nt « l a pr o d u cti o n d’ u n dis c o urs s ur s oi  »,  l e dist a n ci el, e n t a nt q u e 

c o n diti o n s p é cifi q u e d e pr o d u cti o n d ’ u n dis c o urs, «  e ntr aî n e m oi ns u n e r é d u cti o n d e l a q u a ntit é 

d e m at éri a u x r é c olt és q u’ u n e m o difi c ati o n d e l e ur n at ur e 1 4 8   ». 

L a  m ét h o d e  d e  l’ e ntr eti e n  à  dist a n c e  p er m et  é g al e m e nt  d e  r e c o nfi g ur er,  e n  p arti e,  l es 

r a p p orts d e p o u v oir d a ns l a sit u ati o n d’ e n q u êt e. P o ur R é b e c c a L é v y-G uill ai n, Ali x S p o nt o n et 

L u ci e  Wi c k y,  c ett e  m ét h o d e  a  p er mis  u n e  c ert ai n e  pr ot e cti o n  vis -à -vis  d’ e n q u ê t és  h o m m es, 

 
1 4 4  R. L é v y -G uill ai n, A. S p o nt o n et L. Wi c k y, «  L’i nti m e a u b o ut d u fil. E nj e u x m ét h o d ol o gi q u es d e l’ e ntr eti e n 
bi o gr a p hi q u e à dist a n c e  », art cit, p.  3 1 9.  
1 4 5  I bi d., p. 3 1 2 n ot e 4.  
1 4 6  J a m es C a m p b ell S c ott, L a d o mi n ati o n et l es arts d e l a r ésist a n c e. Fr a g m e nts d u dis c o urs s u b alt er n e , P aris, 
É diti o ns A mst er d a m, 2 0 0 9.  
1 4 7  B er n ar d L a hir e, L’i nt er pr ét ati o n s o ci ol o gi q u e d es r ê v es , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 1 8, p.  2 2 1. 
1 4 8  R. L é v y -G uill ai n, A. S p o nt o n et L. Wi c k y, «  L’i nti m e a u b o ut d u fil. E nj e u x m ét h o d ol o gi q u es d e l’ e ntr eti e n 
bi o gr a p hi q u e à dist a n c e  », art cit, p.  3 1 8.  
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n ot a m m e nt p ar l a mis e à dist a n c e d u s cri pt s e x u el et d es ris q u es ass o ci és à l a r e n c o ntr e. E n 

eff et,  c o m m e  l e  n ot e  Is a b ell e  Cl air,  l’ e ntr eti e n  e n  f a c e -à -f a c e  c o nti e nt  t o uj o urs  l e  ris q u e 

d’ a cti v er  « l e  s cri pt  l e  pl us  p art a g é  d a ns  n otr e  s o ci ét é  d e  c e  à  q u oi  r ess e m bl e nt  et  d oi v e nt 

r ess e m bl er u n e r e n c o ntr e et u n e r el ati o n s e x u ell es1 4 9   » –  d a ns l e s e ns o ù l’ e ntr eti e n s o ci ol o gi q u e 

p e ut  al ors  êtr e  r a p pr o c h é  d’ u n  r e n d e z -v o us  e ntr aî n a nt  al ors  u n  ris q u e  d e  s e x u alis ati o n  d e 

l’i nt er a cti o n, d’ aill e urs v é c u p ar u n e d es c o-a utri c es  : 

«  L’ e x p éri e n c e  d’ u n  e n q u êt é,  r e n c o ntr é  e n  f a c e -à -f a c e  a u  d é b ut  d e  l’ e n q u êt e 
“ C o ns e nt e m e nt ”, s’ ét a nt c ar ess é a u ni v e a u d e l’ e ntr ej a m b e et a y a nt t e nt é d e p os er s a 
m ai n s ur l a c uiss e d e l a s o ci ol o g u e t é m oi g n e c o n cr èt e m e nt d e c e ris q u e 1 5 0 .  » 

L es e ntr eti e ns à dist a n c e p er m ett e nt ai nsi d e n e utr alis er, e n p arti e, c e ris q u e, s a ns p o ur a ut a nt 

r e c o nfi g ur er  t ot al e m e nt  l es  r a p p orts  d e  d o mi n ati o n.  Ils  p er m ett e nt  d e  m é n a g er  l a  p ossi bilit é 

p o ur l es diff ér e nt es p ers o n n es d e m ettr e fi n à l’i nt er a cti o n q u a n d ell es l e s o u h ait e nt, att é n u a nt 

al ors  l es  p ot e nti ell es  f or m es  d e  vi ol e n c es,  s y m b oli q u es  o u  p h ysi q u es,  q ui  p o urr ai e nt  êtr e 

ass o ci é es à u n e ntr eti e n f or m el r é alis é e n f a c e à f a c e. I ci, l e si m pl e f ait d e r a c cr o c h er s uffit. 

L’ e ntr eti e n  à  dist a n c e  p er m et  é g al e m e nt  d e  g ar d er  l’ a n o n y m at,  q ui  d e vi e nt  al ors  u n e  f or m e 

s u p pl é m e nt air e d e pr ot e cti o n p o ur l es e n q u êt é· es. Et, e n eff et, pl usi e urs d e m es e n q u êt é es n’ o nt 

à  a u c u n  m o m e nt  d o n n é  l e ur  v érit a bl e  pr é n o m,  et  j’ ai  d o n c  c h oisi  d es  pr é n o ms  pr o c h es  d es 

ps e u d o n y m es q u’ e ll es m’ o nt d o n n és.  

A u x v u es d e c es él é m e nts, l e c h oi x m aj orit air e d’ u n e ntr eti e n p ar t él é p h o n e o u visi o p ar 

m es e n q u êt é es s’ e x pli q u e e n gr a n d e p arti e p ar d es e nj e u x d e g e nr e, d’ a ut a nt pl us q u’ u n e p arti e 

n o n n é gli g e a bl e d es e ntr eti e ns a ét é r é alis é e a v a nt l a p a n d é mi e d e C o vi d -1 9. C el a r e n d al ors 

e x pli cit e q u e, d a ns l e c as d e m o n e n q u êt e, et a u x v u es d es d y n a mi q u es d e s r a p p orts d e g e nr e, 

c e t y p e d e ris q u es ét ai e nt a v a nt t o ut ass o ci é à m a p ositi o n m as c uli n e  –  e n t é m oi g n e nt l es p hr as es 

d es pr of essi o n n el·l es. C e p oi nt a n ot a m m e nt ét é e x pli cit é p ar P as c ali n e Br é a nt à l a fi n d e n otr e 

e ntr eti e n  q ui  s’ est  d ér o ul é  e n  visi o.  El l e  v e n ait  d’ é v o q u er  s es  r a p p orts  c o m pli q u és  a v e c  l es 

h o m m es, et j e l ui ai d e m a n d é c e q u’ ell e e nt e n d ait p ar l à. D ur a nt s a r é p o ns e, ell e s o uli g n e l e f ait 

q u’ ell e est c o ns ci e nt e q u e c ett e q u esti o n l ui est p os é e p ar u n h o m m e, p uis e x pli q u e q u e  

P A S C A LI N E B R E A N T  : P ar e x e m pl e a u b o ul ot, c’ est c o m pli q u é a v e c l es h o m m es, j e s uis 
p as d u t o ut à l’ ais e et j e s uis e n h y p er vi gil a n c e e n f ait. Si j e m e r etr o u v e d a ns l a s all e 
d e p a us e et q u’il y a u n h o m m e q ui r e ntr e, o u q u’il y a q u e u n h o m m e q ui est l à, j e 
s uis h y p ert e n d u e. Ç a s e v oit p as, m ais e n m oi c’ est l a p a ni q u e. M ais v oil à, j’ ai e n c or e 
d es tr u cs, t u v ois t o ut à l’ h e ur e q u a n d o n a o u v ert l a dis c ussi o n, j e m e s uis dit  : «  a h 

 
1 4 9  Is a b ell e Cl air, « L a s e x u alit é d a ns l a r el ati o n d’ e n q u êt e  », R e v u e fr a n ç ais e d e s o ci ol o gi e , 2 0 1 6, V ol. 5 7, no  1, 
p.  5 5.  
1 5 0  R. L é v y -G uill ai n, A. S p o nt o n et L. Wi c k y, «  L’i nti m e a u b o ut d u fil. E nj e u x m ét h o d ol o gi q u es d e l’ e ntr eti e n 
bi o gr a p hi q u e à dist a n c e  », art cit, p.  3 2 4.  
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p ut ai n, o n est e n t êt e à t êt e  », t u v ois, j’ ai e u u n p etit m o m e nt c o m m e ç a, m ais d e p uis 
ç a s’ est a p ais é. [ …] M ais v oil à, c’ est q u el q u e c h os e q ui est t o uj o urs l à, m ais ç a a v a n c e.  

J e  r ef or m ul e  e n  dis a nt  q u’ ell e  est  d o n c  m al  à  l’ ais e  a v e c  l es  h o m m es.  Ell e  m e  r e pr e n d,  e n 

dis a nt  :  

P A S C A LI N E B R E A N T  :  C’ est  pl us  q u e  m al  à  l’ ais e,  c’ est  vr ai m e nt  p o ur  m oi  d es 
s y n dr o m es  d e  str ess  p ost -tr a u m ati q u e  q ui  r ess ort e nt.  C’ est-à -dir e  q u e  j e  s uis  e n 
h y p er vi gil a n c e,  j e  m e  s e ns  e n  d a n g er  e n  f ait.  J e  m e  s e ns  e n  d a n g er  q u a n d  j e  m e 
r etr o u v e  a v e c  u n  h o m m e.  D u  c o u p  c’ est  p h ysi ol o gi q u e m e nt  q ui  s e  p ass e  q u el q u e 
c h os e. J e s uis a u x a g u ets. J e m’ att e n ds s oit a u c o u p q ui v a t o m b er, s oit … [ ell e n e fi nit 
p as s a p hr as e].  

Il s e m bl e ai nsi q u e l a p ossi bilit é d e r é alis er d es e ntr eti e ns à dist a n c e a ét é l’ u n e d es c o n diti o ns 

d e p ossi bilit é d e c e v ol et d e l’ e n q u êt e. C el a a eff e cti v e m e nt r e n d u p ossi bl e l a r é alis ati o n d e 

c ert ai ns e ntr eti e ns ai nsi q u e l’ a c c ès à c ert ai n es i nf or m ati o n s, n ot a m m e nt s ur l es p ar c o urs d e vi e 

et d e m al a di e, q u e j e n’ a ur ais p as e u l ors d’ u n e ntr eti e n e n f a c e -à -f a c e.  

L es  e ntr eti e ns  q u e  j’ ai  r é alis és  e n  f a c e -à -f a c e  s o nt  i ci  tr ès  i nstr u ctifs  e n  t a nt  q u e 

c o ntr e p oi nt. E n eff et, l es h uit e ntr eti e ns r é alis és a u s ei n d e l’ h ô pit al d e j o ur s o nt m ar q u és p ar 

u n dis c o urs ass e z st ér é ot y p é et s e r a p pr o c h e nt s o u v e nt d e c e q u e l es p at i e nt es a ur ai e nt dit à u n 

pr of essi o n n el d e s a nt é m e nt al e (il n’ ét ait d’ aill e urs p as r ar e q u e l es p ers o n n es, d’ u n â g e p o urt a nt 

pr o c h e d u mi e n, utilis e nt l e v o u v oi e m e nt). D e pl us, l a d ur é e d e c es e ntr eti e ns ét ait pl us c o urt e 

q u e c ell e d es e ntr eti e ns à dist a n c e, q ui e u x p o u v ai e nt s’ ét al er s ur pl usi e urs  h e ur es. L es tr ois 

a utr es e ntr eti e ns o nt ét é r é alis és s oit a u d o mi cil e d es p ers o n n es s oit d a ns l es l o c a u x d e m o n 

l a b or at oir e. D a ns c es sit u ati o ns, j e n’ ai p as os é p os er c ert ai n es q u esti o ns, q u e j e j u g e ais al ors 

tr o p  i nti m es  et  q ui  m e  m ett ai e nt  m al  à  l’ ais e –  n ot a m m e nt  a pr ès  l es  p hr as es  d es 

pr of essi o n n el·l es  n ot é es  pl us  h a ut.  D e  c e  f ait,  il  a p p ar aît  q u e  l es  e ntr eti e ns  bi o gr a p hi q u es  à 

dist a n c e  o nt  p er mis  d e  r e n dr e  visi bl e  et  d e  r e c u eillir  d es  dis c o urs  s o u v e nt  i n visi b ilis és  et 

t a b o us1 5 1  –  i ci e n t er m es d e s o uffr a n c e ps y c hi q u e, d e p ar c o urs d e s oi ns ps y c hi atri q u es, et c. –  

t o ut e n é vit a nt q u e l a r el ati o n d’ e n q u êt e s oit e ntr a v é e o u aff e ct é e p ar c ert ai ns eff ets d e r a p p orts 

d e p o u v oir, n ot a m m e nt d e g e nr e, o u d’ e nj e u x d e s é d u cti o n et d e s e x u ali s ati o n d e l’i nt er a cti o n. 

Ai nsi,  et  à  l’i m a g e  d e  P as c ali n e,  l e  f ait  d e  p o u v oir  êtr e  à  dist a n c e  d’ u n  h o m m e,  d e  p o u v oir 

p arf ois  g ar d er  l’ a n o n y m at,  o u  e n c or e  d e  p o u v oir  r a c cr o c h er  à  t o ut  m o m e nt,  s o nt  a ut a nt  d e 

c o n diti o ns q ui o nt f a cilit é l e r e c u eil d’ hist oir es  d e vi e l ors d e l o n gs e ntr eti e ns, d o n n a nt al ors u n 

a c c ès  pri vil é gi é  à  u n  dis c o urs  d e  l’i nti m e  et  d e  l a  s u bj e cti vit é ;  dis c o urs  p arti c uli èr e m e nt 

i nt ér ess a nt p o ur l’ a n al ys e d es e nj e u x e nt o ur a nt l es pr o c ess us d e c at é g oris ati o n d e l a vi e m e nt al e 

et l e urs eff et s q u e j’i nt err o g e i ci.  

 
1 5 1  C. Mil o n, «  C e(ll es) q u e l a visi o c o nf ér e n c e r e n d visi bl e(s)  », art cit.  
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L es e xtr aits d e l’ e ntr eti e n r é alis é a v e c P as c ali n e, ai nsi q u e l es p hr as es f or m ul é es p ar l es 

pr of essi o n n el·l es,  s o uli g n e nt  l a  c e ntr alit é  d u  r a p p ort  d e  g e nr e  d ès  l ors  q u e  l’ o n  a b or d e  l a 

q u esti o n  d u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e .  C el a  est  n ot a m m e nt  r e n d u  visi bl e  p ar  l a 

q u esti o n d es tr a u m atis m es li és à d es vi ol e n c es s e xist es et s e x u ell es. C es diff ér e nts él é m e nts 

r ej oi g n e nt ai nsi l es tr a v a u x d’ ori e nt ati o n  f é mi nist e q ui f o nt l e c o nst at d’ u n e o m ni pr és e n c e d e 

c e t y p e d e tr a u m atis m es d a ns l e tr o u bl e d e l a p e rs o n n alit é b or d erli n e . S el o n c es p u bli c ati o ns, 

c e  di a g n osti c  c at é g oris e  e n  pr e mi er  li e u x  l es  eff ets  d es  r a p p orts  s o ci a u x  d e  d o mi n ati o n, 

n ot a m m e nt d e g e nr e. L a ps y c h ol o g u e brit a n ni q u e J essi c a E at o n, pr és e nt é e c o m m e «  s p é ci alist e 

d u tr a u m a et d e l a vi ol e n c e s e x u ell e  », a eff e cti v e m e nt é crit u n t e xt e d o nt l e titr e a ét é tr a d uit 

e n  fr a n ç ais  p ar  :  « L e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é  li mit e  ( o u “ b or d erli n e ” )  est  u n e  f o ut ais e 

mis o g y n e 1 5 2  ». S el o n c ett e a utri c e, c ett e c at é g ori e d e s a nt é m e nt al e p arti ci p e à n at ur alis er et 

i n di vi d u alis er l es eff ets « n or m a u x  » d e tr a u m atis m es. Ell e d éf e n d ai nsi d a ns c e t e xt e l’ a b a n d o n 

d e c e di a g n osti c, a u pr ofit d’ u n e a p pr o c h e e n t er m es d e ps y c h o -tr a u m atis m e. J e n nif er L. R ei m er 

a v ait q u a nt à ell e c o m m e n c é u n e t h ès e s ur l es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é a v a nt s o n d é c ès e n 

2 0 1 4. E ll e a n é a n m oi ns é crit u n t e xt e q ui a ét é tr a d uit e n fr a n ç ais s o us l e titr e « Ell e d oit êtr e 

f oll e : l e dis c o urs ps y c hi atri q u e, l es “ tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é”  et l a r é g ul ati o n d es f e m m es 

s u b v ersi v es 1 5 3  ».  C ett e  tr a d u cti o n  a  ét é  c o or d o n n é e  p ar  l e  sit e  i nt er n et zi nzi n  zi n e,  q ui  est 

d és or m ais a c c essi bl e à p artir d es ar c hi v es d’i nt er n et et q ui r e gr o u p e d es «  o utils d e r éfl e xi o ns 

et  d’ a cti o ns  f a c e  à  l a  ps y c hi atri e 1 5 4  ».  P o ur  J e n nif er  R ei m er,  l a  c at é g ori e  d e  «  tr o u bl e  d e  l a 

p ers o n n alit é  », d o nt l e tr o u bl e b or d erli n e  est l e pl us c o ur a nt, c o nstit u e u n o util d’ o p pr essi o n et 

d e c o ntr ôl e d es f e m m es p ar e x c ell e n c e. C ett e d er ni èr e n ot e ai nsi q u e  

«  S el o n l a d éfi niti o n m ê m e d u D S M, l e tr a u m atis m e est i n é vit a bl e m e nt v é c u p ar t o ut es 
l es  f e m m es –  pr e n a nt  d es  f or m es  di v ers es  all a nt  d e  l a  s u btil e  m ais  c o nst a n c e 
o bj e cti v ati o n  d é crit e  p ar  l a  c o n c e pti o n  f é mi nist e  f o u c al di e n n e  d u “ r e g ar d  m as c uli n”  
( O w e ns 1 9 8 5: 7 1),  a u “ r e g ar d  v ol é” ,  et  j us q u’à  l ’a ct e  d e  vi ol,  pl us  vi ol e nt  et 
“ s o ci al e m e nt i n a c c e pt a bl e ”  m ais e xtr ê m e m e nt r é p a n d u –  d a ns u n e s o ci ét é o u l ’a b us d es 
h o m m es e n v ers l es f e m m es est pl us s o u v e nt f éli cit é q u ’il n’est p u ni. C es T P [tr o u bl es 
d e  l a  p ers o n n alit é]  p e u v e nt  d o n c  c o nstit u er  u n e  r é p o ns e  à  d e u x  diff ér e nt es  f or m es 
d ’a b us  : 1) l’e x p éri e n c e u ni v ers ell e d ’a b us q u e l es f e m m es s u biss e nt e n vi v a nt d a ns l a 

 
1 5 2  J essi c a  E at o n, L e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é  li mit e  ( o u  «  b or d erli n e  »)  est  u n e  f o ut ais e  mis o g y n e. , 
htt ps://tr a df e m. w or d pr ess. c o m/ 2 0 1 9/ 1 0/ 0 3/l e -tr o u bl e-d e -l a-p ers o n n alit e -li mit e-o u -b or d erli n e -est -u n e -f o ut ais e-
mis o g y n e/ , 3 o ct o br e 2 0 1 9, ( c o ns ult é l e 2 5 a o ût 2 0 2 0).  
1 5 3  J e n nif er  L.  R ei m er, Ell e  d oit  êtr e  f oll e :  l e  dis c o urs  ps y c hi atri q u e,  l es  «  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é »  et  l a 
r é g ul ati o n s o ci al e d es f e m m es s u b v ersi v es , htt ps:// w e b. ar c hi v e. or g/ w e b/ 2 0 2 2 1 2 2 1 2 3 4 6 5 0/ htt ps:// d at a. o v er-bl o g -
ki wi. c o m/ 1/ 8 5/ 6 5/ 1 4/ 2 0 1 8 0 3 1 5/ o b _ e 9 8 6 8 4 _ ell e -d oit -etr e -f oll e-pl ei n e -p a g e. p df, 2 0 0 9.  
1 5 4  ★  ZI N ZI N  ZI N E ★  - O utils  d e  R éfl e xi o ns  et  d’ A cti o ns  f a c e  à  l a  Ps y c hi atri e , 
htt ps:// w e b. ar c hi v e. or g/ w e b/ 2 0 2 3 0 7 2 7 1 0 0 2 2 3/ htt ps:// w w w. zi n zi n zi n e. n et/,  2 7  j uill et  2 0 2 3,  ( c o ns ult é  l e  2 3  m ai 
2 0 2 4).  
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s o ci ét é a ct u ell e, o u 2) l es c as i n di vi d u els d ’a b us p h ysi q u es, s e x u els, é m oti o n n els, o u 
a utr es 1 5 5 . »  

C ert ai ns pr of essi o n n el·l es d e l a ps y c hi atri e s o uli g n e nt é g al e m e nt, c o m m e o n l e v err a, c ett e 

di m e nsi o n. Ai nsi, l a di m e nsi o n g e nr é e d o c u m e nt é e p ar c es p u bli c ati o ns s’ est i n c ar n é e t o ut a u 

l o n g d e m o n e n q u êt e d e t err ai n. 

D e s	i nt é r êt s	 diff é r e n ci é s	 à	l’ e n q u êt e 	

P o ur q u oi l es p ers o n n es o nt -ell es a c c e pt é d e p arti ci p er à m o n e n q u êt e  et q u’ est -c e q u’ ell es 

y o nt i n v esti  ? C ett e q u esti o n p er m et d e s aisir l es i nt ér êts d es e n q u êt é· es à l’ e n q u êt e et, e n cr e u x, 

d e d o c u m e nt er l es diff ér e nt es pris es d e p ositi o n vis -à -vis d e c ett e c at é g ori e di a g n osti q u e, q u e 

j e pr és e nt e i ci s u c ci n ct e m e nt. J’ ai ai nsi p u i d e ntifi er pl usi e urs f or m es d’i nt ér êts à l’ e n q u êt e, q u e 

c e s oit d u c ôt é d es pr of essi o n n el·l es o u d u c ôt é d es p ers o n n es q ui o nt r e n c o ntr é l a c at é g ori e. 

L’i d e ntifi c ati o n d e c es dif f ér e nts i nt ér êts p er m et d e s aisir u n e a utr e di m e nsi o n att a c h é e à c ett e 

c at é g ori e di a g n osti q u e  : ell e est c o nt est é e et f ait l’ o bj et d e pris es d e p ositi o ns p ol aris é es.  

D e s	i nt é r êt s	 p r of e s si o n n el s	 	

D u c ôt é d es pr of essi o n n el·l es, l es i nt ér êts à l’ e n q u êt e s o nt ass o ci és à l e ur p ost ur e vis -à -vis 

d u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e .  D a ns  l e  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e,  tr ois  p ost ur es 

p e u v e nt  êtr e  i d e ntifi é es  :  l es  a ct e urs  et  a ctri c es  l e  c o nsi d èr e nt  s oit  c o m m e  u n e  « f a uss e 

c at é g ori e  », s oit c o m m e u n « f o urr e -t o ut  », s oit c o m m e u n e «  vr ai e m al a di e  » –  j e d é v el o p p er ai 

c es e nj e u x d e p osit i o ns d es pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é m e nt al e et l e urs pris es d e p ositi o ns 

d a ns l e c h a pitr e  1, t o ut e n l es affi n a nt. A y a nt a d o pt é u n e a p pr o c h e et h n o gr a p hi q u e, q ui s e c e ntr e 

s ur l es es p a c es o ù l a c at é g ori e est eff e cti v e m e nt m o bilis é e et utilis é e, j e n’ ai p as r e n c o ntr é d es 

pr of essi o n n el·l es q ui c o nsi d èr e nt l e di a g n osti c c o m m e u n e « f a uss e c at é g ori e  ». J’ ai c e p e n d a nt 

c ôt o y é d e s pr of essi o n n el·l es q ui s e sit u e nt d a ns l es d e u x a utr es p ost ur es.  

A u  s ei n  d es  s er vi c es  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es,  l a  c at é g ori e  di a g n osti q u e  n’ ét ait  p as 

vr ai m e nt  pris e  a u  s éri e u x  p ar  l a  m aj orit é  d es  pr of essi o n n els,  et  ell e  n’ ét ait  p as  c o nsi d ér é e 

c o m m e r el e v a nt d u m a n d at d e l a ps y c hi atri e. A u s ei n d e l’ H D J b or d elri n e , ai nsi q u e p o ur l es 

t h ér a p e ut es s p é ci alist es, l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e est u n e «  vr ai e m al a di e  ». P o ur 

c es d er ni er· es, il f a ut pr o m o u v oir l a c at é g ori e a u pr ès d es pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é m e nt al e 

p o ur a m éli or er l a pris e e n c h ar g e et il f a ut é g al e m e nt s e nsi bilis er l e gr a n d p u bli c. l’ Ass o ci ati o n 

 
1 5 5  J. L. R ei m er, Ell e d oit êtr e f oll e : l e dis c o urs ps y c hi atri q u e, l es «  tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é » et l a r é g ul ati o n 
s o ci al e d es f e m m es s u b v ersi v es , o p.  cit. , p. 5 9.  
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p o ur  l a  f or m ati o n  et  l a  pr o m oti o n  d e  l’ ét at  li mit e  (A F O R P E L ),  l’ u n e  d es  pri n ci p al es 

ass o ci ati o ns s ur c e s uj et r e v e n di q u e d’ aill e urs e x pli cit e m e nt l a «  pr o m oti o n  » d e c e tr o u bl e. D e 

c e f ait, d e u x pri n ci p a u x i nt ér êts à l’ e n q u êt e p e u v e nt êtr e d é g a g és, li és d’ u n e p art à u n e é vi d e n c e 

d e  l a  di m e nsi o n  e xtr a -ps y c hi atri q u e  d u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e ,  p art a g é e  p ar 

l’ e ns e m bl e  d es  pr of essi o n n el·l es,  et  u n e  v ol o nt é,  p o ur  l es  s p é ci alist es,  d e  pr o m o u v oir  l e 

di a g n osti c ai nsi q u e l es pr ati q u es t h ér a p e uti q u es ass o ci é es.  

L es pr of essi o n n el·l es q u e j’ ai p u r e n c o ntr er s o nt eff e cti v e m e nt u n a ni m es  : l a pris e e n 

c h ar g e  a d a pt é e  p o ur  l es  p ers o n n es  dit es b or d erli n e  est  l a  ps y c h ot h ér a pi e  t a n dis  q u’ u n e 

h os pit alis ati o n  a g gr a v er ait  l e ur  ét at.  C e  c o nst at  p er m et  d e  c o m pr e n dr e  l’i nt ér êt  d es 

pr of essi o n n el·l es d es ur g e n c es ps y c hi atri q u es à m a v e n u e d a ns l e ur s er vi c e. C ett e pr és e n c e a 

ét é a c c u eilli e f a v or a bl e m e nt, m ais a v e c u n bri n d e c uri osit é. E n eff et, j’ ai ét é à pl usi e urs r e pris es 

q u esti o n n é s ur l a r ais o n d e m o n i nt ér êt p o ur c ett e c at é g or i e. A u-d el à d u li e n a v e c m a p ositi o n 

m as c uli n e d éj à d é v el o p p é, c et ét o n n e m e nt est é g al e m e nt li é a u f ait q u e l es «  b or d er   » s o nt d es 

p ers o n n es a pri ori  e x as p ér a nt es et r é p ut é es c o m m e m ett a nt e n é c h e c l es é q ui p es d e ps y c hi atri e . 

I ci,  l e  di a g n osti c n’ est  p as,  l a  pl u p art  d u  t e m ps,  c o nsi d ér é  c o m m e  u n e  «  v érit a bl e  »  m al a di e 

ps y c hi atri q u e. U n e s o ci ol o g u e a m éri c ai n e,  S a n dr a S ul z er, a d o c u m e nt é l e f ait q u e l es p ati e nt es 

dit es b or d erli n e  s o nt v u es c o m m e diffi cil es et q u e c e st at ut e n g e n dr e u n e «  d é m é di c alis ati o n d e 

fa ct o 1 5 6   ».  C ett e  d er ni èr e  cit e  u n  ps y c hi atr e, s el o n  l e q u el,  «  d a ns  l es  mili e u x  pr of essi o n n els, 

“ b or d erli n e ” est s o u v e nt s y n o n y m e d’ “ e m m er d a nt ” 1 5 7   ». D e u x a utr es s o ci ol o g u es brit a n ni q u es 

o nt é g al e m e nt a n al ys é l es e nj e u x d e sti g m atis ati o n e nt o ur a nt c ett e c at é g ori e 1 5 8 , q ui f ait n aîtr e 

p o ur l es p ers o n n es q ui l’ o nt r e ç u, u n e i m p ossi bilit é d’ e n d oss er l e st at ut d e m al a d e et u n e f or m e 

d e sti g m atis ati o n a u s ei n m ê m e d es str u ct ur es d e s oi ns.  

D a ns l es d e u x s er vi c es d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es p arisi e ns q u e j’ ai et h n o gr a p hi és, l es 

p ers o n n es  éti q u et é es b or d erli n e s o nt  ai nsi  p er ç u es  c o m m e  n e  m érit a nt  p as  l es  s oi ns 

ps y c hi atri q u es 1 5 9 , j e d é v el o p p er ai c e p oi nt d a ns l e c h a pitr e 2. Ell es s o nt s o u v e nt c o nsi d ér é es 

c o m m e e x as p ér a nt es et diffi cil es. C e r ess e nti d’ e x as p ér ati o n e n v ers c e t y p e d e p ati e nt es est à 

c o m pr e n dr e e n li e n a v e c l e ur p ositi o n a pri ori  e xt éri e ur e a u m a n d at d e l a ps y c hi atri e p u bli q u e. 

C ett e  di m e nsi o n  e xtr a -ps y c hi atri q u e  d u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  p os e  d o n c  tr ès 

 
1 5 6  S a n dr a  H.  S ul z er,  «  D o es  “ diffi c ult  p ati e nt ”  st at us  c o ntri b ut e  t o  d e  f a ct o  d e m e di c ali z ati o n ?  T h e  c as e  of 
b or d erli n e p ers o n alit y dis or d er  », S o ci al s ci e n c e & m e di ci n e , 2 0 1 5, v ol. 1 4 2, p. 8 2‑ 8 9.  
1 5 7  I bi d., p. 8 5, m a tr a d u cti o n.  
1 5 8  Oli v er  B o n ni n gt o n  et  Di a n a  R os e,  «  E x pl ori n g  sti g m atis ati o n  a m o n g  p e o pl e  di a g n os e d  wit h  eit h er  bi p ol ar 
dis or d er  or  b or d erli n e  p ers o n alit y  dis or d er:  A  criti c al  r e alist  a n al ysis  », S o ci al  S ci e n c e  a n d  M e di ci n e ,  2 0 1 4, 
v ol.  1 2 3, p. 7‑ 1 7.  
1 5 9  I v a n G arr e c, « M érit a nt· e o u n o n m érit a nt· e  ? L a s él e cti o n d es p ati e nt· e·s a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es  » d a ns 
T h o m as D e nis e et al.  ( dir.), Pr ati q u es d e c o o p ér ati o n e n s a nt é. R e g ar ds s o ci ol o gi q u es , P aris, É diti o ns d e l’Ir d es, 
2 0 2 2, p. 3 2 9‑ 3 3 7.  
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s o u v e nt pr o bl è m e d a ns l es diff ér e nts s er vi c es ps y c hi atri q u es q u e j’ ai p u o bs er v er. E n eff et, et 

m al gr é  c ett e  p ositi o n  e xt er n alis é e  d u  m a n d at  d e  l a  ps y c hi atri e,  il  arri v e  p arf ois  q u e  d es 

p ers o n n es dit es b or d erli n e  s oi e nt h os pit alis é es. C es sit u ati o ns e n g e n dr e nt al ors d e v érit a bl es 

mi cr o -c o ntr o v ers es a u s ei n d es é q ui p es 1 6 0 . D e c e f ait, l a pr és e n c e d’ u n s o ci ol o g u e p ar aît t o ut à 

f ait i nt ér ess a nt e, a u x y e u x d es pr of essi o n n el·l es, p o ur r e n dr e c o m pt e d e c es mis es à l’ é pr e u v e 

q ui s er ai e nt li é es à d es p ati e nt es q ui n e d e vr ai e nt ni v e nir a u x ur g e n c es ni êtr e h os pit alis é es.  

L es pr of essi o n n el·l es s p é ci alis é· es d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e p art a g e nt é g al e m e nt l’i d é e 

s el o n l a q u ell e l a ps y c h ot h ér a pi e est l a m eill e ur e o pti o n, et e n f o nt d o n c l e ur s p é ci alit é. À p artir 

d e c ett e p ositi o n, c es t h ér a p e ut es e nt e n d e nt pr o m o u v oir l a c at é g or i e di a g n osti q u e afi n q u’ ell e 

g a g n e e n r e c o n n aiss a n c e, et d o n c e n l é giti mit é. V oi ci p ar e x e m pl e c e q u e m e dit l e pr ési d e nt d e 

l’A F O R P E L , Pi err e N a nt as : 

P I E R R E N A N T A S  :  P etit  à  p etit,  l’ A F O R P E L  s’ est  ori e nt é  u n  p e u  pl us  v ers  l e  gr a n d 
p u bli c, p ar c e q u e l es m é d e ci ns s o nt t o uj o urs u n p e u r éti c e nts. [ …] À p artir d e 2 0 1 2, 
o n s’ est pl ut ôt ori e nt é à s e nsi bilis er, à f or m er l e gr a n d p u bli c. P uis q u’ o n s’ a p er ç oit 
q u’ e n f ait q u a n d  l e gr a n d p u bli c est f or m é, s urt o ut l es p ers o n n es b or d erli n e  o u l e urs 
pr o c h es, b a h ç a m ar c h e b e a u c o u p mi e u x a u ni v e a u d e l a ps y c h ot h ér a pi e. P ar c e q u’il y 
a u n s yst è m e, u n e a p pr o c h e s yst é mi q u e … et j e vi e ns d e s ortir u n li vr e j ust e m e nt s ur 
l e s yst è m e b or d erli n e1 6 1 . 

A u -d el à  d es  e nj e u x  d e  pr o m oti o n  d u  tr o u bl e,  u n e  ét u d e  s o ci ol o gi q u e  p er m ett ait,  p o ur  l es 

t h ér a p e ut es  s p é ci alist es,  d’ affi n er  s a  c o m pr é h e nsi o n,  d o nt  l a  di m e nsi o n  s o ci al e  n e  f ait,  p o ur 

ell es et e u x, a u c u n d o ut e. D ur a nt l’ e ntr eti e n d e n é g o ci ati o n d’ o bs er v ati o n  à l’ h ô pit al d e j o ur, 

A n n e -Lis e  Si m o n  et  J uli e  Bl a n c,  l es  ps y c h ol o g u es,  r e b o n diss e nt  à  l a  pr és e nt ati o n  d e  m a 

r e c h er c h e et m e dis e nt :  

A N N E -L I S E S I M O N :  O ui  p ar c e  q u e  ç a  a  vr ai m e nt  d es  i m p a cts  s o ci a u x  e n  pl us.  L es 
b or d erli n e  il  y  a  vr ai m e nt  t ell e m e nt  d e  n u a n c es  d a ns  l e  tr o u bl e  a ussi  q u’il  y  a 
é n or m é m e nt d e g e ns q ui o nt d es tr aits b or d erli n e  et q ui s o nt d a ns l a vi e d e t o us l es 
j o urs, q ui s o nt i ns ér és, a u b o ul ot, q ui o nt u n e vi e n or m al e et t o ut, d o n c c’ est i nt ér ess a nt, 
ils s o nt p as q u e e n ps y c hi atri e, v oil à.  

J U LI E B L A N C  : O u ais e n m ê m e t e m ps l e ur i nst a bilit é a d es c o ns é q u e n c es s ur t o ut, ç a 
a m è n e  à  u n e  i nst a bilit é  pr of essi o n n ell e,  à  d es  a m é n a g e m e nts  s ur  l e  li e u  d e  tr a v ail, 
i nst a bilit é f a mili al e, i nst a bilit é p ar e nt al e, v oil à, s’il y a d es p ar e nts q ui f o nt d es v as et 
vi e ns e n ps y c hi atri e, o u ais, o u ais, il y a d es r é p er c ussi o ns vr ai m e nt s o ci ét al es.  

Ai nsi,  l es  pr of essi o n n el·l es  s p é ci alist es  d a ns  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  

m’ o nt  a c c or d é  d es  e ntr eti e ns  et  m’ o nt  p er mis  d’ o bs er v er  l e ur  tr a v ail,  p ar c e  q u’ u n e  ét u d e 

 
1 6 0  I bi d. ; I. G arr e c, L e r ais o n n e m e nt ps y c hi atri q u e a u pris m e d e l’ ur g e n c e. T e nsi o ns a ut o ur d e l a c o ntr ai nt e et d e 
l’ a c c ès a u x s oi ns, o p.  cit.  
1 6 1  Pi err e N a nt as et P atri c k M e n u, L e s yst è m e b or d erli n e. Hist oir es d e f a mill es , P aris, l’ H ar m att a n, 2 0 1 9. 
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s o ci ol o gi q u e  p er m ett ait  à  l e urs  y e u x  d e  r e nf or c er  l a  r e c o n n aiss a n c e  et  l a  l é giti m ati o n  d u 

di a g n osti c,  ai nsi  q u’ u n e  m eill e ur e  c o m pr é h e nsi o n  d es  di m e nsi o ns  et  d es  eff ets  s o ci a u x  d u 

tr o u bl e. C es diff ér e nts i nt ér êts pr of essi o n n els à l’ e n q u êt e m o ntr e nt ai nsi l e st at ut c o ntr o v ers é et 

l e  c ar a ct èr e  i nst a bl e  d e  c ett e  c at é g ori e  di a g n osti q u e,  f a c e  a u x q u els  l a  p arti ci p ati o n  d’ u n 

s o ci ol o g u e p er m et d’ aj o ut er u n e c or d e à l’ ar c d es str at é gi es d e s a l é giti m ati o n, et d o n c e n cr e u x 

d e l a l é giti m ati o n d e l e ur pr ati q u e pr of essi o n n ell e.  

D e s	i nt é r êt s	 p e r s o n n el s	 	

D u c ôt é d es p ers o n n es q ui o nt r é p o n d u à m o n a p p el à p arti ci p ati o n, l es i nt ér êts à l’ e n q u êt e 

c orr es p o n d e nt a u x r a p p orts q u’ ell es e ntr eti e n n e nt a v e c l e di a g n osti c. E n eff et, et c o m m e j e l e 

d é v el o p p er ai d a ns l e c h a pitr e  6, l es a p pr o pri ati o ns d u di a g n osti c s e d é cli n e nt e n tr ois pri n ci p a u x 

m o d es  :  d es a p pr o pri ati o ns  c o m pl èt es ,  d a ns  l es q u ell es  l es  p ers o n n es  s e  r e c o n n aiss e nt 

pl ei n e m e nt d a ns l e di a g n osti c, d es a p pr o pri ati o ns a m bi v al e nt es , d a ns l es q u ell es l es p ers o n n es 

s o nt i n c ert ai n es vis -à -vis d e c e di a g n osti c, et  d es a p pr o pri ati o ns n é g ati v es , c’ est-à -dir e u n r ej et 

et u n e criti q u e d u di a g n osti c 1 6 2 .  

Q u atr e  pri n ci p a u x  i nt ér êts  p e u v e nt  êtr e  d é g a g és  p ar mi  l es  p ers o n n es  a v e c  l es q u ell es  j’ ai 

r é alis é  d es  e ntr eti e ns  bi o gr a p hi q u es :  f air e  r e c o n n aîtr e  l e  di a g n osti c,  s aisir  u n e  o c c asi o n 

s u p pl é m e nt air e  p o ur  « tr a v aill er  s ur  s oi  »,  pr ofit er  d’ u n  m o m e nt  d e  cl arifi c ati o n  q u a nt  à  l a 

si g nifi c ati o n d u di a g n osti c, et s o ut e nir q u e l e di a g n osti c est i n di vi d u alis a nt et ps y c h ol o gis a nt.  

L’ e n q u êt e  a  ai nsi  p u  êtr e  p er ç u e,  p ar  c ert ai n es  p ers o n n es,  c o m m e  u n  o util  p o ur  f air e 

r e c o n n aîtr e  o u  p o ur  pr o m o u v oir  l e  tr o u bl e b or d erli n e .  I ci,  et  à  l’i m a g e  d es  t h ér a p e ut es 

s p é ci alist es, l es p ers o n n es m e r e m er ci ai e nt d e f air e u n tr a v ail u ni v ersit air e s ur c ett e c at é g ori e 

et d e l a m ettr e e n l u mi èr e, es p ér a nt q u e c e tr a v ail l ui d o n n e d e l a l é giti mit é et «  p arti ci p e à l a 

c a us e  ». D a ns l a c o nti n uit é d e c et i nt ér êt, l’ e ntr eti e n s o ci ol o gi q u e q u e j’ ai pr o p os é a ét é p arf ois 

s aisi  c o m m e  u n e  f or m e  d’ e xt e nsi o n  t h ér a p e u ti q u e,  d a ns  l a q u ell e  c ett e  sit u ati o n  ét ait  u n e 

o c c asi o n s u p pl é m e nt air e d e « tr a v aill er s ur s oi  ». I ci, c ert ai n es p ers o n n es o nt p u pr é p ar er d es 

q u esti o ns e n a m o nt d e l’ e ntr eti e n et pr e n ai e nt d es n ot es s ur l e c ar n et d ur a nt n os é c h a n g es. C’ est 

n ot a m m e nt l e c a s d e P as c ali n e Br é a nt, q u e j’ ai r e n c o ntr é e l ors d e l a r e mis e d es di pl ô m es d e l a 

f or m ati o n  d e  p air-ai d a n c e,  q ui  m’ a  p os é  d es  q u esti o ns  s ur  m es  h y p ot h ès es  d e  tr a v ail  et 

l’ a p pr o c h e s o ci ol o gi q u e d es tr o u bl es ps y c hi q u es à l a fi n d e n otr e e ntr eti e n. J e fi niss ais ai nsi 

r é g uli èr e m e nt m es e ntr eti e ns s ur u n e dis c ussi o n pl us li br e et o ù j e f ais ais p art d e m es pist es d e 

 
1 6 2  I v a n  G arr e c,  « Di a g n osti c  mis o g y n e  o u  é m a n ci p at e ur  ?  L es  m o d es  d’ a p pr o pri ati o n  d u  « tr o u bl e  d e  l a 
p ers o n n alit é b or d erli n e  »  », T err ai ns/ T h é ori es , 2 0 2 2, no  1 6.  



D es i nt ér êts diff ér e n ci és à l’ e n q u êt e / I ntr o d u cti o n g é n ér al e   

 7 8  

r éfl e xi o n.  C es  m o m e nts  o nt  ét é  tr ès  i m p ort a nts  p o ur  l a  c o m pr é h e nsi o n  d es  l o gi q u es 

d’ a p pr o pri ati o n -r é c e pti o ns d u tr o u bl e ai nsi q u e p o ur s aisir l es f or m es d e r a p p ort p oliti q u e à l a 

s a nt é m e nt al e q u e j e d é v el o p p e d a ns l e c h a pitr e  6 1 6 3 . M o n e n q u êt e a é g al e m e nt p u c o nstit u er 

u n e  s o ur c e  d e  r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n  c o n c er n a nt  c e  tr o u bl e  et  s a  si g nifi c ati o n  p o ur  d es 

p ers o n n es  q ui  n e  s a v ai e nt  p as  vr ai m e nt  si  ell es  d e v ai e nt  s’ a p pr o pri er  l e  tr o u bl e  d e  l a 

p ers o n n alit é b or d erli n e . C’ est n ot a m m e nt l e c as d’ Ali x B ar b ot, d o nt l a ps y c hi atr e h ésit e e ntr e 

u n  di a g n osti c  d e  bi p ol arit é  et  d e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  a u  m o m e nt  d e  n otr e 

e ntr eti e n, et q ui m e d e m a n d e si j’ ai d es i nf or m ati o ns s ur c e di a g n osti c.  

I G : T u m e dis q u’il y a u n e h ésit ati o n a v e c l e tr o u bl e bi p ol air e a ussi 

A LI X B A R B O T  : C’ est e n f ait, c’ est d es d o ut es q ui o nt ét é p os és, m ais q u a n d j’ ét ais 
p etit e ç a a c o m m e n c é p ar d e l’ h y p er a cti vit é et p uis p ar u n e q u esti o n s ur l a d é pr essi o n, 
p ar c e  q u’ e n  f ait  c’ est  d es  p h as es  q ui  s’ alt er n ai e nt  é n or m é m e nt  et  c’ est  ç a  q ui  est 
diffi cil e. [ …] c’ est diffi cil e d e f air e l a diff ér e n c e e ntr e tr o u bl e bi p ol air e et b or d erli n e  
e n f ait. D o n c d u c o u p, e n f ait, o n p e ns ait j ust e q u e j’ ét ais u n e e nf a nt tr ès, tr ès, tr ès 
a git é e et tr ès, tr ès, tr ès d é pri m é e, m ais o n s a v ait p as p o ur q u oi. D o n c m oi j’ ai u n p eti t 
p e u  vit e,  o n  a  vit e  ét o uff é  ç a,  p ar c e  q u e  b o n  a pr ès  j’ ai  e u  d es  pr es cri pti o ns  d e 
m é di c a m e nts  q ui  ét ai e nt  d esti n é es  à  m e  c al m er,  d o n c  t o ut  c e  q ui  ét ait  L e x o mil,  e n 
g é n ér al t o us l es c al m a nts, l es a n xi ol yti q u es, t o ut ç a, et p uis v oil à. L e pr o bl è m e c’ est 
q u e  ç a c’ est r e -m a nif est é pl usi e urs f ois, pl us vi ol e m m e nt e n f ait, m ais m oi j e pr e n ais 
ç a pl us c o m m e d e l a d é pr essi o n. Et a pr ès l es p h as es o ù j’ ét ais bi e n, si t u v e u x, c o m m e 
d es  p h as es  o ù  j’ ét ais  m oi -m ê m e,  a v e c  d es  c ol èr es,  d es  pr o bl è m es  d e  c o ntr ôl e 
d’ é m oti o n s, c e g e nr e d e c h os es. Al ors p as d e vi ol e n c es o n v a dir e d a ns l es g est es, fi n 
ç a p o u v ait arri v er, m ais c’ ét ait pl us t o ur n é v ers m oi q u e v ers l es g e ns, et … l à c e q ui a 
f ait q u’il a f all u q u e j e m’ e n o c c u p e vr ai m e nt, ç a a ét é c et ét é d u c o u p. P ar c e q u’ e n f ai t 
j’ ai vr ai m e nt litt ér al e m e nt p ét é u n pl o m b o n v a dir e, j’ ai f ait d e u x t e nt ati v es d e s ui ci d e 
q ui s e s o nt s ol d é es p ar d e u x s e m ai n es e n r é a ni m ati o n, d o n c ç a, ç a a ét é j ust e l e tr u c o ù 
j e m e s uis dit q u’il y a p e ut-êtr e q u el q u e c h os e q ui v a p as eff e cti v e m e nt.  A v e c d es 
p h as es, p ar eil, j ust e a pr ès m a s orti e d’ h ô pit al, o ù j e p ass ais d e u x s e m ai n es à f air e l a 
f êt e c o m pl èt e m e nt, e nti èr e m e nt, s a ns m’ arr êt er, s a ns d or mir, s a ns ri e n. Et c’ est tr ès 
c o m m u n, p ar c e q u e j’ ai d’ a utr es p ers o n n es q ui s o nt b or d erli n e  d a ns m o n e nt o ur a g e, 
a v e c  l e  tr o u bl e b or d erli n e .  [ …]  C e  q ui  f ait  q u e  m oi  a ussi,  f or c é m e nt  j’ ai  f ait  m es 
p etit es  r e c h er c h es  et  j e  m e  dis  :  est-c e  q u e b or d erli n e  c’ est  p as  u n  p e u  u n  c ôt é 
bi p ol air e, m ais q ui est p as s uffis a m m e nt f ort p o ur êtr e di a g n osti q u é d e f a ç o n m é di c al e 
et  s oi g n é  d e  f a ç o n  m é di c al e  ?  J e  s ais  p as,  t oi,  s el o n  c e  q u e  t’ as  p u  f air e  c o m m e 
r e c h er c h e, c e q u e t’ as e u c o m m e i nf os  ?  

I G : C’ est j ust e m e nt ç a q ui m’i nt ér ess e d a ns m o n ét u d e, c’ est d e v oir c o m m e nt ç a s e 
d éfi nit q u oi, d o n c l à ç a m’i nt ér ess e c ett e r éfl e xi o n s ur l e li e n e ntr e l es d e u x. Et t oi 
p ers o n n ell e m e nt t’ e n p e ns es q u oi e ntr e c es d e u x di a g n osti cs 1 6 4   ? 

 
1 6 3  C h a pitr e 6. II. D es r é c e pti o ns p ol aris é es  ; III. Criti q u es et e n g a g e m e nts. 
1 6 4  J’ ai  r etr a ns crit  l a  s uit e  d e  c et  é c h a n g e  d a ns  l e  c h a pitr e  6,  Cf.  2. 3. 1.  I n c ertit u d es  c o n c er n a nt  l a  l é giti mit é  et 
l’ effi c a cit é d u di a g n osti c. 
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À  l’i m a g e  d e  c e  p ass a g e,  j e  n’ a d o pt ais  c e p e n d a nt  p as  l a  c as q u ett e  d u  di a g n osti ci e n  o u  d u 

t h ér a p e ut e  q ui  tr a n c h er ait  c o n c er n a nt  d es  i n c ertit u d es  di a g n osti q u es.  J e  pr e n ais  pl ut ôt  c es 

m o m e nts d’i n d ét er mi n ati o n p o ur i nt err o g er l e t y p e d e r a p p orts a u x c at é g ori e s d e s a nt é m e nt al e 

d es p ers o n n es r e n c o ntr é es.  

E nfi n,  m o n  e n q u êt e  a  é g al e m e nt  p u  êtr e  s aisi e  c o m m e  u n  m o y e n  d e  s o ut e nir  o u  d e 

r é v él er  l e  c ar a ct èr e  i n di vi d u alis a nt,  ps y c h ol o gis a nt  et  s e xist e  d e  c ett e  c at é g ori e  d e  s a nt é 

m e nt al e, d a ns u n e o pti q u e d e criti q u e d es s a v oirs «  ps ys  » et d e l’i nstit uti o n ps y c hi atri q u e. C es 

p ers o n n es  q ui  a v ai e nt  d éj à  u n  us a g e  milit a nt  d es  s ci e n c es  s o ci al es  v o y ai e nt  d o n c  d a ns  m o n 

e n q u êt e u n e m a ni èr e s u p pl é m e nt air e d e criti q u er c ett e c at é g ori e d e s a nt é m e nt al e.  

C es q u el q u es él é m e nts, r a pi d e m e nt es q uiss és, m o ntr e nt ai nsi l es p ost ur es tr ès r éfl e xi v es 

d es  p ers o n n es  r e n c o ntr é es.  C el a  est  c ert ai n e m e nt  li é  a u x  m o d alit és  d e  r e cr ut e m e nt,  et  c es 

p ost ur es p er m ett e nt d o n c d e s aisir l es pr ati q u es d e c at é g oris ati o n e n j e u l or s q u’il est q u esti o n 

d e n o m m er s a vi e m e nt al e. J e d é v el o p p er ai c es di m e nsi o ns ult éri e ur e m e nt,  m ais ell es r é v èl e nt 

d’ or es et d éj à l e c ar a ct èr e c o nt est é et i nst a bl e d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e .  

A r g u m e nt ai r e	 	

P o ur r e n dr e c o m pt e d es pr ati q u es et d es c o nt e xt es q ui f o nt a ct u ell e m e nt e xist er c ett e 

c at é g ori e g e nr é e et c o nt est é e, j e d é pl oi er ai d a ns c ett e t h ès e si x c h a pitr es. L es d e u x pr e mi ers 

c h a pitr es  a ur o nt  p o ur  d o u bl e  o bj e ctif  d’ hist ori cis er  l’ o bj et  d e  c ett e  t h ès e  q u’ est  l’ e xist e n c e 

s o ci al e  d u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  et  d e  c o nt e xt u alis er  l’ é m er g e n c e  d es 

q u esti o n n e m e nts q ui o nt s us cit é l a r é alis ati o n d e c e tr a v ail  : l’ us a g e d e l a c at é g ori e « b or d er   » 

a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es. E n c el a, c es c h a pitr es a b or d e nt l es e nj e u x d e l’ é m er g e n c e d e l a 

c at é g ori e ai nsi q u e d e c e tr a v ail d e t h ès e l ui -m ê m e.  

L e c h a pitr e  1  r etr a c e  ai nsi  l a  c o nstr u cti o n  s o ci al e-hist ori q u e  d u  tr o u bl e  d e  l a 

p ers o n n alit é b or d erli n e , e n i nt err o g e a nt l a m a ni èr e d o nt c e d er ni er est d e v e n u u n tr o u bl e d es 

é m oti o ns.  L’ o bj e ctif  est  i ci  d e  m ettr e  a u  j o ur  l es  c o n diti o ns  q ui  o nt  r e n d u  p ossi bl e  l a 

dis p o ni bilit é d e l a c at é g ori e p o ur l es pr of essi o n n el·l es d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e fr a n ç ais. 

E n eff et, p o ur q u e c es d er ni er· es p uiss e nt o bj e cti v er c e tr o u bl e, il f a ut d’ a b or d q u e l a c at é g ori e, 

e n  t a nt  q u e  si g nifi a nt,  f ass e  p arti e  d e  l e ur  «  b oît e  à  o utils  »  cli ni q u e  et  s’i ns cri v e  d a ns  l e ur 

h ori z o n s é m a nti q u e. L a n aiss a n c e d e l a c at é g ori e pr e n d pl a c e d a ns u n es p a c e pr é cis d u c h a m p 

pl uri el  d e  l a  ps y c h a n al ys e  i nt er n ati o n al e.  L a  c at é g ori e  «  b or d erli n e  » é m er g e  d a ns  l es 

a n n é es  1 9 3 0 a u s ei n d e l a ps y c h ol o gi e d u M oi ( e g o ps y c h ol o g y ) a m éri c ai n e. C ett e ps y c h ol o gi e 

ps y c h a n al yti q u e iss u e d e l a r é c e pti o n a m éri c ai n e d u fr e u dis m e, q ui pr e n d p o ur o bj et pri vil é gi é 
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l’ u n e d es i nst a n c es ps y c hi q u es iss u es d e l a s e c o n d e t o pi q u e fr e u di e n n e1 6 5 , s e c e ntr e d o n c s ur l e 

M oi,  c’ est -à -dir e  c e  q ui  est  t e n d a n ci ell e m e nt  c o ns ci e nt  d a ns  u n e  p ers p e cti v e  a d a pt ati v e.   

L’ hist ori e n d es aff e cts et d es i m a gi n air es, H er v é M a z ur el, pr é cis e j ust e m e nt q u e  

«  V u e d es Ét ats -U nis, l’ E g o ps y c h ol o g y  p e ut êtr e l u e c o m m e l e “r et o ur à Fr e u d d e l a 
ps y c h a n al ys e  a m éri c ai n e ”,  p ar  s o n  r ef us  d e  v oir  l a  ps y c h a n al ys e  b as c ul er  d a ns  l e 
c ult ur alis m e  d e  Fr o m m  et  d’ H or n e y  o u  d a ns  l’ e n vir o n n e m e nt alis m e  d e  Fr a n z 
Al e x a n d er et d e S a n d or R a d o. M ê m e si ell e r e c o n n aiss ait u n r ôl e à l’ e n vir o n n e m e nt et 
a u x f a ct e urs s o ci a u x, l a ps y c h ol o gi e d u M oi, n é e d a ns l e c o nt e xt e d e l a m o nt é e d es 
p at h ol o gi es n ar cissi q u es, s e m ai nt e n ait d a ns l a tr a diti o n fr e u di e n n e d e l a p ulsi o n et d e 
l a s e x u alit é. V u e d e Fr a n c e c e p e n d a nt, o n d ét est ait i ci l e pri vil è g e a c c or d é a u M oi et 
l’ o u bli  d u  Ç a,  c o m m e  o n  h aïss ait  l a  t o n alit é  a d a pt ati v e  pris e  p ar  l a  ps y c h a n al ys e 
a m éri c ai n e d e p uis l es a n n é es  1 9 3 0 1 6 6 . »  

L e c o nt e xt e fr a n ç ais, d o mi n é p ar l a fi g ur e d e J a c q u es L a c a n, ét ait d o n c q u a nt à l ui p e u pr o pi c e 

à  r e c e v oir  et  i m p ort er  d es  c at é g ori es  iss u es  d e  c ett e  ps y c h ol o gi e.  L à  o ù  l e  c h a n g e m e nt  d e 

pr o bl é m ati q u e ps y c hi q u e, di a g n osti q u é n ot a m m e nt a u mili e u d u X X e  si è cle, pr e n ait l a f or m e 

a u x Ét ats -U nis d’ u n e m o nt é e e n p uiss a n c e d es «  p at h ol o gi es n ar cissi q u es  », l a Fr a n c e et s es 

ps y c h a n al yst es di a g n osti q u ai e nt l a p ert e o u l a di mi n uti o n d e l’i m a g o p at er n ell e, a utr e m e nt dit 

l a p ert e d e l’ a ut orit é et d e l a f o n cti o n d u p èr e et d e l a L oi ( cris e d e l’ or dr e s y m b oli q u e). C e 

d é b at,  s p é cifi q u e  d u  c h a m p  ps y c h a n al yti q u e,  a  ét é  e n  p arti e  d é p ass é  p ar  l’ a v è n e m e nt  et  l a 

diff usi o n d es t h ér a pi es c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es, et n ot a m m e nt l e ur «  n o u v ell e v a g u e  » q ui 

s e f o c alis e d és or m ais e x pl i cit e m e nt s ur l es é m oti o ns . L a diff usi o n d e l a c at é g ori e d u c h a m p 

ps y c h a n al yti q u e a u c h a m p d es T C C a ét é n ot a m m e nt f a v oris é e p ar s o n e ntr é e, e n 1 9 8 0, a u s ei n 

d u m a n u el d e cl assifi c ati o n ps y c hi atri q u e d e r éf ér e n c e  : l e D S M-III. C e pr e mi er c h a pitr e p er m et 

ai nsi d e s p é cifi er et d’ hist ori cis er l e p éri m ètr e a u s ei n d u q u el s’ est d ér o ul é e m o n e n q u êt e  : l e 

p ôl e c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al et n e ur os ci e ntifi q u e d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e fr a n ç ais, o ù 

l’ o n  r etr o u v e  l es  ps y c hi atr es  u ni v ersit air es  ai nsi  q u e  d es  ps y c h ot h ér a p e ut es.  C es  d e u x 

c at é g ori es  pr of essi o n n ell es  r e v e n di q u e nt  u n e  m ê m e  p ers p e cti v e  cli ni q u e  et  t h é ori q u e 

i nt é gr ati v e.  

L e c h a pitr e  2  c o nsist er a q u a nt à l ui à u n r et o ur a u x s o ur c es d e c ett e e n q u êt e. Il s’ a gir a 

eff e cti v e m e nt d e d é crir e l es l o gi q u es et l es eff ets d e l’ us a g e d e c ett e c at é g ori e di a g n osti q u e a u 

s ei n d e s er vi c es d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es sit u és d a ns d e u x h ô pit a u x u ni v ersit air es, j ust e m e nt 

f a v or a bl es a u x T h ér a pi es c o g niti v o-c o m p ort e m e nt al es ( T C C) et à u n e l e ct ur e n e ur o bi ol o gi q u e 

d es tr o u bl es m e nt a u x. Il s’ a gir a i ci d e m o ntr er c o m m e nt c ett e c at é g ori e est m o bilis é e a u s ei n 

d’ u n tr a v ail cli ni q u e q ui c o nsist e à é v al u er  l a v al e ur s o ci al e d es p ati e nt· es ai nsi q u e l e d e gr é d e 

 
1 6 5  C ett e s e c o n d e t o pi q u e c o n c e pt u alis e tr ois gr a n d es i nst a n c es ps y c hi q u es  l e Ç a, l e M oi et l e S ur m oi. 
1 6 6  H er v é M a z ur el, L’i n c o ns ci e nt o u l’ o u bli d e l’ hist oir e , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 2 1, p.  2 4 9. 
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l é giti mit é d e l e ur d e m a n d e p ar r a p p ort a u x att e nt es pr of essi o n n ell es. I ci, l a p er c e pti o n d’ u n e 

f é mi nit é d é vi a nt e, ass o ci é e à u n e pl ai nt e cl ass é e d u c ôt é d e l a s o uffr a n c e ps y c hi q u e, et n o n p as 

d u  c ôt é  d es  tr o u bl es  m e nt a u x,  e n g e n dr e  u n e  d é v al oris ati o n  s o ci al e  ai nsi  q u’ u n  j u g e m e nt 

d’ill é giti mit é a  pri ori  d es  p ers o n n es  dit es  «  b or d er   ».  C es  m é c a nis m es  d’ é v al u ati o n  m or al e 

s’i ns cri v e nt et pr e n n e nt s e ns d a ns u n c o nt e xt e é c o n o mi q u e et p oliti q u e s p é cifi q u e, n ot a m m e nt 

m ar q u é p ar l e m a n q u e d e m o y e ns ai nsi q u e p ar l a d éfi niti o n d e l’ h os pit alis ati o n ps y c hi atri q u e 

c o m m e u n e r ess o ur c e r ar e q u’il c o n vi e nt d e m érit er 1 6 7 . C el a p er m ettr a d e d o c u m e nt er c o m m e nt 

l es  s er vi c es  ps y c hi atri q u es  d é v al oris e nt  et  e xt er n alis e nt  a ct u ell e m e nt  l a  pris e  e n  c h ar g e  d es 

p ers o n n es  c at é g oris é es b or d erli n e  à  l a  ps y c h ot h ér a pi e,  q ui  d e vr ait  s e  r é alis er  e n  d e h ors  d e 

l’ h ô pit al,  o u  pl us  pr é cis é m e nt, et  c o m m e  l es  c h a pitr es  s ui v a nts  l’ é v o q u er o nt,  e n  d e h ors  d u 

m a n d at r e v e n di q u é p ar l a pr of essi o n n alit é 1 6 8  p s y c hi atri q u e a ct u ell e m e nt d o mi n a nt e.  

L e c h a pitr e  3  i nt err o g e ai nsi l a m a ni èr e d o nt c ert ai ns et c ert ai n es pr of essi o n n ell es d u 

c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e f o nt a ct u ell e m e nt e xist er l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é  b or d erli n e . 

Al ors q u e l e c h a pitr e  2  s er a c o ns a cr é à l’ us a g e d e c ett e c at é g ori e di a g n osti q u e d a ns u n c o nt e xt e 

d’ ur g e n c e  ps y c hi atri q u e,  o ù  ell e  est  t e n d a n ci ell e m e nt  c o nsi d ér é e  c o m m e  d e v a nt  êtr e 

e xt er n alis é e à u n e pr ati q u e ps y c h ot h ér a p e uti q u e s p é ci alis é e, c e c h a pitr e s e c e ntr er a d o n c s ur l es 

p r of essi o n n el·l es  q ui  r é c u p èr e nt  c ett e  e xt er n alis atio n,  a utr e m e nt  dit  c ell es  et  c e u x  q ui  s e 

s p é ci alis e nt d a ns l a pris e e n c h ar g e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e . Il s’ a gir a t o ut d’ a b or d 

d e  s p é cifi er  l’ es p a c e  pr of essi o n n el  q ui  r é c u p èr e  l’ e xt er n alis ati o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e ,  d e 

pr és e nt er l e st yl e t h ér a p e uti q u e q ui s’ y d é pl oi e, et e nfi n d’ es q uiss er l es l o gi q u es q ui pr ési d e nt 

à l a s p é ci alis ati o n d a ns l a pris e e n c h ar g e d e c e di a g n osti c. J e pr o p os e i ci d e c ar a ct éris er c et 

es p a c e  pr of essi o n n el  c o m m e  ét a nt  u n t errit oir e  ps y c h ol o gi q u e,  a n cr é  d a ns  u n  m o d èl e  et  u n 

i m a gi n air e n e ur o bi ol o gi q u e, o ù s e d é pl oi e u n e pr of essi o n n alit é ps y c h ot h ér a p e uti q u e q ui f or m e 

u n e alli a n c e a v e c l a pr of essi o n n alit é ps y c hi atri q u e d o mi n a nt e. E n c e s e ns, c e c h a pitr e p er m ettr a 

d e  m ettr e  e n  l u mi èr e  l es  arr a n g e m e nts  a ct u els  d es  pr of essi o n n alit és  d u  c h a m p  d e  l a  s a nt é 

m e nt al e.  

À l a s uit e d e c e tr oisi è m e c h a pitr e, u n e pr e mi èr e I nt erl u d e s er a c o ns a cr é e  a u l a n g a g e d e 

l a T h ér a pi e d es s c h é m as et d es m o d es, l’ u n e d es t h ér a pi es m o bilis é es à l’H D J b or d erli n e . C el a 

p er m ettr a d’ e x pli cit er l e l e xi q u e m o bilis é p ar l es pr of essi o n n el·l es et l es p ers o n n es pris es e n 

c h ar g e, et q u e j e r etr a ns cri s d a ns l es e xtr aits d’ e ntr eti e n et d e j o ur n al d e t err ai n.  

 
1 6 7  Alis a  Li n c ol n,  «  Ps y c hi atri c  e m er g e n c y  r o o m  d e cisi o n -m a ki n g,  s o ci al  c o ntr ol  a n d  t h e  ‘ u n d es er vi n g  si c k’  », 
S o ci ol o g y  of  H e alt h  &  Ill n ess ,  2 0 0 6,  v ol. 2 8,  n o  1,  p.  5 4‑ 7 5  ;  I.  G arr e c,  « M érit a nt· e  o u  n o n  m érit a nt· e  ? L a 
s él e cti o n d es p ati e nt· e·s a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es  », art cit.  
1 6 8  J e d éfi nir ai c e q u e j’ e nt e n ds p ar l a n oti o n d e pr of essi o n n alit é d a ns l e c h a pitr e 3, Cf. 2. 1. 3. L’ a n cr a g e d e l a 
t h ér a p e uti q u e é m oti o n n ell e d a ns l e m o d èl e bi o m é di c al. 
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L e c h a pitr e  4  s e f o c alis er a s ur l a c o nstr u cti o n d u di a g n osti c e n pr ati q u e. P o ur c e f air e, 

j e  pr és e nt er ai  d a ns  u n  pr e mi er  t e m ps  l es  m é c a nis m es  d’ o bj e cti v ati o n  d u  tr o u bl e  a u  s ei n  d e 

l’H D J  b or d erli n e .  A utr e m e nt  dit,  il  s’ a gir a  d e  s e  d e m a n d er :  c o m m e nt  l es  pr ati q u es  et  l es 

r e g ar ds  pr of essi o n n els  c o nstr uis e nt-ils  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e ,  t el  q u’il  s e 

d o n n e à v oir d a ns l es es p a c es s p é ci alis és  ? J e d é crir ai ai nsi l es d y n a mi q u es d e s él e cti o ns et l es 

att e nt es pr of essi o n n ell es e n t er m es d e pr ofils ps y c hi atri q u es, d’ â g e, d e cl ass e et d e g e nr e q ui 

p arti ci p e nt  à  l a  c o nstr u cti o n  d e  l a  p o p ul ati o n  d e  l’ H D J  b or d erli n e .  A pr ès  c et  é cl air a g e,  j e 

dr ess er ai u n e c art o gr a p hi e d es p ers o n n es c at é g oris é es b or d erli n e  r e n c o ntr é es d ur a nt l’ e n q u êt e. 

C el a p er m ettr a d e s aisir l e urs pri n ci p al es c ar a ct éristi q u es, t o ut e n é cl air a nt l es c o n diti o ns d e l a 

c o m p ar ais o n  d es  m at éri a u x  d e  l’ e n q u êt e. I n  fi n e c e  c h a pitr e  p er m ettr a  d’ ass oir  l’ h y p ot h ès e 

s el o n l a q u ell e l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  n o m m e et d o n n e d u s e ns à d es d é vi a n c es 

d e g e nr e s o ci al e m e nt sit u é es.  

C ett e h y p ot h ès e s er a d a v a nt a g e ét a y é e p ar l e c h a pitr e  5. A pr ès a v oir d é crit l a m a ni èr e 

d o nt  l es  ps y c h ol o g u es  d e  l’ H D J  b or d erli n e  d o n n e nt  u n e  f or m e  et  u n e  si g nifi c ati o n  a u x 

d é vi a n c es é m oti o n n ell es à tr a v ers l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e , c e c h a pitr e é cl air er a 

l es  m é c a nis m es  c o n cr ets  d e  l a  ps y c h ot h ér a pi e  pr o p os é e  d a ns  c et  es p a c e.  L a  pris e  e n  c h ar g e 

d a ns c e li e u d e s oi n r e p os e s ur d e u x pri n ci p a u x as p e cts  : u n e i n di vi d u alis ati o n  d es diffi c ult és, 

c a dr é es c o m m e ét a nt d es i n c o m p ét e n c es i n di vi d u alis é es, q ui est arri m é e à u n e r e pr és e nt ati o n 

d es  s o ci a bilit és  d’ o ù  s o nt  é v a c u é es  l es  di m e nsi o ns  str u ct ur ell es  d es  r a p p orts  s o ci a u x,  ai nsi 

q u’ u n e  bi ol o gis ati o n  ass o ci é e à u n e r e pr és e nt ati o n fi xist e d es r ôl es d e g e nr e. L a d es cri pti o n d e 

c es  m é c a nis m es  p er m ettr a  d’ é cl air er  l e  f o n cti o n n e m e nt  d e  c ett e  f a bri q u e  d es  tr o u bl es  d e 

g e nr e 1 6 9  q u e  c o nstit u e l’i nt er v e nti o n  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  s p é ci alis é e  d a ns  l e  tr o u bl e 

b or d erli n e .  

C e p oi nt s er a s u c ci n ct e m e nt e x e m plifi é p ar l a d e u xi è m e I nt erl u d e q ui s er a q u a nt à ell e 

c o ns a cr é e a u x r e pr és e nt ati o ns i c o n o gr a p hi q u es d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  à p artir 

d es  i m a g es  d e  pr e mi èr e  d e  c o u v ert ur e  d es  li vr es  s ur  l e  s uj et  q ui  d é v oil e  u n e  f or m e 

d’ o bj e cti v ati o n d’ u n e d é vi a n c e é m oti o n n ell e f é mi ni n e.    

L es ci n q pr e mi ers c h a pitr es d e c ett e t h ès e s e f o c alis er o nt d o n c pri n ci p al e m e nt s ur l’ offr e 

di a g n osti q u e et d e s oi ns, à tr a v ers u n e a n al ys e d e l a tr aj e ct oir e et d e l a c o nstr u cti o n s o ci al e -

hist ori q u e  d u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e ,  s o n  us a g e  p ar  l es  pr of essi o n n el·l es  d e 

s er vi c es  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es,  et  s a  l é giti m ati o n  a u  s ei n  d’ es p a c es  t h ér a p e uti q u es 

s p é ci alis és.  C el a  p er m ettr a  d e  c o m pr e n dr e  c o m m e nt  l es  f or m es  or g a nis ati o n n ell es, 

 
1 6 9  A. F e y e u x, «  L a f a bri q u e ps y c hi atri q u e ( d es tr o u bl es) d u g e nr e  », art cit.  
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i d é ol o gi q u es  et  m or al es  d es  es p a c es  pr of essi o n n els  p arti ci p e nt  à  f a ç o n n er  c e  tr o u bl e  et  s a 

si g nifi c ati o n. S e ul e m e nt, u n e t ell e f o c alis ati o n s ur l es str u ct ur es et i nstit uti o ns d e s a nt é m e nt al e 

n’ est p as s uffis a nt e d a ns l e c o nt e xt e a ct u el. E n eff et, c o m m e l e  n ot e Fr a n ç ois Si c ot,  

«  L es i nstit uti o ns et l es pr ati q u es, l es t h é ori es ps y c hi atri q u es o nt pr of o n d é m e nt c h a n g é 
d e p uis l es a n n é es  1 9 6 0. Ai nsi l’ h ô pit al ps y c hi atri q u e, l’ asil e, n’ o c c u p e -t-il pl us q u’ u n e 
pl a c e  p h ysi q u e –  l a  q u esti o n  d e  s o n  e m pris e  s y m b oli q u e  o u  d e  s a  pl a c e  d a ns  u ne 
hi ér ar c hi e d e li e u x d e s oi ns est a utr e c h os e –  mi n e ur e d a ns l’ e ns e m bl e d es dis p ositifs 
e xist a nts.  L es  pr ati q u es  “ ps ys ”  s e  b a n alis e nt,  s e  dis p ers e nt  et  s e  diff us e nt  d a ns  l es 
s e ct e urs  d u  s o ci al  et  d u  j u di ci air e,  t a n dis  q u e  l a  m al a di e  m e nt al e  s e  dil u e  d a ns u n 
e ns e m bl e h ét ér o clit e d e n oti o ns si g n al a nt l e m al -êtr e. Pl us q u’ à u n e ps y c h ol o gis ati o n 
d e l a s o ci ét é, c’ est a u x n o u v ell es f or m es d e pr o d u cti o n d e l a s u bj e cti vit é q u’il f a ut 
pr êt er att e nti o n, d a ns l e urs di m e nsi o ns a nt hr o p ol o gi q u es et i nstit uti o n n ell es 1 7 0 .  » 

C ett e  irr é d u cti bilit é  d es  e nj e u x  e nt o ur a nt  l’ e xist e n c e  s o ci al e  d u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 

b or d erli n e  a u x  i nstit uti o ns  «  cl assi q u es  »  d e  l a  ps y c hi atri e  s er a  eff e cti v e m e nt  d essi n é e 

pr o gr essi v e m e nt  d a ns  l es  c h a pitr es  3,  4  et  5,  q ui  é cl air er o nt  l e  d é v el o p p e m e nt  d’ u n e 

pr of essi o n n alit é ps y c h ot h ér a p e uti q u e q ui p e ut s’i ns crir e à l a f ois a u s ei n d’ u n h ô pit al d e j o ur 

sit u é d a ns l es m urs d’ u n s er vi c e d e ps y c hi atri e d’ u n C e ntr e H os pit al o -U ni v ersit air e ( C H U) et 

d a ns d es c a bi n ets e n li b ér al, ai nsi q u e l e r ôl e d es s o ci alis ati o ns à l a c ult ur e «  ps y  » d es p ers o n n es 

pris es e n c h ar g e p ar l es ps y c h ot h ér a p e ut es s p é ci alist es.  

 L e c h a pitr e  6  a p pr of o n dir a  c es  as p e cts  e n  i nt err o g e a nt  l es  f or m es  d e  r é c e pti o ns -

a p pr o pri ati o ns  n o n -pr of essi o n n ell es  d e  l a  c at é g ori e.  Il  s’ a gir a  d e  m ettr e  e n  l u mi èr e  l es 

c o n diti o ns p o ur q u e l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  e xist e e n t a nt q u e v érit a bl e o bj et 

c ult ur el q ui p er m et d e n o m m er d es pr o bl é m ati q u es e xist e nti ell es et m at éri ell es a v e c l es q u ell es 

il  r és o n n e.  J e  pr és e nt er ai  pr e mi èr e m e nt  l es  m o d alit és  d e  r e n c o ntr e  a v e c  c et  o bj et,  c e  q ui 

p er m ettr a  d e  c o nt e xt u alis er  l a  pr o d u cti o n  d u  s e ns  d e  l a  c at é g ori e  p ar  s es  r é c e pti o ns.  C ett e 

pr o d u cti o n  s’i ns crit  d a ns  d es  pr ati q u es  d e  c at é g oris ati o n  q ui  p arti ci p e nt  à  r e gr o u p er  d es 

él é m e nts  h ét ér o g è n es  s o us  u n e  m ê m e  a p p ell ati o n  t o ut  e n  r é affir m a nt  c ert ai n es  hi ér ar c hi es 

s o ci al es 1 7 1 . C e c h a pitr e e x a mi n er a d ès l ors l es c o n diti o ns q ui r e n d e nt p ossi bl e u n e a p pr o pri ati o n 

p ositi v e et c o m pl èt e d e c ett e c at é g ori e et c o m m e nt l a si g nifi c ati o n s o ci al e d e c ell e -ci os cill e 

e ntr e u n sti g m at e et u n e r ess o ur c e d e s a nt é m e nt al e 1 7 2 . J e d é crir ai e nfi n l es r a p p orts p oliti q u es 

 
1 7 0  Fr a n ç ois Si c ot, «  C h a pitr e III. S o ci ol o gi e d es m al a di es m e nt al es  » d a ns M ar c el Dr ul h e  ( dir.), L a s a nt é à c œ ur 
o u v ert : S o ci ol o gi e d u bi e n -êtr e, d e l a m al a di e et d u s oi n , T o ul o us e, Pr ess es u ni v ersit air es d u Mi di, 2 0 2 0, p. 6 5‑ 9 0. 
1 7 1  J e a n-B a ptist e C o m b y et J uli e P a gis, «  I ntr o d u cti o n. P oliti q u es d e c at é g oris ati o n d u m o n d e s o ci al », P oliti q u es 
d e c o m m u ni c ati o n , 2 0 1 8, v ol. 1 0, n o  1, p. 5‑ 2 6.  
1 7 2  A u d e B éli ar d et J e a n -S é b asti e n Ei d eli m a n, «  M ots p o ur m a u x. T h é ori es di a g n osti q u es et pr o bl è m es d e s a nt é  », 
R e v u e fr a n c ais e d e s o ci ol o gi e , 2 0 1 4, V ol. 5 5, no  3, p. 5 0 7‑ 5 3 6.  
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à l a s a nt é m e nt al e, ai nsi q u e c ert ai n es f or m es d e p olitis ati o n pl us fr a n c h es, q ui s’ arti c ul e nt a u x 

r é c e pti o ns d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e . C es diff ér e nts él é m e nts p er m ettr o nt 

d’ é cl air er, d e m a ni èr e et h n o gr a p hi q u e et q u alit ati v e, l e f o n cti o n n e m e nt d’ u n es p a c e d es st yl es 

d e c at é g oris ati o n d e l a vi e m e nt al e q u’il s’ a gir a, à l’ a v e nir, d’ ét u di er pl us a v a nt.  

C h oi x	 d’ é c rit u r e 		

T o ut c o m m e J uli a L e gr a n d, et d a ns u n s o u ci d e lisi bilit é, j e n’ utilis e p as d e g uill e m ets 

«  a ut o ur d es c at é g ori es ps y c hi atri q u es [ …], ét a nt e nt e n d u q u’il s’ a git t o uj o urs d éj à d e c at é g ori es 

s o ci al e m e nt c o nstr uit es 1 7 3  ». Q u el q u es e x c e pti o ns s er o nt n é a n m oi ns f ait es, c o m m e l ors q u e l a 

c o nstr u cti o n  d e  l a  p hr as e  a m è n e  à  p arl er  d e  l a  c at é g ori e  «  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 

b or d erli n e  ».   

L e c h oi x d u v o c a b ul air e p o ur n o m m er l es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e s us cit e é g al e m e nt 

d es q u esti o ns. L’ us a g e d u t er m e «  c at é g ori e  » n e r e n v oi e ai nsi p as e x a ct e m e nt a u x m ê m es s o us -

b ass e m e nt  t h é ori q u es  q u e  c el ui  d es  t er m es  «  éti q u ett e  »  et  «  di a g n osti c  ».  C e p e n d a nt,  et  e n 

l’ a bs e n c e d e pr é cisi o ns c o n c er n a nt c es c o nsi d ér ati o ns t h é ori q u es, j’ ai f ait l e c h oi x d’ utilis er c es 

t er m es  d e  m a ni èr e  i nt er c h a n g e a bl e  et  é q ui v al e nt e  afi n  d e  fl ui difi er  l a  l e ct ur e  et  d’ é vit er  d es 

r é p étiti o ns i n util es.  

D a ns c e m ê m e s o u ci d e lisi bilit é, j’ utilis er ai l’ a br é vi ati o n «  tr o u bl e b or d erli n e  » p o ur 

n o m m er l e «  tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  ». A u -d el à d e l’ all è g e m e nt d e l a l e ct ur e, il 

s’ a git  é g al e m e nt  d e  l’ e x pr essi o n  us u ell e m e nt  m o bilis é e  p ar  l’ e ns e m bl e  d es  p ers o n n es 

r e n c o ntr é es d ur a nt l’ e n q u êt e p o ur n o m m er c ett e c at é g ori e.  

Afi n d e visi bilis er l a pr o v e n a n c e d es pr o p os, j’ ai c h oisi d e m ettr e s yst é m ati q u e m e nt e n 

it ali q u e l es cit ati o ns d es p ers o n n es e n q u êt é es ai nsi q u e d es d o c u m e nts iss us d e m es t err ai ns 

l ors q u’ ell es s e sit u e nt d a ns l e c or ps d u t e xt e.  

C o m m e j e l’ ai é v o q u é, j’ ai a n o n y mis é  l’ e ns e m bl e d es p ers o n n es r e n c o ntr é es d ur a nt m o n 

e n q u êt e à l’ e x c e pti o n d e Pi err e N a nt as et d e Fir o u z e h M e hr a n q ui o c c u p e nt d es p ositi o ns a u 

s ei n  d u  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  q u e  l e ur  a n o n y mis ati o n  n’ a ur ait  p as  p er mis  d e  s aisir. 

C o n c er n a nt l e c h oi x d es pr é n o ms et n o ms d e f a mill e a n o n y mis é s, j’ ai pri n ci p al e m e nt utilis é l e 

n u a g e  d e  pr é n o m  dis p o ni bl e  s ur  l e  sit e  B a ptist e  C o ul m o nt 1 7 4  afi n  d e  c h oisir  d es  pr é n o ms 

si mil air es  e n  t er m es  d e  c o n n ot ati o ns  s o ci al es.  D a ns  c ert ai ns  c as,  c ett e  m ét h o d e 

 
1 7 3  J uli a  L e gr a n d,  «  L e  g e nr e  d e  l’ h yst éri e.  C at é g ori es  s a v a nt es,  s e ns  c o m m u n  et  m é di c a m e nts  e n  ps y c hi atri e 
p u bli q u e  », S o ci ét és c o nt e m p or ai n es , 2 0 2 3, v ol. 1 3 0, n o  2, p.  6, n ot e 4.  
1 7 4  C e n u a g e est c o m p os é d es pr é n o ms d es p ers o n n es a y a nt p ass é l e b a c c al a ur é at e ntr e 2 0 1 2 et 2 0 2 0. L e ur pr é n o m 
est  i n d e x é  a u x  r és ult ats  d e  c ett e  é pr e u v e.  B a ptist e  C o ul m o nt, L e  n u a g e  d es  pr é n o ms , 
htt ps:// c o ul m o nt. c o m/ b a c/ n u a g e. ht ml, ( c o ns ult é l e 1 0 s e pt e m br e 2 0 2 4).  
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d’ a n o n y mis ati o n n ’ét ait p as a d é q u at e, n ot a m m e nt l ors q u e l es p ers o n n es s’i ns cri v e nt d a ns d es 

g é n ér ati o ns él oi g n é es d e c ell es a y a nt e u l e b a c d a ns l es a n n é es  2 0 1 0. D a ns c e c as, j’ ai é g al e m e nt 

c h oisi d es pr é n o ms d o nt l a c o n n ot ati o n est pr o c h e. J’ ai é g al e m e nt f ait l e c h oi x, afi n d e n e p as 

r e pr o d uir e u n e fr o nti èr e e ntr e l e « p etit p e u pl e  » et l es a utr es 1 7 5 , d e d o n n er s yst é m ati q u e m e nt 

u n pr é n o m et u n n o m a u x p ers o n n es r e n c o ntr é es.  

 

 
1 7 5  B a ptist e  C o ul m o nt,  «  L e  p etit  p e u pl e  d es  s o ci ol o g u es.  A n o n y m es  et  ps e u d o n y m es  d a ns  l a  s o ci ol o gi e 
fr a n ç ais e », G e n ès es , 2 0 1 7, v ol. 1 0 7, n o  2, p. 1 5 3‑ 1 7 5.  



      
 



      
 

C H A PI T R E 	1. 	 D E S	 E T A T S	 LI MI T E S	  A	  U N	  T R O U B L E	  D E S	 E M O TI O N S .	
E s q ui s s e	 s o ci o hi st o ri q u e  

 
«  A u t o ut d é b ut j’ e nt e n d ais p arl er d e s c hi z o p hr é ni e … ç a a mis d es a n n é es à 
p arl er d e bi p ol arit é. O n p arl ait a ussi d e ps y c h os es h all u ci n at oir es c hr o ni q u es … 
Tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é, o n dis ait p as ç a n o n pl us. O n p o u v ait dir e  : “ ell e a 
u n e  p ers o n n alit é  étr a n g e ” …  Il  y  a  q u a n d  m ê m e  e u  u n  gr a n d  p as  d e  f ait  e n 
ps y c hi atri e e n l’ es p a c e d e tr e nt e a ns, et u n gr a n d p as d’ h u m a nis ati o n a ussi.  »  

J o ur n al  d e  t err ai n,  P atri ci a  Pri g e nt, i nfir mi èr e  d e  l’H D J  b or d erli n e , 
2 8  s e pt e m br e 2 0 2 0 . 

 

D a ns  c et  e xtr ait  d e  j o ur n al  d e  t err ai n,  P atri ci a  Pri g e nt,  l’ u n e  d es  d e u x  i nfir mi èr es  d e 

l’ h ô pit al  d e  j o ur  s p é cifi q u e m e nt  d é di é  a u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e ,  e x pli q u e 

l’ é v ol uti o n  d u  l a n g a g e  ps y c hi atri q u e  e ntr e  l e  d é b ut  d e  s a  c arri èr e,  c o m m e n c é e  a u  d é b ut  d es 

a n n é es  1 9 9 0,  et  a uj o ur d’ h ui.  L e  t er m e  «  bi p ol arit é  »  a  r e m pl a c é  l a  «  ps y c h os e  m a ni a c o -

d é pr essi v e  » et l’ e x pr essi o n « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é  » a f ait s o n a p p ariti o n a u c o urs d e s es 

tr e nt e a n n é es d e c arri èr e. Ell e ass o ci e c e c h a n g e m e nt t er min ol o gi q u e à u n e a v a n c é e p ositi v e et 

à l’ h u m a nis ati o n d e l a ps y c hi atri e. Q u’ est -c e q u e c ett e ass o ci ati o n r e c o u vr e  ? Et q u ell es s o nt 

l es  c o n diti o ns  q ui  o nt  r e n d u  p ossi bl e  l’ e xist e n c e  d e  l’ e x pr essi o n  « tr o u bl e  d e  l a 

p ers o n n alit é  b or d erli n e  » d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e fr a n ç ais  ?  

L’ u n d es c o or di n at e urs d e l a tr a d u cti o n fr a n ç ais e d u D S M, l e ps y c hi atr e J uli e n -D a ni el 

G u elfi et s es c oll è g u es a m or c e nt u n d é b ut d e r é p o ns e e n affir m a nt q u e  

«  L’ hist ori q u e d u c o n c e pt  [b or d erli n e ] sit u e c e d er ni er à l a fr o nti èr e d es p ers p e cti v es 
ps y c hi atri q u es et ps y c h a n al yti q u es. L a list e d es t er m es utilis és p o ur d ési g n er et d é crir e 
c ett e p at h ol o gi e e ntr e 1 8 8 4 –  d at e d e l a pr e mi èr e utilis ati o n d u t er m e b or d erli n e d a ns 
l a litt ér at ur e m é di c al e p ar Hu g h es –  et n os j o urs, est l o n g u e 1 7 6 .  ».  

C et e xtr ait c o m pr e n d l es gr a n d es li g n es d e l’ hist ori o gr a p hi e d e l a c at é g ori e «  b or d erli n e   » q u e 

l’ o n r etr o u v e d a ns d e n o m br e u x t e xt es c o n c er n a nt s o n hist oir e. L e ps y c hi atr e a m éri c ai n C h arl es 

H a milt o n  H u g h es,  d o nt  il  est  q u esti o n,  a  eff e cti v e m e nt  p u bli é  u n  arti cl e  e n  1 8 8 4  i ntit ul é 

«  B or d erl a n d  Ps y c hi atri c  R e c or ds.  Pr o dr o m al  S y m pt o ms  of  Ps y c hi c al  I m p air m e nt 1 7 7   ». 

C e p e n d a nt,  et  c o m m e  l’i n di q u e  l e  titr e,  il  n’ utilis e  p as  l e  t er m e  «  b or d erli n e   »  m ais 

«  b or d erl a n d   ». D e pl us, «  c ett e pr e mi èr e utilis ati o n d u t er m e b or d erli n e  » n e f ait p as c o ns e ns us 

p ar mi l es p u bli c ati o ns q ui r e vi e n n e nt s ur l’ hist oir e d e l a c at é g ori e. U n e a utr e ori gi n e est s o u v e nt 

é v o q u é e  : l e tr a v ail d u ps y c h a n al yst e a m éri c ai n A d ol p h St er n q ui pr és ent e e n 1 9 3 7, d e v a nt l a 

 
1 7 6  J.-D. G u elfi et al., «  Ét ats li mit es et p ers o n n alit é b or d erli n e  », E M C - Ps y c hi atri e , 2 0 1 1, v ol. 8, n o  1, p.  2.   
1 7 7  C h arl es H a milt o n H u g h es, «  B or d erl a n d Ps y c hi atri c R e c or ds. Pr o dr o m al S y m pt o ms of Ps y c hi c al I m p air m e nt  », 
Ali e nist a n d N e ur ol o gist , 1 8 8 4, v ol. 5, n o  1.  
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s o ci ét é ps y c h a n al yti q u e d e N e w Y or k, u n e c o m m u ni c ati o n q ui d o n n er a li e u à l a p u bli c ati o n d e 

l’ arti cl e  i ntit ul é  « Ps y c h o a n al yti c  I n v esti g ati o n  of  a n d  T h er a p y  i n  t h e  B or d erli n e  Gr o u p  of 

N e ur os es 1 7 8  ».  L’ e xtr ait  i d e ntifi e  é g al e m e nt  d e u x  p ers p e cti v es  à  l a  fr o nti èr e  d es q u ell es  l e 

«  c o n c e pt  » s e sit u er ait  : l es p ers p e cti v es ps y c hi atri q u e et ps y c h a n al yti q u e. 

O n  r etr o u v e  c ett e  p artiti o n  e ntr e  d e u x  p ers p e cti v es  d a ns  l’ o u vr a g e  d u  ps y c hi atr e 

B er n ar d Gr a n g er et d e l a ps y c h ol o g u e D ari a K ar a kli c i ntit ul é L es b or d erli n es 1 7 9 . C es d er ni er· es 

i d e ntifi e nt tr ois t e m ps d a ns l’ hist oir e d e tr o u bl e b or d erli n e : u n pr e mi er t e m ps ps y c h a n al yti q u e, 

u n d e u xi è m e t e m ps d e tr a nsiti o n p er m ett a nt l e p ass a g e v ers l e tr oisi è m e t e m ps, q ui c orr es p o n d 

à  l a  p ers p e cti v e  ps y c hi atri q u e,  q u e  l es  a ut e ur· es  d é cri v e nt  c o m m e  ét a nt  l a  p éri o d e 

d’ a m éli or ati o n d e l a c o n n aiss a n c e c o n c er n a nt c e tr o u bl e et d e l’ effi c a cit é t h ér a p e uti q u e.  

«  O n p e ut diff ér e n ci er tr ois gr a n d es p éri o d es d a ns l’ hist oir e d u c o n c e pt d’ ét at li mit e 
o u d e tr o u bl e b or d erli n e. A u c o urs d e l a pr e mi èr e, q ui s’ ét e n d d e l a fi n d u XI X e  si è cl e 
a u x a n n é es  1 9 7 0, c e c o n c e pt s e d é v el o p p e d a ns l a litt ér at ur e ps y c h a n al yti q u e, q ui  y 
v oit d es c as fr o nti èr es a v e c l a ps y c h os e. D es ét u d es pl us cli ni q u es et e m piri q u es v o nt 
d é m arr er à l a fi n d es a n n é es 1 9 6 0 p o ur a b o utir a u x crit èr es di a g n osti q u es pr o p os és e n 
1 9 8 0 p ar l e M a n u el di a g n osti q u e et st atisti q u e d es tr o u bl es m e nt a u x , tr oisi è m e éditi o n, 
d e  l’ Ass o ci ati o n  a m éri c ai n e  d e  ps y c hi atri e  ( Di a g n osti c  a n d  St atisti c al  M a n u al  of 
M e nt al Dis or d ers, tr oisi è m e é diti o n, pl us c o m m u n é m e nt a p p el é D S M -III). P ar l a s uit e, 
l e  c o n c e pt  s er a  pr é cis é  p ar  d es  ét u d es  e m piri q u es  l o n git u di n al es  q ui  i nsist er o nt  s ur 
l’ é v ol uti o n f a v or a bl e d u tr o u bl e à t er m e et s ur s es li e ns a v e c l es tr o u bl es d e l’ h u m e ur, 
e n  p arti c uli er  l es  tr o u bl es  bi p ol air es.  [ …]  L’ hist oir e  d u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 
b or d erli n e est c o m pl e x e, c h a oti q u e. C e p e n d a nt, d e gr a n d es li g n es s e d essi n e nt. Il s’ a git 
i niti al e m e nt  d’ u n e  p at h ol o gi e  o u  d e  s y m pt ô m es  n’ e ntr a nt  p as  d a ns  l es  c a dr es 
cl assi q u es d e l a t y p ol o gi e fr e u di e n n e r é p artiss a nt l es str u ct ur es d e l a p ers o n n alit é e ntr e 
l es  str u ct ur es  ps y c h oti q u e,  n é vr oti q u e  et  p er v ers e.  À  p artir  d es  tr a v a u x 
ps y c h a n al yti q u es,  o n  a  c ar a ct éris é  u n  t y p e  d e  p ers o n n alit é  o ù  ét ai e nt  pr és e nts  d es 
s y m pt ô m es c ert es ps y c h oti q u es, m ais d e tr ès c o urt e d ur é e et s e c o n d air e p ar r a p p ort à 
d’ a utr es t els q u e l’i m p ulsi vit é, l’i nst a bilit é, l a t e n d a n c e à l a d é pr essi o n, l a cr ai nt e d e 
l’ ab a n d o n. C e s o nt c es crit èr es q ui o nt p er mis d e d éfi nir l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é 
b or d erli n e d a ns l e D S M -III p ar u e n 1 9 8 0. L es tr ès n o m br e u x tr a v a u x m e n és d e p uis à 
p artir  d e  c es  crit èr es  o nt  m o ntr é  l a  v ali dit é  d e  c e  c o n c e pt,  t o ut  e n  p er m ett a nt  d’ e n 
d éfi nir  d es  s o us -t y p es  et  d es  f a ct e urs  d e  b o n  pr o n osti c.  P ar  aill e urs,  d es  m ét h o d es 
t h ér a p e uti q u es  s p é cifi q u es  o nt ét é  él a b or é es,  d u  m oi ns  d a ns  l e  d o m ai n e  d e  l a 
ps y c h ot h ér a pi e, q ui r est e l’ a p pr o c h e t h ér a p e uti q u e l a pl us effi c a c e d e c e tr o u bl e 1 8 0 .  » 

 
D’ a pr ès  c e  dis c o urs  s ur  l’ hist oir e  d e  l a  c at é g ori e,  c ett e  d er ni èr e  a  s ui vi  u n e  tr aj e ct oir e 

d’ a m éli or ati o n et d e pr é cisi o n pr o gr essi v e d e s a d éfi niti o n et d es m o d alit és d e pris es e n c h ar g e 

q ui c o nsist e e n u n p ass a g e d e l a ps y c h a n al ys e à l a ps y c hi atri e. L e t er m e «  ps y c hi atri q u e  » f ait 

 
1 7 8  A d ol p h  St er n,  «  Ps y c h o a n al yti c  I n v esti g ati o n  of  a n d  T h er a p y  i n  t h e  B or d erli n e  Gr o u p  of  N e ur os es  », T h e 
Ps y c h o a n al yti c Q u art erl y , 1 9 3 8, v ol. 7, n o  4, p. 4 6 7‑ 4 8 9.  
1 7 9  B er n ar d Gr a n g er et D ari a K ar a kli c, L es b or d erli n es , P aris, O dil e J a c o b p o c h e, 2 0 1 4. 
1 8 0  I bi d., p. 1 3 -2 4.  
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i ci  r éf ér e n c e  à  u n  c ert ai n  t y p e  d e  ps y c hi atri e :  n o n-ps y c h a n al yti q u e,  d’ ori e nt ati o n 

n e ur o bi ol o gi q u e  et  pr o c h e  d es  t h ér a pi es  c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es.  L a  ps y c h a n al ys e  est 

q u a nt à ell e p er ç u e c o m m e d at é e et d é p ass é e. C e dis c o urs est n é a n m oi ns à c o nt e xt u ali s er. E n 

eff et,  m ê m e  s’ils  s o nt  é mis  p ar  d es  u ni v ersit air es,  l es  dis c o urs  pr e n n e nt  t o uj o urs  s e ns  à  l a 

l u mi èr e  d es  dis p ositi o ns  d e  c ell es  et  c e u x  q ui  l es  ti e n n e nt,  d u  c o nt e xt e  d a ns  l e q u el  ils  s o nt 

é n o n c és, ai nsi q u’ a u r e g ar d d e l’i nt ér êt d es p ers o n n es q ui l e s e x pri m e nt 1 8 1 . Il r efl èt e d o n c u n 

p oi nt d e v u e d ét er mi n é p ar u n e c ert ai n e p ositi o n d a ns l e c h a m p fr a n ç ais d e l a s a nt é m e nt al e. 

C ett e m a ni èr e d e pr és e nt er l’ hist oir e d e l a ps y c hi atri e s’ a n cr e é g al e m e nt d a ns u n e é pist é m ol o gi e 

p ositi vist e d e l a m é d e ci n e o c ci d e nt al e q ui n’ e ntr aî n e p as u n e att e nti o n a u x c o n diti o ns s o ci al es 

et hist ori q u es d e pr o d u cti o n d e s es s a v oirs. G e or g e L a nt éri -L a ur a n ot e eff e cti v e m e nt q u e  

« [ …]  l a  l e ct ur e  d e  l a  pl u p art  d es  tr ait és  d e  m é d e ci n e,  fr a n ç ais  o u  étr a n g ers,  n o us 
m o ntr e  q u’ils  éli mi n e nt  d’ a v a n c e  t o ut e  dis c ussi o n  é v e nt u ell e  d es  t h é ori es  q ui 
c o n c er n er ai e nt  l e urs  o bj ets  r es p e ctifs,  s a ns  d o ut e  p o ur  d e u x  r ais o ns.  D’ u n e  p art,  l a 
m é d e ci n e est s u p p os é e d e v e n u e s ci e ntifi q u e et d ès q u’il s’ a git d e s ci e n c e, l es t h é ori es 
d oi v e nt dis p ar aîtr e a u pr ofit d’ u n s a v oir p ositif et d e c e q u e l’ o n ti e nt p o ur u n e v érit é 
i nt a n gi bl e. D’ a utr e p art, l a m é d e ci n e r el è v e d’ u n e c ult ur e o ù l a pr és e n c e d e pl usi e urs 
t h é ori es, e n t o ut o u e n p arti e a nt a g o nist es, t é m oi g n e d’ u n d éf a ut d e s ci e ntifi cit é, c ar l a 
m é d e ci n e  s e  tr o u v e  i d e ntifi é e  à  u n  c ert ai n  tri o m p h alis m e  t h ér a p e uti q u e  s u p p os é 
g ar a nti p ar u n s a v oir u nit air e 1 8 2 .  » 

C e c h a pitr e e nt e n d d o n c i nt err o g er c ett e hist oir e, a p p ar e m m e nt é vi d e nt e, e n d é pli a nt l a 

g e n ès e et l a diff usi o n d e l a c at é g ori e « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  » . C e f ais a nt, il 

s’ a gir a d e s o uli g n er q u e l’ o p p ositi o n e ntr e «  ps y c h a n al ys e  » et «  ps y c hi atri e  » est e n r é alit é pl us 

c o m pl e x e, et s ûr e m e nt m oi ns m o n olit hi q u e, q u e l es pr é c é d e nts e xtr aits t e n d e nt à l’ affir m er. L e 

dis c o urs q ui p ort e s ur c ett e o p p ositi o n t é m o i g n e d’ u n c ert ai n ét at d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e. 

Il  p arti ci p e  à  h o m o g é n éis er  l a  ps y ch a n al ys e,  ai nsi  q u e  l a  ps y c hi atri e,  et  il  i n visi bilis e  l es 

r e c o nfi g ur ati o ns d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e et l es h y bri d ati o ns q ui e n d é c o ul e nt. Il p arti ci p e 

é g al e m e nt à ri gi difi er l a r u pt ur e e ntr e l a ps y c h a n al ys e et l a ps y c hi atri e a ct u ell e, et p ar e xt e nsi o n  

l es t h ér a pi es c o g niti v es et c o m p ort e m e nt al es ( T C C). E n cr e u x, il s e m bl e é g al e m e nt r atifi er u n e 

r e pr és e nt ati o n c o m m u n e, f or m e d e s e ns c o m m u n cli ni q u e, q ui o p p os e l es c a us es or g a ni q u es 

d es c a us es ps y c hi q u es. T o uj o urs s el o n G e or g e L a nt éri -L a ur a, c ett e o p p osi ti o n est e n r é alit é à 

d é p ass er, c ar il r ef us e  

« [ …] d’ e m pl o y er l a t a xi n o mi e c o ur a nt e q ui cr oit h a bil e d e str u ct ur er c e c h a m p p ar 
l’ o p p ositi o n,  pr és u m é e  p erti n e nt e,  d es  c o n c e pti o ns  or g a n o g é n éti q u es  et  d es 
c o n c e pti o ns  ps y c h o g é n éti q u es, G e hir n  v ers us  G eist , br ai n  v ers us  mi n d ,  v oir e  l a 

 
1 8 1  Pi err e B o ur di e u, L a n g a g e et p o u v oir s y m b oli q u e , P aris, P oi nts, 2 0 1 4. 
1 8 2  G L a nt éri -L a ur a, «  Pri n ci p al es t h é ori es d a ns l a ps y c hi atri e c o nt e m p or ai n e  », E M C -Ps y c hi atri e , 2 0 0 4, v ol. 1, 
n o  2, p.  1 2 9.  
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c er v ell e p ar r a p p ort à l’ â m e et l e c o nt e n u d e l a b oît e cr â ni e n n e p ar r a p p ort à l’ a ur é ol e. 
N o us r ej et o ns p ar eil pri n ci p e cl assifi c at oir e p o ur pl usi e urs r ais o ns. P ers o n n e d’ u n p e u 
d e b o n s e ns n e p o urr ait pr ét e n dr e q u e l e c o m p ort e m e nt h u m ai n et l’ e x p éri e n c e v é c u e 
p uiss e nt r est er e n t o ut i n d é p e n d a nts d u c or ps et, p arti c uli èr e m e nt, d u s yst è m e n er v e u x 
c e ntr al et d e l’ e n c é p h al e 1 8 3 .  »  

E nfi n, c ett e l e ct ur e i n visi bilis e l es p ositi o ns criti q u es vis -à -vis d e c e di a g n osti c –  et n ot a m m e nt 

l es tr a v a u x f é mi nist es c o n c er n a nt c ett e c at é g ori e di a g n osti q u e1 8 4 . 

L’ o bj e ctif d e c e c h a pitr e n’ est d o n c p as d e r é alis er u n e hist oir e d u tr o u bl e b or d erli n e  a u 

s e ns stri ct d u t er m e, m ais pl ut ôt d’ hist ori cis er l a f or m e c o nt e m p or ai n e d e c ett e c at é g ori e afi n 

d e «  mi e u x c o m pr e n dr e c o m m e nt l e p ass é p ès e s ur l e pr és e nt 1 8 5   », et n ot a m m e nt l’ e xist e n c e 

pr és e nt e et a ct u ell e d e c e di a g n osti c d a ns l e c o nt e xt e fr a n ç ais. P o ur c e f air e, j e m’ a p p ui er ai s ur 

u n e r e c h er c h e bi bli o gr a p hi q u e s ur l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  et l es ét ats li mit es, 

ai nsi q u e s ur d es e ntr eti e ns a v e c d es pr of essi o n n el.l es d e l a s a nt é m e nt al e et d e l a ps y c hi atri e. 

Il  s’ a gir a  ai nsi  d’ é vit er  l es  é c u eils  d e  l’ hist oir e  i nt er n e  et  f or m alist e 1 8 6  e n  es q uiss a nt  l a 

tr aj e ct oir e d’ u n e c at é g ori e pris e d a ns d es s yst è m es d e r el ati o ns e n é v ol uti o ns a u s ei n d u c h a m p 

d e l a s a nt é m e nt al e. P o ur c e f air e, j’ e n vis a g e l a s a nt é m e nt al e c o m m e u n e ns e m bl e d’ es p a c es 

s o ci a u x f or m a nt u n c h a m p, d a ns l e s e ns q u e l ui d o n n e Pi err e B o ur di e u 1 8 7 .  

C ett e p ers p e cti v e n’ est c e p e n d a nt p as e x cl usi v e à d’ a utr es a p pr o c h es, c o m m e c ell e e n 

t er m es d e «  m o n d e  » p ar e x e m pl e1 8 8 . B er n ar d L a hir e s o uli g n e eff e cti v e m e nt q u’ « [ …] il n’ y a 

j a m ais  d e  c o nt e xt es  fi g és,  m ais  d es  o p ér ati o ns  d e c o nt e xt u alis ati o n  d é p e n d a nt es  d e  c e  q u e 

s’ eff or c e pr é cis é m e nt d e c o m pr e n dr e l e c h er c h e ur 1 8 9   ». A b or d er l a s a nt é m e nt al e c o m m e u n 

c h a m p r el è v e d’ u n e f or m e d e «  c o nt e xt u alis ati o n  » q ui vis e à s aisir l es é v ol uti o ns d es p ositi o ns 

 
1 8 3  I bi d., p. 1 3 2.  
1 8 4  J e n nif er  L.  R ei m er, Ell e  d oit  êtr e  f oll e :  l e  dis c o urs  ps y c hi atri q u e,  l es  «  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é »  et  l a 
r é g ul ati o n  s o ci al e  d es  f e m m es  s u b v ersi v es ,  s.l.,  htt ps:// w e b. ar c hi v e. or g/ w e b/ 2 0 2 2 1 2 2 1 2 3 4 6 5 0/ htt ps:// d at a. o v er-
bl o g -ki wi. c o m/ 1/ 8 5/ 6 5/ 1 4/ 2 0 1 8 0 3 1 5/ o b _ e 9 8 6 8 4 _ ell e -d oit -etr e -f oll e-pl ei n e -p a g e. p df,  2 0 0 9  ;  J essi c a  E at o n, L e 
tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é  li mit e  ( o u  «  b or d erli n e  »)  est  u n e  f o ut ais e  mis o g y n e., 
htt ps://tr a df e m. w or d pr ess. c o m/ 2 0 1 9/ 1 0/ 0 3/l e -tr o u bl e-d e -l a-p ers o n n alit e -li mit e-o u -b or d erli n e -est -u n e -f o ut ais e-
mis o g y n e/ , 3 o ct o br e 2 0 1 9, ( c o ns ult é l e 2 5 a o ût 2 0 2 0).  
1 8 5  G ér ar d N oiri el, I ntr o d u cti o n à l a s o ci o-hist oir e , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 0 6, p.  4. 
1 8 6  «  E n  i g n or a nt  l es  s yst è m es  d e  r el ati o ns  s o ci al es  d a ns  l es q u els  o nt  ét é  pr o d uits  et  utilis és  l es  s yst è m es 
s y m b oli q u es q u’ ell e s o u m et à l’ a n al ys e et e n diss o ci a nt d u m ê m e c o u p l es str u ct ur es d es f o n cti o ns s o ci al es, p ass é es 
et/ o u pr és e nt es, p o ur l es q u ell es et  p ar l es q u ell es ell es o nt ét é pr o d uit es et r e pr o d uit es, l’i nt er pr ét ati o n stri ct e m e nt 
i nt er n e s’ e x p os e d o n c, d a ns l e m eill e ur d es c as, à ass u m er u n e f o n cti o n i d é ol o gi q u e e n a c cr é dit a nt l’i d é ol o gi e 
pr o pr e m e nt i nt ell e ct u ell e d e l a n e utr alit é i d é ol o gi q u e d e l’ i nt ell e ct u el et d e s es pr o d u cti o ns ; m ais, e n o utr e, ell e s e 
c o n d a m n e l e pl us s o u v e nt à u n f or m alis m e ar bitr air e d u f ait q u e l a c o nstr u cti o n a d é q u at e d e l’ o bj et d e l’ a n al ys e 
( c’ est-à -dir e  p ar  e x e m pl e  l a  si m pl e  d éli mit ati o n  d u  c or p us)  s u p p os e  u n e  a n al ys e  s o ci ol o gi q u e  d es  f o n cti o ns 
s o ci al es q ui s o nt a u pri n ci p e d e l a str u ct ur e et d u f o n cti o n n e m e nt d e t o ut s yst è m e s y m b oli q u e  » Pi err e B o ur di e u, 
«  L e m ar c h é d es bi e ns s y m b oli q u es  », L’ A n n é e s o ci ol o gi q u e , 1 9 7 1, v ol. 2, p.  1 2 3‑ 1 2 4.  
1 8 7  Pi err e B o ur di e u, Mi cr o c os m es. T h é ori e d es c h a m ps , P aris, R ais o ns d’ a gir, 2 0 2 2. 
1 8 8  Ni c ol as D o di er et V ol ol o n a R a b e h aris o a, «  L es tr a nsf or m ati o ns cr ois é es d u m o n d e “ ps y ” et d es dis c o urs d u 
s o ci al », P oliti x , 2 0 0 6, v ol. 7 3, n o  1, p. 9‑ 2 2.  
1 8 9  B er n ar d L a hir e, M o n d e pl uri el. P e ns er l’ u nit é d es s ci e n c es s o ci al es , P aris, L e S e uil, 2 0 1 2, p.  2 2 9. 
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pr of essi o n n ell es ai nsi q u e d e l a v al e ur ass o ci é e a u x c at é g ori es di a g n osti q u es et d es pr ati q u es 

cli ni q u es. A v e c c ett e o p ér ati o n d e c o nt e xt u alis ati o n, j e s o u h ait e c o m pr e n dr e l’ é v ol uti o n d e l a 

distri b uti o n d u «  c a pit al s p é cifi q u e 1 9 0   » d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e q ui, à l’i nst ar d e c el ui d u 

c h a m p d e l’ a utis m e 1 9 1  ( q u e l’ o n p e ut c o nsi d ér er c o m m e u n s o us-c h a m p d u c h a m p d e l a s a nt é 

m e nt al e), est c o nstit u é p ar l a c a p a cit é à pr o m ettr e l e s al ut a u x p ers o n n es q ui r e n c o ntr e nt d es 

diffi c ult és v é c u es c o m m e i ntri ns è q u e m e nt p ers o n n ell es et ps y c h ol o gi q u es  ; a utr e m e nt dit d es 

diffi c ult és li é es à l a vi e m e nt al e .  

L’ us a g e  d u  t er m e  s al ut,  q u e  j e  r e pr e n ds  à  Lis e  D e m aill y,  r e n v ois  a u x  tr a v a u x  q ui 

s o uti e n n e nt q u e l a « s a nt é a r e m pl a c é l e s al ut 1 9 2   » a u s e ns o ù l es « bi e ns d e s a nt é  » o nt r e m pl a c és 

l es « bi e ns d e s al uts  », d o nt M a x W e b er f ais ait l’ ess e n c e d e l a r eli gi o n 1 9 3 . J’ e n vis a g e ai nsi l a 

s a nt é m e nt al e c o m m e u n d o m ai n e d’ a cti vit é q ui a p o ur o bj et l a vi e m e nt al e et s es «  r at és », u n e 

pr o d u cti o n  d e  s e ns  et  d e  bi e ns  s y m b oli q u es  q ui  a  pris  u n e  i m p ort a n c e  cr oiss a nt e  d ur a nt  l es 

d er ni èr es d é c e n ni es. C el a p er m et d e p e ns er l es s yst è m es d e r el ati o ns a u s ei n d e c et es p a c e s o ci al 

pl uri el,  l es  j e u x  d’ alli a n c e  et  d’ o p p ositi o n  t o ut  c o m m e  l es r a p p orts  d e  f or c es  et  l es  li e ns  d e 

s oli d arit é 1 9 4 . 

D a ns u n e pr e mi èr e p arti e, j’ a b or d er ai l a g e n ès e ai nsi q u e l a m a ni èr e d o nt l es a ct e urs et 

a ctri c es d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e f o nt l’ hist ori o gr a p hi e d u tr o u bl e b or d erli n e . J e d é crir ai 

s u c ci n ct e m e nt l e p a ys a g e ps y c h a n al yti q u e a u s ei n d u q u el é m er g e i niti al e m e nt c ett e c at é g ori e, 

et d o nt l a tr a d u cti o n fr a n ç ais e s o nt l es «  ét ats -li mit es » (I.). U n e s e c o n d e p arti e s er a c o ns a cr é e 

à  l a  c o nstit uti o n,  p uis  à  l a  diff usi o n  d a ns  l e  c o nt e xt e  fr a n ç ais  d e  l a  c at é g ori e  s o us  s a  f or m e 

a n gli cis é e iss u e d u M a n u el Di a g n osti q u e et st atisti q u e d es tr o u bl es m e nt a u x  ( D S M) : l e 

 
1 9 0  Pi err e B o ur di e u, S o ci ol o gi e g é n ér al e, v ol 2: C o urs a u C oll è g e d e Fr a n c e , P aris, P oi nts, 2 0 1 9, p.  2 4 1. 
1 9 1  P o ur  Lis e  D e m aill y,  «  L e  «  c a pit al  s p é cifi q u e  »  ( B o ur di e u,  2 0 1 6,  t.  2,  p.  2 4 1)  d u  c h a m p  [ d e  l a utis m e], 
é v e nt u ell e m e nt pr o d uit d e l a c o n v ersi o n d e c a pit al s o ci al, i nt ell e ct u el o u b ur e a u cr ati q u e, p e ut êtr e i d e ntifi é c o m m e 
l a c a p a cit é à pr o m ettr e 2 0 l e s al ut a u x a utist es et à l e urs f a mill es.  » L. D e m aill y, «  L e c h a m p h o ul e u x d e l’ a utis m e 
e n Fr a n c e a u d é b ut d u X XI è m e si è cl e  », art cit, §.  4 8.  
1 9 2  Lis e D e m aill y pr é cis e : «  N o us e m pl o y o ns v ol o nt air e m e nt l e m ot « s al ut  », q ui a d es c o n n ot ati o ns r eli gi e us es, 
p o ur é v o q u er l a f or m ul e « l a s a nt é a r e m pl a c é l e s al ut  » q ui cir c ul e d e J os e p h -Mi c h el G u ar di a ( 1 8 6 5) à G e or g e 
C a n g uil h e m ( 1 9 6 6) et Mi c h el F o u c a ult  ( 1 9 6 7) et est s o us-j a c e nt e à l’ o u vr a g e d e L u ci e n Sf e z ( 1 9 9 5). » I bi d. 
1 9 3  R o b ert C ast el n ot ait d’ aill e urs à l’ a u b e d es a n n é es 1 9 8 0 q u e s e c o nstit u ait al ors «  u n v ast e m ar c h é d es bi e ns d e 
s a nt é e n tr ai n d e r e m pl a c er c e m ar c h é d e bi e ns d e s al ut d o nt M a x W e b er f ais ait l’ ess e n c e d e l a r eli gi o n  ». R o b ert 
C ast el, L a g esti o n d es ris q u es. D e l’ a nti -ps y c hi atri e à l’ a pr ès -ps y c h a n al ys e , P aris, L es É diti o ns d e Mi n uit, 2 0 1 1, 
p.  1 7 0.  
1 9 4  M ar c J ol y, L a s o ci ol o gi e r éfl e xi v e d e Pi err e B o ur di e u , P aris, CN R S É diti o ns , 2 0 2 2, p.  9 5‑ 1 0 8 C h a pitr e 7 " L e 
c h a m p: a u -d el à d u «  r é alis m e » et d u «  c o nstr u cti vis m e  ». C ett e pr o p ositi o n s e m bl e a pri ori p e u n o v atri c e, c ar il 
est c o ur a nt d’ a c c ol er l e t er m e «  c h a m p  » à l’ e x pr essi o n « s a nt é m e nt al e  », c e p e n d a nt, l a s o ci ol o gi e d es c h a m p s, à 
pr o pr e m e nt p arl er, est p e u pr és e nt e d a ns l e d o m ai n e a ct u el d e l a r e c h er c h e e n s o ci ol o gi e d e l a s a nt é m e nt al e et d e 
l a ps y c hi atri e. L ors d e l a j o ur n é e d’ ét u d e d u 1 2 d é c e m br e 2 0 1 8 or g a nis é e p ar Is a b ell e C o ut a nt et Si m e n g W a n g, à 
l’ o c c asi o n d e l a s orti e d e l’ o u vr a g e S a nt é m e nt al e et s o uffr a n c e ps y c hi q u e. U n o bj et p o ur l es s ci e n c es s o ci al es, l a 
q u esti o n  d e  s a v oir  c e  q u’ ét ait  « l e  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  »  a  é m er g é  et  l a  dis c ussi o n  s’ est  c o n cl u e  s ur  l a 
n é c essit é  d e  s p é cifi er  c ett e  e x pr essi o n.  htt ps:// w w w. e h ess.fr/fr/j o ur n é es -d ét u d e/s a nt é -m e nt al e -et -s o uffr a n c e -
ps y c hi q u e.  
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«  tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  ». C el a p er m ettr a d e d é crir e l es d y n a mi q u es et e nj e u x d e 

l’ es p a c e d a ns l e q u el j’ ai r é alis é m o n e n q u êt e d e t err ai n (II.).  

I. G e n è s e	 et	 hi st o ri o g r a p hi e	 d u	t r o u bl e	 b o r d e rli n e 	

L es t e xt es é crits p ar d es a ct e urs et a ctri c es d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e q ui pr o p os e nt d e 

r e v e nir s ur l a tr aj e ct oir e hist ori q u e d u tr o u bl e b or d erli n e  s o nt pl ut ôt fl o us l ors q u’il s’ a git d’ e n 

d ét er mi n er l e p oi nt d’ ori gi n e. L ors q u’ils et ell es r e c o n n aiss e nt l a l é giti mit é d e c ett e c at é g ori e, 

c es  a ct e urs  et  a ctri c es  c o nsi d èr e nt  q u e  l a  d éfi niti o n  c o nt e m p or ai n e  d u  tr o u bl e b or d erli n e  

c orr es p o n d à s a f or m e l a pl us a b o uti e, d a ns u n e l o gi q u e t él é ol o gi q u e q ui s u p p os e l’ e xist e n c e 

u ni v ers ell e et tr a ns hist ori q u e d es e nt it és p at h ol o gi q u es s ur l es q u ell es p ort e l e ur tr a v ail cli ni q u e. 

L es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e e xist e nt c e p e n d a nt t o uj o urs d a ns u n c o nt e xt e s o ci o hist ori q u e 

d o n n é 1 9 5 .  D a ns  c ett e  pr e mi èr e  s e cti o n,  il  s’ a gir a  d’i d e ntifi er  et  d e  sit u er  c e  c o nt e xt e  a u  s ei n 

d u q u el  a  ét é  c o nstr uit e  c ett e  c at é g ori e  di a g n osti q u e,  a utr e m e nt  dit  à  l a  p ossi bilit é  d e 

l’ o bj e cti v ati o n  d e  l a  vi e  m e nt al e  s o us  l e  v o c a bl e  d u  m ot  « b or d erli n e   ».  E ns uit e,  il  s’ a gir a 

d’ é cl air er  c e  q u e  l a  pr o d u cti o n  hist ori o gr a p hi q u e  c o n c er n a nt  c ett e  c at é g ori e  di a g n osti q u e 

i nf or m e d es e nj e u x d e p ositi o n n e m e nts pr of essi o n n els a u s ei n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e 

fr a n ç ais c o nt e m p or ai n.  

1. 1.  U n	fl o u	 d a n s	l e s	 o ri gi n e s 	

E n  2 0 1 1,  tr ois  p u bli c ati o ns  a b or d e nt  c o n c o mit a m m e nt  l’ hist oir e  d e  l a  c at é g ori e 

b or d erli n e  : l’ arti cl e d e J uli e n-D a ni el G u elfi et s es c o -a ut e ur· es q ui s ert d e p oi nt d e d é p art à c e 

c h a pitr e,  ai nsi  q u e  l es  pr e mi èr es  tr a d u cti o ns  fr a n ç ais es  d es  arti cl es  d e  C h arl es  H a milt o n 

H u g h es 1 9 6  et  d’ A d ol p h  St er n 1 9 7 .  C ett e  c o n c o mit a n c e  i n di q u e  q u e q u el q u e  c h os e  s e  p ass e 

c o n c er n a nt  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  e n  Fr a n c e  à  c ett e  p éri o d e.  L a  tr a d u cti o n  d u  t e xt e  d e 

H u g h es  a  ét é  p u bli é e  d a ns L a  r e v u e  l a c a ni e n n e  et  est  pr é c é d é e  d’ u n  c o m m e nt air e  d u 

ps y c h a n al yst e  J e a n -L o uis  C h ass ai n g  q ui  l’i d e ntifi e  c o m m e  «  u n  t e xt e  hist ori q u e  d es  “ ét ats -

li mit es ”1 9 8   ». L a tr a d u cti o n d u t e xt e d’ A d ol p h St er n a ét é p u bli é e d a ns L a r e v u e fr a n ç ais e d e 

 
1 9 5  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e. «  L’ill usi o n d e l’ a ut o n o mis ati o n d u s o ci al  » . 
1 9 6  C h arl es  H a milt o n  H u g h es,  «  M or c e a u  c h oisi.  «  R a p p orts  ps y c hi atri q u es  d e  c as  li mit es.  S y m pt ô m es 
pr o dr o mi q u es d e d ét éri or ati o n ps y c hi q u e  »  », L a r e v u e l a c a ni e n n e , tr a d uit p ar J e a n-Cl a u d e R ui z, 2 0 1 1, n ° 1 0, n o  2, 
p. 9 9‑ 1 0 3.  
1 9 7  A d ol p h  St er n,  «  I n v esti g ati o n  ps y c h a n al yti q u e  s ur  l e  gr o u p e  b or d erli n e  d es  n é vr os es.  Q u ell e  t h ér a pi e 
e n g a g er  ?  », R e v u e fr a n c ais e d e ps y c h a n al ys e , 3 0 m ai 2 0 1 1, V ol. 7 5, no  2, p. 3 3 1‑ 3 4 8.  
1 9 8  J e a n-L o uis C h ass ai n g, «  F a ut -il e n f air e c as  ? Pr és e nt ati o n d’ u n t e xt e hist ori q u e d es «  ét ats-li mit es  » », L a r e v u e 
l a c a ni e n n e, 1 n o v e m br e 2 0 1 1, n ° 1 0, no  2, p. 9 5‑ 9 8.  
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ps y c h a n al ys e  a u s ei n d’ u n d ossi er c o ns a cr é à « l a c ur e d es ét ats li mit es 1 9 9   » et est é g al e m e nt 

pr és e nt é e  c o m m e  l e  t e xt e  f o n d at e ur  d e  c ett e  c at é g ori e.  L’ arti cl e  c o -é crit  p ar  J uli e n -D a ni el 

G u elfi sit u e l’ ori gi n e d u di a g n osti c, c o m m e n o us l’ a v o ns v u, d u c ôt é d e C h arl es H. H u g h es. 

P o ur  c o m pr e n dr e  c es  attri b uti o ns  diff ér e n ci é es,  j e  d é crir ai  d a ns  c ett e  pr e mi èr e  p arti e  l es 

diff ér e nt es pris es d e p ositi o n e nt o ur a nt l’ ori gi n e d e c ett e c at é g ori e et l es p ositi o ns ass o ci é es 

d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e. C el a p er m ettr a d e d éli mit er l e p éri m ètr e q u e j e r eti e ns afi n 

d’ hist ori cis er et d e r e c o nstit u er l a tr aj e ct oir e d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e.  

1. 1. 1.  B o r d e rl a n d	 ps y c hi at ri c	 r e c o r ds 	o u	 B o r d e rli n e	 g r o u p	 of	 n e u r os es  ? 	

P o ur u n « t e xt e hist ori q u e d es “ ét ats -li mit es ”  », c o m m e l’i n di q u e J e a n-L o uis C h ass ai n g 

d a ns s o n c o m m e nt air e à l a tr a d u cti o n d e l’ arti cl e d e C h arl es H a milt o n H u g h es 2 0 0 , s o n c o nt e n u 

a p p ar aît  ét o n n a nt  à  l a  l e ct ur e.  C et  arti cl e  é v o q u e  u n e  s éri e  d e  c as  cli ni q u es  pr és e nt a nt  d es 

« s y m pt ô m es  pr o dr o mi q u es  d e  d ét éri or ati o n  ps y c hi q u e  »,  c’ est -à -dir e  d es  si g n es  a v a nt -

c o ur e urs  d’ a p p ariti o n  d e  m al a di e  m e nt al e.  C es  c as  s e  tr o u v e nt,  s el o n  c e  ps y c hi atr e,  d a ns 

l a «  z o n e fr o nt ali èr e  » ( b or d erl a n d ) d e l a ps y c hi atri e, et d o n c d e l a « f oli e  ». D a ns c et arti cl e, C. 

H.  H u g h es dr ess e u n e list e d es cri pti v e d e c as, et c o n cl ut s o n t e xt e p ar d es r éfl e xi o ns c o n c er n a nt 

l e ur  cl assifi c ati o n.  S el o n  l ui,  c e  s o nt  d es  « c as  ill ustr a nt  u n e  i m pli c ati o n  m e nt al e  li mit é e  et 

cir c o ns crit e,  d o nt  c ert ai ns  o nt  é v ol u é  v ers  c e  q u e  l e  s e ns  c o m m u n  q u alifi er ait  d e  f oli e,  et 

d’ a utr es v ers l a g u éris o n 2 0 1   ». 

« [ …] c ert ai ns d e c es c as n e s o nt e n r é alit é q u e d es p e urs m or bi d es li é es a u ris q u e d e 
c o nt a mi n ati o n o u d e s o uill ur e –  (m ys o p h o bi as ), t a n dis q u e d’ a utr es, c el a est c o nfir m é, 
s o nt  d es  c o n vi cti o ns  q u asi  h all u ci n at oir es –  d es  i d é es  fi x es  c ar a ct éris é es  p ar  d es 
a v ersi o ns m or bi d es p o ur d es c h os es et d es p ers o n n es s us c e pti bl es d e s o uill er p ar l e 
c o nt a ct ; d es f oli es r é ell es m ais li mit é es c o n c er n a nt l e c o nt a ct a v e c c ert ai ns o bj ets o u 
c ert ai n es p ers o n n es 2 0 2   ».  

Ai nsi,  et  mis  à  p art  l a  si mil arit é  d es  t er m es,  q ui  n e  s o nt  p as  p o ur  a ut a nt  i d e nti q u es 

(b or d erl a n d/ b or d erli n e ), il est diffi cil e d e s aisir l e li e n e ntr e c e q ui est a ct u ell e m e nt d éfi ni et 

c o n c e pt u alis é  c o m m e  ét a nt  l e  « tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e   »  et  c ett e  «  z o n e 

fr o nt ali èr e  » o u « b or d erl a n d   » d e l a f oli e d é crit e p ar H u g h es. Il a p p ar aît ai nsi a pri ori  i n c o n gr u 

d’ attri b u er  l a  p at er nit é  d u  «  c o n c e pt  »  à  c e  ps y c hi atr e  a m éri c ai n  d e  l a  fi n  d u  1 9 e  si è cl e.  S o n 

 
1 9 9  V assilis  K a ps a m b elis  et  Is a b ell e  K a mi e ni a k,  «  Ar g u m e nt :  l a  c ur e  d es  ét ats  li mit e  », R e v u e  fr a n c ais e  d e 
ps y c h a n al ys e , 3 0 m ai 2 0 1 1, V ol. 7 5, no  2, p. 3 2 5‑ 3 3 0.  
2 0 0  J.-L. C h ass ai n g, «  F a ut -il e n f air e c as  ? », art cit.  
2 0 1  C. H.  H u g h es,  «  M or c e a u  c h oisi.  «  R a p p orts  ps y c hi atri q u es  d e  c as  li mit es.  S y m pt ô m es  pr o dr o mi q u es  d e 
d ét éri or ati o n ps y c hi q u e  »  », art cit, p.  1 0 2.  
2 0 2  I bi d., p. 1 0 3.  
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tr a v ail  f ait  d’ aill e urs  p arti e  d’ u n  e ns e m bl e  d e  r éfl e xi o ns  s ur  l a  fr o nti èr e  e ntr e  l a  f oli e  et  l a 

n or m alit é, q u e l’ o n p e ut é g al e m e nt r etr o u v er c h e z d’ a utr es ps y c hi atr e s, c o m m e Er vi n R oss2 0 3 . 

S el o n B er n ar d Gr a n g er et D ari a K ar a cli c, c e d er ni er  

« [ …]  utilis e  l e  t er m e  b or d erli n e  p o ur  q u alifi er  d es  s uj ets  a y a nt  d es  s y m pt ô m es 
ps y c h oti q u es,  m ais  n’ ét a nt  p as  ps y c h oti q u es.  C ett e  d éfi niti o n  p e ut  s e m bl er  ass e z 
c o m p ar a bl e à l a si g nifi c ati o n q u e pr e n dr a l e t er m e b or d erli n e p ar l a s uit e. E n r é alit é, 
si l’ o n  e x a mi n e l es c as d é crits p ar Er vi n R oss, o n d oit c o nst at er q u’ a u c u n n e s er ait 
q u alifi é d e b or d erli n e a uj o ur d’ h ui 2 0 4   ». 

À l’i n v ers e, l e c o nt e n u d e l’ arti cl e d’ A d ol p h St er n est pr o c h e –  et p arf ois si mil air e a u m ot 

pr ès –  d e l a d éfi niti o n et d es dis c ussi o ns e nt o ur a nt a ct u ell e m e nt l e di a g n osti c « tr o u bl e d e l a 

p ers o n n alit é b or d erli n e   ». St er n d é crit d a ns s o n arti cl e l e «  gr o u p e b or d erli n e  d es n é vr os es  » 

(b or d erli n e  gr o u p  of  n e ur os es ),  q ui  c orr es p o n d  à  u n  gr o u p e  q ui «  n e  p e ut  p as  vr ai m e nt  êtr e 

r a n g é  p ar mi  l es  ps y c h oti q u es  ni  p ar mi  l es  ps y c h o n é vr oti q u es,  et  [ q u’]il  est  e xtr ê m e m e nt 

diffi cil e d e tr ait er effi c a c e m e nt [ …] p ar q u el q u e  m ét h o d e ps y c h ot h ér a p e uti q u e q u e c e s oit  » 2 0 5 . 

Il dr ess e l e t a bl e a u cli ni q u e d e c es p ati e nts et p ati e nt es, à l a f ois e n t er m es d e s y m pt ô m es et 

d’ e nj e u x  tr a nsf ér e nti els.  Il  c ar a ct éris e  c e  gr o u p e  d e  p ers o n n es  p ar  u n e  c ar e n c e  d a ns  l e 

d é v el o p p e m e nt d u n ar cissis m e, li é e à u n e « f ai m aff e cti v e  » d ur a nt l e u r e nf a n c e. À p artir d e c e 

f o n d e m e nt  n ar cissi q u e,  St er n  d é cli n e  l es  n e uf  a utr es  él é m e nts  d u  t a bl e a u  cli ni q u e  q u’il  a 

i d e ntifi é ( « l e n ar cissis m e  », « l’ h é m orr a gi e ps y c hi q u e  », « l’ h y p ers e nsi bilit é e x c essi v e  », « l a 

ri gi dit é ps y c hi q u e  », « l es r é a cti o ns t h éra p e uti q u es n é g ati v es  », « l es s e nti m e nts d’i nf éri orit é  », 

« l e m as o c his m e  », « l’i ns é c urit é “s o m ati q u e ” o u l’ a n g oiss e  », et « l es diffi c ult és d e l’ é pr e u v e 

d e r é alit é  »). D a ns c es d es cri pti o ns, il pr é cis e q u’il «  n’ ess ai e p as d’ e x pli q u er l’ ori gi n e d e c es 

s e nti m e nts  », m ais pl ut ôt «  d e m o ntr er l e ur f o n cti o n cli ni q u e e n t a nt q u’ él é m e nt l o gi q u e d a ns 

l a p at h ol o gi e d e l a m al a di e (l e c ar a ct èr e n é vr oti q u e) et d e d é m o ntr er i ci [ …] q u’ u n s y m pt ô m e 

est u n e m a nif est ati o n d e l a f a ç o n d o nt l’ or g a nis m e, l e m oi, t e nt e d e c o m b attr e l’ a n g oiss e 2 0 6   ». 

1. 1. 2.  U n e	f o r m ul ati o n	 hi st o ri q u e m e nt	 sit u é e	 d e	l a	f r o nti è r e	 d e	l a	f oli e  

C h arl es  H.  H u g h es  et  A d ol p h  St er n  f or m ul e nt  ai nsi  d es  i nt err o g ati o ns  c o n c er n a nt  l a 

fr o nti èr e d e l a f oli e. C es i nt err o g ati o ns et l es r é p o ns es d o n n é es pr e n n e nt n é a n m oi ns s e ns d a ns 

d es c o nt e xt es s p é cifi q u es. Il est eff e cti v e m e nt p ossi bl e d e r e p ér er tr ois pri n ci p al es p éri o d es et 

 
2 0 3  C e  ps y c hi atr e  est  pr és e nt é  c o m m e  l e  c oll è g u e  d e  C h arl es  H a milt o n  H u g h es,  m ais  j e  n’ ai  tr o u v é  a u c u n e 
i nf or m ati o n s ur c e d er ni er.  
2 0 4  B. Gr a n g er et D. K ar a kli c, L es b or d erli n es , o p.  cit. , p. 1 3.  
2 0 5  A d ol p h  St er n,  «  I n v esti g ati o n  ps y c h a n al yti q u e  s ur  l e  gr o u p e  b or d erli n e  d es  n é vr os es.  Q u ell e  t h ér a pi e 
e n g a g er  ?  », R e v u e fr a n c ais e d e ps y c h a n al ys e , 1 9 3 8 2 0 1 1, V ol. 7 5, no  2, p.  3 3 1.  
2 0 6  A. St er n, «  I n v esti g ati o n ps y c h a n al yti q u e s ur l e gr o u p e b or d erli n e d es n é vr os es. Q u ell e t h ér a pi e e n g a g er  ?  », 
art cit, p.  3 3 7.  
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d e u x r u pt ur es q u e s o nt l’ é m er g e n c e d u p ar a di g m e ps y c h a n al yti q u e a u s ei n d u q u el l’ o p p ositi o n 

e ntr e l a n é vr os e et l a ps y c h os e est c e ntr al e p o ur p e ns er l e c o u pl e n or m al/ p at h ol o gi q u e, ai nsi 

q u e l a p u bli c ati o n d u D S M -III q ui o u vr e u n e p éri o d e m ar q u é e p ar l’ill usi o n d e l’ a -t h é oris m e.  

L a p u bli c ati o n d e C h arl es H. H u g h es s’i ns crit ai nsi d a ns u n e pr e mi èr e p éri o d e. D a ns c e 

c o nt e xt e, l es c o ntr o v ers es t o ur n e nt a ut o ur d e l a p or osit é o u d e l’ ét a n c h éit é d e l a fr o nti èr e e ntr e 

l e  n or m al  et  l e  p at h ol o gi q u e.  T a n dis  q u e  C h arl es  H.  H u g h es,  a u x  c ôt és d’ a utr es  ps y c hi atr es 

c o m m e E mil Kr a e p eli n o u d’ Er vi n R oss pr o p os e nt d es t h é oris ati o ns d e l a p or osit é d e c es z o n es 

fr o nt ali èr es, c ert ai ns ps y c hi atr es r éf ut e nt l a p ossi bilit é m ê m e d’ u n e fr o nti èr e. C’ est n ot a m m e nt 

l e  c as  d’ E u g e n  Bl e ul er  et  d’ A br a h a m  A.  Brill q ui  é cri v e nt  d a ns  l e ur  m a n u el  d e  ps y c hi atri e, 

p u bli é e n 1 9 1 6, q u’il n’ e xist e p as d e « fr o nti èr e d e l a f oli e  » ( b or d erli n e of I ns a nit y )2 0 7 . P o ur 

c es d er ni ers, l a f oli e est é q ui v al e nt e à d es m al a di es i nf e cti e us es. Ai nsi, à l’i nst ar d’ u n e m al a di e 

li é e à l a pr és e n c e d’ u n a g e nt i nf e cti e u x, l a f oli e n e p o urr ait êtr e p arti ell e, et il n e p o urr ait d o n c 

p as y a v oir d e fr o nti èr e à u n ét at q ui s er ait a bs ol u.  

L a p u bli c ati o n d’ A d ol p h e St er n p e ut êtr e sit u é d a ns u n e s e c o n d e p éri o d e m ar q u é e p ar 

u n e c o n c e pti o n ps y c h a n al yti q u e e n t er m es d e str u ct ur es ( n é vr oti q u e, ps y c h oti q u e o u p er v ers e). 

L à  o ù  C h arl es  H.  H u g h es  é v o q u ait  u n e  «  z o n e  fr o nt ali èr e  »  ( b or d erl a n d )  c o n c er n a nt  d es 

di a g n osti cs,  A d ol p h e  St er n  p arl e  pl ut ôt  d’ u n  gr o u p e  sit u é  à  l a  fr o nti èr e  e ntr e  l es  str u ct ur es 

n é vr oti q u es  et  l es  str u ct ur es  ps y c h oti q u es  ( b or d erli n e  gr o u p  of  n e ur os es ).  L a  c at é g ori e 

di a g n osti q u e « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e   », pr e n d d o n c s es r a ci n es d a ns u n c o nt e xt e 

hist ori q u e  s p é cifi q u e  :  c el ui  d e  l a  ps y c h a n al ys e  a m éri c ai n e  iss u e  d’ u n e  c ert ai n e  r é c e pti o n  et 

i nt er pr ét ati o n  d e  l a  d e u xi è m e  t o pi q u e  fr e u di e n n e. C ett e  t o pi q u e  c orr es p o n d  a u  tri pt y q u e  d es 

i nst a n c es ps y c hi q u es ( Ç a, M oi, S ur m oi) q ui a e n g e n dr é l’e g o ps y c h ol o g y  ( ps y c h ol o gi e d u m oi) 

et p ar l a s uit e l a s elf ps y c h ol o g y  ( ps y c h ol o gi e d u s oi). Ai nsi, l a fr o nti èr e si g nifi é e p ar l e t er m e 

«  b or d erli n e   » pr e n d s e ns, a u m oi ns d a ns u n pr e mi er t e m ps, a u s ei n d u c a dr e ps y c h a n al yti q u e 

a m éri c ai n.  C’ est  l a  fr o nti èr e  e ntr e  c e  q ui  a  ét é  c o n c e pt u alis é  c o m m e  d e  l a  n é vr os e  et  d e  l a 

ps y c h os e, à l a f ois d a ns l’ e x pr essi o n s y m pt o m ati q u e et d a ns l es r é a cti o ns tr a nsf ér e n ti ell es, q ui 

est à l’ ori gi n e d e l’ é m er g e n c e d e c ett e c at é g ori e. E n d’ a utr es t er m es, l a c at é g ori e b or d erli n e  est 

p arti c uli èr e m e nt  str u ct ur é e  d a ns  s es  f o n d e m e nts  p ar  l’ o p p ositi o n  e ntr e  l es  ps y c h os es  et  l es 

n é vr os es.  Ai nsi,  u n e  t ell e  c at é g ori e  n’ a  p as  p u  êtr e  «  i n v e nt é e »  a v a nt  q u e  l’i nfl u e n c e 

ps y c h a n al yti q u e  f ass e  s o n  œ u vr e.  C’ est  eff e cti v e m e nt  l a  r e c o nfi g ur ati o n  d e  l a  q u esti o n  d es 

fr o nti èr es e ntr e n or m alit é et ali é n ati o n p ar l a ps y c h a n al ys e q ui c o n diti o n n e l a pr o bl é m atis ati o n 

d’ u n e t ell e c at é g ori e.   

 
2 0 7  E u g e n P a ul Bl e ul er et A. A. Brill, T e xt b o o k of Ps y c hi atr y , Lit er ar y Li c e nsi n g, L L C, 2 0 1 3. 
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P ar l a s uit e, et n ot a m m e nt l ors d e l a p u bli c ati o n d u D S M -III, c e f o n d e m e nt éti ol o gi q u e 

dis p ar aît  à  l a  s uit e  d e  l’ a p p ariti o n  d’ u n e  r e v e n di c ati o n  a -t h é ori q u e.  L a  c ar a ct éris ati o n  r est e 

n é a n m oi ns si mil air e ( e nj e u x n ar cissi q u es, pr o bl è m e d’ esti m e d e s oi, diffi c ult és à m ai nt e nir d es 

r el ati o ns  i nt er p ers o n n ell es,  et c.2 0 8 ).  L e  r é cit  hist ori q u e  q ui  pr o d uit  u n e  p artiti o n  e ntr e  u n e 

fili ati o n ps y c hi atri q u e et u n e fili ati o n ps y c h a n al yti q u e est d o n c u n e r e c o nstr u cti o n t ei nt é e d e 

pr és e ntis m e  hist ori q u e,  q ui  é v a c u e  l es  e nj e u x  d e  l’ hist oir e  d’ u n e  c at é g ori e  pris e  d a ns  d es 

r e c o nfi g urati o ns  d u  c h a m p  ps y c hi atri q u e c o m pr e n a nt  p o urt a nt  pl ei n e m e nt  l a  p ers p e cti v e 

ps y c h a n al yti q u e.  E n  eff et,  G e or g es  L a nt éri -L a ur a,  s o u ci e u x  d e  n e  p as  r e pr o d uir e  l a  f a uss e 

o p p ositi o n e ntr e c a us es or g a ni q u es et c a us es ps y c hi q u es, a d o pt e u n e l e ct ur e q ui disti n g u e l es 

t h é ori es i ntri ns è q u es d es t h é ori es extri ns è q u es à l a ps y c hi atri e 2 0 9 . D a ns c ett e a p pr o c h e, il cl ass e 

l a  ps y c h a n al ys e  c o m m e  u n e  t h é ori e  i ntri ns è q u e  a u  c h a m p  ps y c hi atri q u e,  c ar  ell e  s’ est 

d é v el o p p é e a u s ei n m ê m e d e l a ps y c hi atri e. À l’i n v ers e, il cl ass e l e c o m p ort e m e nt alis m e c o m m e 

u n e  t h é ori e  e xtri ns è q u e  a u  c h a m p  ps y c hi atri q u e,  c ar  il  a  ét é  d é v el o p p é  d a ns  l e  c h a m p  d e  l a 

ps y c h ol o gi e. P o urt a nt, c e d er ni er c o ur a nt est a ct u ell e m e nt ass o ci é à l a ps y c hi atri e, et r e v e n di q u e 

u n e effi c a cit é à p artir d es crit èr es d e l a m é d e ci n e d es pr e u v es ( e vi d e n c e b as e d m e di ci n e ). C ett e 

a d é q u ati o n  a v e c  l es  n or m es  s ci e ntifi q u es  a ct u ell es  s us cit e  u n e  v al oris ati o n  d es  T h ér a pi es 

c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es  ( T C C)  p ar  d es  a g e n c es  ét ati q u es  q ui  v é hi c ul e nt  d es  « l o gi q u es 

s ci e ntifi q u es n é o -b ur e a u cr ati q u es 2 1 0   ». 

 C es  q u el q u es  él é m e nts  p er m ett e nt  d e  c o m pl e xifi er  l e  dis c o urs  q ui  e x cl ut  l a 

ps y c h a n al ys e d e l’ hist oir e d e l a ps y c hi atri e. L’ e xist e n c e a ct u ell e d e l a c at é g ori e b or d erli n e  est 

iss u e d e l’ é v ol uti o n d u c h a m p ps y c hi atri q u e q ui t e n dr a pr o gr essi v e m e nt à êtr e i m m er g é d a ns 

u n c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e pl us l ar g e a u s ei n d u q u el d es h y bri d ati o ns é m er g e nt à l a f a v e ur 

d u p ass a g e d u p ar a di g m e str u ct ur alist e pr o pr e à l a ps y c h a n al ys e a u p ar a di g m e s u p p os é m e nt a -

t h é ori q u e d e l a ps y c hi atri e c o nt e m p or ai n e. L e p oi nt d e d é p art d e l a tr aj e ct oir e hist ori q u e d e c e 

q ui  a uj o ur d’ h ui  est  n o m m é  « tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e   »  pr o vi e nt  d o n c  d e  l’E g o 

ps y c h ol o g y ,  « l’ u n  d es  gr a n ds  c o ur a nts  d e  l’ hist oir e  d u  fr e u dis m e  a m éri c ai n  et  l a  pri n ci p al e 

c o m p os a nt e d e c e q u’ o n a p p ell e l’ É c ol e d e N e w Y or k, l a p uiss a nt e N e w Y or k Ps y c h o a n al yti c 

S o ci et y  ( N Y P S)  q ui  l ui  s er vit  d e  s u p p ort2 1 1   ».  Ri e n  d’ ét o n n a nt,  d ès  l ors,  q u e  l a  pr és e nt ati o n 

d’ A d ol p h St er n, q ui a d o n n é li e u à l a p u bli c ati o n cit é e pr é c é d e m m e nt, s e s oit d o n c d ér o ul é e 

d e v a nt c ett e s o ci ét é ps y c h a n al yti q u e n e w -y or k ais e.  

 
2 0 8  Cf. D éfi niti o n d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  s el o n l e D S M-5.  
2 0 9  G. L a nt éri -L a ur a, «  Pri n ci p al es t h é ori es d a ns l a ps y c hi atri e c o nt e m p or ai n e  », art cit.  
2 1 0  Fr a n ç ois e  C h a m pi o n  et  al.,  «  L o gi q u es  d es  tr a nsf or m ati o ns  d u  c h a m p  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  e n  A n gl et err e, 
Fr a n c e et P a ys -B as : s p é cifi cit é n ati o n al es et t e n d a n c es c o m m u n es  », S o ci ol o gi e S , 2 0 1 4, e n li g n e. 
2 1 1  Élis a b et h R o u di n es c o et Mi c h el Pl o n, Di cti o n n air e d e l a ps y c h a n al ys e , P aris, F a y ar d, 2 0 0 6, p.  4 2 7. 
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1. 1. 3.  L a	 r é c e pti o n	 a m é ri c ai n e	 d e	l a	 p s y c h a n al y s e 	

L’ é m er g e n c e  d e  l a  c at é g ori e b or d erli n e  pr e n d  d o n c  pl a c e  d a ns  u n  c o nt e xt e 

s o ci o hist ori q u e p arti c uli er  : l a ps y c h a n al ys e a m éri c ai n e d es a n n é es 1 9 3 0. À p artir d e c e p oi nt 

d e d é p art, c ett e c at é g ori e s er a, s o us di v ers es a p p ell ati o ns, a u c e ntr e d es tr a v a u x et d es r éfl e xi o ns 

s ur l a m ut ati o n d es p at h o l o gi es ps y c hi q u es et s er ait l’ u n d es i n di c at e urs d e l a «  n ar cissis ati o n  » 

d es s o ci ét és o c ci d e nt al es 2 1 2 .  

L’ hist oir e d e l a ps y c h a n al ys e a u x Ét ats -U nis d é b ut e e n 1 9 0 9, à l’ o c c asi o n d’ u n v o y a g e 

d e Fr e u d. L ors d e s o n s éj o ur, il d o n n e u n e s éri e d e c o nf ér e n c es à l’ U ni v ersit é Cl ar k 2 1 3 . D ès c es 

pr é mi c es, l a r é c e pti o n d e l a ps y c h a n al ys e fr e u di e n n e a u x Ét ats -U nis est m ar q u é e p ar c ert ai ns 

a m é n a g e m e nts.  M a xi mili e n  B a c h el art  et  Fr a n ç ois e  P ar ot,  hist ori e n  et  hist ori e n n e  d e  l a 

ps y c h ol o gi e,  m ett e nt  e n  a v a nt  q u e  d a ns  c e  c o nt e xt e,  et  c o nf or m é m e nt  à  s a  tr a diti o n 

pr a g m atist e 2 1 4 , l a t h é ori e d é c o ul e a v a nt t o ut d e l a pr ati q u e et l’ e m piri q u e pri m e s ur l e t h é ori q u e 

l ors q u’il s’ a git d e ps y c h ot h ér a pi e. Ai nsi, l ors d e s es c o nf ér e n c es, Fr e u d s’ a d a pt e à s o n a u dit oir e 

et « i nsist a s ur l e c ôt é pr ati q u e, l’ o pti mis m e et l a si m pli cit é r el ati v e d e l a ps y c h a n al ys e 2 1 5   ». E n 

eff et, a pr ès a v oir h ésit é s ur l e c o nt e n u d e s es c o nf ér e n c es, Fr e u d f or m ul e u n e pr é cisi o n l ors d e 

s a tr oisi è m e l e ç o n d e s es c o nf ér e n c es à l’ U ni v ersit é Cl ar k  : 

« Il m’ a s e m bl é pr es q u e c h o q u a nt d e j o u er l e r ôl e d’i nt er pr èt e d u r ê v e d a ns c e p a ys 
t o ur n é  v ers  d es  b uts  pr ati q u es,  a v a nt  m ê m e  q u e  v o us  n e  p uissi e z  s a v oir  à  q u ell e 
si g nifi c ati vit é p e ut pr ét e n dr e c et art d és u et et r aill é 2 1 6 .  »  

C e c h oi x d’ a d a pt er s a pr és e nt ati o n à l’i nt ér êt «  pr ati q u e  » q u’il p er ç oit d a ns c e c o nt e xt e, p ar 

p e ur d e n e p as êtr e c o m pris et pris a u s éri e u x, o u vr e d o n c u n e p ossi bilit é d’ a m é n a g e m e nt d e s a 

ps y c h a n al ys e  a u x  Ét ats -U nis.  D e  pl us,  l a  tr a d u cti o n  d e  Fr e u d  a u x Ét ats -U nis  a  d’ a b or d  ét é 

a b or d é e p ar u n e «  m ét a ps y c h ol o gi e b e h a vi orist e  ».  

«  C uri e us e m e nt,  l es  pr e mi èr es  t e nt ati v es  d e  tr a d u cti o n  d es  c o n c e pts  d e  Fr e u d 
n’ utilis e nt  p as  l es  tr a v a u x  d e  W ats o n 2 1 7 ,  m ais  c e u x  d e  P a vl o v.  Et  c’ est  l a 
m ét a ps y c h ol o gi e d e Fr e u d (l e tr a nsf ert, l e r ef o ul e m e nt, l a t h é ori e d e l a s é d u cti o n, e ntr e 
a utr es) q u’ o n a d’ a b or d t e nt é d e tr a d uir e d a ns l e l a n g a g e p a vl o vi e n. Il e n r és ult a p o ur 
u n  m o m e nt  u n e  m ét a ps y c h ol o gi e  b é h a vi orist e,  t o uj o urs  b or d é e  p ar  l a 

 
2 1 2  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e. «  U n e é v ol uti o n i n diff ér e n ci é e d es s u bj e cti vit és c o nt e m p or ai n es  ?  » . 
2 1 3  C es c o nf ér e n c es d o n n er o nt li e u, u n a n pl us t ar d, à l a p u bli c ati o n d e l’ o u vr a g e  : F R E U D  Si g m u n d, Ci n q l e ç o ns 
s ur l a ps y c h a n al ys e , P aris, P a y ot, 1 9 7 9. 
2 1 4  Tr a diti o n i m p uls é e n ot a m m e nt p ar l e p hil os o p h e C h arl es S. P eir c e.  
2 1 5  M a xi mili e n B a c h el art et Fr a n ç ois e P ar ot, «  L a ps y c h ot h ér a pi e n e p e ut -ell e êtr e q u’i nt é gr ati v e  ?  », 2 0 1 4, v ol.  1 2, 
n o  3, p.  1 0.  
2 1 6  Si g m u n d Fr e u d, «  «  D e l a ps y c h a n al ys e  » ( 1 9 0 9)  » d a ns Œ u vr es c o m pl èt es. Ps y c h a n al ys e , P aris, P U F, 1 9 9 3, 
v ol. X, p.  3 0. , j e s o uli g n e. 
2 1 7  J o h n B. W ats o n est u n ps y c h ol o g u e a m éri c ai n c o nsi d ér é c o m m e l e f o n d at e ur d u b e h a vi oris m e.  
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n e ur o p h ysi ol o gi e.  M ais  l’ a n al o gi e  n’ ét a nt  p as  q u e  q u esti o n  d e  v o c a b ul air e,  c es 
tr a d u cti o ns all ai e nt d é pl a c er l es t h ès es d e Fr e u d2 1 8 .  » 

Ai nsi, pl us d e vi n gt a pr ès l’ arri v é e d e l a ps y c h a n al ys e fr e u di e n n e a u x Ét ats -U nis, l a f or m e d e 

c ett e o pti q u e ps y c h ot h ér a p e uti q u e d a ns c e c o nt e xt e diff èr e d e l a c o n c e pti o n fr e u di e n n e i niti al e.  

«  D ès l es a n n é es  1 9 3 0, u n e v ersi o n s éri e us e m e nt i nfl é c hi e d e l a c o n c e pti o n fr e u di e n n e 
affir m a q u e l e b ut d es tr ait e m e nts q u’ ell e offr e est d’ a d a pt er l e m oi, d e l ui p er m ettr e 
d e s e d é v el o p p er, d e s e r é alis er, d e d e v e nir a ut o n o m e, d’ êtr e d o n c s o n pr o pr e m aît r e 
p ar d es eff orts, q u’ o n d e m a n d e a u x p ati e nts ; l a ps y c h ol o gi e d u m oi est al ors a u pl us 
pr ès d e l’i d é al a m éri c ai n. E n u n e vi n gt ai n e d’ a n n é es, l a ps y c h a n al ys e q u e Fr e u d a v ait 
r e n d u e p u bli q u e a u x U S A a v ait ét é m ét a b olis é e2 1 9 .  » 

C’ est  d o n c  d a ns  c e  c o nt e xt e  q u’ A d ol p h  St er n  pr és e nt e  d e v a nt  l a  s o ci ét é  ps y c h a n al yti q u e  d e 

N e w  Y or k  s a  c o m m u ni c ati o n  s ur  « l e  gr o u p e b or d erli n e  d es  n é vr os es  »  a u  pri nt e m ps  1 9 3 7. 

C’ est  e ns uit e  s o us  l a  pl u m e  d u  ps y c hi atr e  et  ps y c h a n al yst e  R o b ert  K ni g ht,  d e  l a  cli ni q u e 

M e n ni n g er 2 2 0 ,  q u e  l e  t er m e  « b or d erli n e   »  d e vi e n dr a  e n  1 9 5 3  l’ a dj e ctif  d’ ét ats  i n di vi d u els 

(b or d erli n e st at es 2 2 1 ). C ett e e x pr essi o n a ai nsi ét é tr a d uit e p ar «  ét ats li mit es  » e n Fr a n c e. C es 

tr a v a u x o u vr e nt l a v oi e à l a c o n c e pt u alis ati o n d e c e q ui est n o m m é l es n é vr os es d e c ar a ct èr e, 

d o nt l e f o n d e m e nt est n ar cissi q u e, q ui r e m pl a c e nt l es n é vr os es fr e u di e n n es cl assi q u e s, dit es d e 

« tr a nsf ert  », o ù l a pr o bl é m ati q u e ét ait œ di pi e n n e.    

C o m m e  l e  n ot e  A d ol p h e  St er n,  l a  t h ér a pi e  p o ur  c e  t y p e  d e  p at h ol o gi e  est  mis e  à 

l’ é pr e u v e.  

«  L e p h é n o m è n e d e l a r é a cti o n t h ér a p e uti q u e n é g ati v e est c o nst a nt c h e z c es p ati e nts et 
c o nstit u e u n s y m pt ô m e b e a u c o u p pl us p ert ur b a nt et i m p ort a nt q u e c h e z l es p ati e nts 
h a bit u els.  J e  v o u dr ais  aj o ut er  q u el q u es  r e m ar q u es  à  c e  q u e  l’ o n  a  d éj à  é crit  s ur  l a 
r é acti o n t h ér a p e uti q u e n é g ati v e, s ur l a f a ç o n d o nt ell e s e pr o d uit d a ns l e tr a nsf ert et est 
i nfl u e n c é e p ar c el ui-ci. C o m m e n o us l e s a v o ns, n o us n o us att e n d o ns à c e q u’ u n p ati e nt 
r é a giss e  f a v or a bl e m e nt  à  q u el q u e  d é c o u v ert e  f ait e  p o ur  l ui  o u  p ar  l ui  a u  c o urs  d u 
tr a v ail a n al yti q u e et n o us s u p p os o ns q u’il e n s er a ai nsi. M ais u n e t ell e att e nt e est-ell e 
f o n d é e  ? C ert ai n e m e nt p as q u a n d l a d é c o u v ert e est f ait e p o ur l a pr e mi èr e f ois. C h e z 
c es p ati e nts, l a r é a cti o n t h ér a p e uti q u e n é g ati v e i m p ort a nt e s e pr o d uit pl us t ar d,  q u a n d 
ils  r é a giss e nt  à  l a  m ê m e  d é c o u v ert e  o u  i nt er pr ét ati o n  p ar  l a  d é pr essi o n,  l a  c ol èr e, 
l’ a n g oiss e o u l e d é c o ur a g e m e nt. A utr e m e nt dit, al ors q u’ u n e c ert ai n e f a mili arit é a v e c 
u n  m at éri el  d és a gr é a bl e  a ur ait  d û  s e  m ettr e  e n  pl a c e  d’ u n e  c ert ai n e  f a ç o n,  p ar 
r éit ér ati o n, et u n e c ert ai n e a c c e pti o n a ur ait d û e n r és ult er, ils c o nti n u e nt l o n gt e m ps d’ y 
r é a gir c o m m e si c’ ét ait q u el q u e c h os e d e n o u v e a u. C o m pt e t e n u d e l’ ét at ps y c hi q u e 
d e c es p ati e nts, il f a ut s’ att e n dr e à d e t ell es r é a cti o ns, m e s e m bl e -t-il ; c ar l a r é a cti o n 
t h ér a p e uti q u e  n é g ati v e  si g nifi e  q u e  l’ a n g oiss e  li é e  a u  f ait  d’ affr o nt er  u n e  n o u v ell e 

 
2 1 8  M. B a c h el art et F. P ar ot, «  L a ps y c h ot h ér a pi e n e p e ut -ell e êtr e q u’i nt é gr ati v e  ?  », art cit, p.  1 1.  
2 1 9  I bi d., p. 1 0‑ 1 1.  
2 2 0  C ett e  cli ni q u e  s e m bl e  a v oir  ét é  u n  d es  pri n ci p a u x  li e u x  d e  l a  c o nstr u cti o n  d e  c ett e  c at é g ori e,  et  u n e  ét u d e 
hist ori q u e a p pr of o n di e d e c e li e u é cl air er ait c ert ai n e m e nt l es e nj e u x e nt o ur a nt c ett e c o nstr u cti o n.  
2 2 1  R o b ert K ni g ht, «  B or d erli n e St at es  », B ull eti n of  M e n ni n g er Cli n i c, 1 9 5 3; v ol. 1 7 , n ° 1, p.1 – 1 2 . 
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sit u ati o n c o m p ort a nt u n d a n g er a ét é é vit é e a u pri x d’ u n e s o uffr a n c e, c’ est -à -dir e l a 
d é pr essi o n. L aiss er q u el q u e c h os e d e d o ul o ur e u x a c c é d er à l a c o ns ci e n c e c o m p ort e 
u n e  c h ar g e  d’ a n g oiss e.  C’ est  c ett e  a n g oiss e  q u e  l e  p ati e nt  d oit  é vit er ;  l a  r é a cti o n 
t h éra p e uti q u e n é g ati v e est l a pr e u v e d’ u n é vit e m e nt r é ussi 2 2 2 .  » 

C’ est u n c o nst at p art a g é d a ns l a litt ér at ur e ps y c h a n al yti q u e s ur l e s uj et  : l’ ét at d es p ers o n n es n e 

s’ a m éli or e  p as  a v e c  l a  t h ér a pi e,  v oir e  s’ a g gr a v e,  et  ell es  d é v el o p p e nt  u n e  «  ps y c h os e  d e 

tr a nsf ert  ». I ci, u n e n oti o n s e r é v èl e pri m or di al e : l e «  c o ntr e-tra nsf ert  ».  

Pl usi e urs ps y c h a n al yst es o nt p u bli é s ur l e tr o u bl e b or d erli n e , e n m ett a nt l’ a c c e nt s ur l a 

q u esti o n  d u  «  c o ntr e -tr a nsf ert  »  et  s o n  utilis ati o n  e n  t h ér a pi e.  C ett e  n oti o n  est  a ct u ell e m e nt 

e n c or e  utilis é e  p ar  l es  pr of essi o n n el.l es  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  et  d e l a  ps y c hi atri e  q u e  j’ ai 

r e n c o ntr é· es  s ur  m es  t err ai ns,  al ors  m ê m e  q u’ils  et  ell es  s’ o p p os e nt  e x pli cit e m e nt  à  l a 

ps y c h a n al ys e.  L es  r éfl e xi o ns  s ur  l e  c o ntr e -tr a nsf ert  o p èr e nt  u n  c h a n g e m e nt  p ar  r a p p ort  à  l a 

r éfl e xi o n ps y c h a n al yti q u e tr a diti o n n ell e d e Fr e u d o ù s e ul l e tr a nsf ert, c’ est -à -dir e l a pr oj e cti o n 

d es  d ésirs  r ef o ul és  d es  p ati e nts  et  p ati e nt es  s ur  l e  t h ér a p e ut e,  ét ait  e n vis a g é  c o m m e  o util 

t h ér a p e uti q u e. L e c o ntr e-tr a nsf ert, q ui c orr es p o n d a u x r é a cti o ns i n c o ns ci e nt es d e l’ a n al yst e f a c e 

à l’ a n al ys é· e et à s o n tr a nsf ert, ét ait v u p ar Si g m u n d Fr e u d c o m m e u n él é m e nt à n e utr alis er 

d a ns l a c ur e 2 2 3 . L a pr e mi èr e c o ntri b uti o n si g nifi c ati v e s ur l e s uj et d u c o ntr e-tr a nsf ert c o m m e 

él é m e nt  t h ér a p e uti q u e  est  l a  c o nf ér e n c e  d e  D o n al d  W.  Wi n ni c ott  i ntit ul é  «  L a  h ai n e  d a ns  l e 

c o ntr e -tr a nsf ert  » d o n n é e n 1 9 4 72 2 4 . L a q u esti o n d u «  c o ntr e-tr a nsf ert  » (r é) a p p ar aît2 2 5  d o n c à 

p artir d e c ett e d at e, et ell e f er a l’ o bj et d e n o m br e us es p u bli c ati o ns. C es p u bli c ati o ns, à l’i m a g e 

d es tr a v a u x d e M ar g ar et Littl e, ell e -m ê m e a n al ys é e p ar Wi n ni c ott, p ort e nt n ot a m m e nt s ur l es 

p ati e nt· es b or d erli n es 2 2 6 .  

C es r éfl e xi o ns s ur l e c o ntr e -tr a nsf ert, s us cit é p ar l es p ati e nt· es e n v ers l e o u l a t h ér a p e ut e, 

a m è n er o nt  à  l’ él a b or ati o n  d e  ps y c h ot h ér a pi es  ps y c h a n al yti q u es.  H ar ol d  S e arl es,  d a ns  s o n 

o u vr a g e  i ntit ul é M o n  e x p éri e n c e  d es  ét ats -li mit es,  e n  d o n n e  u n  e x e m pl e.  C e  d er ni er  r e vi e nt 

 
2 2 2  A. St er n, «  I n v esti g ati o n ps y c h a n al yti q u e s ur l e gr o u p e b or d erli n e d es n é vr os es. Q u ell e t h ér a pi e e n g a g er  ?  », 
art cit, p.  3 4 5.  
2 2 3  «  L’ o bj e ctif i niti al d e Fr e u d est d e m ai nt e nir c h e z l’ a n al yst e u n e fr oi d e ur d e s e nti m e nts i n dis p e ns a bl e a u b o n 
d ér o ul e m e nt d e l a c ur e. D a ns " C o ns eils a u x m é d e ci ns " e n 1 9 1 2, il r e c o m m a n d e a u x a n al yst es d e pr e n dr e c o m m e 
m o d èl e  l e  c hir ur gi e n,  r e pr e n a nt  l a  p h r as e  attri b u é e  à  A m br ois e  P ar é  :  "J e  l e  p a ns ai,  Di e u  l e  g u érit ". »  i n 
«  Ar g u m e nt  », R e v u e fr a n c ais e d e ps y c h a n al ys e , 2 0 0 6, V ol. 7 0, no  2, p.  3 2 5‑ 3 2 6.  
2 2 4  P a ul  D e nis,  «  I n c o nt o ur n a bl e  c o ntr e-tr a nsf ert », R e v u e  fr a n ç ais es  d e  ps y c h a n al ys e ,  2 0 0 6, v ol.  7 0,  n o  2,  p. 
3 3 1‑ 3 5 0.  
2 2 5  P o ur c ert ai ns a ut e ur· e·s, c ett e n oti o n a d éj à ét é a b or d é e d a ns l es tr a v a u x d e S a n d or F er e n c zi, Cf. L uis J. M artí n 
C a br é et H e nri ett e Mi c h a u d, «  L a c o ntri b uti o n d e F er e n c zi a u c o n c e pt d e c o ntr e -tr a nsf ert », R e v u e fr a n c ais e d e 
ps y c h os o m ati q u e , 9 n o v e m br e 2 0 1 2, v ol ° 4 2, n o  2, p. 7 3 -8 8.  
2 2 6  M ar g ar et  Littl e,  «  C o u nt er -tr a nsf er e n c e  a n d  t h e  p ati e nt’s  r es p o ns e  t o  it », T h e  I nt er n ati o n al  J o ur n al  of 
Ps y c h o a n al ysis , 1 9 5 1, v ol. 3 2, p. 3 2‑ 4 0  ; M ar g ar et Littl e, « ’ R’— t h e A n al yst’s T ot al R es p o ns e t o his P ati e nt’s 
N e e ds  », T h e I nt er n ati o n al J o ur n al of Ps y c h o a n al ysis , 1 9 5 7, v ol. 3 8, p. 2 4 0‑ 2 5 4  ; H ar ol d Fr e d eri c S e arl es, M o n 
e x p éri e n c e d es ét ats -li mit es, P aris, G alli m ar d, 1 9 9 4.  
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eff e cti v e m e nt  s ur  s o n  e x p éri e n c e  a v e c  d es  p ati e nt· e·s  b or d erli n e  (l e  t er m e  a n gl ais  n’ est  p as 

tr a d uit d a ns l e c or ps d u t e xt e d e l a tr a d u cti o n fr a n ç ais e) p o ur e n tir er d es c o n cl usi o ns à l a f ois 

t h é ori q u e et pr ati q u e, q ui l’ a m è n e nt à f air e é v ol u er l e dis p ositif d e l a c ur e a n al yti q u e cl assi q u e, 

q u’il  a  n o m m é  l a  « s y m bi os e t h ér a p e uti q u e2 2 7   ».  C ett e  r e c o nfi g ur ati o n  d e  l a  pr ati q u e 

t h ér a p e uti q u e  c orr es p o n d  à  c e  q u e  l’ o n  n o m m e  a ct u ell e m e nt  l es  ps y c h ot h ér a pi es 

ps y c h a n al yti q u es  o u  ps y c h o d y n a mi q u es.  P o ur  S e arl es,  l e  «  m oi b or d erli n e   »  a  u n 

f o n cti o n n e m e nt i nst a bl e q ui d e m a n d er ait à êtr e ét a y é et s oli difi é. L’ a n al yst e n e d oit d o n c p as 

h ésit er  à  s’i m pli q u er  d a ns  u n e  r el ati o n  d e  d é p e n d a n c e  m ut u ell e,  e n  s y m bi os e,  afi n  d e 

r e c o nfi g ur er c e «  m oi  » cli v é et m or c el é q ui n é c essit e u n e (r e) c o nstr u cti o n. S e arl es pr é c o nis e 

é g al e m e nt c ett e d é m ar c h e à l a f ois p o ur l es tr ait e m e nts d es ps y c h os es et d es n é vr os es, il ét e n d 

d o n c c ett e f or m e t h ér a p e uti q u e à l’ e ns e m bl e d es t y p es d e p ati e nt· es. D a ns c ett e é v ol uti o n d u 

dis p ositif  t h ér a p e uti q u e  e n  ps y c h a n al ys e,  l e  m o m e nt  c e ntr al  est  l a  p u bli c ati o n  e n  1 9 7 5  d e 

l’ o u vr a g e d’ Ott o K er n b er g B or d erli n e c o n diti o ns a n d p at h ol o gi c al n ar cissis m . C et o u vr a g e, 

d o nt  l a  pr e mi èr e  p arti e  est  tr a d uit e  e n  fr a n ç ais  s o us  l e  titr e L es  tr o u bl es  li mit es  d e  l a 

p ers o n n alit é , m ar q u e u n t o ur n a nt d a ns l a pr ati q u e cli ni q u e d e l a ps y c h a n al ys e c o nt e m p or ai n e. 

C hrist o p h er B oll as n ot e eff e cti v e m e nt q u’  

«  E n 1 9 7 5, Ott o K er n b er g ( m e m br e d e l’ é q ui p e d e l a M e n ni n g er Cli ni c e ntr e 1 9 6 0 et 
l e  d é b ut  d es  a n n é es 1 9 7 0)  r é di g e a  c e  q ui  f ut  s a ns  a u c u n  d o ut e  l e  tr a v ail  l e  pl us 
i m p ort a nt  d e  l’ é p o q u e  e n  ps y c hi atri e  et  ps y c h a n al ys e : L es  Tr o u bl es  li mit es  d e  l a 
p ers o n n alit é  [ K er n b er g, 1 9 7 5/ 1 9 9 4]. A u c u n t e xt e n’ e ut d a v a nt a g e d’i nfl u e n c e s ur l a 
pr ati q u e cli ni q u e d es t e m ps m o d er n es 2 2 8 .  » 

Ott o K er n b er g a ur a p ar l a s uit e d e u x m a n d ats d e pr ési d e nt d e l’ Ass o ci ati o n I nt er n ati o n al e d e 

Ps y c h a n al ys e e n 1 9 9 9 et 2 0 0 1. Il a c o ns a cr é u n e gr a n d e p arti e d e s es tr a v a u x à l a q u esti o n d e 

c e  q u’il  a  n o m m é  « l’ or g a nis ati o n b or d erli n e  d e  l a  p ers o n n alit é 2 2 9   »  et  a u x  p at h ol o gi es 

n ar cissi q u es. Il a, l ui a ussi, d é v el o p p é u n e ps y c h ot h ér a pi e ps y c h a n al yti q u e, « l a ps y c h ot h ér a pi e 

f o c alis é e s ur l e tr a nsf ert2 3 0   », q u e l es o u vr a g es a ct u els p ort a nt s ur l a p ers o n n alit é b or d erli n e 

r e c e ns e nt  c o m m e  l’ u n e  d es  t h ér a pi es  s p é ci alis é es  p o ur  l e  « tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 

b or d erli n e  » 2 3 1 .  

 
2 2 7  H. F. S e arl es, «  C o n c er ni n g T h er a p e uti c S y m bi osis  », A n n. Ps y c h o a n al. , 1 9 7 3, v ol. 1, p. 2 4 7‑ 2 6 2.  
2 2 8 C hrist o p h er B oll as, S e ns et m él a n c oli e : vi vr e a u t e m ps d u d és arr oi , P aris,  It h a q u e, 2 0 1 9, p.  6 5. 
2 2 9  Ott o K er n b er g, «  B or d erli n e p ers o n alit y or g a ni z ati o n  », J o ur n al of t h e A m eri c a n Ps y c h o a n al yti c Ass o ci ati o n , 
j uill et 1 9 6 7, v ol. 1 5, n o  3, p. 6 4 1‑ 6 8 5.  
2 3 0  Fr a n k  Y e o m a ns,  Jill  C.  D el a n e y  et  A n dr é  R e n a u d,  «  L a  ps y c h ot h ér a pi e  f o c alis é e  s ur  l e  tr a nsf ert  », 
L’i nf or m ati o n ps y c hi atri q u e , 1 8 m ars 2 0 1 6, v ol.  9 2, n o  2, p. 9 9‑ 1 0 5.  
2 3 1  M arti n  D ess eill es,  B er n a d ett e  Gr osj e a n  et  N a d er  P err o u d, M a n u el  d u  b or d erli n e ,  P aris,  E yr oll es,  2 0 1 4 ;  B. 
Gr a n g er et D. K ar a kli c, L es b or d erli n es , o p.  cit. , C h a pitr e 1 7, «  L a t h ér a pi e f o c alis é e s ur l e tr a nsf ert et l a cli ni q u e 
a n al yti q u e  », p.  2 1 7 -2 2 8 . 
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D e c e d é v el o p p e m e nt ps y c h a n al yti q u e a n gl o p h o n e, s u c ci n ct e m e nt es q uiss é i ci, r ess ort 

d e u x pri n ci p a u x as p e cts  : l e c h a n g e m e nt d e st yl e t h ér a p e uti q u e et l a r e c h er c h e d e l’ u ni cit é et 

d e l a st a bilit é d u m oi. L a f or m e p at h ol o gi q u e q u e r e c o u vr e l e t er m e b or d erli n e  r e pr és e nt er ait 

ai nsi  l es  «  n o u v ell es  p at h ol o gi es  ps y c hi q u es  »,  r e gr o u p é es  s o us  l’ e x pr essi o n  «  n é vr os es  d e 

c ar a ct èr e  »,  q ui  vi e n dr ai e nt  s u p pl a nt er  l es  «  n é vr os es  d e  tr a nsf ert  »,  c’ est -à -dir e  l es  n é vr os es 

fr e u di e n n es cl assi q u es. L es tr a v a u x ps y c h a n al yti q u es s ur c es n é vr os es d e c ar a ct èr e  o nt  s er vi d e 

t err e a u à l’ é m er g e n c e d e l’i d é e s el o n l a q u ell e il y a ur ait u n e tr a nsf or m ati o n d e l a s u bj e cti vit é 

c o nt e m p or ai n e, q ui p o urr ait  êtr e  s aisi e  p ar  c es  n o u v ell es  p at h ol o gi es  ps y c hi q u es  d o nt  l a 

pr o bl é m ati q u e c e ntr al e n e s er ait pl us œ di pi e n n e m ais n ar cissi q u e.  

1. 2.  Hi st o ri o g r a p hi e	 et	 e nj e u x	  d e	  p o siti o n n e m e nt 	 d a n s	 l e	
c o nt e xt e	f r a n ç ai s 	

C o m m e nt  c o m pr e n dr e  l e  fl o u  et  l a  v ari ati o n  d es  m a ni èr es  d e  f air e  l’ hist ori o gr a p hi e  d u 

tr o u bl e b or d erli n e  c h e z l es a ut e urs et a utri c es iss u· es d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e fr a n ç ais  ? 

L es dis c o urs pr o d uits p ar c es a ct e urs et a ctri c es r e n d e nt c o m pt e d e l e urs p ositi o ns. Il c o n vi e nt 

e n c e s e ns d’ es q uiss er l es p ositi o ns et pris es d e p ositi o n d es a ctri c es et a ct e ur s q ui pr o p os e nt 

u n e l e ct ur e d e l a tr aj e ct oir e hist ori q u e d u tr o u bl e b or d erli n e  ( 1. 2. 1.). C el a p er m ettr a al ors d e 

s o ut e nir q u e l es o p p ositi o ns, a p p ar e m m e nt f o n d a m e nt al es a u s ei n d u c h a m p c o nt e m p or ai n d e 

l a s a nt é m e nt al e, r e p os e nt m oi ns s ur d es i n c o m p ati bilit és t h é ori q u es et é pist é m ol o gi q u es q u e 

s ur d es eff ets d e c h a m p et s ur u n e n o u v ell e d éfi niti o n d u c a pit al s p é cifi q u e d u c h a m p d e l a s a nt é 

m e nt al e ( 1. 2. 2.).  

1. 2. 1.  P o siti o n s	 et	 p ri s e s	 d e	 p o siti o n	 	

 L es attri b uti o ns diff ér e n ci é es d e l’ ori gi n e d e l a c at é g ori e s o nt d o n c a ut a nt d e pris es d e 

p ositi o n  d ét er mi n é es  p ar  l es  p ositi o ns  d es  a ut e urs  et  a utri c es  a u  s ei n  d u  c h a m p  d e  l a  s a nt é 

m e nt al e. J’ ai i d e ntifi é pl usi e urs p ôl es q u e j e v ais i ci pr és e nt er d e m a ni è r e s c h é m ati q u e. C ett e 

r a pi d e  pr és e nt ati o n  p er m ettr a  d e  d éfi nir  l e  p éri m ètr e  d a ns  l e q u el  j e  sit u e  l’ é m er g e n c e,  l a 

diff usi o n et l’ é v ol uti o n d e l a c at é g ori e b or d erli n e .  

L a  ps y c h a n al ys e  fr a n ç ais e  est  l oi n  d’ êtr e  u nifi é e.  S o n  hist oir e,  q ui  a  v u  s e  s u c c é d er 

s cissi o ns et r é u nifi c ati o ns s u c c essi v es. C o n c er n a nt l a c at é g ori e «  ét at -li mit e  », l a tr a d u cti o n d e 

l’ e x pr essi o n b or d erli n e  st at e ,  d e u x  pri n ci p al es  p ositi o ns  s e m bl e nt  p o u v oir  êtr e  i d e ntifi é e  à 

p artir d es d e u x p u bli c ati o ns cit é es pr é c é d e m m e nt, d o nt l’ u n e est iss u e d e L a R e v u e fr a n ç ais e 
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d e ps y c h a n al ys e  et l’ a utr e d e L a R e v u e L a c a ni e n n e . C es d e u x r e v u es r e pr és e nt e nt d e u x p ôl es 

ps y c h a n al yti q u es a v e c d es pris es d e p ositi o n diff ér e n ci é es vis -à -vis d e c ett e c at é g ori e.  

 L a r e v u e fr a n ç ais e d e ps y c h a n al ys e ( R F P), d a ns l a q u ell e a ét é p u bli é e l a tr a d u cti o n d u 

t e xt e  d’ A d ol p h  St er n, est  é dit é e  p ar  l a  S o ci ét é  Ps y c h a n al yti q u e  d e  P aris  ( S P P),  pr o c h e  d e 

l’ ass o ci ati o n i nt er n ati o n al e d e ps y c h a n al ys e (I P A). C ett e r e v u e s e sit u e d o n c d a ns u n es p a c e 

ps y c h a n al yti q u e f a v or a bl e à l’ E g o et à l a S elf ps y c h ol o g y . Pl us gl o b al e m e nt, ell e s’i ns crit a u 

s ei n  d e  c e  q ui  a  p u  êtr e  n o m m é  l a  «  ps y c h a n al ys e  c o nt e m p or ai n e 2 3 2   ».  O n  r etr o u v e 

eff e cti v e m e nt d a ns l e d ossi er d e l a R F P c o ns a cr é a u x ét ats -li mit es, d es ps y c h a n al yst es i d e ntifi és 

c o m m e ét a nt l es r e pr és e nt a nts d e l a ps y c h ol o gi e fr a n ç ais e d u m oi 2 3 3 , c o m m e u n arti cl e d e J e a n 

B er g er et  o u  e n c or e  d’ A n dr é  Gr e e n,  u n e  d es  pri n ci p al es  fi g ur es  d e  l a  S P P.  T o us  d e u x  o nt 

tr a v aill é s ur et a v e c l a c at é g ori e d’ ét ats-li mit es2 3 4 , et l es o u vr a g es d u s e c o n d s o nt p ar e x e m pl e 

é dit és d a ns l a c oll e cti o n «  Ps y c h a n al ys e c o nt e m p or ai n e. T h é ori e et cli ni q u e d u X XI e  si è cl e  » 

d es é diti o ns It h a q u e 2 3 5 . Il s e m bl er ait ai nsi q u e c e s oit c et es p a c e ps y c h a n al yti q u e q u’ é v o q u e 

Al ai n E hr e n b er g l ors q u’il é crit q u e « l es ps y c h a n al yst es c o nsi d èr e nt q u e l a pl u p art d es p ati e nts 

d’ a uj o ur d’ h ui, e n li b ér al c o m m e e n i nstit uti o n [ …] r el è v e nt [ d es p at h ol o gi es n ar cissi q u e s et d es 

ét ats -li mit es]2 3 6   ».  D e  m a ni èr e  s c h é m ati q u e,  c e  gr o u p e  ps y c h a n al yti q u e  n’ ét ait 

tr a diti o n n ell e m e nt p as d o mi n a nt d a ns l e c o nt e xt e fr a n ç ais, q ui a ét é pri n ci p al e m e nt m ar q u é p ar 

l a fi g ur e d e J a c q u es L a c a n, j ust e m e nt e x cl u d e l’I P A. L a ps y c h a n al ys e l a c a ni e n n e ét ait ai nsi 

r éfr a ct air e  à  l a  m a ni èr e  d e  f air e  d e  l a  ps y c h a n al ys e  r e pr és e nt é e  p ar  l’E g o  ps y c h ol o g y ,  et 

l’ e xist e n c e d e l a c at é g ori e iss u e d e c ett e ps y c h ol o gi e, al ors tr a d uit e s o us l’ e x pr essi o n «  ét ats-

li mit es  », ét ait r éf ut é e. E n eff et, p o ur l a p ers p e cti v e é mi n e m m e nt str u ct ur alist e q u’ ét ait c ell e d e 

J a c q u es  L a c a n,  il  n e  p o u v ait  y  a v oir  d e  c at é g ori e  e ntr e  d e u x  str u ct ur es  ps y c hi q u es.  L a 

ps y c h a n al yst e Pi er a A ul a g ni er e x pli q u e l ors d e s a pr és e nt ati o n d’ u n t e xt e d e l a ps y c h a n al yst e 

brit a n ni q u e M ar g ar et Littl e 2 3 7  d ur a nt l e s é mi n air e d e J a c q u es L a c a n s ur l’ A n g oiss e, q u e  :  

«  T o ut c et arti cl e est d o n c, p o urr ait -o n dir e, d é di é à u n c ert ai n t y p e d e p ati e nts, c e u x 
q u’ ell e a p p ell e d es p ati e nts b or d erli n e, p ers o n n alit és ps y c h o p at hi q u es, et q ui e n f ait 
s o nt  c e u x  q u e,  j e  cr ois,  n o us  a uri o ns  i nt ér êt  à  a p p el er  d es str u ct ur es  ps y c h oti q u es . 

 
2 3 2  H o w ar d B. L e vi n e, Tr a nsf or m ati o ns d e l’irr e pr és e nt a bl e : t h é ori es c o nt e m p or ai n es d e l a c ur e , P aris,  It h a q u e, 
2 0 1 9.  
2 3 3  Al ai n E hr e n b er g, L a s o ci ét é d u m al ais e , P aris, O dil e J a c o b p o c h e, 2 0 1 2, p.  2 0 4. 
2 3 4  J e a n B er g er et, N ar cissis m e et ét ats -li mit es, P aris, D u n o d, 1 9 8 6 ; J e a n B er g er et, L a D é pr essi o n et l es ét ats -
li mit es:  p oi nts  d e  v u e  t h é ori q u e,  cli ni q u e  et  t h ér a p e uti q u e,  P aris,  P a y ot,  1 9 8 0 ;  A n dr é  Gr e e n, L a  f oli e  pri v é e: 
ps y c h a n al ys e d es c as -li mit es, P aris, G alli m ar d, 2 0 0 3 ; J a c q u es A n dr é, L es ét ats li mit es: n o u v e a u p ar a di g m e p o ur 
l a ps y c h a n al ys e  ?, P aris, P U F, 1 9 9 9. 
2 3 5  htt ps:// w w w.it h a q u e -e diti o ns. c o m/ c at al o g u e ? C at é g ori e = Ps y c h a n al ys e + c o nt e m p or ai n e & p a g e = 2  [ c o ns ult é  l e 
1 7 m ai 2 0 2 2]  
2 3 6  A. E hr e n b er g, L a s o ci ét é d u m al ais e , o p.  cit. , p. 2 0‑ 2 1.  
2 3 7  M. Littl e, «  ’ R’— t h e A n al yst’s T ot al R es p o ns e t o his P ati e nt’s N e e ds », art cit.  
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J’ aj o ut e e ntr e p ar e nt h ès es q u’ o n v oit l à l’i nt ér êt q u’ o n a ur ait à f air e u n e diff ér e n c e 
e ntr e  str u ct ur e  ps y c h oti q u e  et ps y c h os e  cli ni q u e o u ps y c h os e  s y m pt o m ati q u e ,  m ais 
c e ci …  p e u i m p ort e 2 3 8 .  » 

T a n dis q u e l a Ps y c h ol o gi e d u M oi c o nsist e à lir e l a d e u xi è m e t o pi q u e d e Fr e u d e n c o n c e v a nt l e 

m oi c o m m e «  u n  p ôl e d e d éf e ns e o u d’ a d a pt ati o n à l a r é alit é 2 3 9   », l a ps y c h a n al ys e l a c a ni e n n e 

e n vis a g e ait l e m oi c o m m e ét a nt pl ei n e m e nt i m m er g é d a ns l e ç a 2 4 0 . C es d és a c c or ds t h é ori q u es 

s’i ns cri v e nt é g al e m e nt d a ns u n e p ost ur e a nti a m éri c ai n e q ui d ési g n ait c ett e P y c h ol o gi e d u m oi 

c o m m e u n e e n n e mi e 2 4 1 . L’ hist oir e d e l a ps y c h a n al ys e a bi e n d o c u m e nt é c ett e o p p ositi o n e ntr e 

l a ps y c h a n al ys e a m éri c ai n e ( o u i nt er n ati o n al e) et fr a n ç ais e2 4 2 , q ui p ort ait pri n ci p al e m e nt s ur l a 

d éfi niti o n d e c e q u’ est l a ps y c h a n al ys e 2 4 3 .  

L e c h oi x d e l’ arti cl e d e H u g h es et s a tr a d u cti o n d a ns L a R e v u e l a c a ni e n n e  pr e n d al ors 

s e ns.  Ass o ci er  l a  c at é g ori e  d’ ét ats -li mit es  a u  « B or d erl a n d  Ps y c hi atri c  R e c or ds   »,  c’ est  l a 

f o n dr e d a ns u n e ns e m bl e v a g u e d e «  c as-li mit es  » i ntri ns è q u es à t o ut t y p e d e cl ass e m e nt. C ett e 

tr a d u cti o n,  pr é c é d é e  d’ u n  c o m m e nt air e  i ntit ul é  «  F a ut-il  e n  f air e  u n  c as  ?  »,  vi e nt  d o n c 

diss o u dr e  l a  c at é g ori e  d’ ét ats -li mit es  e n  ni a nt  s a  l é giti mit é  et  s a  r ais o n  d’ êtr e.  J e a n-L o uis 

C h ass ai n g n ot e eff e cti v e m e nt d a ns l e c o m m e nt air e pr é c é d e nt c ett e tr a d u cti o n  q u e «  L a l e ct ur e 

[ d u  t e xt e  d e  H u g h es]  p er m et  d e  s o uli g n er  l a  n oti o n  d e  f or m es  d e  p ass a g es  pr o pr e  à  t o ut e 

fr o nti èr e2 4 4   ». Ét a nt d e si m pl es et c o ur a nts c as li mit es, est-il si pri m or di al d’ e n f air e, j ust e m e nt, 

u n c as  ? L e c h oi x o p ér é l ors d e c ett e tr a d u cti o n est é g al e m e nt si g nifi c atif s ur c e p oi nt. E n eff et, 

l’ e x pr essi o n  « B or d erl a n d  ps y c hi atri c  r e c or ds   »  a  ét é  tr a d uit e  p ar  «  c as  li mit es  d e  l a 

ps y c hi atri e  », q ui est e ns uit e mis e n é q ui v al e n c e a v e c l’ e x pr essi o n «  ét at li mit e  ». O n p o urr ait 

i m a gi n er u n e a utr e tr a d u cti o n, c o m m e « l a z o n e fr o nt ali èr e d es d ossi ers ps y c hi atri q u es  », q ui 

r e n dr ait  m oi ns  é vi d e nt e l’ ar g u m e nt ati o n.  D a ns  l e  c h a m p  ps y c h a n al yti q u e,  l’ attri b uti o n  d e 

l’ ori gi n e  d e  l a  c at é g ori e  a u  tr a v ail  d e  H u g h es  p ar L a  R e v u e  l a c a ni e n n e  a  p o ur  o bj e ctif  d e 

 
2 3 8  J a c q u es L a c a n, S é mi n air e 1 0 L’ A N G OI S S E , p. 9 5, e n li g n e. 
2 3 9  É. R o u di n es c o et M. Pl o n, Di cti o n n air e d e l a ps y c h a n al ys e , o p.  cit. , p. 1 1 8 1.  
2 4 0  I bi d. 
2 4 1  L a c a n  c o nsi d ér ait  c ett e  f or m e  a m éri c ai n e  d e  l a  ps y c h a n al ys e  c o m m e  l e «  c h a n cr e  c o nstit u é  p ar  l es  ali bis 
r é c urr e nts d u ps y c h ol o gis m e d a ns u n e èr e s o ci al e q ui c o u vr e s o n irr es p o ns a bilit é d e c e q u' a e u d e si g nifi a nt l e 
m ot  : li b ér al » ( LA C A N  J a c q u es ( 1 9 9 9 [ 1 9 6 6]), É crits. V ol u m e 1 , P oi nt ess ais., P aris, S e uil, p. 4 5 4). 
2 4 2  S ur l’ hist oir e d e l a ps y c h a n al ys e, et l’ o p p ositi o n e ntr e ps y c h a n al ys e fr a n ç ais e et a m éri c ai n e, o n p e ut s e r éf ér er 
S h err y  T ur kl e, L a  Fr a n c e  fr e u di e n n e ,  P aris,  Gr ass et,  1 9 8 2 ;  J o h n  F orr est er, Dis p at c h es  fr o m  t h e  Fr e u d  W ars: 
Ps y c h o a n al ysis  a n d  Its  P assi o ns ,  C a m bri d g e,  M ass,  H ar v ar d  U ni v ersit y  Pr ess,  1 9 9 7 ;  M aï a  F a nst e n, 
«  Ps y c h a n al ys e :  u n e  e x c e pti o n  fr a n ç ais e ?  »  d a ns S a nt é  m e nt al e  et  s o uffr a n c e  ps y c hi q u e.  U n  o bj et  p o ur  l es 
s ci e n c es s o ci al es , C N R S é diti o ns, P aris , p. 2 4 7-2 6 5 . 
2 4 3  E hr e n b er g aj o ut e s ur c ett e q u esti o n  : « Il y a c ert es d es c o nflits c o n c e pt u els p ort a nt s ur l a n at ur e m ê m e d e c e 
q u’ est  l a  ps y c h a n al ys e,  m ais  c e  q u e  l’ o n  n’ a  p as  v u,  c’ est  q u’il  y  a  é g al e m e nt  d es  m al e nt e n d us  t e n a nt  à  d es 
diff ér e n c es d a ns l es st yl es ps y c h a n al yti q u es q ui ti e n n e nt a u x diff ér e n c es e ntr e l es d e u x f a ç o ns d e f air e s o ci ét é.  » 
A. E hr e n b er g, L a s o ci ét é d u m al ais e , o p.  cit. , p. 2 5.  
2 4 4  J.-L. C h ass ai n g, «  F a ut -il e n f air e c as  ? », art cit, p.  9 7.   
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mi ni mis er l’i m p ort a n c e et l a pr é g n a n c e d es ét ats -li mit es, t a n dis q u e l’ attri b uti o n d e l’ ori gi n e d e 

l a  c at é g ori e  a u  tr a v ail  d e  St er n  p ar L a  R e v u e  fr a n ç ais e  d e  ps y c h a n al ys e  vi e nt  q u a nt  à  ell e 

l é giti m er  s o n  e xist e n c e  et  r atifi er  t o ut  u n  e ns e m bl e  d e  tr a v a u x  et  d e  r éfl e xi o ns  iss us 

pri n ci p al e m e nt d e l a n é b ul e us e d e l a Ps y c h ol o gi e d u M oi.  

L’ arti cl e c o -é crit p ar J uli e n -D a ni el G u elfi, ai nsi q u e l e li vr e d e B er n ar d Gr a n g er et D ari a 

K ar a kli c, r e pr és e nt e nt q u a nt à e u x u n p ôl e c o nstit u é p ar d es ps y c hi atr es et d es ps y c h ol o g u es 

q ui  utilis e nt  l e  D S M  d a ns  l e ur  pr ati q u e  cli ni q u e  et  s e  sit u e nt  d a ns  l’ e s p a c e  d es  t h ér a pi es 

c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es  pr o c h es  d es  n e ur os ci e n c es.  C o m m e  j e  l e  d é v el o p p er ai 

ult éri e ur e m e nt, c es a ct e urs et a ctri c es o nt u n e p ositi o n criti q u e e n v ers l a ps y c h a n al ys e. O n p e ut 

ai nsi c o m pr e n dr e q u e l e urs p ositi o ns l es c o n d uis e nt à pr éf é r er attri b u er l’ ori gi n e à u n ps y c hi atr e 

( H u g h es), et n o n à u n ps y c h a n al yst e ( St er n), p e ut êtr e e x pli q u é e. Ils et ell es s’i ns cri v e nt d a ns 

l e sill o n d’ u n e s éri e d e tr a v a u x q ui s’ att a c h e à c ar a ct éris er, à p artir d e d es cri pti o n d e c as, l e 

« s y n dr o m e  b or d erli n e 2 4 5   ». L es  ps y c hi atr es  J o h n  G.  G u n d ers o n  et  M ar g ar et  T.  Si n g er 

s’i ns cri v e nt d a ns c ett e v ei n e, et o nt e ntr e pris a u d é b ut d es a n n é es  1 9 7 0, à p artir d’ u n e r e v u e d e 

litt ér at ur e, d e d éfi nir l e tr o u bl e b or d erli n e  t o ut e n s e d ét a c h a nt d es pr és u p p os és t h é ori q u es d es 

tr a v a u x  ps y c h a n al yti q u es2 4 6 .  V o ul a nt  s e  dist a n ci er  d e  l a  ps y c h a n al ys e,  c es  ps y c hi atr es 

n’ a d o pt e nt p as u n e a p pr o c h e éti ol o gi q u e –  q ui à l a s uit e d u tr a v ail d’ A d ol p h e St er n c o n ç oi v e nt 

c ett e  p at h ol o gi e  à  tr a v ers  l e  f o n cti o n n e m e nt  d u  m oi  q ui  n’ a  p as  ét é  bi e n  c o nstr uit  l ors  d e 

l’ e nf a n c e s uit e  à  d es  r el ati o ns  i nst a bl es  a v e c  l es  p ar e nts –  et  pr éf èr e nt  u n e  a p pr o c h e 

crit éri ol o gi q u e  e n s e d e m a n d a nt  : q u els s o nt l es crit èr es q ui p er m ett e nt d e d éfi nir l es p ati e nts et 

p ati e nt es  b or d erli n es  ?  C ett e  r e c h er c h e  pr éfi g ur e  ai nsi  l’ a p pr o c h e  dit e  «  a -t h éori q u e  »  d e  l a 

tr oisi è m e é diti o n d u D S M. C’ est d’ aill e urs à l a s uit e d e c es pr e mi ers tr a v a u x q u e l e « tr o u bl e 

d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e   »  f ait  s o n  e ntr é e  d a ns  c e  m a n u el  e n  1 9 8 0.  E n  2 0 0 9,  J o h n  G. 

G u n d ers o n r e vi e nt d a ns u n arti cl e s ur c e q u’il n o m m e « l’ o nt o g e n ès e  » d u di a g n osti c « tr o u bl e 

d e  l a  p ers o n n alit é  b or d erli n e  » 2 4 7 .  E n  bi ol o gi e,  l a  n oti o n  d’ o nt o g e n ès e  c orr es p o n d  à 

l’ «  E ns e m bl e d es pr o c ess us q ui, c h e z u n or g a nis m e a ni m al o u v é g ét al, c o n d uis e nt d e l a c ell ul e 

œ uf à l’ a d ult e r e pr o d u ct e ur 2 4 8  ». L e c h oi x d u t er m e i nf or m e d o n c l a p ers p e cti v e q u’ a d o pt e c et 

a ut e ur  c o n c er n a nt  l a  c at é g ori e b or d erli n e  :  ell e  s e  s er ait  pr o gr essi v e m e nt  affi n é e  d a ns  u n 

 
2 4 5  R o y R. Gri n k er, B e atri c e W er bl e et R o b ert C. Dr y e, T h e B or d erli n e S y n dr o m e: A B e h a vi or al St u d y of E g o -
F u n cti o ns , N e w-Y or k, B asi c B o o ks, 1 9 6 8.  
2 4 6  J o h n G. G u n d ers o n et M. T. Si n g er, «  D efi ni n g b or d erli n e p ati e nts: a n o v er vi e w  », T h e A m eri c a n J o ur n al of 
Ps y c hi atr y , j a n vi er 1 9 7 5, v ol. 1 3 2, n o  1, p. 1‑ 1 0.  
2 4 7  J o h n G. G u n d ers o n, «  B or d erli n e p ers o n alit y dis or d er: o nt o g e n y of a di a g n osis  », T h e A m eri c a n J o ur n al of 
Ps y c hi atr y , 2 0 0 9, v ol. 1 6 6, n o  5, p. 5 3 0‑ 5 3 9.  
2 4 8  O N T O G E N È S E :  D éfi niti o n  d e  O N T O G E N È S E ,  htt ps:// w w w. c nrtl.fr/ d efi niti o n/ o nt o g e n % C 3 % A 8s e// 0, 
( c o ns ult é l e 2 8 j ui n 2 0 1 9). 
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pr o c ess us pr és e nt é c o m m e li n é air e et t él é ol o gi q u e. C ett e c o n c e pti o n d e l a tr aj e ct oir e hist ori q u e 

d e  l a  c at é g ori e  s u p p os e  p ar all èl e m e nt  u n e  a m éli or ati o n  pr o gr essi v e  d e  s a  pris e  e n  c h ar g e 

t h ér a p e uti q u e : J o h n G u n d ers o n s o uti e nt ai nsi q u e c ett e c at é g ori e est p ass é e d’ u n e cl assifi c ati o n 

p o ur p ati e nt· es c o nsi d ér é· es c o m m e i ntr ait a bl es à u n e m al a di e d u c er v e a u d o nt l e pr o n osti c est 

b o n. C e ps y c hi atr e d é crit l a c o nstr u cti o n s ci e ntifi q u e d’ u n e c at é g ori e q ui a ur ait m ûri et s er ait 

d e v e n u e  pl us  pr é cis e  a u  fil  d u  t e m ps .  C ett e  m at ur ati o n  a ur ait  ét é  p er mis e  p ar  l’ é v ol uti o n  et 

l’ a m éli or ati o n  d es  s a v oirs  ps y c hi atri q u es,  n ot a m m e nt  n e ur os ci e ntifi q u es,  ai nsi  q u e  c ell e  d es 

t e c h ni q u es ps y c h ot h ér a p e uti q u es. C ett e é v ol uti o n est m ar q u é e, s el o n J o h n G u n d ers o n, p ar u n 

p ass a g e d e l a p s y c h a n al ys e à l a ps y c hi atri e bi ol o gi q u e, q ui r e p os e s ur l es n e ur os ci e n c es, ai nsi 

q u e p ar u n p ass a g e d es t h ér a pi es ps y c h a n al yti q u es à d es t h ér a pi es c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es. 

E n s o m m e, p o ur c e ps y c hi atr e a m éri c ai n, l e s a v oir et l es t e c h ni q u es t h ér a p e uti q u e s o nt g a g n é 

e n  s ci e ntifi cit é.  C ett e  d é m o nstr ati o n  f ait  é c h o  à  l a  tr a diti o n  n arr ati v e  d es  hist oir es  d e  l a 

ps y c h ol o gi e r el e v é e p ar R é gi n e Pl as  :  

«  N o m br e  d’ hist oir es  d e  l a  ps y c h ol o gi e,  e n  p arti c uli er  c ell es  q ui  s’ a dr ess e nt  a u x 
ét u di a nts, p er p ét u e nt u n e tr a diti o n n arr ati v e q ui v e ut q u e l a ps y c h ol o gi e, fr a n ç ais e o u 
n o n, s oit d e v e n u e s ci e ntifi q u e e n a d o pt a nt l es m ét h o d es é pr o u v é es d’ a utr es s ci e n c es, 
e n  p arti c uli er  c ell es  d e  l a  p h ysi ol o gi e,  et  e n  o p ér a nt  u n e  r u pt ur e  d éfi niti v e  a v e c  l a 
p hil os o p hi e 2 4 9 . »  

D a ns l e c as d e l’ hist oir e d u tr o u bl e b or d erli n e , i ci r é alis é e p ar J o h n G u n d ers o n et r e pr és e nt ati v e 

d es  t e xt es  a ct u els  ai nsi  q u e  d es  dis c o urs  e nt o ur a nt  l’ hist oir e  d u  di a g n osti c,  l a  ps y c hi atri e 

s’ aj o ut e à l a ps y c h ol o gi e, et l a ps y c h a n al ys e pr e n d l e r ôl e d e l a p hil os o p hi e t o ut e n s y m b olis a nt 

u n e  é p o q u e  pr és ci e ntifi q u e.  Il  y  a ur ait,  d a ns  u n  p ass é  m al  d éfi ni,  u n e  h é g é m o ni e 

ps y c h a n al yti q u e q ui a uj o ur d’ h ui a p p ar aît c o m m e u n e pr é hist oir e, d o nt il s e m bl e i n c o n gr u q u e 

l a pr ati q u e et l e s a v oir s oi e nt a uj o ur d’ h ui pris a u s éri e u x 2 5 0 . L e gr a p hi q u e n ° 1, fi g ur a nt à l a 

p a g e  5 3 2 d e l’ arti cl e d e G u n d ers o n, est si g nifi c atif s ur c e p oi nt  : l’ a ut e ur a e n eff et c h oisi d e 

m o ntr er l’ é v ol uti o n d u n o m br e d e p u bli c ati o ns s ur l e s uj et e n f o n cti o n d u t y p e d’ o u vr a g e. L es 

tr ois c at é g ori es d’ o u vr a g es ret e n u es s o nt  : « r e g ul ar  » b o o ks, ps y c h o a n al yti c b o o ks, et  b o o ks 

f or n o n pr of essi o n n als. Ai nsi, il y a ur ait l es o u vr a g es s ci e ntifi q u es et pr of essi o n n els « r e g ul ar   », 

l es o u vr a g es d e v ul g aris ati o n (f or n o n pr of essi o n n als) et l es o u vr a g es d e ps y c h a n al ys e, q ui e u x, 

n e s er ai e nt d o n c p as «  r e g ul ar   ». D a ns c ett e o pti q u e, l’ attri b uti o n d e l’ ori gi n e d e l a c at é g ori e à 

 
2 4 9  R é gi n e  Pl as, N aiss a n c e  d’ u n e  s ci e n c e  h u m ai n e,  l a  ps y c h ol o gi e:  l es  ps y c h ol o g u es  et  l e  «  m er v eill e u x 
ps y c hi q u e  » ,  R e n n es,  Fr a n c e,  Pr ess es  u ni v ersit air es  d e  R e n n es,  2 0 0 0, p.  1 1,   cit é  p ar  Wilfri e d  Li g ni er, U n e 
n o bl ess e ps y c h ol o gi q u e: e n q u êt e s ur l es a p pr o pri ati o ns s o ci al es d u di a g n osti c d e «  pr é c o cit é i nt ell e ct u ell e  » e n 
Fr a n c e , Lill e, , At eli er n ati o n al d e R e pr o d u cti o n d es T h ès es, 2 0 1 1, p. 3 2. 
2 5 0  C e dis c o urs s e r etr o u v e e n Fr a n c e c h e z l es pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é m e nt al e r e c o ntr é· es s ur m es t err ai ns 
(i nt er n e e n ps y c hi atri e, ps y c hi atr es, ps y c h ol o g u es). 
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C h arl es  H.  H u g h es  p ar  c es  a ut e ur· es  s’ e x pli q u e  p ar  l e ur  r e v e n di c ati o n  d e  l a  fili ati o n 

«  ps y c hi atri q u e  » ( v ers us ps y c h a n al yti q u e). C el a e x e m plifi e, à n o u v e a u, q u’ a v oir u n r e g ar d s ur 

l es c o n diti o ns d e pr o d u cti o n d es s a v oirs ai nsi q u e s ur l es t h é ori es s o us-j ac e nt es a u x pr ati q u es 

cli ni q u es p er m et d e d éj o u er l es é c u eils d es g é n é al o gi es p ositi vist es.  

1. 2. 2.  A u -d el à	 d e	 l’ o p p o siti o n	 T C C	 v e r s u s	 p s y c h a n al y s e	

 
L a  ps y c h a n al ys e  l a c a ni e n n e  et  l’ o pti q u e  n e ur o bi ol o gi q u e/ c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al e 

i d e ntifi e nt  d o n c  l es  ori gi n es  d e  l a  c at é g ori e  c h e z  u n  ps y c hi atr e,  l’ u n e  p o ur  r el ati vis er  s o n 

i m p ort a n c e et l’ a utr e p ar a nti-ps y c h a n al ys e. T o ut es d e u x n’ é v o q u e nt p as l e tr a v ai l d’ A d ol p h 

St er n  m o bilis é  p ar  l es  r e pr és e nt a nts  d e  l a  ps y c h a n al ys e  dit e  «  c o nt e m p or ai n e  »,  et  q ui  f ait 

t o ut ef ois  fi g ur e  d e  c a n di d at  a u  st at ut  d e  pr é c urs e ur  n ett e m e nt  pl us  cr é di bl e  q u e  C h arl es  H. 

H u g h es. C es c o nst ats r el ati vis e nt l a l e ct ur e e n t er m es d e d o u bl e fili ati o n é v o q u é e e n d é b ut d e 

c h a pitr e.  E n  eff et,  c ett e  h y p ot h ès e  hist ori q u e  d e  l a  d o u bl e  fili ati o n  ( ps y c hi atri q u e  v ers us 

ps y c h a n al yti q u e)  c orr es p o n d  à  u n  dis c o urs  sit u é.  C el ui -ci  pr o vi e nt  d’ a ut e urs  et  a utri c es  q ui 

m o bilis e nt d a ns l e ur pr ati q u e cli ni q u e l e di a g n osti c « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e   », et 

c o nsi d èr e nt q u e l a d éfi niti o n iss u e d u D S M d e l a c at é g ori e est l a pl us a b o uti e. Ell e c o nstit u e 

u n e f or m e d e r e pris e d u dis c o urs d es ps y c hi atr es ét ats -u ni e ns, c o m m e J o h n G. G u n d ers o n, q ui 

r e v e n diq u e l e f ait d’ a v oir e xtir p é c ett e c at é g ori e d u gir o n d e l a ps y c h a n al ys e a u pr ofit d’ u n e 

pr ati q u e ps y c hi atri q u e v érit a bl e m e nt s ci e ntifi q u e et effi c a c e. D a ns c ett e pris e d e p ositi o n, a u 

s ei n  d u  c o nt e xt e  fr a n ç ais,  l a  ps y c h a n al ys e  est  t e n u e  à  dist a n c e,  et  l’ é v o c ati o n  d e  l a  fili ati o n 

ps y c hi atri q u e,  n ot a m m e nt  a v e c  l a  m o bilis ati o n  d’ u n  ps y c hi atr e  d u  XI X e  si è cl e,  C h arl es  H 

H u g h es, p er m et d e s oli difi er et d’ ét a y er l a p ositi o n d e c ell es et c e u x q ui l’ a d o pt e nt. Or, c ett e 

fili ati o n est e n r é alit é r e c o nstr uit e a pr ès c o up  : C h arl es H. H u g h es f or m ul e u n e r éfl e xi o n s ur l a 

fr o nti èr e d e l a f oli e q ui pr é c è d e l e p ar a di g m e str u ct ur alist e d e l a ps y c hi atri e. L’ a ct u el « tr o u bl e 

d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e   »  pr o vi e nt  d o n c  d’ u n e  f or m e  s p é cifi q u e  d e  r éfl e xi o n  s ur  c ett e 

fr o nti èr e q ui pr e n d r a ci n e d a ns l e p ar a di g m e str u ct ur alist e, et e n p arti c uli er d a ns l e c o nt e xt e 

ps y c h a n al yti q u e a m éri c ai n d es a n n é es  1 9 2 0 -1 9 3 0 et, e n c e s e ns, il e n est l’ h ériti er. C et h érit a g e  

a  p ersist é  l ors  d e  l’ a p pr o pri ati o n  p ar  l e  c o ur a nt  c o g niti v o -c o m p ort e m e nt ali st e,  alli é  à  l a 

ps y c hi atri e dit e d es cri pti v e q ui s e f o n d e s ur u n r e gistr e n e ur o bi ol o gi q u e.  

C e dis c o urs d e l a g e n ès e et d e l a tr aj e ct oir e hist ori q u e d u tr o u bl e b or d erli n e  p arti ci p e 

d o n c à i n visi bilis er l’ h ét ér o g é n éit é d e l a ps y c h a n al ys e fr a n ç ais e, d o nt u n e gr a n d e p arti e a ét é 

l o n gt e m ps r éfr a ct air e à l a c at é g ori e b or d erli n e d a ns s a tr a d u cti o n fr a n ç ais e  ( ét ats-li mit es), l a 

c o nsi d ér a nt c o m m e u n e f or m e d e ps y c h os e. D e pl us, c e dis c o urs p arti ci p e à pr o d uir e u n r é cit 
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sel o n  l e q u el  l a  ps y c hi atri e,  d e  m a ni èr e  h o m o g è n e,  a ur ait  c o n n u  u n e  pr o gr essi o n  li n é air e 

i n él u ct a bl e,  d’ u n e  é p o q u e  pr és ci e ntifi q u e  ( ps y c h a n al yti q u e)  à  u n e  é p o q u e  s ci e ntifi q u e 

( n e ur os ci e ntifi q u e), et t o ut c el a p o ur l e mi e u x. C ett e r e pr és e nt ati o n n e p er m et p as d e s aisir l es 

é v ol uti o ns c o n cr èt es, l es h y bri d ati o ns, p arf ois l es m ut ati o ns et l es c o nti n u ati o ns,  m ais a ussi l a 

c o h a bit ati o n d e diff ér e nts él é m e nts, a pri ori  r a di c al e m e nt o p p os és. C ert ai n es d e c es o p p ositi o ns 

s o nt al ors d a v a nt a g e l e f ait d e l utt es a u s ei n d’ u n c h a m p m o u v a nt q u e d e r é ell es i n c o m p ati bilit és 

t h é ori q u es o u é pist é m ol o gi q u es.  

L’ e x a m e n r a pi d e d es pris es d e p ositi o n et d es attri b uti o ns diff ér e n ci é es d e l’ ori gi n e d e l a 

c at é g ori e  p er m et  d e  s aisir  l es  m é c a nis m es  d e  r e c o nstr u cti o n  hist ori q u e  li é e  à  d es  e nj e u x 

c o nt e m p or ai ns, et d’i d e ntifi er l e p éri m ètr e d a ns l e q u el a é m er g é, s’ est d é v el o p p é e, p uis a cir c ul é 

l a c at é g ori e b or d erli n e . Ell e é m er g e d a ns l e c o nt e xt e a m éri c ai n, m ar q u é p ar l a Ps y c h ol o gi e d u 

M oi ( e g o ps y c h ol o g y ), p uis ell e s’ est d é v el o p p é e d a ns l a n é b ul e us e d e l a S elf Ps y c h ol o g y 2 5 1 . À 

l a s uit e d e c es d é v el o p p e m e nts, l a c at é g ori e s er a r e pris e, à p artir d e l a fi n d es a n n é es 1 9 6 0 et 

d a ns l es a n n é es  1 9 7 0, p ar l e c o ur a nt c o m p ort e m e nt alist e et l es t e n a nts d’ u n e ps y c hi atri e dit e 

«  d es cri pti v e  », à l’i m a g e d e J o h n G u n d ers o n, et d e vi e n dr a u n  di a g n osti c d u D S M -III s o us l e 

n o m  d e  « tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e   ».  C’ est  c ett e  f or m e  c o nt e m p or ai n e  d e  l a 

c at é g ori e q u e j’ ai r e n c o ntr é e s ur m es diff ér e nts t err ai ns et q u e j e pr e n ds c o m m e o bj et d a ns c ett e 

t h ès e. C e c h a n g e m e nt d e n o m v a d e p air a v e c l a r e c o nfi g ur ati o n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e, 

visi bl e  e n  t er m es  d’ é v o l uti o n  i nstit uti o n n ell e,  i d é ol o gi q u e  et  c ult ur ell e.  D a ns  c ett e  n o u v ell e 

c o nfi g ur ati o n,  l e  gr o u p e  d o mi n a nt  et  h é g é m o ni q u e  a u  s ei n  d u  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e 

c orr es p o n d a u x pr of es si o n n el·l es q ui a d o pt e nt u n e o pti q u e n e ur o bi ol o gi q u e, q ui s e r é cl a m e nt 

d es T C C, et q ui s’ a p p ui e nt s ur l e m a n u el a m éri c ai n d e v e n u l a pri n ci p al e r éf ér e n c e m o n di al e  : 

l e D S M2 5 2 . 

  

 
2 5 1  «  A pr ès s’ êtr e d é v el o p p é e c o ntr e l es i ns uffis a n c es d’ u n e E g o Ps y c h ol o g y tr o p c e ntr é e s ur l’ a d a pt ati o n et s ur l a 
cli ni q u e d es n é vr os es, [l a S elf Ps y c h ol o g y ] f or m a e ns uit e u n e n é b ul e us e a u x c o nt o urs fl o us o ù s e r etr o u v èr e nt p êl e -
m êl e t o us l es cli ni ci e ns a m éri c ai ns et a n gl ais s p é ci alist es d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é, d e l a d é p ers o n n alis ati o n, 
d es  ét ats -li mit es,  d e  l a  n é vr os e  n ar cissi q u e  et  d e  l a  s c hi z o p hr éni e,  q u’ils  s oi e nt  kl ei ni e ns,  p ost -kl ei ni e ns, 
a n n afr e u di e ns  o u  a nti ps y c hi atr es,  q u’ils  a p p arti e n n e nt  o u  n o n  à  l’I nt er n ati o n al  Ps y c h o a n al yti c al  Ass o ci ati o n 
(I P A) », É. R o u di n es c o et M. Pl o n, Di cti o n n air e d e l a ps y c h a n al ys e , o p.  cit. , p. 1 6 8 0.  
2 5 2  St u art Kir k et H er b K ut c hi ns, Ai m ez -v o us l e D S M  ? L e tri o m p h e d e l a ps y c hi atri e a m éri c ai n e , L e Pl essis-
R o bi ns o n, E m p ê c h e urs d e p e ns er r o n d, 1 9 9 8.  
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II. D e s	 ét at s	 li mit e s	 à	 l a	  p e r s o n n alit é	 é m oti o n n ell e m e nt	
t r o u bl é e	 d u	 D S M	

« [ L e tr o u bl e bi p ol air e et l e tr o u bl e b or d erli n e] s o nt d e u x tr o u bl es q ui s o nt bi e n 
disti n cts, bi e n q u e s o u v e nt ass o ci és, m ais c’ est bi e n disti n ct, l e tr o u bl e d e l a 
p ers o n n alit é b or d erli n e est u n tr o u bl e d es é m oti o ns [ …], l e tr o u bl e bi p ol air e 
c’ est  u n  tr o u bl e  d e  l’ h u m e ur,  d o n c  o n  v a  êtr e  s ur  d es  p éri o d es  d e  t e m ps 
pr ol o n g és  d e  p h as es  d é pr essi v es  [ …]  et  p uis  d es  p h as es  pr ol o n g é es  pl ut ôt 
d’ e x al t ati o n  d e  l’ h u m e ur,  d’ e u p h ori e,  d’ a u g m e nt ati o n  d es  a cti vit és,  d e 
di mi n uti o n  d u  b es oi n  d e  s o m m eil.  L e  tr o u bl e  bi p ol air e  c’ est  u n  tr o u bl e  d e 
l’ h u m e ur q ui n é c essit e a bs ol u m e nt u n tr ait e m e nt m é di c a m e nt e u x, l e tr o u bl e d e 
l a  p ers o n n alit é  b or d erli n e,  tr o u bl e  d es é m oti o ns,  l es  tr ait e m e nts 
m é di c a m e nt e u x  n’ o nt  p as  vr ai m e nt  d é m o ntr é  d’ effi c a cit é  a u  j o ur 
d’ a uj o ur d’ h ui,  l e  tr ait e m e nt  d e  r éf ér e n c e  c’ est  l a  ps y c h ot h ér a pi e,  et  p as 
n’i m p ort e  q u ell e  ps y c h ot h ér a pi e,  l a  ps y c h ot h ér a pi e  q ui  a  l e  pl us  d é m o ntr é 
d’ effi c a cit é  d a ns  c e  tr o u bl e,  c’ est  l a  t h ér a pi e  c o m p ort e m e nt al e  di al e cti q u e 
[ …]. »  

D é b or a h D u c ass e, ps y c hi atr e et ps y c h ot h ér a p e ut e, d a ns l’ é missi o n d u 
1 7  m ai 2 0 1 7, «  L e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  », L a t êt e a u 
c arr é , Fr a n c e I nt er, 2 1 mi n ut es et 0 8  s e c o n d es.  

À  l a  s uit e  d es  d é v el o p p e m e nts  ps y c h a n al yti q u es  et  d e  l’ é m er g e n c e  d e  l a  t h é ori e  d e  l a 

«  c ult ur e d u n ar cissis m e  », l e t er m e b or d erli n e  est d e v e n u c o ur a nt et f a mili er d a ns l e c o nt e xt e 

a m éri c ai n  d es  a n n é es  1 9 6 0 -1 9 7 0.  P ar all èl e m e nt,  l a  ps y c hi atri e  a m éri c ai n e  c o n n aît  c ert ai n es 

é v ol uti o ns,  n ot a m m e nt  « l’ a v è n e m e nt  d e  l a  ps y c hi atri e  d es cri pti v e  et  d e  l a 

ps y c h o p h ar m a c ol o gi e  »  q ui,  s el o n  l e  ps y c h i atr e  a m éri c ai n  J o h n  G u n d ers o n, «  a p p ort e 

d es  c h a n g e m e nts si g nifi c atifs à l a ps y c hi atri e 2 5 3   ». D ur a nt c ett e p éri o d e, u n e s éri e d e tr a v a u x 

s’ att a c h e,  d ès  l e  d é b ut  d es  a n n é es  1 9 7 0,  à  c ar a ct éris er  c e  q ui  a  ét é  n o m m é,  à  l a  fi n  d es 

a n n é es  1 9 6 0, l e  s y n dr o m e  b or d erli n e –  titr e  d’ u n  o u vr a g e  q ui  p ort e  s ur  u n e  a p pr o c h e 

c o m p ort e m e nt al e d es f o n cti o ns d u M oi 2 5 4 . C et o u vr a g e i n di q u e u n t o ur n a nt d a ns l a tr aj e ct oir e 

d e l a c at é g ori e b or d erli n e , q ui s e diff us e d a ns l e c h a m p c o m p ort e m e nt alist e (b e h a vi orist ). C es 

tr a v a u x s’ o p p os e nt e x pli cit e m e nt à l’ o pti q u e ps y c h a n al yti q u e, n e r e pr e n n e nt p as u n e a p pr o c h e 

éti ol o gi q u e, et a d o pt e nt u n e a p pr o c h e crit éri ol o gi q u e. E n c el a, c es p u bli c ati o ns pr éfi g ur e nt l a 

n o u v ell e a p pr o c h e d e l a tr oisi è m e é diti o n d u D S M p u bli é e e n 1 9 8 0 et d a ns l a q u ell e l a c at é g ori e 

f er a  s o n  e ntr é e  s o us  l’ a p p ell ati o n  « tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é  b or d erli n e  »  (b or d erli n e 

p ers o n alit y  dis or d er) .  Al ors  q u e  l es  d e u x  pr e mi èr es  é diti o ns ét ai e nt  d’i ns pir ati o n 

ps y c h a n al yti q u e et r e p os ai e nt s ur u n e cl assifi c ati o n d’ or dr e éti ol o gi q u e, l e D S M -III o u vr e u n e 

a p pr o c h e  dit e  «  a -t h é ori q u e  ».  L’ o bj e ctif  est  al ors  d e  st a n d ar dis er  et  d’ affi n er  l e  pr o c ess us 

 
2 5 3  « I n t h e d e c a d e aft er " b or d erli n e " a c hi e v e d t h e st at us of c oll o q ui alis m, t h e a d v e nt of d es cri pti v e ps y c hi atr y a n d 
ps y c h o p h ar m a c ol o g y br o u g ht si g nifi c a nt c h a n g es t o ps y c hi atr y  ». J o h n G. G u n d ers o n, «  B or d erli n e p ers o n alit y 
dis or d er: o nt o g e n y of a di a g n osis  », T h e A m eri c a n J o ur n al of Ps y c hi atr y , 2 0 0 9,  v ol. 1 6 6, n o  5, p. 5 3 1.  
2 5 4  R. R. Gri n k er, B. W er bl e et R. C. Dr y e, T h e B or d erli n e S y n dr o m e , o p.  cit.  
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di a g n osti q u e,  afi n  d e  r é p o n dr e  a u x  criti q u es  a nti ps y c hi atri q u es  c o n c er n a nt  l a  v ari a bilit é  et 

l’ ar bitr air e d u di a g n osti c e n ps y c hi atri e. C e m a n u el d e vi e n dr a p ar l a s uit e l a r éf ér e n c e m o n di al e 

e n t er m es d e cl assifi c ati o n ps y c hi atri q u e.  

P ar mi  c es «  n o u v e a u x  »  tr a v a u x  s ur  l a  c at é g ori e,  o n  r etr o u v e  l’ ét u d e  c o or d o n n é e  p ar  l e 

ps y c hi atr e J o h n G u n d ers o n, cit é e pr é c é d e m m e nt, ai nsi q u e c ell e c o or d o n n é e p ar R o b ert S pit z er, 

l’ u n  d es  pri n ci p a u x  ar c hit e ct es  d e  l a  r ef o n d ati o n  d u  D S M2 5 5 ,  q ui  a  p arti ci p é  à  l a 

r e c o n c e pt u alis ati o n  d e  c ett e  c at é g ori e  e n  l ui  attri b u a nt  n ot a m m e nt  s es  crit èr es  et  e n  l a 

diff ér e n ci a nt d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é s c hi z ot y pi q u e d a ns u n arti cl e p u bli é e n 1 9 7 9 2 5 6 . C et 

e ns e m bl e d e p u bli c ati o ns a d o n c p arti ci p é à l a c o nstit uti o n d e c ett e c at é g ori e c o m m e ét a nt u n 

tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é. L e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e est l’ u n d es tr ois n o u v e a u x 

tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é  q ui  f o nt  l e ur  a p p ariti o n  d a ns  l a  tr oisi è m e  é diti o n  d u  D S M 

( b or d erli n e,  s c hi z ot y pi q u e  et  é vit a nt e).  C el a  e ntr aî n e  p ar  l a  s uit e  l a  cr é ati o n  d e  t h ér a pi es 

s p é ci alis é es  p o ur  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é  b or d erli n e  d a ns  l e  c h a m p  d es  T h ér a pi es 

c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es ( T C C), ai nsi q u e l a pris e d e c o nsist a n c e d e c e di a g n osti c d a ns l e 

c o nt e xt e  fr a n ç ais  à  p artir  d es  a n n é es  2 0 0 0.  T o ut  c e ci  s e  d ér o ul e  d a ns  u n  c o nt e xt e  d e 

r e c o nfi g ur ati o n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e, m ar q u é p ar u n n o u v e a u r a p p ort n or m atif à l a 

s a nt é et a u bi e n -êtr e, a u s ei n d es s o ci ét és o c ci d e nt al es o ù l es di a g n osti cs et a utr es c at é g ori es d e 

s a nt é m e nt al e fl e uriss e nt.  

D a ns c ett e r ef or m ul ati o n d e l a c at é g ori e, l’ a p pr o c h e éti ol o gi q u e e n t er m es d e str u ct ur e est 

a b a n d o n n é e  a u  pr ofit  d’ u n e  a p pr o c h e  crit éri ol o gi q u e.  L a  d éfi niti o n  d e  c e  q ui  est  d és or m ais 

n o m m é « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e   » s e c e ntr e d o n c s ur l es s y m pt ô m es é m oti o n n els, 

c o m m e l’ e x pli cit e l a ps y c hi atr e et ps y c h ot h ér a p e ut e s p é ci alist e d u tr o u bl e b or d erli n e  D é b or a h 

D u c ass e.  C e  c h a n g e m e nt  n’ e n g e n dr e  c e p e n d a nt  p as  u n e  r u pt ur e  t ot al e  a v e c  l es  pr é c é d e nt es 

d éfi niti o ns. L a r e d éfi niti o n o p ér é e p ar l a ps y c hi atri e dit e d es cri pti v e e m b ar q u e d es él é m e nts d e 

l a Ps y c h ol o gi e d u m oi et s o n i d é al d’ a d a pt ati o n t o ut e n a c c o m p a g n a nt u n r e n o u v ell e m e nt d e l a 

pr o bl é m atis ati o n d e l a vi e m e nt al e q ui s’i ns crit d a ns u n n o u v el or dr e i nt é gr atif d es pr ati q u es 

«  ps y  » c o nt e m p or ai n es.   

 
2 5 5  A pr ès s a m ort e n 2 0 1 6, u n arti cl e d e l’ O bs pr és e nt e d’ aill e urs R o b ert S pit z er c o m m e «  l e ps y c hi atr e l e pl us 
i nfl u e nt  d u  X X è m e  si è cl e », htt ps:// bi bli o bs. n o u v el o bs. c o m/ a ct u alit es/ 2 0 1 6 0 1 0 8. O B S 2 4 7 9/r o b ert -s pit z er -l e-
ps y c hi atr e -l e-pl us -i nfl u e nt-d u -x x e -si e cl e. ht ml  ( c o ns ult é l e 2 4 j ui n 2 0 2 2) 
2 5 6  R.  L.  S pit z er,  J.  E n di c ott  et  M.  Gi b b o n,  «  Cr ossi n g  t h e  b or d er  i nt o  b or d erli n e  p ers o n alit y  a n d  b or d erli n e 
s c hi z o p hr e ni a. T h e d e v el o p m e nt of crit eri a  », Ar c hi v es of G e n er al Ps y c hi atr y , j a n vi er 1 9 7 9, v ol. 3 6, n o  1, p. 1 7‑ 2 4.  

https://bibliobs.nouvelobs.com/actualites/20160108.OBS2479/robert-spitzer-le-psychiatre-le-plus-influent-du-xxe-siecle.html
https://bibliobs.nouvelobs.com/actualites/20160108.OBS2479/robert-spitzer-le-psychiatre-le-plus-influent-du-xxe-siecle.html
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2. 1.  V e r s	 u n e	 n o u v ell e	 p r o bl é m ati s ati o n	 d e	l a	 vi e	 m e nt al e 	

À l’ o c c asi o n d e l a p u bli c ati o n e n 2 0 1 3 d e l a ci n q ui è m e é diti o n d u M a n u el di a g n osti q u e et 

st atisti q u e  d es  tr o u bl es  m e nt a u x  (D S M -5 ),  l e  p hil os o p h e  d es  s ci e n c es  St e e v e  D e m a z e u x  a 

p u bli é u n arti cl e s ur l a pl a c e d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é d a ns l e D S M d e p uis l a cr é ati o n d e 

c e m a n u el e n 1 9 5 2.  

«  L’ hist oir e  s p é cifi q u e  d es  T P  [tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é],  r efl èt e  l es  a m bi g uït és 
att a c h é es a u c o n c e pt d e p ers o n n alit é. T a nt ôt c o nsi d ér és c o m m e u n e f or m e d e d éfi cit 
ps y c h ol o gi q u e  g é n ér al,  t a nt ôt  c o m m e  u n e  f or m e  d e  p at h ol o gi e  s p é cifi q u e m e nt 
r att a c h é e  a u  dé v el o p p e m e nt  d e  c ert ai ns  tr o u bl es  m e nt a u x,  l es  T P  o nt  ét é  p e ns és  d e 
diff ér e nt es m a ni èr es s ui v a nt l es é c ol es a u c o urs d u X X e  si è cl e ( R utt er 1 9 8 7) 2 5 7 .  » 

Il n ot e eff e cti v e m e nt, e n s’ a p p u y a nt s ur l e tr a v ail d u ps y c hi atr e fr a n ç ais Pi err e Pi c h ot, q u e tr ois 

gr a n ds m o d èl es d e l a p ers o n n alit é o nt ét é c o n c e pt u alis és d a ns l e c o ur a nt d u X X e  si è cl e . 

«  Tr ois a p pr o c h es d o mi n a nt es o u tr ois gr a n ds t y p es d e “ m o d èl es ” d e l a p ers o n n alit é 
s o nt  d éf e n d us  a u  c o urs  d u  X X e  si è cl e  ( Pi c h ot  1 9 6 5 a)  :  u n e  a p pr o c h e  éti ol o gi q u e, 
c o nsist a nt  à  r e v e nir  a u x  c a us es  q ui  e x pli q u e nt  l e  d é v el o p p e m e nt  si n g uli er  d’ u n e 
p ers o n n alit é  ;  u n e  a p pr o c h e  p at h o g é ni q u e,  q ui  s e  f o c alis e  s ur  l es  m é c a nis m es 
p ert ur b at e urs d e l a str u ct ur e d e l a p ers o n n alit é ; e nfi n, u n e a p pr o c h e d es cri pti v e, q ui 
s’i nt ér ess e  d a v a nt a g e  a u x  r a p p orts  q ui  e xist e nt  e ntr e  l es  tr aits  d e  l a  p ers o n n alit é 
n or m al e et c e u x d e l a p ers o n n alit é p at h ol o gi q u e 2 5 8 .  » 

 
L a cl assifi c ati o n d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é a u s ei n d u D S M a e m pr u nt é d es él é m e nts à c es 

m o d èl es e n t e nt a nt d e «  f o ur nir d es d es cri pti o ns cli ni q u es s uffis a m m e nt s o u pl es p o ur f a v oris er 

l e c o ns e ns us p ar-d el à l es cli v a g es d’ é c ol e 2 5 9  ».  

L e ps y c hi atr e Pi err e Pi c h ot, d o nt l e tr a v ail est m o bilis é i ci, a c o ns a cr é pl usi e urs t e xt es, 

d a ns  l e  c o ur a nt  d es  a n n é es  1 9 6 0,  à  l’ hist oir e  d e  c e  q u’il  n o m m e  l es  «  p ers o n n alit és 

p at h ol o gi q u es 2 6 0  ». P o ur c e f air e, d a ns s es t e xt es, il c h oisit d e r e gr o u p er u n e ns e m bl e d e tr a v a u x 

h ét ér o g è n es  e n  r é u niss a nt  l e urs  o bj ets  s o us  u n  m ê m e  v o c a bl e.  C e  c h oi x  est  n é a n m oi ns  à 

i nt err o g er afi n  d’ é cl air er, à p artir d u c o nt e xt e fr a n ç ais, l es é v ol uti o ns d u c h a m p d e l a ps y c hi atri e 

et  d es  ps y c h ot h ér a pi es.  C ett e  pr o p ositi o n  d e  Pi err e  Pi c h ot  est  li é e  à  u n e  c ert ai n e 

pr o bl é m atis ati o n 2 6 1  c o n c er n a nt  l es  p at h ol o gi es  ps y c hi q u es,  d ét er mi n é e  p ar  s a  p ositi o n 

 
2 5 7  St e e v es D e m a z e u x, «  L es  Tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é  d a ns  l e  D S M :  l es  r ais o ns  d’ u n e  cris e  n os ol o gi q u e  », 
T o pi q u e , 2 0 1 3, v ol. 1 2 3, n o  2, p.  5 1.  
2 5 8  I bi d., p. 5 0.  
2 5 9  I bi d., p. 5 1.  
2 6 0  Pi err e Pi c h ot, «  L es p ers o n n alit és p at h ol o gi q u es  », B ull eti n d e ps y c h ol o gi e , 1 9 6 4, v ol. 1 8, n o  2 3 7, p.  5 5 4.  
2 6 1  J’ utilis e  c e  t er m e  d a ns  l e  s e ns  q u e  l ui  a  d o n n é  F o u c a ult  l ors q u’il  d éfi nit  u n e  pr o bl é m atis ati o n  c o m m e 
« l’ e ns e m bl e d es pr ati q u es dis c ursi v es o u n o n dis c ursi v e q ui f ait e ntr er q u el q u e c h os e d a ns l e j e u d u vr ai et d u 
f a u x et l e c o nstit u e c o m m e o bj et p o ur l a p e ns é e  », Mi c h el F o u c a ult, «  L e s o u ci d e l a v érit é  » d a ns Dits et É crits. 
1 9 5 4 -1 9 8 8 ,  P aris,  G alli m ar d,  2 0 0 1,  v ol. 2,  p.  1 4 8 9. C ett e  pr o bl é m atis ati o n  s e m bl e  d’ aill e urs  êtr e  l e  t err e a u  d e 
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p arti c uli èr e  d a ns  l e  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e. Il est eff e cti v e m e nt i nt ér ess a nt  d e  n ot er  q u e 

Pi err e Pi c h ot est pr és e nt é c o m m e u n d es t e n a nts d e l a ps y c h o m étri e  e n Fr a n c e. Bi e n q u’il n e 

s oit p as à pr o pr e m e nt p arl er c o m p ort e m e nt alist e, il a ét é l’ u n d es a ct e urs d e l’i m p ort ati o n et d e 

l a diff usi o n d es t h ér a pi es c o g niti v es et c o m p ort e m e nt al es e n Fr a n c e e n a c c u eill a nt p ar e x e m pl e 

d a ns s o n s er vi c e d e l’ h ô pit al S ai nt e -A n n e l es r e c h er c h es s ur l e c o n diti o n n e m e nt d e M éli n é e 

A g at h o n,  l’ u n e  d es  pr é c urs e ur ·es  d u  c o m p or t e m e nt alis m e  fr a n ç ais  a v e c  J a c q u es  R o g n a nt  et 

J e a n C ottr a u x 2 6 2 . Pi err e Pi c h ot a d’ aill e urs ét é l e pr e mi er pr ési d e nt d e l’ Ass o ci ati o n Fr a n ç ais e 

d e T h ér a pi e C o m p ort e m e nt al e 2 6 3  d e 1 9 7 1 à 1 9 7 3 2 6 4 . Il a é g al e m e nt ét é pr ési d e nt d e l’ ass o ci ati o n 

i nt er n ati o n al e d e ps y c hi atri e, d e 1 9 7 7 à 1 9 8 3, et a c o or d o n n é l a tr a d u cti o n fr a n ç ais e d u D S M-

III  e n  1 9 8 0.  Ai nsi,  m ê m e  si  l a  n oti o n  d e  « p ers o n n alit é  »  est  pr és e nt e  d e p uis  l es  tr a v a u x 

pi o n ni ers d e l a ps y c h ol o gi e s ci e ntifi q u e, q u e c e s oit d a ns l e tr a v ail d e T h é o d ul e Ri b ot 2 6 5  o u d e 

Pi err e  J a n et 2 6 6 ,  il  s e m bl e  q u e  l’ é m er g e n c e  d e  c ett e  n o u v ell e  a p p ell ati o n  d e  l a  c at é g ori e,  e n 

t er m es d e « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é »  et n o n pl us d’ «  ét at  » , i n di q u e l e p ass a g e d’ u n e r éfl e xi o n 

f o n d é e s ur l e tri pt y q u e fr e u di e n ( n é vr os e, p er v ersi o n et ps y c h os e) à u n e r éfl e xi o n e n t er m es d e 

«  p ers o n n alit é  p at h ol o gi q u e  ».  C ett e  a p p ell ati o n  pr és u p p os e  d o n c  u n e  pr o bl é m ati q u e  sit u é e 

t e n d a n ci ell e m e nt  d u  c ôt é  d’ u n e  ps y c hi atri e  et d’ u n e  ps y c h ol o gi e  d’ ori e nt ati o n  bi ol o gi q u e, 

ps y c h o m étri q u e, c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al e , a d oss é e a u D S M. C el a est p ar e x e m pl e visi bl e à 

tr a v ers  l’ o u vr a g e  d es  ps y c hi atr es  Q u e nti n  D e br a y  et  D a ni el N oll et,  j ust e m e nt  i ntit ul é L es 

p ers o n n alit és p at h ol o gi q u es 2 6 7 . Q u e nti n D e br a y est pr és e nt é s ur u n e p a g e d u sit e d e l’I nstit ut 

Fr a n c o p h o n e  d e  F or m ati o n  et  d e  R e c h er c h e  e n  T h ér a pi es  C o m p ort e m e nt al es  et  C o g niti v es 

c o m m e a y a nt «  œ u vr é p o ur l e d é v el o p p e m e nt d es t h ér a pi es c o g niti v es et c o m p ort e m e nt al es  » 

et «  c o ns a cr é s es tr a v a u x à l a d é pr essi o n et a u x tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é 2 6 8  ». D a ni el N oll et a 

q u a nt à l ui ét é m e m br e d e l’ A F T C C et est é g al e m e nt pr és e nt é c o m m e s p é ci alist e d es tr o u bl es 

 
l’i nt ér êt a ct u el c o n c er n a nt l es « p ers o n n alit és t o xi q u es  », q ui r e gr o u p e j ust e m e nt l es p ers o n n alit és tr o u bl é es list é es 
d a ns  l e  D S M  :  n ar cissi q u e,  a ntis o ci al e,  b or d erli n e  et  p ar a n oï a q u e,  et  s e m bl e  êtr e  d e v e n u  « l a  pr o bl é m ati q u e 
d o mi n a nt e  » e n c e q ui c o n c er n a nt l a s a nt é m e nt al e . 
2 6 2  Els a F or n er -Or di o n ni, 2 0 1 9, «  W h at e v er W or ks  ». S o ci ol o gi e d es t h ér a pi es c o g niti v es et c o m p ort e m e nt al es , 
t h ès e d e d o ct or at d e s o ci ol o gi e, E H E S S, P aris, C h a pitr e 2 , p. 7 5-1 8 3.  
2 6 3  À l a s uit e d e l’ é v ol uti o n d u c h a m p d e c es t h ér a pi es, l e t er m e «  c o g nitif  » s er a aj o ut é et d o n n er a li e u, e n 1 9 9 1, 
a u c h a n g e m e nt d e n o m d e l’ ass o ci ati o n q ui d e vi e nt l’ Ass o ci ati o n Fr a n ç ais e d es T h ér a pi es C o m p ort e m e nt al es et 
C o g niti v es  ( A F T C C).  L a  m ê m e  a n n é e p ar aît  é g al e m e nt  l e  pr e mi er  n u m ér o  d u J o ur n al  d e  t h ér a pi e 
c o m p ort e m e nt al e  et  c o g niti v e . Els a  F or n er -Or di o n ni,  2 0 1 9, «  W h at e v er  W or ks  ».  S o ci ol o gi e  d es  t h ér a pi es 
c o g niti v es et c o m p ort e m e nt al es , o p. cit. 
2 6 4  A F T C C, Hist ori q u e d u b ur e a u d e l’ ass o ci ati o n , htt ps:// w w w. aft c c. or g/ hist ori q u e-d u -b ur e a u -d e -l ass o ci ati o n, 
( c o ns ult é l e 1 2 j uill et 2 0 2 2). 
2 6 5  T h é o d ul e Ri b ot, L es m al a di es d e l a p ers o n n alit é , P aris, F éli x Al c a n, 1 8 8 5. 
2 6 6  Pi err e J a n et, L’ é v ol uti o n ps y c h ol o gi q u e d e l a p ers o n n alit é , P aris, É diti o n C h a hi n e, 1 9 2 9. 
2 6 7  Q u e nti n D e br a y et D a ni el N oll et, L es p ers o n n alit és p at h ol o gi q u es: a p pr o c h e c o g niti v e et t h ér a p e uti q u e , Iss y-
l es-M o uli n e a u x, Els e vi er M ass o n, 2 0 1 1.  
2 6 8  F or m at e urs - Iff ort h e c c - I nstit ut Fr a n c o p h o n e d e F or m ati o n et d e R e c h er c h e e n T h ér a pi e C o m p ort e m e nt al e 
et C o g niti v e , htt ps://iff ort h e c c. or g/f or m at e urs/ pr-q u e nti n -d e br a y, ( c o ns ult é l e 1 2 j uill et 2 0 2 2).  
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d e  l a  p ers o n n alit é  et  d e  l’ a n xi ét é 2 6 9 . E n  d’ a utr es  t er m es,  j e  f ais  l’ h y p ot h ès e  q u e  c e  t y p e  d e 

c o n c e pt u alis ati o n  et  d e  pr o bl é m atis ati o n  d e  l a  vi e  m e nt al e  c o ntri b u e  a u  p ass a g e  d e  l a 

d o mi n ati o n  d u  c o n c e pt  d e  str u ct ur e  à  c ell e  d e  l a  r e v e n di c ati o n  a -t h é ori q u e  et  e m pirist e, 

a ct u ell e m e nt  p e ns é e  c o m m e  à  l a  p oi nt e  d e  l a  c o m pr é h e nsi o n  s ci e ntifi q u e  d es  p at h ol o gi es 

m e nt al es.  

2. 1. 1.  A lli a n c e s	 et	l utt e s	 e nt r e	 a p p r o c h e s	 p s y c h ot h é r a p e uti q u e s	

L e  t er m e  «  tr o u bl e »  ( dis or d er ),  diff us é  n ot a m m e nt  p ar  l e  D S M,  est  d e v e n u  l’i di o m e 

d o mi n a nt e n s a nt é m e nt al e et  il str u ct ur e a ct u ell e m e nt l’i m a g e d e l a p at h ol o gi e ps y c hi q u e 2 7 0 . 

D es  c oll e ctifs  et  gr o u p es  s e  s o nt  c o nstit u és  p o ur  criti q u er  l’ e m pris e  d e  c ett e  c o n c e pti o n,  à 

l’i m a g e  du  c oll e ctif  St o p  D S M 2 7 1 . C es  criti q u es  m ett e nt  e n  a v a nt  l a  r é d u cti o n  q u’ o p èr e  l a 

st a n d ar dis ati o n  di a g n osti q u e  e n  i d e ntifi a nt  d es  «  tr o u bl es »  q u e  l es  i n di vi d us  a ur ai e nt 

i n d é p e n d a m m e nt  d e  l e urs  si n g ul arit és ai nsi  q u e  d es  v ari ati o ns  s o ci al es  et  c ult ur ell es  d es 

c o nt e xt es  d a ns  l es q u els  ils  s e  sit u e nt.  À  l a  criti q u e  d u  r é d u cti o n nis m e  s’ aj o ut e  c ell e  d e  l a 

c oll usi o n  e ntr e l’ Ass o ci ati o n a m éri c ai n e d e ps y c hi atri e, q ui é dit e l e D S M, et l es i nt ér êts d es 

i n d ustri es  p h ar m a c e uti q u es.  Il  est  c o ur a nt  d’ attri b u er  à  c ett e  criti q u e  u n e  éti q u ett e 

ps y c h a n al yti q u e , et  d’i d e ntifi er  l es  t e n a nts  d u  D S M  c o m m e  ét a nt  d’ ori e nt ati o n  c o g niti v o -

c o m p ort e m e nt al e  et  n e ur os ci e ntifi q u e.  Bi e n  q u e  c el a  s oit  t e n d a n ci ell e m e nt  l e  c as,  c ert ai ns 

d ét ails n o us i n vit e nt à r e m ettr e e n c a us e c ett e l e ct ur e bi p artit e.  E n eff et, l a pr e mi èr e p arti e d e 

l’ o u vr a g e  d u  ps y c h a n al yst e  a m éri c ai n  Ott o  K er n b er g  s ur  l es  c o n diti o ns  b or d erli n es  et  l e 

n ar cissis m e p at h ol o gi q u e ( B or d erli n e c o n diti o ns a n d p at h ol o gi c al n ar cissis m ) a ét é tr a d uit e n 

fr a n ç ais p ar l e titr e Tr o u bl e li mit e d e l a p ers o n n alit é 2 7 2 . C o m m e nt e x pli q u er c ett e f or m ul ati o n 

a p p ar e m m e nt c o m p ati bl e a v e c u n l a n g a g e ass o ci é a u D S M  et r att a c h é a pri ori à l’ es p a c e d es 

T C C et d es n e ur os ci e n c es  ?  

L a  r é p o ns e  s e  tr o u v e  d a ns  l’ es p a c e  ps y c h a n al yti q u e  o ù  a  pris  pl a c e  c ett e  tr a d u cti o n, 

r e pr és e nt é  p ar  l’ a ut e ur  d e  l a  pr éf a c e  d e  l’ o u vr a g e : D a ni el  Wi dl ö c h er.  C e  d er ni er  est  u n 

ps y c hi atr e  et  ps y c h a n al yst e  fr a n ç ais.  Il  a  c e p e n d a nt  j o u é  u n  r ôl e  c e ntr al  d a ns 

l’i nstit uti o n n alis ati o n d es T C C e n Fr a n c e2 7 3 . E n eff et, il a pris p art à l a cr é ati o n d e l’ Ass o ci ati o n 

 
2 6 9  D a ni el N oll et , htt ps:// w w w. b a b eli o. c o m/ a ut e ur/ D a ni el-N oll et/ 3 6 2 8 8 8, ( c o ns ult é l e 1 2 j uill et 2 0 2 2).  
2 7 0  O n  p e ut  p e ns er  p ar  e x e m pl e  a u  p ass a g e  d es  n é vr os es  o bs essi o n n ell es  a u  tr o u bl e  o bs essi o n n el  et  c o m p ulsif 
( T O C), d e l a m a ni a c o-d é pr essi o n a u tr o u bl e bi p ol air e, o u e n c or e à l’ é m er g e n c e d e n o u v ell es e ntit és di a g n osti q u es 
c o m m e l e tr o u bl e d e l’ att e nti o n a v e c h y p er a cti vit é ( T D A H).  
2 7 1  C oll e ctif  ps y c hi atri e, >  S T O P  D S M  |  Q u ell e  h os pit alit é  p o ur  l a  f oli e ? , 
htt ps:// w w w. c oll e ctif ps y c hi atri e.fr/ ? p = 7 7 9 6 , 2 3 j ui n 2 0 1 5, ( c o ns ult é l e 1 2 j uill et 2 0 2 2).  
2 7 2  Ott o F. K er n b er g, L es Tr o u bl es li mit es d e l a p ers o n n alit é , T o ul o us e, Pri v at, 1 9 8 9. 
2 7 3  D o u gl as  Y.  S ei d e n,  «  B e h a vi or  a n d  c o g niti v e  t h er a pi es  i n  Fr a n c e:  A n  or al  hist or y  », J o ur n al  of  B e h a vi or 
T h er a p y a n d E x p eri m e nt al Ps y c hi atr y , 1 j ui n 1 9 9 4, v ol. 2 5, n o  2, p.  1 0 5.  
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Fr a n ç ais e d e T h ér a pi e C o m p ort e m e nt al e d a ns l es a n n é es  1 9 7 0, et a ét é vi c e -pr ési d e nt e n 1 9 7 6 

et 1 9 7 7 2 7 4 . Al ors pr ési d e nt d e l’ ass o ci ati o n fr a n ç ais e d e ps y c hi atri e, pr of ess e ur d es U ni v ersit és, 

et ps y c h a n al yst e, il a s er vi d e c a uti o n ai nsi q u e d e s u p p ort i nstit uti o n n el i m p ort a nt a u c o ur a nt 

c o m p ort e m e nt alist e. D a ni el Wi dl ö c h er  criti q u ait  al ors  l’ h é g é m o ni e  d e  l a  ps y c h a n al ys e.  Il 

v o y ait  d a ns  l’i nt ol ér a n c e  d e  s es  «  c oll è g u es  ps y c h a n al yst es  »  e n v ers  l a  t h ér a pi e 

c o m p ort e m e nt al e u n e «  g u err e d e r eli gi o n 2 7 5  ». O n p e ut d e pl us n ot er q u’il a ét é pr ési d e nt d e 

l’Ass o ci ati o n ps y c h a n al yti q u e i nt er n ati o n al e e n 2 0 0 1, et q u’il a e ns uit e a d o pt é u n e c o n c e pti o n 

é cl e cti q u e  d e  l a  ps y c h ot h ér a pi e –  c o n c e pti o n  q ui  d e vi e n dr a  m aj orit air e  p ar  l a  s uit e.  S a 

tr aj e ct oir e  et  s es  pris es  d e  p ositi o n  é cl air e nt  l’i nfl u e n c e  d e  l a  ps y c h a n al ys e  i nt er n ati o n al e, 

f ort e m e nt  m ar q u é e  p ar  l’e g o  p uis  l a s elf  ps y c h ol o g y ,  d a ns  l’ é v ol uti o n  d u  c h a m p  d e  l a  s a nt é 

m e nt al e  fr a n ç ais, et e n p arti c uli er d a ns l’ é m er g e n c e d e l a c at é g ori e b or d erli n e .  

Ai nsi, m oi ns q u’ u n e o p p ositi o n é pist é m ol o gi q u e r a di c al e e ntr e ps y c h a n al ys e et T C C, 

c o m m e il est c o ur a nt d e l’ e nt e n dr e, il s e m bl er ait q u e l’i nt ol ér a n c e d es ps y c h a n al yst es e n v ers 

l es c o m p ort e m e nt alist es pr o vi e n n ent  a v a nt t o ut d e l a  d éf e ns e d e d o mi n a nts f a c e à d es n o u v e a u x 

v e n us, pr ét e n d a nts à l a p ositi o n d o mi n a nt e d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e. E n eff et, c o m m e 

l e  d o c u m e nt e  d e  m a ni èr e  tr ès  fi n e  l a  t h ès e  d’ Els a  F or n er-Or di o n ni 2 7 6 ,  l es  pr é c urs e urs  d e  l a 

t h ér a pi e c o m p ort e m e nt al e et c o g niti v e e n Fr a n c e ét ai e nt d e j e u n es ps y c h ol o g u es et ps y c hi atr es, 

d e v a nt r us er f a c e à d es i nstit uti o ns à d o mi n a nt e ps y c h a n al yti q u e p o ur m e n er l e urs tr a v a u x d e 

r e c h er c h e. L a p ositi o n d e D a ni el Wi dl ö c h er, à l a f ois s é c uris é e d a ns l e c h a m p fr a n ç ais  et o u v ert 

s ur  l a  ps y c h a n al ys e  i nt er n ati o n al e  ( et  d o n c  a m éri c ai n e)  pr éfi g ur e  l e  d é v el o p p e m e nt  d es 

ps y c h ot h ér a pi es,  d o nt  l e  m o d èl e  é cl e cti q u e  et  i nt é gr atif  pr e n dr a  p ar  l a  s uit e  u n e  i m p ort a n c e 

cr oiss a nt e 2 7 7 . R o b ert C ast el, d ès 1 9 8 1, a v ait d’ aill e urs i d e ntifi é «  L a fi n d’ u n c y cl e  »  :  

«  U n m o d èl e d’i nt er v e nti o n s ur l es tr o u bl es d e l a ps y c h é , c o nstit u é il y a pr ès d e d e u x 
si è cl es et q ui s’ ét ait m ai nt e n u et e nri c hi à tr a v ers d es r e n o u v ell e m e nts s u c c essifs, est 
e n tr ai n d e p er dr e l a pr é é mi n e n c e. C el a n e si g nifi e p as q u e l es dis p ositifs c o m m e c el ui 
d u s e ct e ur ps y c hi atri q u e o u d e l a ps y c h a n al ys e s oi e nt p éri m és o u d é p ass és, m ais q u e 

 
2 7 4  htt ps:// w w w. aft c c. or g/ hist ori q u e -d u -b ur e a u -d e -l ass o ci ati o n ( c o ns ult é l e 2 4 j ui n 2 0 2 2)  
2 7 5  Els a F or n er -Or di o ni, «  W h at e v er W or ks  ». S o ci ol o gi e d es t h ér a pi es c o g niti v es et c o m p ort e m e nt al es , o p. cit. , 
p.  1 7 0. D a ns u n v er b ati m, Wi dl ö c h er c o m p ar e c ett e i nt ol ér a n c e à c ell e d e l a ps y c hi atri e e n v ers l a ps y c h a n al ys e à 
s es d é b uts ai nsi q u’ à l’i nt ol ér a n c e e ntr e Pr ot est a nts et C at h oli q u es.  
2 7 6  E. F or n er -Or di o ni, «  W h at e v er W or ks  ». S o ci ol o gi e d es t h ér a pi es c o g niti v es et c o m p ort e m e nt al es , o p.  cit.  
2 7 7  N a di a  G ar n o ussi,  «  L e  Mi n df ul n ess  o u  l a  m é dit ati o n  p o ur  l a  g u éris o n  et  l a  cr oiss a n c e  p ers o n n ell e :  d es 
bri c ol a g es ps y c h os pirit u els d a ns l a m é d e ci n e m e nt al e  », S o ci ol o gi e , 2 0 1 1, V ol. 2, no  3, p. 2 5 9‑ 2 7 5  ; A u d e V a n 
Eff e nt err e  et  al.,  «  Ps y c hi atr es...  et  ps y c h ot h ér a p e ut es  ?  C o n c e pti o ns  et  pr ati q u es  d es  i nt er n es  e n  ps y c hi atri e  », 
L’i nf or m ati o n ps y c hi atri q u e , 2 0 1 2, V ol u m e 8 8, no  4, p. 3 0 5‑ 3 1 3  ; N a di a G ar n o ussi, « L a r ati o n alis ati o n d u tr a v ail 
ps y c h ot h ér a p e uti q u e  d es  i nfir mi er. es  d a ns  l a  ps y c hi atri e  p u bli q u e.  E nj e u x  i d é ol o gi q u es  et  pr of essi o n n els  », 
S o ci ol o gi e S , 2 0 2 0,  e n li g n e . 

https://www.aftcc.org/historique-du-bureau-de-lassociation


II. D es ét ats li mit es à l a p ers o n n alit é é m oti o n n ell e m e nt tr o u bl é e d u D S M  / C h a pitr e 1 .   

 1 1 4  

l es i n n o v ati o ns l es pl us si g nifi c ati v es, c ell es q ui e n g a g e nt l’ a v e nir, n e p e u v e nt pl us 
êtr e p e ns é es e x cl usi v e m e nt d a ns l e ur fili ati o n 2 7 8 .  » 

C es i n n o v ati o ns  pr o vi e n n e nt d e l a «  ps y c h ol o gi e h u m a nist e  » –  e x pr essi o n q ui r e gr o u p e c e q u’il 

n o m m e  «  l es  n o u v ell es  t h ér a pi es »  ( G est alt  T h ér a pi e,  Cri  pri m al,  Bi o é n er gi e,  T h ér a pi e 

tr a ns a cti o n n ell e,  et c.).  C es  n o u v ell es  i nt er v e nti o ns  ps y c h ot h ér a p e uti q u es,  q ui  é m er g e nt  a u x 

Ét ats -U nis à p artir d es a n n é es  1 9 5 0, c orr es p o n d e nt à c e q u e R o b ert C ast el n o m m e l es «  b ât ar d s 

d e  l a  ps y c h a n al ys e  »,  e n  t a nt  q u’ ell es  e n  s o nt  l e  pr o d uit  t o ut  e n  s’ e n  diff ér e n ci a nt.  C es 

i nt er v e nti o ns  s’ ét e n d e nt  à  l a  n or m alit é,  pr o p os a nt  ai nsi d es  f or m es  d e  «  t h ér a pi e  p o ur  l es 

n or m a u x  »  et si g nifi a nt a u  p ass a g e q u e «  c’ est l a n or m alit é q ui f o n cti o n n e d és or m ais c o m m e u n 

s y m pt ô m e 2 7 9  » . Ai nsi, «  L a v o c ati o n d e c ett e i nt er v e nti o n est d és or m ais d e pr e n dr e e n c h ar g e 

l a  pr o bl é m ati q u e  d u  b o n h e ur  (l’ é p a n o uiss e m e nt)  a ussi  bi e n  q u e  c ell e  d u  m al h e ur  (l a 

p at h ol o gi e) 2 8 0  ».  C o m m e  l e  n ot e  N a di a  G ar n o ussi,  c’ est  p ar  c e  c o ur a nt  q u’ é m er g e  «  l e 

p ar a di g m e i nt é gr atif d es ps y c h ot h ér a pi e s alt er n ati v e s 2 8 1  ». C ett e o pti q u e e nt e n d i nt é gr er d a ns 

l es  pr ati q u es  d es  él é m e nts  d e  diff ér e nts  c o ur a nts  ps y c h ot h ér a p e uti q u es.  D a ns  c e  c a dr e,  l a 

c o n c e pti o n  d u  s uj et  est  pr a g m ati q u e  et,  c o ntr air e m e nt  a u  fr e u dis m e,  il  n’ est  p as  n é c ess air e 

d’ aj ust er l a t h é ori e a u x d é c o u v ert es  cli ni q u es. C es t h ér a pi es p arti ci p e nt à pr o d uir e u n e visi o n 

d’ u n  êtr e  h u m ai n  p oss é d a nt  u n  c a pit al,  o u  u n  p ot e nti el,  q u’il  s’ a git  d e  f air e  fr u ctifi er  et  d e 

d é v el o p p er. R o b ert C ast el  n ot e  q u e  l e  d é v el o p p e m e nt  d e  c es  n o u v ell es  t h ér a pi es  p er m et  d e 

r é p o n dr e  à  l a  d e m a n d e  s o ci al e  d e  ps y c h ol o gi e  s us cit é e  p ar  l a  ps y c h a n al ys e,  à  l a q u ell e  c ett e 

d er ni èr e n e p e ut p as r é p o n dr e. E n c el a, c es t h ér a pi es s o nt pl us a c c essi bl es et p er m ett e nt u n e 

d é m o cr atis ati o n  d e  l’ a c c ès  à  l a  ps y c h ol o gi e  et  à  l a  ps y c h ot h ér a pi e,  c o nstit u a nt  d o n c  u n  d es 

pri n ci p a u x m ot e urs d e l a diff usi o n d’ u n e «  n o u v ell e c ult ur e ps y c h ol o gi q u e d e m ass e 2 8 2  ». J e 

d é v el o p p er ai  p ar  l a  s uit e  c es  diff ér e nts  p oi nts,  e n  m ett a nt  e n  l u mi èr e  q u e  c ett e  v oi e  dit e 

h u m a nist e  a  ét é  i nt é gr é e  et  s’ est  ass e m bl é e  a v e c  l e  c o ur a nt  d es  t h ér a pi es  c o g niti v o -

c o m p ort e m e nt al es, p arti ci p a nt à f air e é m er g er et à c o ns oli d er d es att e nt es s o ci al es c e ntr é es s ur 

l’ effi c a cit é et l e pr a g m atis m e d’ u n e i nt er v e nti o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e pr és e ntist e, g ui d é e p ar l e 

pri n ci p e d e l’ i ci et m ai nt e n a nt (hi c et n u n c) .  

L a  sit u ati o n fr a n ç ais e d o n n e ai nsi à v oir l es é v ol uti o ns d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e. 

C o m m e l e n ot e R o b ert C ast el, l a p artiti o n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e e ntr e, d’ u n c ôt é, l a 

 
2 7 8  R o b ert  C ast el, L a  g esti o n  d es ris q u es : d e l’ a nti -ps y c hi atri e à l’ a pr ès -ps y c h a n al ys e , P aris, L es É diti o ns d e 
Mi n uit, 2 0 1 1, p.  1 9 2.    
2 7 9  I bi d., p. 1 6 5.  
2 8 0  I bi d. 
2 8 1  N. G ar n o ussi, «  L e Mi n df ul n ess o u l a m é dit ati o n p o ur l a g u éris o n et l a cr oiss a n c e p ers o n n ell e  », art cit, p.  2 6 4.  
2 8 2  R o b ert C ast el et J e a n -Fr a n ç ois l e  C erf, «  L e p h é n o m è n e «  ps y  » et l a s o ci ét é fr a n ç ais e. 1. V ers u n e n o u v ell e 
c ult ur e ps y c h ol o gi q u e  », L e D é b at , 1 9 8 0, v ol. 1, n o  1, p. 3 2‑ 4 5.  
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ps y c h a n al ys e, et d e l’ a utr e, l a ps y c hi atri e s’ est o m p e d a ns u n e d y n a mi q u e d’ e xt e nsi o n d u c h a m p 

d e  l a  s a nt é  m e nt al e  o ù  é m er g e nt  u n  é cl e ctis m e  et  u n  s y n cr étis m e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e.  Il 

s o uli g n ait  d’ aill e urs a u d é b ut d es a n n é es  1 9 8 0 q u e «  l a t e nt ati o n d u s y n ch r étis m e [si c] ( q ui a 

tri o m p h é  d a ns  l e  mili e u  ps y c h a n al yti q u e  a m éri c ai n)  v a  p arf ois  j us q u’ à  r e c h er c h er  l’ alli a n c e 

a v e c  l e  c o m p ort e m e nt alis m e.  L e  pr e mi er  pr ési d e nt  d e  l’ Ass o ci ati o n  fr a n ç ais e  d e  t h ér a pi e 

c o m p ort e m e nt al e, l e d o ct e ur Wi dl ö c h er, est ps y c h a n al yst e 2 8 3  » . T o ut c e ci d a ns u n c h a m p d e l a  

s a nt é m e nt al e e n m o u v e m e nt, o ù l a ps y c hi atri e s er a pr o gr essi v e m e nt i m m er g é e d a ns u n v ast e 

e ns e m bl e d’i nt er v e nti o ns et d e pr o d u cti o ns c o n c er n a nt l a vi e m e nt al e 2 8 4 .   

2. 1. 2.  U n e	 c ri s e	 n o s ol o gi q u e	 q ui	 é cl ai r e	 l e s	 r e c o nfi g u r ati o n s	 d u	 r a p p o rt	
n o r m al -p at h ol o gi q u e 	

L a p ert e d e c e ntr alit é d e l a ps y c hi atri e d a ns l’ é m er g e n c e et l a diff usi o n d’ u n v ast e c h a m p 

d e l a s a nt é m e nt al e n e s e r é alis e p as s a ns t e nsi o ns et cris es. C el a est p arti c uli èr e m e nt visi bl e à 

tr a v ers l es e nj e u x d e cl assifi c ati o n d es «  tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é » a u s ei n d u D S M q ui, s el o n 

St e e v e  D e m a z e u x,  s e  v oi e nt  c o nfr o nt és  à  u n e  «  cris e  n os ol o gi q u e  » q ui  r el è v er ait  

d’ i n c o m p ati bilit és o nt ol o gi q u es a u s ei n d e c ett e cl assifi c ati o n d es tr o u bl es «  ps y  » . D a ns s o n 

arti cl e, St e e v e D e m a z e u x  n ot e  eff e cti v e m e nt  q u e  d e u x  t y p es  d e  «  tr o u bl es »  c o e xist e nt 

diffi cil e m e nt  a u  s ei n  d e  c ett e  cl assifi c ati o n  :  l es  tr o u bl es  m e nt a u x,  d éfi nis  c o m m e  d es 

«  s y n dr o m es  », et l es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é, d o nt l a «  pl a c e d a ns l e M a n u el Di a g n osti q u e 

et  St atisti q u e  d es  Tr o u bl es  M e nt a u x ,  d e p uis  l a  tr oisi è m e  é diti o n  ( 1 9 8 0),  est  r é v él atri c e  d es 

e m b arr as d e l a cli ni q u e c o nt e m p or ai n e à l e ur é g ar d 2 8 5  ». L es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é , d éj à 

pr és e nts d a ns c e m a n u el d e p uis s o n a p p ariti o n e n 1 9 5 2 , n’ ét ai e nt i niti al e m e nt p as s é p ar és  d es 

a utr es tr o u bl es m e nt a u x  d a ns l es d e u x pr e mi èr es é diti o ns ( 1 9 5 2 et 1 9 6 8). D a ns c es pr e mi èr es 

v ersi o ns d u m a n u el, l es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é  

« [ …] s o nt  d é crits  c o m m e  d es  fi g e m e nts,  d es  r a c or niss e m e nts  p at h ol o gi q u es  d e  l a 
p ers o n n alit é. L e p e u d’ a n xi ét é et d e s o uffr a n c e q u e r a p p ort e nt l es p ati e nts est p er ç u 
c o m m e l’i n di c e d’ u n m a u v ais pr o n osti c et d’ u n e r ésist a n c e t h ér a p e uti q u e  » et, d a ns c e 
c a dr e, u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é «  est d o n c s y n o n y m e d e diffi c ult é ( p o ur n e p as dir e 
d’i m p ossi bilit é) t h ér a p e uti q u e 2 8 6 .  » 

L a n o u v e a ut é d e l a tr oisi è m e é diti o n d u D S M, a u -d el à d e l’i n a u g ur ati o n d’ u n e a p pr o c h e dit e a -

t h é ori q u e,  est  d’i nst a ur er  u n e  cl assifi c ati o n  p ar  a x e.  T a n dis  q u e  l’ a x e  I  d é crit  l es  tr o u bl es 

 
2 8 3  R. C ast el, L a g esti o n d es ris q u es , o p.  cit. , p. 1 9 8.  
2 8 4  Dr Eri c Pi el et Dr J e a n -L u c R o el a n dt, D e l a Ps y c hi atri e v ers l a S a nt é M e nt al e , Mi nist èr e d e l’ E m pl oi et d e l a 
S oli d arit é, 2 0 0 1.  
2 8 5  S. D e m a z e u x, «  L es Tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é d a ns l e D S M  », art cit, p.  4 9.  
2 8 6  I bi d., p. 5 2.  
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m e nt a u x, l’ a x e  II est c o ns a cr é a u x tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é. E ns uit e, o n r etr o u v e l’ a x e III q ui 

r e c e ns e l es aff e cti o ns s o m ati q u es q ui p e u v e nt j o u er d a ns l a p at h ol o gi e et l e tr ait e m e nt, l’ a x e  I V 

c o ns a cr é  a u x  f a ct e urs  d e  str ess  ps y c h os o ci a u x,  et  l’ a x e  V  o ù  l’ o n  r etr o u v e  d es  é c h ell es 

d’ é v al u ati o n d u ni v e a u d e f o n cti o n n e m e nt d es i n di vi d us. Il f a ut n ot er l e d és é q uili br e e ntr e c es 

s e cti o ns a u s ei n d u m a n u el  : l’ a x e I r e c o u vr e 3 0 0 p a g es, u n e tr e nt ai n e d e p a g es s o nt c o ns a cr é es 

à l’ a x e  II, t a n dis q u e l es tr ois d er ni ers a x es ti e n n e nt s ur u n e di z ai n e d e p a g es. C e d és é q uili br e 

q u a ntit atif r efl èt e l’i m p ort a n c e d u pr e mi er a x e d a ns l es r e m b o urs e m e nts d es s oi ns a u x Ét ats -

U nis  ;  s e uls  l es  s oi ns  p o ur  d es  s y n dr o m es  d e  l’ a x e  I  s o nt  r e m b o urs és  p ar  l es  c o m p a g ni es 

d’ ass ur a n c e , p ar c e q u’ils s er ai e nt l es s e uls s y n dr o m es v érit a bl e m e nt ps y c hi atri q u es et ét a blis 

p ar u n e l o gi q u e bi o m é di c al e.  

L a  s o ci ol o g u e  a m éri c ai n e  S a n dr a  H.  S ul z er  et  s es  c oll è g u es  a n al ys e  ai nsi  l a 

sti g m atis ati o n  d es  p ers o n n es  dit es b or d erli n e  et  l e ur  r el é g ati o n  e n  d e h ors  d u  c h a m p 

ps y c hi atri q u e p ar s o n i n c o m p ati bilit é a v e c c e c a dr e bi o m é di c al ( bi o m e di c al mis m at c h )2 8 7 . L a 

str u ct ur e d u m a n u el e n a x e e ntr aî n e d’ a utr es diffi c ult és, n ot a m m e nt e n t er m es d e c o m or bi dit é. 

E n eff et, al ors q u e d a ns l e D S M -II  

« [ …] l e di a g n osti c d e T P [tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é] ét ait c o n d a m n é, p ar s o n st at ut 
m ê m e, à êtr e u n di a g n osti c s e c o n d air e o u r ési d u el [ …] L e s yst è m e m ulti a xi al a d o pt é 
p ar l e D S M -III, q ui c o nsist e à s u p er p os er diff ér e nts a x es d e c ot ati o n di a g n osti q u e, v a 
c o nsi d ér a bl e m e nt c o m pli q u er l e r ôl e q u e j o u e nt l es T P d a ns l’ é c o n o mi e g é n ér al e d e l a 
cl assifi c ati o n 2 8 8 .  » 

St e e v e D e m a z e u x n ot e ai nsi q u e «  ri e n n’i nt er dit pl us q u’ u n p ati e nt pr és e nt e u n tr o u bl e m e nt al 

s é v èr e  c o m bi n é  à  u n  T P   »,  et  q u’ à  l’i n v ers e,  l es  a ut e urs  d u  D S M-III  « e n c o ur a g[ e nt] 

l’ ét a bliss e m e nt  d e  di a g n osti cs  m ulti pl es,  a ussi  bi e n  e ntr e  tr o u bl es  d e  l’ A x e  I  et  tr o u bl es  d e 

l’ A x e II,  q u’ à  l’i nt éri e ur  d’ u n  m ê m e  a x e2 8 9   ».  C el a  e ntr aî n e  al ors  u n  « él ar giss e m e nt 

m é c a ni q u e  »  d e  l a  pr é v al e n c e  d es  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é  et  pr o p uls e  «  u n  d o m ai n e 

a u p ar a v a nt mi n orit air e d e l a ps y c h o p at h ol o gi e s ur l e d e v a nt d e l a s c è n e 2 9 0  » . Ai nsi, d es gr o u p es 

d e s p é ci alist es et d e c o ns ult a nt s c o n c er n a nt l es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é s e f or m e nt 2 9 1  et c ett e 

m o nt é e e n p uiss a n c e d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é f ait al ors é cl at er u n c o nflit l at e nt d a ns  l a 

cl assifi c ati o n et l a c o n c e pti o n d es tr o u bl es ps y c hi q u es. D a ns c e c o nflit s’ affr o nt e nt l es t e n a nts 

 
2 8 7  S a n dr a  H.  S ul z er,  Gr a ci e  J a c ks o n  et  As h el e e  Y a n g,  «  B or d erli n e  P ers o n alit y  Dis or d er  a n d  t h e  Bi o m e di c al 
Mis m at c h  »  d a ns  Br e a  L.  P err y  (dir .), 5 0  Y e ars  Aft er  D ei nstit uti o n aliz ati o n:  M e nt al  Ill n ess  i n  C o nt e m p or ar y 
C o m m u niti es. A d v a n c es i n M e di c al S o ci ol o g y V ol u m e 1 7 , 2 0 1 6, v ol. 1 7, p. 2 6 3‑ 2 9 0. 
2 8 8  S. D e m a z e u x, «  L es Tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é d a ns l e D S M  », art cit, p.  5 3.  
2 8 9  I bi d. 
2 9 0  I bi d., p. 5 5.  
2 9 1  D a ns s o n t e xt e, St e e v e D e m a z e u x f ait d’ aill e urs r éf ér e n c e a u «  l o b b y d es b or d erli n es », c’ est -à -dir e «  t o us c e u x 
q ui n e v e ul e nt p as q u’ o n t o u c h e à u n c h e v e u d e c ett e éti q u ett e a uj o ur d’ h ui s a n ctifi é e  », I bi d.,p. 6 0  
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d e l’ a p pr o c h e c at é g ori ell e et c e u x d e l’ a p pr o c h e di m e nsi o n n ell e d es tr o u bl es ps y c hi q u es. O n 

r et o m b e  i ci  s ur  l’i nt err o g ati o n  c o n c er n a nt  l a  fr o nti èr e  d e  l a  f oli e  é v o q u ée  d a ns  l a  s e cti o n 

pr é c é d e nt e.  L’ a p pr o c h e  c at é g ori ell e,  d e  tr a diti o n  ps y c hi atri q u e,  pr és u p p os e  q u e  l es  e ntit és 

ps y c hi atri q u es  cli ni q u es  s o nt r a di c al e m e nt disti n ct es  d es  ét ats  dits  «  n or m a u x  »,  al ors  q u e 

l’ a p pr o c h e  di m e nsi o n n ell e, d e  tr a diti o n  ps y c h ol o gi q u e,  pr és u p p os e  u n e  diff ér e n c e  d e  d e gr és 

e ntr e l e n or m al et l e p at h ol o gi q u e. C e d é b at p arti ci p e ai nsi à r e n o u v el er l’ o p p ositi o n e ntr e l e 

m o d èl e  ps y c h ol o gi q u e  et  l e  m o d èl e  m é di c al,  d a ns  u n  m o m e nt  o ù  l a  t e n d a n c e  s er ait  à  l a 

r e c o nfi g ur ati o n d e c ett e o p p ositi o n.  

C e d é b at a ét é p arti c uli èr e m e nt vir ul e nt l ors d e l a pr é p ar ati o n d u D S M -5, p u bli é e e n m ai 

2 0 1 3  a pr ès  pl usi e urs  r et ar ds  d e  p u bli c ati o n.  L’ o bj e ctif  d e  c ett e  é diti o n  ét ait d’i nt é gr er  

l’ a p pr o c h e di m e nsi o n n ell e. C e p e n d a nt, d es diss e nsi o ns o nt é m er g é et o nt m e n é a u d é p art d e 

pl usi e urs m e m br es d u s o us -gr o u p e d e tr a v ail s ur l es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é. L a pr e mi èr e 

v ersi o n d e tr a v ail d e c ett e n o u v ell e é diti o n d u D S M, r e n d u e p u bli q u e e n 2 0 1 0, a e n eff et d é v oil é 

u n  m o d èl e  mi -c at é g ori el  et  mi -di m e nsi o n n el,  e n g e n dr a n t  u n  « s yst è m e  [ …]  i n cr o y a bl e m e nt 

t ort u e u x et [ u n e] utilis ati o n e n cli ni q u e or di n air e [ …] p érill e us e 2 9 2  ». L es d e u xi è m e et tr oisi è m e 

v ersi o ns  d e  tr a v ail  n’ o nt  p as  r é ussi,  m al gr é  d es  t e nt ati v es  d e  si m plifi c ati o ns,  à  cl arifi er  c es 

diffi c ult és. Fi n al e m e nt, e n d é c e m br e 2 0 1 2, q u el q u e m ois a v a nt l a p ar uti o n offi ci ell e d u D S M -

5, il est d é ci d é q u e l e s yst è m e h y bri d e  d e cl assifi c ati o n d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é s oit pl a c é 

e n a n n e x e d u m a n u el. D a ns c ett e v ersi o n fi n al e, l es a x es s o nt s u p pri m és et l es di x  c at é g ori es d e 

tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é s o nt g ar d é es t ell es q u ell es –  ri e n n’ est d o n c p o ur l’i nst a nt r é gl é. P o ur 

St e e v e  D e m a z e u x,  c e  d é b at  p arti ci p e  à  r e m ettr e  e n  c a us e  «  l’ é vi d e n c e  d e  l a  si n g ul arit é  d u 

p h é n o m è n e  p at h ol o gi q u e 2 9 3  »  e n  l a  s u bstit u a nt  p ar  l’i d é e  s el o n  l a q u ell e  «  l es  p ati e nts 

ps y c hi atri q u es n e s o nt q u e d es p ers o n n es u n p e u m oi ns “ n or m al es ”  q u e l es a utr es 2 9 4  » . C ett e 

s u bstit uti o n s’ o p èr e à tr a v ers l a m o nt é e e n p uiss a n c e d e «  l a t h é ori e d e l a d o u bl e r é d u cti o n » 

s el o n l a q u ell e l es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é c orr es p o n dr ai e nt à u n e c o nfi g ur ati o n d e «  tr aits d e 

p ers o n n alit é  », et l es tr o u bl es m e nt a u x s er ai e nt q u a nt à e u x d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é, et 

d o n c, e u x a ussi, d es c o nfi g ur ati o ns d e tr aits d e p ers o n n alit é.  D a ns l es d e u x c as, il s’ a gir ait d o n c 

d’ u n e m ê m e c h os e sit u é e d a ns u n c o nti n u u m.  Ai nsi, n ot e -t-il e n c o n cl usi o n q u e  

«  L es  c o ns é q u e n c es  ét hi q u es  et  a nt hr o p ol o gi q u es  d e  c ett e  p ossi bl e  m ut ati o n 
o nt ol o gi q u e  d u  dis c o urs  ps y c hi atri q u e,  à  tr a v ers  l a  t h é ori e  d e  l a  d o u bl e  r é d u cti o n, 
d e m a n d er ai e nt à êtr e ét u di é es att e nti v e m e nt. U n n o u v e a u r a p p ort n or m atif à l a s a nt é 
et  a u  bi e n -êt r e  e n  s er ait  l’ u n e  d es  pr e mi èr es,  c o m m e  o n  p e ut  d’ aill e urs  d éj à  e n 

 
2 9 2  S. D e m a z e u x, «  L es Tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é d a ns l e D S M  », art cit, p.  5 9.  
2 9 3  I bi d., p. 6 1.  
2 9 4  I bi d., p. 6 2.  
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pr ess e ntir  l es  c o nt o urs  d a ns  l’ é m er g e n c e  d’ u n e  f or m e  d e  ps y c h o p at h ol o gi e  m oi ns 
c e ntr é e s ur l e d éfi cit m ais d a v a nt a g e s ur l a r e c h er c h e c o n c ert é e a v e c l e cli ni ci e n d’ u n 
“ w ell -b ei n g ”, p o ur r e pr e n dr e u n v œ u é n o n c é p ar R o b ert Cl o ni n g er ( 2 0 0 6), l’ u n d es 
pl us r a d i c a u x ps y c hi atr es di m e nsi o n n alist es2 9 5 .  » 

 
C ett e c o n cl usi o n f ait é c h o à d e n o m br e u x tr a v a u x et c o nst ats c o n c er n a nt l es é v ol uti o ns, ai nsi 

q u e l es r e c o nfi g ur ati o ns n or m ati v es, q ui s e s o nt o p ér é es c es d er ni èr es d é c e n ni es d a ns l e c h a m p 

d e l a s a nt é m e nt al e  : r e c h er c h e d u b o n h e ur, d u bi e n-êtr e et l’ él ar g iss e m e nt d u s e ct e ur d’ a cti vit é 

s p é ci alis é d a ns l’i nt er v e nti o n s ur l a vi e m e nt al e.   

2. 1. 3.  L’i d é al	 d u	 bi e n -êt r e	 et	l’ él a r gi s s e m e nt	 d u	 c h a m p	 d e	l a	s a nt é	 m e nt al e	 	

L a  cris e  n os ol o gi q u e  s us cit é e  p ar  l a  n o u v ell e  pl a c e  a c c or d é e  a u x  tr o u bl es  d e  l a 

p ers o n n alit é  est  l’i n di c at e ur  d es  r e c o nfi g ur ati o ns  e nt o ur a nt  l e  r a p p ort  e ntr e  l e  n or m al  et  l e 

p at h ol o gi q u e d a ns l es s o ci ét és o c ci d e nt al es. C’ est l’ o bj et d’ u n d es arti cl es d’ Al ai n E hr e n b er g 

q ui v oit d a ns l a diff usi o n d es n oti o ns d e « s a nt é m e nt al e  » et d e «  s o uffr a n c e ps y c hi q u e  » «  u n 

c h a n g e m e nt d e r el ati o n n or m al -p at h ol o gi q u e 2 9 6   ».  

C e n o u v e a u r a p p ort n or m atif à l a s a nt é et a u bi e n -êtr e q u’i d e ntifi e St e e v e D e m a z e u x 

p e ut é g al e m e nt êtr e r a p pr o c h é d es a n al ys es et d es pr oj e cti o ns f or m ul é es p ar R o b ert C ast el, à 

l’ a u b e d es a n n é es 1 9 8 0 2 9 7 , d a ns s es t e xt es s ur  l a n o u v ell e c ult ur e ps y c h ol o gi q u e o ù l a p artiti o n 

e ntr e l e n or m al et l e p at h ol o gi q u e t e n d à s e r e c o nfi g ur er2 9 8 . C ett e r e c o nfi g ur ati o n  l aiss e l a pl a c e 

à  u n  m ar c h é  gr a n diss a nt  d e  «  n o u v ell es  pr o p ositi o ns  d e  s e ns  pr ati q u e  d a ns  l e  d o m ai n e  d e 

l’ e xist e nti el  »,  p o ur  r e pr e n dr e  l es  t er m es  d e  N a di a  G ar n o ussi,  q ui  s’i ns cri v e nt  a u  s ei n  d’ u n e 

«  n é b ul e us e  ps y c h o -p hil o -s pirit u ell e 2 9 9  ». C ett e  d y n a mi q u e  e n g e n dr e  u n  él ar giss e m e nt  d u 

c h a m p  d’i nt er v e nti o n  d es  ps y c h ot h ér a pi es,  visi bl e  n ot a m m e nt  a v e c  « l a  t h ér a pi e  p o ur  l es 

n or m a u x 3 0 0   ». 

C et él ar giss e m e nt est é g al e m e nt é v o q u é p ar Fr a n ç ois e C h a m pi o n d a ns l’i ntr o d u cti o n d e 

l’ o u vr a g e q u’ ell e a diri g é s ur l es ps y c h ot h ér a pi es3 0 1 . C ett e d er ni èr e n ot e q u’il est e n g e n dr é p ar 

 
2 9 5  I bi d. 
2 9 6  Al ai n E hr e n b er g, «  L es c h a n g e m e nts d e l a r el ati o n n or m al -p at h ol o gi q u e. À pr o p os d e l a s o uffr a n c e ps y c hi q u e 
et d e l a s a nt é m e nt al e  », Es prit , 2 0 0 4, 3 0 4 ( 5), p. 1 3 3‑ 1 5 6.  
2 9 7  R. C ast el, L a g esti o n d es ris q u es , o p.  cit.  
2 9 8  I bi d. ; R. C ast el et J.-F. l e  C erf, «  L e p h é n o m è n e «  ps y  » et l a s o ci ét é fr a n ç ais e. 1. V ers u n e n o u v ell e c ult ur e 
ps y c h ol o gi q u e  », art cit.  
2 9 9  N a di a  G ar n o ussi, D e  n o u v ell es  pr o p ositi o ns  d e  s e ns  pr ati q u es  d a ns  l e  d o m ai n e  d e  l’ e xist e nti el:  ét u d e 
s o ci ol o gi q u e d e l a «  n é b ul e us e ps y c h o -p hil o -s pirit u ell e » , T h ès e d e d o ct or at, É c ol e pr ati q u e d es h a ut es ét u d es, 
P aris, 2 0 0 7, 4 5 2; 1 0 2  p.  
3 0 0  R o b ert C ast el, E u g è n e E nri q u e z et H él è n e St e v e ns, «  D’ o ù vi e nt l a ps y c h ol o gis ati o n d es r a p p orts s o ci a u x  ?  », 
S o ci ol o gi es pr ati q u es , 2 8 o ct o br e 2 0 0 8, n ° 1 7, no  2, p.  1 6‑ 1 7.  
3 0 1  Fr a n ç ois e C h a m pi o n  (dir. ), Ps y c h ot h ér a pi e et s o ci ét é , P aris, Ar a m n d C oli n, 2 0 0 8. 
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d e u x d y n a mi q u es  : l a d é m o cr atis ati o n d e l a s o uffr a n c e ps y c hi q u e et l’ é v ol uti o n d e l a c o n c e pti o n 

d e l a ps y c h ot h ér a pi e. Ai nsi, p o ur Fr a n ç ois e C h a m pi o n  : 

«  N o us  s o uffr o ns  d e  pl us  e n  pl us  e n  c e  s e ns  q u e  l es  r ais o ns  d e  s o uffrir –  r ais o ns 
s o ci al e m e nt r e c o n n u es –  s e s o nt m ulti pli é es, q u’ ell es r el è v e nt d e l a vi e i nti m e ( d es 
tr a u m atis m es à l a s olit u d e et à t o ut es l es “ bl ess ur es ” d e l’ e xist e n c e), d u “ ps y c h os o ci al ” 
(r u pt ur e  d e  vi e,  p ar  e x e m pl e),  d es  c o n diti o ns  s o ci al es  et  é c o n o mi q u es  (s o uffr a n c e 
s o ci al e, s o uffr a n c e a u tr a v ail, h ar c èl e m e nt m or al) 3 0 2 .  » 

 
Il y a d o n c e u u n e d é m o cr atis ati o n pr o gr essi v e d es s o uffr a n c es ps y c hi q u es, q ui «  n e c o n c er n e nt 

pl us s e ul e m e nt l es cl ass es pri vil é gi é es m ais t o ut l e m o n d e, q u’il s’ a giss e d u s e nti m e nt d e “ p ert e 

d’ esti m e d e s oi ” o u d e l a “ p e ur d’ êtr e s oi -m ê m e ”, d e “l’ a n g oiss e et d e l a c ul p a bilit é e n c o nti n u ” 

o u d u s e nti m e nt d’ u n e “ vi e d’ é c h e c ” 3 0 3   ». À c et él ar giss e m e nt d es r ais o ns l é giti m es d e s o uffrir 

s’ aj o ut e l e c h a n g e m e nt d e c o n c e pti o n d e l a ps y c h ot h ér a pi e. Ell e est d és or m ais u n e r ess o ur c e , 

«  n o n  p o ur  s o ul a g er  u n e  s o uffr a n c e  i nt e ns e,  m ais  p o ur  p er m ettr e  d e  c o ns oli d er  u n  mi e u x -

vi vr e 3 0 4   ». D a ns c e n o u v e a u c o nt e xt e, l es fr o nti èr es e ntr e t h ér a pi e, c o a c hi n g et d é v el o p p e m e nt 

p ers o n n el  s e  br o uill e nt,  t o ut  c o m m e  c ell es  d es  c o ur a nts  t h ér a p e uti q u es.  Il  est  d és or m ais 

q u esti o n  d’ aj ust er  l a  t h ér a pi e  ( q ui  p e ut  p ar  l a  s uit e  d e v e nir  d u  c o a c hi n g)  d e  m a ni èr e 

pr a g m ati q u e  et  e n  f o n cti o n  d es  b es oi ns  d e  c h a c u n  et  c h a c u n e.  Ai nsi  l e  m ot  d’ or dr e  d e vi e nt 

l’i nt é gr ati o n d e diff ér e nts él é m e nts iss us d e c o ur a nts t h ér a p e uti q u es ( ps y c h a n al ys e, t h ér a pi e 

h u m a nist e, T C C) m ais a ussi d’ él é m e nts s pirit u els s é c ul aris és, c o m m e l a m é dit ati o n e n pl ei n e 

c o ns ci e n c e 3 0 5 .  L a  tr aj e ct oir e  d e  l a  c at é g ori e  b or d erli n e  p er m et  d e  s ui vr e  et  d’ é cl air er  c es 

d y n a mi q u es. E n eff et, Al ai n C h ar v et , m e m br e  d’ u n e d es pri n ci p al es ass o ci ati o ns c o n c er n a nt l e 

tr o u bl e b or d erli n e  e n Fr a n c e est G est alt t h ér a p e ut e 3 0 6 , s e r e v e n di q u e ps y c h o pr ati ci e n ai nsi q u e 

c o a c h ( ps y c o a c h), e n m o bilis a nt é g al e m e nt d es o utils iss us d es «  n o u v ell es T C C 3 0 7   ».  

P o ur  pl usi e urs  a ut e urs  et  a utri c es,  c ett e  ps y c h ol o gis ati o n  d e  l’ e xist e n c e  ai nsi  q u e 

l’ él ar giss e m e nt d u c h a m p d’i nt er v e nti o n d es ps y c h ot h ér a pi es o nt ét é r e n d us p ossi bl es p ar l e 

d é v el o p p e m e nt  d e  l a  ps y c h a n al ys e.  E v a  Ill o u z  pr e n d  c o m m e  pri n ci p al  p oi nt  d e  d é p a rt  d e  l a 

c ult ur e d u s elf-H el p 3 0 8  l a ps y c h a n al ys e, et s urt o ut l a fi g ur e d e Fr e u d q u’ ell e r att a c h e à l’ a ut orit é 

 
3 0 2  I bi d., p. 1 7.  
3 0 3  I bi d. 
3 0 4  I bi d. 
3 0 5  N. G ar n o ussi, «  L e Mi n df ul n ess o u l a m é dit ati o n p o ur l a g u éris o n et l a cr oiss a n c e p ers o n n ell e  », art cit.  
3 0 6  L a g est alt t h ér a pi e  est l’ u n e d es pri n ci p al es r e pr és e nt a nt es d e l a ps y c h ol o gi e h u m a nist e.  
3 0 7  Cf. C h a pitr e 3 . II. L a t h ér a p e uti q u e é m oti o n n ell e. 
3 0 8  C ett e  e x pr essi o n  est  s o u v e nt  tr a d uit e  p ar  «  d é v el o p p e m e nt  p ers o n n el  ».  L a  tr a d u cti o n  d e  c es  e x pr essi o ns 
r es p e cti v es (S elf -H el p  et d é v el o p p e m e nt p ers o n n el) est é pi n e us e et m érit er ait d a v a nt a g e d’ a n al ys es. D a ns c ett e 
o pti q u e  d’ é cl air ciss e m e nt,  j’ ai  c o -or g a nis é,  a v e c  O c é a n e  Si p a n  et  J uli e  R o dri g u es  L eit e,  u n  c oll o q u e  s ur  l e 
d é v el o p p e m e nt p ers o n n el q ui a v ait p o ur o bj e ctif d e mi e u x s a isir l es a m bi v al e n c es, l es m é c a nis m es et l es e nj e u x 
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c h aris m ati q u e  w é b éri e n n e 3 0 9 .  P o ur  R o b ert  C ast el,  c’ est  é g al e m e nt  l a  ps y c h a n al ys e  et  s o n 

d é v el o p p e m e nt  q ui  a  p er mis  l’ é m er g e n c e  p uis  l a diff usi o n  d e  l a  c ult ur e  ps y c h ol o gi q u e,  e n 

pr o d uis a nt u n e d e m a n d e à l a q u ell e ell e n’ a v ait p as l es m o y e ns d e r é p o n dr e. C e s o nt d o n c l es 

«  b ât ar ds d e l a ps y c h a n al ys e  », c’ est -à -dir e l es f or m es ps y c h ot h ér a p e uti q u es h u m a nist es et p ost -

ps y c h a n al ys e, q ui v o nt r é p o n dr e à c ett e d e m a n d e et ét a y er l e pr o c ess us d e ps y c h ol o gis ati o n d es 

s o ci ét és o c ci d e nt al es. R o b ert C ast el, q ui a s éj o ur n é d ur a nt u n e a n n é e a u x Ét ats -U nis, e ntr e 1 9 7 3 

et 1 9 7 4 3 1 0 , s’ est i ns crit d a ns c es n o u v e a u x gr o u p es d e ps y c h ot h ér a pi e q u’il c o nsi d èr e c o m m e l e 

n o y a u à p artir d u q u el s e diff us e l a c ult ur e ps y c h ol o gi q u e.  

«  M o n i nt er pr ét ati o n a ét é q u e c’ ét ait u n d é pl a c e m e nt n o n s e ul e m e nt d e l a m é d e ci n e 
m e nt al e m ais m ê m e d e l a ps y c h a n al ys e, à tr a v ers d es f or m es p o p ul aris é es, b e a u c o u p 
pl us r a pi d es et m oi ns c h èr es, t o u c h a nt u n p u bli c pl us l ar g e, l a p etit e “ mi d dl e cl ass ”, 
l es ét u di a nts. Il m’ a v ait d o n c s e m bl é q u e c el a c o nstit u ait u n n o y a u d e diff usi o n d’ u n e 
“ c ult ur e  ps y ”  g é n ér alis é e  o ù  l a  vi e  s o ci al e  t o ut  e nti èr e  ét ait  c o nsi d ér é e  c o m m e  d u 
ps y c h ol o gi q u e 3 1 1 .  » 

 
T o ut c e ci pr e n d pl a c e d a ns u n c o nt e xt e q ui est m ar q u é p ar l’i m p ort a n c e cr oiss a nt e d es 

di a g n osti cs,  n ot a m m e nt  «  ps ys  »,  d a ns  l a  vi e  s o ci al e.  C ett e  i m p ort a n c e  s e  r efl èt e  d a ns 

l’ é m er g e n c e  r é c e nt e  d u  c h a m p  d e  l a  s o ci ol o gi e  d u  di a g n osti c,  n ot a m m e nt  i m p uls é  p ar l a 

s o ci ol o g u e A n n e m ari e J ut el 3 1 2  à l a s uit e d e q u el q u es tr a v a u x pr é c urs e urs 3 1 3 . C ett e s o ci ol o g u e 

s o uti e nt,  a v e c  Gi n n y  R uss ell,  l’i d é e  q u e  l es  s o ci ét és  o c ci d e nt al es  a ur ai e nt  att ei nt  « l’ â g e  d u 

di a g n osti c 3 1 4   ». C’ est é g al e m e nt c e q u e m et e n a v a nt S v e n d Bri n k m a n n, d a ns u n e a p pr o c h e q ui 

s e r e v e n di q u e d e l a ps y c h ol o gi e c ult ur ell e. Il dr ess e l e c o nst at d e l a diff usi o n d es «  c ult ur es 

di a g n osti q u es  » 3 1 5  a u s ei n d es s o ci ét és o c ci d e nt al es. S o n tr a v ail p er m et d e s o uli g n er q u e l es 

di a g n osti cs n e s o nt d és or m ais pl us s e ul e m e nt d es o utils e x cl usi v e m e nt ass o ci és a u p o u v oir d es 

m é d e ci ns.  Ils  s o nt  d e v e n us  é g al e m e nt  p arf ois  s o u h ait a bl es  et  r e c h er c h és  p ar  l es  p ers o n n es 

t o u c h é es p ar d es diffi c ult és et d es s o uffr a n c es. C el a a n ot a m m e nt p u êtr e d o c u m e nt é p ar l es 

 
e nt o ur a nt  l e  d é v el o p p e m e nt  p ers o n n el. D é v el o p p ez -v o us ! –  Pr ati q u es  et  a m bi v al e n c es  d u  d é v el o p p e m e nt 
p ers o n n el , htt ps:// d e v el o p p e z vs. h y p ot h es es. or g/ , 8 o ct o br e 2 0 2 1, ( c o ns ult é l e 1 1 s e pt e m br e 2 0 2 4). 
3 0 9  E v a Ill o u z, S a vi n g t h e M o d er n S o ul –  T h er a p y, E m oti o ns, a n d t h e C ult ur e of S elf – H el p , 1 er é diti o n., B er k el e y, 
U ni v ersit y of C alif or ni a Pr ess, 2 0 0 8.  
3 1 0  D e c e s éj o ur il tir e u n o u vr a g e, c o é crit a v e c A n n e L o v ell, i ntit ul é L a s o ci ét é ps y c hi atri q u e a v a n c é e   
3 1 1  R. C ast el, E. E nri q u e z et H. St e v e ns, «  D’ o ù vi e nt l a ps y c h ol o gis ati o n d es r a p p orts s o ci a u x  ?  », art cit, p.  1 7.  
3 1 2  A n n e m ari e J ut el, «  S o ci ol o g y of di a g n osis: a pr eli mi n ar y r e vi e w  », S o ci ol o g y of H e alt h & Ill n ess , 2 0 0 9, v ol. 3 1, 
n o  2, p. 2 7 8‑ 2 9 9.  
3 1 3  Mil dr e d Bl a xt er, «  Di a g n osis as c at e g or y a n d pr o c ess: T h e c as e of al c o h olis m  », S o ci al S ci e n c e & M e di ci n e. 
P art A: M e di c al Ps y c h ol o g y & M e di c al S o ci ol o g y , 1 9 7 8, v ol. 1 2, p. 9‑ 1 7  ; P hil Br o w n, « N a mi n g a n d Fr a mi n g: 
T h e S o ci al C o nstr u cti o n of Di a g n osis a n d Ill n ess  », J o ur n al of H e alt h a n d S o ci al B e h a vi or , 1 9 9 5, p. 3 4‑ 5 2. 
3 1 4  A n n e m ari e J ut el et Gi n n y R uss ell, «  P ast, pr es e nt a n d i m a gi n ar y: P at h o gr a p h y i n all its f or ms  », H e alt h , 2 0 2 1, 
p. 1‑ 1 7.  
3 1 5  S v e n d Bri n k m a n n, Di a g n osti c C ult ur es. A C ult ur al A p pr o a c h t o t h e P at h ol o giz ati o n of M o d er n Lif e , L o n dr es, 
R o utl e d g e, 2 0 1 6.  
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tr a v a u x q ui o nt mis e n é vi d e n c e l es d y n a mi q u es d e p at h ol o gis ati o n p ar l e b as (fr o m b el o w)3 1 6 . 

Il s e m bl e ai nsi a uj o ur d’ h ui q u’il y ait u n e q u êt e p o ur n o m m er et d éfi nir n os ét ats m e nt a u x, n os 

p ers o n n alit és, ai nsi q u e l es diffi c ult és e xist e nti ell es r e n c o ntr é es. C es diffi c ult és s o nt c a dr é es 

c o m m e li é es à n otr e i n di vi d u alit é, et ell es s o nt m aj orit air e m e nt r e c o n n u es c o m m e d es r ais o ns 

l é giti m es d e s o uffrir.  

P o ur S v e n d Bri n k m a n n, c ett e r e c h er c h e d e di a g n osti c est l e r és ult at d’ u n e a p pr é h e nsi o n 

q u a ntit ati v e d e l a s u bj e cti vit é ( “ q u a ntit ati v e ” vi e w of s u bj e cti vit y ). C et a ut e ur s’ a p p ui e s ur l e 

tr a v ail  d e  Z y g m u nt  B a u m a n,  et  r att a c h e  c ett e  q u êt e  d e  q u a ntifi c ati o n  à  l a  n é c essit é  d e 

r es oli difi er c ert ai ns r e p èr es d a ns u n e s o ci ét é d e v e n u e « li q ui d e 3 1 7   » –  l a r e c h er c h e di a g n osti q u e, 

m ais a ussi l a pr olif ér ati o n d es t ests d e p ers o n n alit é e n li g n e o u d a ns l es m a g a zi n es e n s er ai e nt 

l es pri n ci p a u x i n di c at e urs. S v e n d Bri n k m a n s o uti e nt ai nsi q u e 

«  [ …] l a q u êt e d’u n e s u bj e cti vit é q u a ntifi é e –  l es di a g n osti cs ps y c hi atri q u es j o u a nt u n 
r ôl e cl é d a ns c e pr o c ess us –  p e ut êtr e c o nsi d ér é e c o m m e u n e t e nt ati v e d e cr é er u n e 
s ort e  d e  s oli dit é  à  u n e  é p o q u e  q u e  Z y g m u nt  B a u m a n  a  q u alifi é e  d e  m o d er nit é 
li q ui d e3 1 8 . »  

C o m m e  t o ut es  l es  gr a n d es  t h é ori es,  q u e  c e  s oit  e n  t er m es  d’i nf or m alis ati o n,  d e 

n é oli b ér alis ati o n, o u d e li q u éf a cti o n d e n os s o ci ét és, q ui p art a g e nt b e a u c o u p d e p oi nts c o m m u ns 

a v e c  l e  dis c o urs  c o n c er n a nt  l e  «  d é cli n  d e  l’i nstit uti o n 3 1 9   »  o u  e n c or e  l a  m o nt é e  d e 

l’i n di vi d u alis m e, c ett e d er ni èr e p os e pl us d e q u esti o ns q u’ ell e n’ a p p ort e d e r é p o ns e. P o ur q ui 

et d a ns q u els c o nt e xt es c ett e q u êt e di a g n osti q u e s’ o p èr e -ell e  ? C o m m e nt l es a p pr o pri ati o ns et 

l es us a g es d es di a g n osti cs v ari e nt-ils  ? L es pr o c h ai ns c h a pitr es s er o nt l’ o c c asi o n d e pr é cis er c es 

p oi nts.  T o uj o urs  est -il  q u e,  c o n c er n a nt  l a  s o uffr a n c e  ps y c hi q u e  et  l a  s a nt é  m e nt al e,  n o us 

assist o ns à u n e f or m e d e r e n v ers e m e nt. L e di a g n osti c, et pl us gl o b al e m e nt l a t h ér a pi e et l es 

s a v oirs «  ps ys  », n e s o nt pl us s e ul e m e nt u n o util u nil at ér al d u p o u v oir m é di c al m ais d e vi e n n e nt, 

p e ut -êtr e d e pl us e n pl us, u n e p ot e nti ell e r ess o ur c e p o ur d é v el o p p er et c o ns oli d er s o n bi e n -êtr e 

et l e s e ns d e s o n e xist e n c e 3 2 0 .  

C es  tr a nsf or m ati o ns  o nt  c ert ai n e m e nt  e ntr aî n é  c e  q u e  l’ o n  p e ut  p e ns er,  à  l a  s uit e  d e 

St e e v e D e m a z e u x, c o m m e d es i n c o m p ati bilit és o nt ol o gi q u es a u s ei n d es cl assifi c ati o ns ; c e q ui 

p o urr ait  eff e cti v e m e nt  êtr e  visi bl e  à  tr a v ers  l es  t e nsi o ns  d a ns  l es  s er vi c es ps y c hi atri q u es 

 
3 1 6  PJ  M c G a n n,  «  Tr o u bli n g  Di a g n os es  »  d a ns  PJ  M c G a n n  et  D a vi d  J.  H uts o n  (dir. ), S o ci ol o g y  of  Di a g n osis , 
E m er al d Gr o u p P u blis hi n g Li mit e d, 2 0 1 1, v ol. 1 2, p. 3 3 1‑ 3 6 2.  
3 1 7  Z y g m u nt B a u m a n, L a vi e li q ui d e , P aris, F a y ar d/ Pl uri el, 2 0 1 3. 
3 1 8  S. Bri n k m a n n, Di a g n osti c C ult ur es. A C ult ur al A p pr o a c h t o t h e P at h ol o giz ati o n of M o d er n Lif e , o p.  cit. , p. 7 5 
m a tr a d u cti o n.  
3 1 9  Fr a n ç ois D u b et, L e D é cli n d e l’i nstit uti o n , P aris, S e uil, 2 0 0 2. 
3 2 0  Cf. C h a pitr e 6 . S e s aisir o u s e d ess aisir d u di a g n osti c ? . 
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c o n c er n a nt  l e  tr o u bl e  b or d erli n e  q u e  j e  pr és e nt er ai  d a ns  l e  pr o c h ai n  c h a pitr e 3 2 1 .  À  c ett e 

i nt err o g ati o n e n t er m es d e m ut ati o n o nt ol o gi q u e d u dis c o urs «  ps y  », j’ aj o ut e u n e i nt err o g ati o n 

s ur l es p ot e nti ell es é v ol uti o ns d e n os c o nfi g ur ati o ns s o ci al es et l e urs eff ets  –  q u e c e s oit d a ns l a 

m a ni èr e  d e  p er c e v oir  et  d e  n o m m er  c e  q ui  f ait  d és or m ais  s o uffr a n c e,  m ais  a ussi  d a ns  l es 

pr o c ess us  c o nt e m p or ai ns  d e  « f a bri c ati o n  s o ci al e  d es  i n di vi d us 3 2 2   » –  q ui  r e n dr ai e nt  al ors 

é g al e m e nt c o m pt e d e c es d é pl a c e m e nts a u s ei n d e l a cli ni q u e ai nsi q u e d e c es n o u v e a u x us a g es 

d es di a g n osti cs, d es s a v oirs, et d u v o c a b ul air e «  ps ys  ». C es d é pl a c e m e nts p o urr ai e nt d o n c êtr e 

r e d e v a bl es d’ u n e a n al ys e e n t er m es d e tr ansf or m ati o n d e l a pr o bl é m atis ati o n d e l a vi e m e nt al e 

d a ns n os s o ci ét és, o ù l a disti n cti o n e ntr e l e n or m al et l e p at h ol o gi q u e s e m bl e s e br o uill er. C el a 

e n g e n dr e u n él ar giss e m e nt d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e ai nsi q u e d es us a g es d es n o u v ell es 

f or m es  d’ o bj e cti v ati o n  d u  ps y c h ol o gi q u e.  L es  c at é g ori es  d e  s a nt é  m e nt al e,  q ui  fl e uriss e nt  à 

l’ o c c asi o n d e c es é v ol uti o ns, p e u v e nt al ors s er vir d’ o p ér at e ur d e disti n cti o n et j o u er l e r ôl e d e 

mis e e n or dr e s y m b oli q u e d es p ositi o ns s o ci al es. L a n o u v ell e pr o bl é m atis ati o n d e l a vi e m e nt al e 

est d o n c c e ntr é e s ur u n i d é al d e bi e n -êtr e o ù l’i nt er v e nti o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e d e vi e nt u n o util 

or di n air e d’ é p a n o uiss e m e nt p ers o n n el.  

2. 2.  D e	l a	fi n	 d e s	 o rt h o d o xi e s	 a u	 n o u v el	 o r d r e	i nt é g r atif 		

C ett e n o u v ell e pr o bl é m atis ati o n d e l a vi e m e nt al e est a c c o m p a g n é e d e l’ o u v ert ur e d’ u n 

v ast e  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e.  C e  c h a m p  est  c ar a ct éris é  p ar  l a  criti q u e  d es  a n ci e n n es 

ort h o d o xi es, et n ot a m m e nt l’ ort h o d o xi e ps y c h a n al yti q u e. L a ps y c hi atri e f ait al ors f a c e à u n e 

i n c ertit u d e q u a nt à s a s p é cifi cit é. L a ps y c h a n al ys e, l o n gt e m ps d o mi n a nt e, s e c o nfr o nt e q u a nt à 

ell e à d es att a q u es p arti c uli èr e m e nt vir ul e nt es, n ot a m m e nt d a ns l e c o ur a nt d es a n n é es  2 0 0 0 à 

l’ o c c asi o n  d e  l a  «  g u err e  d es  ps ys3 2 3   ».  D a ns  c e  c o nt e xt e,  l es  s oi ns ps y c h ot h ér a p e uti q u es  et 

ps y c hi atri q u es  tr o u v e nt  u n  n o u v e a u  m ot  d’ or dr e  :  c el ui  d e  l’i nt é gr ati o n  d es  c o ur a nts 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es  d a ns  u n e  pr ati q u e  cli ni q u e  q ui  r e v êt  u n e  a p p ar e n c e  s y n cr éti q u e.  À  c e 

pr e mi er s e ns d u t er m e i nt é gr atif, e x pli cit e m e nt r e v e n di q u é, s e m bl e s’ aj o ut er u n s e c o n d  : c el ui 

d’ ass ur er l a b o n n e i nt é gr ati o n s o ci al e d es p ers o n n es q ui vi v e nt d es diffi c ult és s o us l e v ers a nt 

p ers o n n el et ps y c h ol o gi q u e, q ui e x p éri m e nt e nt d es f or m es d e s o uffr a n c es et u n s e nti m e nt d e 

diff ér e n c e.  

 
3 2 1  Cf. C h a pitr e 2. À l a fr o nti èr e d e l a ps y c hi atri e.  
3 2 2  Ni c ol as D u v o u x et B er n ar d L a hir e, «  L a f a bri c ati o n s o ci al e d’ u n i n di vi d u  », L a Vi e d es i d é es , 2 0 0 9. 
3 2 3  Fr a n ç ois e C h a m pi o n, «  G u err e d es ps ys. U n e nj e u d e s o ci ét é  » d a ns J e a n -Fr a n ç ois M ar mi o n  (dir. ), Tr o u bl es 
m e nt a u x et ps y c h ot h ér a pi es , A u x err e, É diti o ns S ci e n c es H u m ai n es, 2 0 1 6, p. 2 7 0. 
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2. 2. 1.  L’ e s p a c e	 d e s	 T C C	 c o m m e	 c ri st alli s ati o n	 d e s	 é v ol uti o n s	 d u	 c h a m p	 d e	
l a	 s a nt é	 m e nt al e	

D a ns c e n o u v e a u p a ys a g e, l es T C C tir e nt l e ur é pi n gl e d u j e u. Ell es s o nt p er ç u es c o m m e 

d es  t h ér a pi es  effi c a c es,  v ali d é es  p ar  l’ E vi d e n c e  B as e d  M e di ci n e ,  et r e c o n n u es 

i nstit uti o n n ell e m e nt.  À  l’i n v ers e,  l a  ps y c h a n al ys e  ess ui e  d es  criti q u es  e n  t er m es  d e 

c ul p a bilis ati o n, d e c o ns er v atis m e, o u e n c or e d’ ess e nti alis ati o n d es r ôl es f a mili a u x tr a diti o n n els 

( n ot a m m e nt l a f o c alis ati o n s ur l e c o u pl e p ar e nt al, et e n p artir c uli er l e r ôl e d e l a m èr e). L’ es p a c e 

d es T C C e m br ass e q u a nt à l ui c et air d u t e m ps i nt é gr atif, n ot a m m e nt à tr a v ers c e q ui est n o m m é 

l a  « tr oisi è m e  v a g u e  d es  T C C3 2 4   ».  C ett e  v a g u e  est  d éfi ni e  c o m m e  é m oti o n n ell e,  att e nti v e  à 

l’i nt éri orit é et l a pr of o n d e ur d es i n di vi d us, et ell e i nt è gr e d a ns s o n ar m at ur e t h é ori c o-cli ni q u e 

d es  él é m e nts  iss us  d e  di v ers es  tr a diti o ns  ps y c h ot h ér a p e uti q u es,  m ais  a ussi  d es  él é m e nts 

s pirit u els  s é c ul aris és, c o m m e l e mi n df ul n ess 3 2 5 . Ai nsi, l’ es p a c e d es T C C crist allis e a uj o ur d’ h ui 

l es  é v ol uti o ns  d e  l a  s a nt é  m e nt al e,  e n  c e  q u’il  m ét a b olis e  l e  s e c o n d  c o ur a nt  c o n c urr e nt  d e 

l’ h é g é m o ni e ps y c h a n al yti q u e : l a ps y c h ol o gi e h u m a nist e.  

E n 1 9 8 1, R o b ert C ast el v o y ait d a ns l e d é v el o p p e m e nt d es «  n o u v ell es t h ér a pi es  » iss u es 

d e l a ps y c h ol o gi e h u m a nist e u n e «  v oi e p ar all èl e, m ais q ui p e ut êtr e v é c u e c o m m e alt er n ati v e, 

p ar  r a p p ort  à  c ell e  q ui  a  ét é  o u v ert e  p ar  l es  t h ér a pi es  c o m p ort e m e nt al es,  o ù  u n  m ê m e  s o u ci 

d’ effi c a cit é  est  ass o ci é  à  u n  o bj e cti vis m e “ s ci e ntifi q u e ”  q ui  r é p u g n e  e n c or e  s o u v e nt  a u x 

pr of essi o n n els  d e  l a  r el ati o n 3 2 6   ».  C e  p ar all élis m e  s e  r és or b er a  pr o gr essi v e m e nt,  et  s ûr e m e nt 

gr â c e a u s o u ci si mil air e d’ effi c a cit é, p ar l’i m p ort ati o n a u s ei n d u c o ur a nt d es T C C d es él é m e nts 

d e t h ér a pi es h u m a nist es l ors d e l a c o nstit uti o n d e l e ur  «  tr oisi è m e v a g u e  ». C ett e n o u v ell e v a g u e 

vi e nt p ar a c h e v er l a c o nstit uti o n d es T C C q u e l’ o n c o n n aît a uj o ur d’ h ui , et q ui s o nt  d e v e n u es  l e 

s o us -c h a m p d o mi n a nt d e l a s a nt é m e nt al e 3 2 7 . V e ct e ur et pr o d uit d e l’ air d u t e m ps ps y c h ol o gist e 

et  n at ur alist e,  l es  T C C  d a ns  l e ur  é v ol uti o n  et  l e ur  r e v e n di c ati o n  pr a g m atist e  s o nt  ai nsi  l e 

r é c e pt a cl e  pri n ci p al  d u  s y n cr étis m e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e,  q ui  s e  d o n n e  à  v oir  à  tr a v ers  l a 

v al oris ati o n a ct u ell e  d e l’i m p ér atif i nt é gr atif.  

À  p artir  d es  a n n é es  1 9 8 0,  c es  t h ér a pi es  c o m p ort e m e nt alist es, e n  q u êt e 

d’i nstit uti o n n alis ati o n , v o nt e n eff et «  i nt é gr er » pr o gr essi v e m e nt d a ns l e ur o utill a g e c o n c e pt u el 

et  t h ér a p e uti q u e  d es  él é m e nts  d’ a utr es  c o ur a nts  ps y c h ot h ér a p e uti q u es.  C e p e n d a nt,  c e 

 
3 2 4  J e a n  C ottr a u x  (dir. ), T h ér a pi e  c o g niti v e  et  é m oti o ns :  L a  tr oisi è m e  v a g u e ,  Iss y-l es-M o uli n e a u x,  Els e vi er 
M ass o n, 2 0 1 1.  
3 2 5  N. G ar n o ussi, «  L e Mi n df ul n ess o u l a m é dit ati o n p o ur l a g u éris o n et l a cr oiss a n c e p ers o n n ell e  », art cit.  
3 2 6  R. C ast el, L a g esti o n d es ris q u es , o p.  cit. , p. 1 6 9.  
3 2 7  F. C h a m pi o n et al., «  L o gi q u es d es tr a nsf or m ati o ns d u c h a m p ps y c h ot h ér a p e uti q u e e n A n gl et err e, Fr a n c e et 
P a ys -B as  », art cit.  
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d é v el o p p e m e nt  n e  s e  r é alis e  p as  s a ns  t e nsi o ns.  L es  t e n a nts  d e  c ett e  tr a diti o n 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e i d e ntifi e nt  eff e cti v e m e nt  tr ois m o m e nts ( «  v a g u es  » o u «  g é n ér ati o ns  » ) a u 

s ei n d e l’ hist oir e d es  T C C  : la pr e mi èr e est c o m p ort e m e nt alist e, l a s e c o n d e c o g niti vist e, et l a 

tr oisi è m e est c ar a ct éris é e p ar u n  «  t o ur n a nt é m oti o n n el »  et u n e r e v e n di c ati o n d’i nt é gr ati o n . L e 

c o m p ort e m e nt alis m e c o nstit u e d o n c l e f o n d e m e nt d e c e c o ur a nt . Il est r e pr és e nt é p ar l es fi g ur es 

d’I v a n P a vl o v  (d o nt o n s e r a p p ell e q u e l e tr a v ail c o nstit u ait i niti al e m e nt l e f o n d e m e nt t h é ori q u e 

d e l a tr a d u cti o n a m éri c ai n e d e Fr e u d ) et B urr h us S ki n n er. L’ o bj e ctif est al ors d e f o n d er u n e 

ps y c h ol o gi e s ci e ntifi q u e, d é b arr ass é e  d u s u bj e cti vis m e et d u pr o bl è m e d e l a c o ns ci e n c e. L es 

r e c h er c h es  et  l es  i nt er v e nti o ns  ét ai e nt  ai nsi  ori e nt é es  s ur  l es  r é a cti o ns  p h ysi ol o gi q u es et  il 

s’ a giss ait  d e  p e ns er  l es  pr o c ess us  d e  c o n diti o n n e m e nt  et  d e  d é c o n diti o n n e m e nt.  M al gr é  l a 

diff ér e n c e pr ati q u e, q u el q u es él é m e nts d e c ett e f or m e d e t h é oris ati o n r el ati vis e nt n é a n m oi ns 

l’ o p p ositi o n r a di c al e e ntr e l a ps y c h a n al ys e fr e u di e n n e et l e c o m p ort e m e nt alis m e, d a ns le s e ns 

o ù l es d e u x p art a g e nt, a mi ni m a , u n e m éfi a n c e q u a nt à l a c o ns ci e n c e et p e ns e nt l’ hist oir e d u 

s uj et.  G e or g es  L a nt éri -L a ur a  n ot e  eff e cti v e m e nt  q u e  l e  ps y c h ol o g u e  a m éri c ai n,  c o nsi d ér é 

c o m m e l’ u n d es f o n d at e urs d u b e h a vi oris m e, J o h n B.  W ats o n  

« [ …] r e c o n n aiss ait b e a u c o u p d e v oir à I. P. P a vl o v, m ais a ussi à S.  Fr e u d, et, a v e c l e 
b e h a vi oris m e  m ol air e,  E. C.  T ol m a n  f ais ait  d e  m ê m e.  Ils  pr ét e n d ai e nt  p o u v oir  s e 
p ass er, d a ns l a ps y c h ol o gi e e x p éri m e nt al e, d e l a n oti o n d e c o ns ci e n c e, u n p e u c o m m e 
L a pl a c e  s e  dis p e ns ait,  e n  astr o n o mi e,  d’ a v oir  b es oi n  d e  l’ h y p ot h ès e  d e  Di e u.  L e 
m o d èl e  sti m ul us -r é p o ns e  p ar aiss ait  s uffis a nt,  et  l a  m ét a p h or e  d e  l a  b oît e  n oir e  l es 
a ut oris ait à n e p as s’i nt ér ess er u n i nst a nt à l’ e n c é p h al e. J.  W ats o n t e n ait l a p at h ol o gi e 
m e nt al e, s a uf p o ur s a p arti e é vi d e m m e nt l ési o n n ell e et p o ur l es i nt o xi c ati o ns e x o g è n es, 
c o m m e  c o nstit u é e  p ar  u n  c ert ai n  n o m br e  d e  s y n dr o m es  et  c h a q u e  s y n dr o m e  d e 
q u el q u es  c o n diti o n n e m e nts,  d’ aill e urs  m al e n c o ntr e u x,  m ais  q u e  l’ o n  p o u v ait  f air e 
dis p ar aîtr e p ar l es t e c h ni q u es d e d é c o n diti o n n e m e nt. [ …]  C’ est l à u n e t h é oris ati o n q ui, 
d’ u n e p art, ti e nt c o m pt e d e l’ hist oir e d u s uj et, c o n ç u e d’ aill e urs c o m m e l a c hr o n ol o gi e 
d e s es c o n diti o n n e m e nts, et, d e l’ a utr e, pr o p os e u n e pr a xis t h ér a p e uti q u e, q ui d’ aill e urs 
e n r és ult e d ir e ct e m e nt3 2 8 .  » 

À p artir d es a n n é es  1 9 6 0 , l e c o g niti vis m e a p p ar aît et (r é)i ntr o d uit l’i d é e q u e l e c o m p ort e m e nt 

h u m ai n p e ut êtr e e x pli q u é, et d o n c c h a n g é, p ar l es p e ns é es, à tr a v ers n ot a m m e nt l es tr a v a u x d u 

ps y c h ol o g u e  a m éri c ai n A ar o n  B e c k ,  i niti al e m e nt  ps y c h a n al yst e.  L e  c o g niti vis m e  p arti ci p e  à 

d éfi nir l’ e nj e u d e l a t h ér a pi e c o m m e l a pris e d e c o ns ci e n c e p ar l a p ers o n n e d e s es err e urs d e 

p e ns é es. A ar o n B e c k d é v el o p p e n ot a m m e nt l’i d é e d e «  s c h é m as d e p e ns é e   » q ui p e u v e nt êtr e 

d ysf o n cti o n n els  et  s ur  l es q u els  il  est  p ossi bl e  d ’i nt er v e nir.  L’ ass e m bl a g e  e ntr e  l e 

c o m p ort e m e nt alist e et l e c o g niti vis m e n e s’ est  c e p e n d a nt  p as r é alis é s a ns fri cti o ns. L es t e n a nts 

d u  pr e mi er  f usti g e ai e nt  c e u x  d u  s e c o n d  e n  l es  a c c us a nt  d e  f air e  r é gr ess er  l a  c o m pr é h e nsi o n 

 
3 2 8  G. L a nt éri -L a ur a, «  Pri n ci p al es t h é ori es d a ns l a ps y c hi atri e c o nt e m p or ai n e  », art cit, p.  1 4 3.  
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s ci e ntifi q u e  d e  l’ êtr e  h u m ai n.  Il  f a ut  ai nsi  att e n dr e  1 9 9 0  p o ur  q u e  c es  d e u x  él é m e nts , 

c o m p ort e m e nt alis m e et c o g niti vis m e,  s oi e n t r é ell e m e nt r é u nis, t o ut d u m oi ns d a ns l e n o m d es 

ass o ci ati o ns  et  d es  r e v u es  ass o ci é es  à  c e  c o ur a nt  ps y c h ot h ér a p e uti q u e 3 2 9 .  L’ éti q u ett e  T C C 

r e gr o u p e e n c or e a uj o ur d’ h ui d es m ét h o d es et d es p ositi o ns diff ér e nt es et h ét ér o g è n es. C el a est 

visi bl e,  p ar  e x e m pl e,  d a ns  l e  c h a m p  d e  l’ a utis m e  o ù  d es  t h ér a p e ut es  l a b ellis é. es  «  T C C  » 

p e u v e nt êtr e e n f a v e ur o u e n d éf a v e ur d e l a t h ér a pi e c o m p ort e m e nt al e n o m m é e A B A ( A p pli e d 

B e h a vi o ur  A n al ysis )3 3 0 .  L a  tr oisi è m e  g é n ér ati o n  d es  T C C,  dit e  « é m oti o n n ell e  »,  s’ a n cr e 

pl ei n e m e nt d a ns l’i m p ér atif d’ é cl e ctis m e et d’i nt é gr ati o n d e pl usi e urs o utils t h ér a p e uti q u es  a u 

s ei n d’ u n e a p pr o c h e pr a g m ati q u e d o nt l e m ot d’ or dr e est s y nt h étis é p ar l e titr e d e l a t h ès e d’ Els a 

F or n er -Or di o ni  : « W h at e v er W or ks 3 3 1   ». 

U n arti cl e c oll e ctif p u bli é e n 2 0 1 2, p ort a nt s ur l es c o n c e pti o ns et l es pr ati q u es d es i nt er n es 

e n ps y c hi atri e c o n c er n a nt l a ps y c h ot h ér a pi e, d a ns u n e o pti q u e d e s o ci ol o gi e d es pr of essi o ns 3 3 2 , 

c o nst at ait é g al e m e nt q u e l es j e u n es ps y c hi atr es  (t e n d a n ci ell e m e nt f or m é· es a u x T C C d a ns u n e 

f or m ati o n u ni v ersit air e m ar q u é e p ar l’ o pti q u e n e ur o bi ol o gi q u e) ét ai e nt g é n ér al e m e nt e n f a v e ur 

d’ u n e  di v ersit é  d’ ori e nt ati o ns  ps y c h ot h ér a p e uti q u es.  U n e  n o u v ell e  n or m e  c o n c er n a nt  l e 

p ositi o n n e m e nt pr of essi o n n el d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e s e m bl e ai nsi a p p ar aîtr e. D a ns 

l e  dis c o urs  d es  i nt er n es,  « u n  m ot  r e vi e nt  ai nsi  d e  m a ni èr e  r é c urr e nt e,  c el ui 

d’ “ o u v ert ur e ”/ “ o u v ert ” ,  e n  t a nt  q u’il  s’ o p p os e  à  l a “ f er m et ur e”/ “ f er m é”  o u  a u 

“ d o g m atis m e ” 3 3 3 . »  C ett e o p p ositi o n e ntr e l’ o u v ert ur e et l e d o g m atis m e s e r etr o u v e d a ns l es 

dis c o urs  d es  pr of essi o n n el·l es  q u e  j’ ai  r e n c o ntr é· es,  o ù  l es  o p p ositi o ns  t h é ori q u es  s o nt 

c o nsi d ér é es  c o m m e  d é p ass é es. C es  o p p ositi o ns o nt  ét é  p arti c uli èr e m e nt  vir ul e nt es  d a ns  l e 

c o ur a nt d es a n n é es  2 0 0 0, a v e c c e q u i a ét é n o m m é l a « g u err e d e ps ys  » 3 3 4 . C ett e g u err e s’ est 

p arti c uli èr e m e nt c e ntr é e a ut o ur d es pr o et d es a nti ps y c h a n al ys e, n ot a m m e nt a v e c l a p u bli c ati o n 

d u Li vr e n oir d e l a ps y c h a n al ys e 3 3 5  d a ns l e q u el «  s’ y tr o u v ait f or m ul é l’ ess e nti el d es criti q u es 

e x pri m é es o utr e -Atl a nti q u e p ar l es Fr e u d s c h ol ars  et d o nt b e a u c o u p s’i ns pir ai e nt d es t h é ori es 

 
3 2 9  L’ ass o ci ati o n  fr a n ç ais e  d e  t h ér a pi e  c o m p ort e m e nt al e  d e vi e n dr a  e n  1 9 9 0  l’ ass o ci ati o n  fr a n ç ais e  d e  t h ér a pi e 
c o m p ort e m e nt al e et c o g niti v e, et l e pr e mi er n u m ér o d u J o ur n al d e t h ér a pi e c o m p ort e m e nt al e et c o g niti v e s ort e n 
1 9 9 1.  
3 3 0  C ett e t h ér a pi e c o m p ort e m e nt al e est a c c us é e d e «  r o b otis er » l es p ers o n n es p ar s a f or m e pr o c h e d u dr ess a g e 
c a ni n.  
3 3 1  E. F or n er -Or di o ni, «  W h at e v er W or ks  ». S o ci ol o gi e d es t h ér a pi es c o g niti v es et c o m p ort e m e nt al es , o p.  cit.  
3 3 2  A. V. Eff e nt err e et al., «  Ps y c hi atr es... et ps y c h ot h ér a p e ut es  ?  », art cit.  
3 3 3  I bi d., p. 3 0 9.  
3 3 4  T o bi e  N at h a n  (dir. ), L a  g u err e  d es  ps ys:  m a nif est e  p o ur  u n e  ps y c h ot h ér a pi e  d é m o cr ati q u e ,  P aris,  L es 
E m p ê c h e urs d e p e ns er e n r o n d , L e S e uil, 2 0 0 6.  
3 3 5  C at h eri n e M e y er et al., L e li vr e n oir d e l a ps y c h a n al ys e: vi vr e, p e ns er et all er mi e u x s a ns Fr e u d , P aris, É diti o ns 
d es Ar è n es, 2 0 0 5.  
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c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es 3 3 6  ».  C es  d é b ats  o nt  é g al e m e nt  t o ur n é  a ut o ur  d es  r a p p orts  d e 

l’I ns er m s ur l’ effi c a cit é d es ps y c h ot h ér a pi es3 3 7  ai nsi q u e s ur l es tr o u bl es d u c o m p ort e m e nt c h e z 

l es j e u n es3 3 8 . L a d éfi niti o n d e l’ éti ol o gi e d es tr o u bl es, m ais a ussi d es c h oi x d e t h ér a p e uti q u es, 

ét ai e nt al ors u n e nj e u d e l utt es br ûl a nt es. C e p e n d a nt, a uj o ur d’ h ui, il s’ a gir ait d’ êtr e «  o u v ert  » 

à  t o ut es  l es  p ossi bilit és  t h ér a p e uti q u es,  à  tr a v ers  u n e  t ol ér a n c e  vis -à -vis  d e  l a  di v ersit é  d es 

a p pr o c h es t h ér a p e uti q u es et l a n é c essit é d e m o bilis er c e q ui s er ait l e pl us a d a pt é à u n e sit u ati o n, 

d a ns u n e o pti q u e pr a g m ati q u e.  

D a ns  c e  m o u v e m e nt,  d e u x  t h ér a pi es  o nt  é m er g é  :  l a T h ér a pi e  c o m p ort e m e nt al e  et 

di al e cti q u e ( T C D) 3 3 9  et l a  T h ér a pi e d es s c h é m as 3 4 0 . C es d e u x t h ér a pi es o nt ét é él a b or é es a u x 

Ét ats -U nis, à p artir d es a n n é es  1 9 8 0, afi n d e pr e n dr e e n c h ar g e s p é cifi q u e m e nt l e  «  tr o u bl e d e 

l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  » . L e  ps y c hi atr e  et  ps y c h ot h ér a p e ut e  J e a n  C ottr a u x,  l’ u n  d es 

pr é c urs e urs  d u  c o ur a nt  c o m p ort e m e nt alist e  e n  Fr a n c e,  pr és e nt e  d’ aill e urs  l a  T h ér a pi e  d es 

s c h é m as  c o m m e  l a  pri n ci p al e  r e pr és e nt a nt e  d e  l a  «  n o u v ell e  g é n ér ati o n  »  d es  T C C  d é crit e 

c o m m e i nt é gr ati v e et é m oti o n n ell e 3 4 1 . 

L a t h ér a pi e c o m p ort e m e nt al e et di al e cti q u e ( T C D) est l a pr e mi èr e t h ér a pi e sit u é e d a ns l e 

c o ur a nt d es T C C s p é ci al e m e nt c o n ç u e p o ur l es p ers o n n es dit es b or d erli n es. Ell e a ét é cr é é e p ar 

M ars h a Li n e h a n à l a s uit e d’ u n e ét u d e r é alis é e d a ns l e c o ur a nt d es a n n é e s 1 9 8 0. Ell e i n di q u e, 

e n i ntr o d u cti o n d e s o n m a n u el, q u e «  M ê m e si l es n o m br e u x tr aits s p é cifi q u es d e c ett e e ntit é 

di a g n osti q u e  [tr o u bl e  b or d erli n e]  a v ai e nt  ét é  r e c o n n us  bi e n  a v a nt,  l’i nt ér êt  a ct u el  p o ur  c ett e 

p o p ul ati o n  est  p arti ell e m e nt  d û  à  l’ o bt e nti o n d e  c e  st at ut  offi ci el  [i. e.  e ntr é e  d a ns  l e  D S M -

III] » 3 4 2 . Ell e cit e n ot a m m e nt l es tr a v a u x d e J o h n G u n d ers o n, et c’ est d o n c à l a s uit e d e c e q ui 

est p er ç u c o m m e u n e «  offi ci alis ati o n  » d u di a g n osti c q u e l a c at é g ori e est d e v e n u e dis p o ni bl e 

p o ur  l a  c o nstit uti o n  d’ u n e  t h ér a pi e  s p é ci alis é e.  C ett e  t h ér a pi e  est  f o n d é e  s ur  u n e  di m e nsi o n 

di al e cti q u e  s el o n l a q u ell e l’ a c c e pt ati o n d e s oi est l e f o n d e m e nt d u c h a n g e m e nt. Ell e i nt è gr e d es 

él é m e nts  s pirit u els,  c o m m e  l a mi n df ul n ess  o u  l a  pri èr e,  ai nsi  q u e  c ert ai n es  di m e nsi o ns 

ps y c h o d y n a mi q u es. M ars h a Li n e h a n i n di q u e d a ns l es r e m er ci e m e nts d e s o n m a n u el d es a mi· es 

d’ ori e nt ati o n  ps y c h o d y n a mi q u e,  et  u n  pr of ess e ur  q u’ ell e  d é crit  c o m m e  u n  m aîtr e  z e n  et  u n 

 
3 3 6  H er v é M a z ur el, L’i n c o ns ci e nt o u l’ o u bli d e l’ hist oir e , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 2 1, p.  4 2. 
3 3 7  I ns er m, Ps y c h ot h ér a pi e : Tr ois a p pr o c h es é v al u é es , P aris, L es é diti o ns I ns er m, 2 0 0 4. 
3 3 8  I ns er m, Tr o u bl e d es c o n d uit es c h ez l’ e nf a nt et l’ a d ol es c e nt , P aris, L es é diti o ns I ns er m, 2 0 0 5. 
3 3 9  M ars h a M. Li n e h a n, C o g niti v e -B e h a vi or al Tr e at m e nt of B or d erli n e P ers o n alit y Dis or d er , N e w Y or k, G uilf or d 
Pr ess , 1 9 9 3. 
3 4 0  Y O U N G  J effr e y E., K L O S K O  J a n et et W EI S H A A R  M arj ori e E. , S c h e m a T h er a p y: A Pr a ctiti o n er’s G ui d e , N e w 
Y or k, G uilf or d Pr ess  2 0 0 3 . 
3 4 1  C O T T R A U X  J e a n,  «  T C C,  l a  n o u v ell e  g é n ér ati o n  » i n J e a n-Fr a n ç ois  M ar mi o n  ( dir.), Tr o u bl es  m e nt a u x  et 
ps y c h ot h ér a pi es , A u x err e, É diti o ns S ci e n c es H u m ai n es, 2 0 1 6  p.  2 7 0.  
3 4 2  L I N E H A N M ars h a, 2 0 0 0, Tr ait e m e nt c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al d u tr o u bl e d e p ers o n n alit é ét at -li mit e, G e n è v e, 
M é d e ci n e & H y gi è n e, p. 1 5.  
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m oi n e  b é n é di cti n.  O n  y  v oit  ai nsi  s’i n c ar n er  l e  p ar a di g m e  i nt é gr atif  d es  t h ér a pi es  d e  s a nt é 

m e nt al e.  Il  f a ut é g al e m e nt  n ot er  q u e  l’ o n  r etr o u v e,  d a ns  l e  m a n u el  d e  Li n e h a n,  l a  pr e mi èr e 

o c c urr e n c e  d’ u n  c o m m e nt air e  s ur  l es  e nj e u x  d e  g e nr e  e nt o ur a nt  l e  di a g n osti c  :  bi e n  q u’ ell e 

pr é cis e q u e s a m ét h o d e est c ert ai n e m e nt v al a bl e p o ur d es «  h o m m es b or d erli n es  », s o n ét u d e 

r e gr o u p ait e x cl usi v e m e nt d es f e m m es. C ett e t h ér a pi e r e p os e s ur u n e ntr ai n e m e nt q ui vis e à f air e 

a c q u érir d es c o m p ét e n c es o u d es h a bil et és ( «  s kills  » ) d a ns l’ o bj e ctif d e mi e u x a p pr é h e n d er l a 

«  g esti o n é m oti o n n ell e  » o u l a «  t ol ér a n c e à l a d étr ess e », c o m m e  o n l e v err a p ar l a s uit e.  

L a s e c o n d e t h ér a pi e sit u é e d a ns l e c o ur a nt d es T C C s p é cifi q u e m e nt cr é é e p o ur l e tr o u bl e 

d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e est l a t h ér a pi e d es s c h é m as. C ett e t h ér a pi e a ét é d é v el o p p é p ar 

J effr e y Y o u n g et s o n é q ui p e. Y o u n g a ét é l’ él è v e et a tr a v aill é a v e c A ar o n  B e c k, l e pri n ci p al 

r e pr és e nt a nt  d u  c o ur a nt  c o g niti vist e.  L’ o bj e ctif  d e  c ett e  t h ér a pi e  est  d e  tr a v aill er  s ur  d es 

«  s c h é m as  » et d es «  m o d es  » d éfi nis c o m m e d ysf o n cti o n n els. C o m m e il l e d éfi nit, u n s c h é m a 

c orr es p o n d  à  u n  e ns e m bl e  d’ é m oti o ns,  d e  m o d es  d e  p e n s é e,  d e  s o u v e nirs  et  d e  s e ns ati o ns 

p h ysi q u es q ui est li é à u n t h è m e r é c urr e nt r e n v o y a nt à d es é v è n e m e nts d u p ass é d e l a p ers o n n e. 

L e  m o d e  est  u n  ét at  p o n ct u el,  q ui  t é m oi g n e  d’ u n  o u  pl usi e urs  s c h é m as  e n  a cti o n.  D a ns  s o n 

m a n u el,  l es  s c h é m as  s o nt  cl ass és  e n  c i n q  d o m ai n es :  « s é p ar ati o n  et  r ej et  »,  «  m a n q u e 

d’ a ut o n o mi e et d e p erf or m a n c e  », «  m a n q u e d e li mit e  », «  ori e nt ati o n v ers l es a utr es  », et «  s ur -

vi gil a n c e et i n hi biti o n  ». L es m o d es s o nt q u a nt à e u x cl ass és e n q u atr e t y p es  : « l es m o d es d e 

l’ e nf a nt »,  «  les  m o d es  d es  st yl es  a d a pt atifs  d ysf o n cti o n n els  »,  «  l es  m o d es  d u  p ar e nt 

d ysf o n cti o n n el  », et «  l e m o d e d e l’ a d ult e s ai n » 3 4 3  –  c e d er ni er m o d e c o nstit u e l’ o bj e ctif d e l a 

t h ér a pi e.  J e  d é crir ai  pl us  pr é cis é m e nt  c ett e  t h ér a pi e  p ar  l a  s uit e3 4 4 .  Il  est  i nt ér ess a nt  d e 

r e m ar q u er q u e J effr e y Y o u n g ass e m bl e d a ns s a t h ér a pi e d es o utils iss us d e l a t h ér a pi e c o g niti v e, 

à tr a v ers l a n oti o n d e «  s c h é m as  », ai nsi q u e d es o utils d e l a t h ér a pi e tr a ns a cti o n n ell e, l’ u n e d es 

r e pr és e nt a nt es d e l a ps y c h ol o gi e h u m a nist e. E n eff et, « p o ur l’ a n al ys e tr a ns a cti o n n ell e, c h a q u e 

p ers o n n e est c o m p os é e d e tr ois “ ét ats d u m oi ” , l e p ar e nt, l’ a d ult e et l’ e nf a nt, d é m ar q u a g e d e l a 

tri p artiti o n fr e u di e n n e d es i nst a n c es ps y c hi q u es, s ur l a b as e d es q u ell es il e ntr e e n r el ati o n a v e c 

a utr ui. L a t e c h ni q u e c o nsist e à a c q u érir l a m aîtris e d e c es tr a ns a cti o ns p o ur l es r e ctifi er o u l es 

aj ust e r. » 3 4 5 .  

 
3 4 3  J effr e y E. Y o u n g et al., L a t h ér a pi e d es s c h é m as : A p pr o c h e c o g niti v e d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é , D e 
B o e c k S u p éri e ur, 2 0 1 7, p.  2 3‑ 9 2 C h a pitr e 1.  
3 4 4  Cf. I nt erl u d e I. L e l a n g a g e d e l a t h ér a pi e d es s c h é m as et d es m o d es . 
3 4 5  R. C ast el, L a g esti o n d es ris q u es , o p.  cit. , p. 1 6 1, n ot e 1 5.  
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2. 2. 2.  L a	 p ri s e	 d e	 c o n si st a n c e	 d u	t r o u bl e	 d e	l a	 p e r s o n n alit é	 b o r d e rli n e	 e n	
F r a n c e 	

C’ est d o n c p ar l e c o ur a nt d es T C C, q ui pr e n d u n e i m p ort a n c e cr oiss a nt e d a ns l e n o u v e a u 

c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e, et p ar s es tr a nsf or m ati o ns i nt er n es ( m o d èl e q ui s e v e ut i nt é gr atif, 

a pr ès  u n  ass e m bl a g e  e ntr e  l e  c o g niti vis m e  et  l e  c o m p ort e m e nt alis m e,  p uis  l ’i nt é gr ati o n 

d’ él é m e nts t h ér a p e uti q u es et s pirit u els di v ers), q u e l a c at é g ori e d és or m ais n o m m é e « tr o u bl e d e 

l a p ers o n n alit é b or d erli n e   » pr e n d c o nsist a n c e à p artir d es a n n é es 2 0 0 0 e n Fr a n c e.  

Il  s’ a gir a  i ci  d’ill ustr er  c es  pr o c ess us  et  c ett e  d y n a mi q u e  à  p artir  d e  l a  tr aj e ct oir e 

pr of essi o n n ell e  d e  Fir o u z e h  M e hr a n,  l’ u n e  d es  pr e mi èr es  ps y c h ol o g u es  à  a v oir  i m p ort é  l a 

t h ér a pi e d es s c h é m as, et p ar e xt e nsi o n à a v oir f a v oris er l’ e xist e n c e d u tr o u bl e de l a p ers o n n alit é 

b or d erli n e d a ns l e c o nt e xt e fr a n ç ais.  

«  Fir o u z e h  M e hr a n  est  d o ct e ur  e n  ps y c h ol o gi e  ( P h. D),  ps y c h ol o g u e  cli ni ci e n n e.   
Ell e  a  f ait  s es  ét u d es  d a ns  d es  u ni v ersit és  fr a n ç ais es  et  a m éri c ai n es.  Ell e  est 
d’ ori e nt ati o n c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al e.  

Ell e  a  cr é é  e n  1 9 7 7  l e  pr e mi er  c e ntr e  d e  ps y c h ot h ér a pi e  f a mili al e  d’ ori e nt ati o n 
c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al e  à  T é h ér a n -Ir a n.  D e  1 9 9 3  à  2 0 1 0,  ell e  a  ét é  att a c h é e 
c o ns ult a nt e d a ns l es h ô pit a u x p arisi e ns d e S ai nt e -A n n e et P a ul Br o uss e. D e p uis 1 9 9 5, 
ell e a u n e pr ati q u e li b ér al e.  

Fir o u z e h  M e hr a n  s’ est  s p é ci alis é e  d a ns  l es  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é  et 
p arti c uli èr e m e nt l a p ers o n n alit é b or d erli n e, l a t h ér a pi e d es s c h é m as et l a ps y c h ol o gi e 
p ositi v e. P e n d a nt 5  a n n é es, ell e a cr é é et diri g é, à l’ h ô pit al S ai nt e -A n n e ( C M M E), l a 
t h ér a pi e c o g niti v e  E m oti o n n ell e  ( u n e  a p pr o c h e  i nt é gr ati v e)  d e  gr o u p e  p o ur  l e 
tr ait e m e nt d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e. D ur a nt pl us d e 2 0 a n n é es u ni v ersit air es a ét é 
c h ar g é e d e c o urs d a ns l es u ni v ersit és R e n é D es c art es, N a nt err e, P aris  XI -S u d, S ai nt -
J os e p h d e B e yr o u t h et S h é mir a n d e T é h ér a n. Ell e c o nti n u e t o uj o urs l a f or m ati o n. 

D e p uis  2 0 0 5  a  ét é  c h oisi e  p ar  J.  Y o u n g  c o m m e  s a  r e pr és e nt a nt e  e n  Fr a n c e  p o ur 
l’ a p pr o c h e d e l a t h ér a pi e d es s c h é m as et a c o ntri b u é à l’ e x p a nsi o n d e c ett e d er ni èr e et 
d e p uis 2 0 0 9, ell e a ét é c ertifi é e ni v e a u e x p ert e p ar “I nt er n ati o n al S o ci et y f or S c h e m a 
T h er a p y ”.   

Fir o u z e h M e hr a n ét ait l a vi c e -pr ési d e nt e d e l’ Ass o ci ati o n Fr a n c o p h o n e d’ Ét u d es et d e 
R e c h er c h e s ur l es Tr o u bl es d e l a P ers o n n alit é.   

À  l a  d at e  d u  2 7  j uill et  2 0 1 2,  Fir o u z e h  M e hr a n  a  ét é  a d mis e  à  l’ A C T  ( A c a d e m y  of 
C o g niti v e T h er a p y) e n t a nt q u e m e m br e c ertifi é e a v e c u n st at ut d e Di pl o m at e.  

E n  m ars  2 0 1 3,  Fir o u z e h  M e hr a n  a  ét é  c h oisi e  p ar  “I nt er n ati o n al  Ass o ci ati o n  f or 
C o g niti v e Ps y c h ot h er a p y ” c o m m e “I nt er n ati o n al D el e g et e ” p o ur l a Fr a n c e.  
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L e 6  s e pt e m br e 2 0 1 7, Fir o u z e h M e hr a n a ét é c ertifi é e p ar “I nt er n ati o n al S o ci et y of 
S c h e m a T h er a p y ” c o m m e “ A d v a n c e d L e v el C o u pl es S c h e m a T h er a pist ” 3 4 6 .  » 

C ett e  d es cri pti o n,  s ur  l a q u ell e  j e  s uis  t o m b é  e n  j ui n  2 0 1 9,  f ait  é c h o  à  pl usi e urs  él é m e nts 

d é v el o p p és  pr é c é d e m m e nt.  P ar  s o n  c ar a ct èr e  p ar a di g m ati q u e,  il  m e  s e m bl e  i nt ér ess a nt  d e 

d é v el o p p er l a tr aj e ct oir e d e c ett e t h ér a p e ut e, ai nsi q u e s a m a ni èr e d’ e n vis a g e r l a t h ér a pi e et l e 

tr o u bl e b or d erli n e . P o ur c e f air e, j e m’ a p p ui e i ci s ur d e u x e ntr eti e ns q u e j’ ai r é alis és a v e c ell e 

e n j uill et et s e pt e m br e 2 0 1 9 d a ns s o n c a bi n et. Il s’ a gir a d a ns u n pr e mi er t e m ps d e d é pli er s a 

tr aj e ct oir e pr of essi o n n ell e, p uis d’ a n al ys er l es s o ur c es d e r e c o n n aiss a n c e et d e l é giti m ati o n a u 

s ei n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e q ui, s el o n ell e, s o nt p erti n e nt es. E nfi n, j e m ettr ai a u j o ur l es 

e nj e u x s o ci a u x q ui s o us -t e n d e nt s es r e pr és e nt ati o ns et s o n dis c o urs, e n p arti c uli er e n t er m es d e 

g e nr e.   

Fir o u z e h M e hr a n est u n e ps y c h ol o g u e d’ ori gi n e ir a ni e n n e, iss u e d’ u n e f a mill e f a v oris é e 

–  s o n  p èr e  a v ait  u n e  s o ci ét é  d e  c o ns eil,  s a  m èr e  ét ait  é cri v ai n e,  et  ell e  c o m pt ait  pl usi e urs 

mi nistr es  d a ns  s o n  e nt o ur a g e.  D a ns  l es  a n n é es  1 9 7 0,  ell e  a  f ait  «  u n e  f or m ati o n  e n  t h ér a pi e 

c o m p ort e m e nt al e et c o g niti v e   » a u x Ét ats-U nis o ù ell e a r é alis é u n d o ct or at d e ps y c h ol o gi e s ur 

«  l es  diff ér e nt es  é c ol es  d e  ps y c h ol o gi e  et  l e ur  tr a v ail  s ur  l’ a n xi ét é  ».  P ar  l a  s uit e,  ell e  a 

c o m m e n c é  à  tr a v aill er  e n  Ir a n  et  y  a  cr é é  e n  1 9 7 7  «  l a  pr e mi èr e  cli ni q u e  d e  t h ér a pi e 

c o m p ort e m e nt al e d e t h ér a pi e f a mili al e et d e c o u pl e   ». À l a m ê m e p éri o d e, ell e m e dit a v oir ét é 

l a pr e mi èr e à tr a d uir e « l es t er m es d es t h ér a pi es c o g niti v es e n p ers a n  ». P ar all èl e m e nt, ell e a 

c o m m e n c é à e ns ei g n er à l’ u ni v ersit é et à r é alis er d es s u p er visi o ns. E n 1 9 7 9, à l a s uit e d e l a 

r é v ol uti o n, ell e est v e n u e e n Fr a n c e o ù ell e d é ci d e d e r e pr e n dr e s es ét u d es. Ell e s’ est i ns crit e e n 

D E S S d e ps y c h ol o gi e cli ni q u e et a c o m m e n c é à tr a v aill er a v e c u n pr of ess e ur d e l’I ns er m s ur l a  

«  c o g niti o n  d es  a utist es   ».  A pr ès  u n  a n  d e  tr a v ail,  ell e  a  c o m m e n c é  u n e  « d e u xi è m e  t h ès e   » 

q u’ ell e a d û arr êt er à l a s uit e d e diffi c ult és f a mili al es. Ell e a e ns uit e ess a y é d e tr o u v er d u tr a v ail, 

n o n s a ns diffi c ult és.  

F I R O U Z E H M E H R A N  : J’ ai c o m m e n c é à m e dir e q u e j e n e p e u x p as n e p as tr a v aill er. 
Fi n a n ci èr e m e nt j’ ét ais ais é e, j e n e p e u x p as n e p as tr a v aill er. M ais l a Fr a n c e n’ a v ait 
p as mis l e t a pis r o u g e p o ur q u e j’ arri v e, m ê m e si j e s uis b a c pl us di x. Et p uis t o ut c e 
q ui ét ait n o u v e a ut é ç a l e ur f ais ait p e ur, p ar c e q u’ à l’ é p o q u e l a ps y c h a n al ys e c’ ét ait 
t o ut, c’ ét ait t o ut. 

Fir o u z e h  M e hr a n  d é crit  i ci,  à  p artir  d e  s o n  e x p éri e n c e,  l’ ét at  d u  c h a m p  fr a n ç ais  d e  l a  s a nt é 

m e nt al e d a ns l e c o ur a nt d es a n n é es  1 9 8 0 o ù l’ a p pr o c h e ps y c h a n al yti q u e ét ait d o mi n a nt e. L es 

T C C,  a u x  pr é mi c es  d e  l e ur  i nstit uti o n n alis ati o n,  ét ai e nt  al ors  s o us  l e  f e u  d e  l a  criti q u e.  U n 

 
3 4 6  Fir o uz e h M e hr a n - Ps y c h ol o g u e cli ni ci e n n e , htt ps:// w w w.fir o u z e h m e hr a n.fr/, ( c o ns ult é l e 2 5 j ui n 2 0 1 9). 
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arti cl e d u M o n d e  p u bli é e n 1 9 7 9, i ntit ul é L es tr ait e m e nts d e c h o c d u Dr S ki n n er 3 4 7 , m et p ar 

e x e m pl e e n p ar all èl e l a t h ér a pi e c o m p ort e m e nt al e et l e fil m Or a n g e M é c a ni q u e 3 4 8 . E n 1 9 8 0, l e 

n u m ér o  2 8 d e l a r e v u e A utr e m e nt,  q ui s’i ntit ul e «  L a c ar ott e et l e b ât o n. P o ur n otr e  “ mi e u x -

êtr e ”, l es ps y r e d é c o u vr e nt l es v ert us et r e c ett es d u dr ess a g e 3 4 9   », criti q u e e x pli cit e m e nt c ett e 

n o u v ell e a p pr o c h e q u’ est l a t h ér a pi e c o m p ort e m e nt al e. L ors d e l’ e ntr eti e n r é alis é p ar D o u gl as 

S ei d e n a v e c M éli n é e A g at h o n ( q ui a v ait ét é a c c u eilli e d a ns l e s er vi c e Pi err e Pi c h ot p o ur r é alis er 

s es  r e c h er c h es)  d a ns  l e  c a dr e  d e  s a  r e c h er c h e  s ur  l’ hist oir e  or al e  d es  t h ér a pi es  c o g niti v o -

c o m p ort e m e nt al es e n Fr a n c e 3 5 0 , c ett e d er ni èr e e x pli q u e : 

«  V o us  s a v e z,  l es  g e ns  n’ ai m e nt  p as  c e  q ui  est  n o u v e a u.  O n  n’ ai m e  p as  c e  q ui  est 
n o u v e a u. Al ors, d o n c il y a e u u n arti cl e d a ns L e M o n d e  (… ) q ui dis ait q u e j e m ett ais 
l es e nf a nts d a ns u n c a bi n et n oir, q u’il f all ait f air e d u “ Ti m e o ut ”, c’ ét ait é p o u v a nt a bl e. 
Et a pr ès, il y a e u l a c ar ott e et l e b ât o n 3 5 1 .  » 

O n r etr o u v e, d a ns c e p ass a g e, l a m ê m e r h ét ori q u e c o n c er n a nt « l a n o u v e a ut é  » q u e r e pr és e nt ait 

al ors l e c o ur a nt c o m p ort e m e nt alist e. M éli n é e A g at h o n, l’ u n e d es fi g ur es d e l’ é m er g e n c e et d e 

l’i nstit uti o n n alis ati o n  d es  T C C  e n  Fr a n c e,  diri g e ait  al ors  u n  s er vi c e,  et  d es  r e c h er c h es  e n 

ps y c h ol o gi e c o m p ort e m e nt al e, à l’ h ô pit al S ai nt e -A n n e d e P aris. C’ est j ust e m e nt v ers c et h ô pit al 

q u e s’ est t o ur n é e Fir o u z e h M e hr a n p o ur r e c h er c h er d u tr a v ail.  

F I R O U Z E H M E H R A N  : S ai nt e-A n n e ét ait u n e n dr oit o ù il y a v ait u n e u nit é d e t h ér a pi e 
c o m p ort e m e nt al e à l’ é p o q u e, p as aill e urs, ri e n h ei n. Il y a v ait u n e d a m e gr e c q u e q ui 
diri g e ait ç a. D e u x o u tr ois f ois j e s uis all é l a v oir, ell e s’ ét ait s e nti e u n p e u e n d a n g er  : 
«  n o n n o n , o n n e p e ut p as d o n n er d e v a c ati o ns  ». B o n. M oi j e s uis tr ès p ers é v ér a nt e. 
Q u el q u e t e m ps a pr ès, j’ ai tr o u v é c ett e i d é e, j’ ai dit  : j e v e u x v e nir f air e u n st a g e –  b a c 
pl us di x. Et b a h j e s a v ais p as q u e l a d a m e a v ait pris s a r etr ait e, ét ait p arti e, p ar c h a n c e. 
L e c h ef d e s er vi c e, d ès q u’il a s u q u e m oi j’ ét ais q u el q u’ u n a v e c u n C V, bi e n f or m é  : 
«  q u’ ell e vi e n n e  ». J e s uis all é v oir, c’ est u n h o m m e tr ès i nt elli g e nt, b o n il m’ a r e g ar d é 
a ussi d e l a t êt e a u pi e d [rir es] m ais s u p er i nt elli g e nt, s u p er. Il m’ a dit  : «  o ui, v e n e z à 
p artir d e d e m ai n, p ar c o ntr e o n n’ a p as d e v a c ati o ns, o n n e p e ut p as v o us p a y er  ». J’ ai 
dit  : «  c’ est p as gr a v e  », m oi j e v o ul ais m e f air e c o n n aîtr e, c’ est p as gr a v e d u t o ut. [ …] 
J’ ai pris d es c o ns ult  », m ais o n n’ a t o uj o urs p as d’ ar g e nt. C’ est p as gr a v e. Tr ois a ns, 
j’ ai tr a v aill é c o m m e ç a. 

 
3 4 7  C hristi a n  C ol o m b a ni,  «  L es  tr ait e m e nts  d e  c h o c  d u  Dr.  S ki n n er  », L e  M o n d e.fr , 2 2 o ct. 1 9 7 9, cit é p ar Els a 
F or n er -Or di o ni, «  W h at e v er  W or ks  ».  S o ci ol o gi e  d es  t h ér a pi es  c o g niti v es  et  c o m p ort e m e nt al es ,  E H E S S,  P aris, 
2 0 1 9, p p. 1 6 0 -1 6 1.  
3 4 8  Or a n g e m é c a ni q u e , 1 9 7 1, R é alis at e ur : St a nl e y K u bri c k, H a w k Fil ms, P ol aris Pr o d u cti o ns, W ar n er Br os. 
3 4 9  A utr e m e nt N ° 2 8, L a c ar ott e et l e b ât o n. P o ur n otr e «  mi e u x -êtr e  », l es ps y r e d é c o u vr e nt l es v ert us et r e c ett es 
d u dr ess a g e. , P aris, A utr e m e nt, 1 9 8 0, cit é p ar Els a F or n er-Or di o ni, «  W h at e v er W or ks  ». S o ci ol o gi e d es t h ér a pi es 
c o g niti v es et c o m p ort e m e nt al es , E H E S S, P aris, 2 0 1 9, p. 1 6 2. 
3 5 0  D o u gl as  Y.  S ei d e n,  «  B e h a vi or  a n d  c o g niti v e  t h er a pi es  i n  Fr a n c e:  A n  or al  hist or y  », J o ur n al  of  B e h a vi or 
T h er a p y a n d E x p eri m e nt al Ps y c hi atr y , 1 9 9 4, v ol. 2 5, n o  2, p. 1 0 5‑ 1 1 2.  
3 5 1  Cit é p ar Els a F or n er -Or di o ni, o p. cit ., p. 1 6 3. C ett e d er ni èr e a e u a c c ès a u x ar c hi v es d e D o u gl as S ei d e n d a ns l e 
c a dr e d e s o n e n q u êt e.  
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J e s u p p os e q u e «  l a d a m e gr e c q u e » d o nt p arl e Fir o u z e h M e hr a n est M éli n é e A g at h o n ( al ors 

q u e l e p èr e d e c ett e d er ni èr e est d’ ori gi n e é g y pti e n n e). M al gr é m es t e nt ati v es d e cl arifi c ati o n 

c o n c er n a nt l es p ers o n n es q u’ ell e é v o q u ait d ur a nt n os  e ntr eti e n s, ell e n’a cit é a u c u n n o m  et a 

r ef us é à pl usi e urs r e pris es d e m e c o nfir m er l’i d e ntit é d e p ers o n n es q u e j e p e ns ais r e c o n n aîtr e . 

M éli n é e A g at h o n a pris s a r etr ait e d e l’ h ô pit al S ai nt e -A n n e e n 1 9 9 1, c e q ui c orr es p o n dr ait d o n c 

à l a tr aj e ct oir e pr of essi o n n ell e d e Fir o u z e h M e hr a n, q ui a tr a v aill é à S ai nt e -A n n e d e 1 9 9 3 à 

2 0 1 0. A pr ès tr ois a n n é es d e tr a v ail b é n é v ol e à  l’ h ô pit al S ai nt e-A n n e , ell e a e ns uit e o u v ert  u n 

c a bi n et e n li b ér al . 

F I R O U Z E H M E H R A N  : L es g e ns ils o nt c o m m e n c é à d é c o u vrir. C’ ét ait l es p ati e nts d e 
S ai nt e -A n n e  : «  m ais M m e M e hr a n, p o ur q u oi v o us n’ o u vr e z p as v otr e c a bi n et  ?  » J e 
m e  s uis  dit  p o ur q u oi  p as  ?  L e  j o ur  o ù  j’ ai  o u v ert  l e  c a bi n et,  j’ a v ais  si x  p ati e nt es 
i ns crit es d éj à, al ors q u e l es a utr es f o nt d u m aili n g, ils v o nt v oir t o ut ç a, ils o u vr e nt u n 
c a bi n et a pr ès ils f er m e nt.  

A u m ê m e m o m e nt, Fir o u z e h M e hr a n s e v oit attri b u er u n p ost e d a ns c ett e u nit é d e S ai nt e -A n n e. 

Ell e  a  e ns uit e  p u bli é  pl usi e urs  arti cl es,  n ot a m m e nt  d a ns  l e J o ur n al  d e  T h ér a pi e 

C o m p ort e m e nt al e et C o g niti v e , a u s ei n d u q u el ell e a e u l’ o c c asi o n d e c o-é crir e u n arti cl e a v e c 

l e  ps y c hi atr e  J uli e n-D a ni el  G u elfi  s ur  l es  c o m p ort e m e nts  s ui ci d air es  c h e z  l es  p ati e nt· es 

b or d erli n es 3 5 2 . Ell e a e ns uit e cr é é u n e t h ér a pi e et e n a tir é u n o u vr a g e a u x é diti o ns Els e vi er 

M ass o n 3 5 3  i ntit ul é Tr ait e m e nt  d u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é  b or d erli n e  :  t h ér a pi e  c o g niti v e 

é m oti o n n ell e 3 5 4 . Fir o u z e h M e hr a n a é g al e m e nt p u bli é u n o u vr a g e s ur l a ps y c h ol o gi e p ositi v e 

i ntit ul é Ps y c h ol o gi e p ositi v e et p ers o n n alit é  : a cti v ati o n d es r ess o ur c es3 5 5 .  

L a  ps y c h ol o gi e  p ositi v e  s e  str u ct ur e  à  p artir  d e  1 9 9 8,  l ors  d u  c o n gr ès  d e  l’ A m eri c a n 

Ps y c h ol o gi c al Ass o ci ati o n . D a ns l e ur o u vr a g e s ur l’i d é ol o gi e et l’i n d ustri e d u b o n h e ur3 5 6 , E v a 

Ill o u z  et  E d g ar  C a b a n as  d éfi niss e nt  c ett e  ps y c h ol o gi e  c o m m e  u n  o util  i d é ol o gi q u e  d e 

l’i n di vi d u alis m e, p arti ci p a nt à pr o d uir e l’ or dr e s o ci al d es s o ci ét és n é oli b ér al es, d o nt l’ u n e d es 

 
3 5 2  M E H R A N  F.  et G U E L FI  J. -D.  ( 2 0 0 4),  «  L es  str at é gi es  c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es  p o ur  l es  c o m p ort e m e nts 
s ui ci d air es  et  p ar as ui ci d air es  c h e z  l a  p ers o n n alit é  «  b or d erli n e  »  », J o ur n al  d e  T h ér a pi e  C o m p ort e m e nt al e  et 
C o g niti v e , v ol. 1 4, n o  2, p. 7 1‑ 7 6.  
3 5 3  L a pl u p art d es o u vr a g es d es a ct e urs et a ctri c es d e c e s o us -c h a m p d es T C C s p é ci alis é. es d a ns l es p ers o n n alit és 
p at h ol o gi q u es, l es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é, o u e n c or e l es t h ér a pi es dit es é m oti o n n ell es, o nt ét é p u bli é e d a ns 
c ett e  m ais o n  d’ é diti o n  q ui  p u bli e  d es  t e xt es  s ci e ntifi q u es  et  q ui  a  r e gr o u p é,  e n  2 0 0 5,  l es  m ais o ns  Els e vi er  et 
M ass o n. Il s er ait, à m o n a vis, i nt ér ess a nt d’ a n al ys er l a str at é gi e é dit ori al e d e c ett e m ais o n d’ é diti o n, s es r é c e pti o ns, 
l e c o nt e n u d e c es diff ér e nts o u vr a g es, ai nsi q u e s o n i m pa ct s ur l es r e c o nfi g ur ati o ns d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e, 
d a ns  l a  v ei n e  d e  l’ ét u d e  r é alis é  p ar  S é b asti e n  L er m erl e  s ur  l es  é diti o ns  O dil e  J a c o b.  S é b asti e n  L e m erl e,  «  L e 
bi ol o gis m e c o m m e griff e é dit ori al e  », S o ci ét és c o nt e m p or ai n es , 2 0 0 6, n o 6 4, no  4, p. 2 1‑ 4 0.  
3 5 4  Fir o u z e h M e hr a n, Tr ait e m e nt d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e : t h ér a pi e c o g niti v e é m oti o n n ell e , Iss y-
l es-M o uli n e a u x, Els e vi er M ass o n, 2 0 1 1.  
3 5 5  Fir o u z e h  M e hr a n, Ps y c h ol o gi e  p ositi v e  et  p ers o n n alit é :  a cti v ati o n  d es  r ess o ur c es ,  Iss y-l es-M o uli n e a u x, 
Els e vi er -M ass o n, 2 0 1 0.  
3 5 6  E d g ar C a b a n as et E v a Ill o u z, H a p p y cr ati e. C o m m e nt l’i n d ustri e d u b o n h e ur a pris l e c o ntr ôl e d e n os vi es , 
tr a d uit p ar Fr é d éri c J ol y, P aris, Pr e mi er P ar all èl e, 2 0 1 8. 
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di m e nsi o ns est, s el o n c es a ut e ur· es, l a c o ns oli d ati o n d e l’ et h os t h ér a p e uti q u e, pl a ç a nt al ors l a 

s a nt é  é m oti o n n ell e,  c’ est -à -dir e  l e  b es oi n  d’ a c c o m pliss e m e nt  p ers o n n el,  a u  c œ ur  d u  pr o gr ès 

s o ci al  et  d es  i nt er v e nti o ns  i nstit uti o n n ell es.  E v a  Ill o u z  et  E d g ar  C a b a n as  hist ori cis e nt  c e 

n o u v e a u c o ur a nt ps y c h ol o gi q u e e n l e pr és e nt a nt c o m m e l’ h ériti er d e l a ps y c h ol o gi e h u m a nist e 

q ui, c o m m e l e n ot ait é g al e m e nt R o b ert C ast el, a p arti ci p é à l a ps y c h ol o gis ati o n d es s o ci ét és 

o c ci d e nt al es. C e c o ur a nt a a ussi ét é à l a s o ur c e d’ é v ol uti o ns a u s ei n d u mili e u d u tr a v ail et d u 

s e ct e ur i n d ustri el.  

«  C o m m e l’ o nt m o ntr é R o g er S mit h et K urt D a n zi g er, l a ps y c h ol o gi e h u m a nist e a e u 
s a p art –  t o ut à f ait n ot a bl e –  d a ns pl usi e urs é v ol uti o ns ess e nti ell es  : c’ est e n p arti e à 
ell e  q u e  l es  s o ci ét és  o c ci d e nt al es  d’ a pr ès -g u err e  d oi v e nt  d’ êtr e  pr o gr essi v e m e nt 
d e v e n u es d es “s o ci ét és ps y c h ol o gi q u es ”, et c’ est a ussi ell e q ui a c o n d uit l es l e xi q u es 
et t e c h ni q u es d e l a ps y c h ol o gi e à litt ér al e m e nt f a ç o n n er l es b es oi ns d es or g a nis ati o ns. 
L a t h é ori e d e l a m oti v ati o n él a b or é e p ar A br a h a m M asl o w et ill ustr é p ar l a f a m e us e 
p yr a mi d e d es b es oi ns a ét é d ét er mi n a nt e. Q u a nt à l a ps y c h ol o gi e d éf e n d u e p ar C arl 
R o g ers, R oll o M a y, G ar d n er M ur p h y, J a m es B u g e nt al, R e n é D u b os, C h arl ott e B u hl er, 
et c., ell e r e n c o ntr a m oi ns d e s u c c ès à l’ u ni v ersit é q u e d a ns l a s o ci ét é e n g é n ér al et l e 
s e ct e ur i n d ustri el e n p arti c uli er 3 5 7 .  » 

L a ps y c h ol o gi e h u m a nist e a d o n c p arti ci p é à l’ é v ol uti o n d e l’ or g a nis ati o n d u tr a v ail q ui, p o ur 

l e r és u m er s u c ci n ct e m e nt, c o nsist e e n u n p ass a g e d u t a yl oris m e –  q ui pr és u p p os e l’ a d a pt ati o n 

d es tr a v aill e urs et tr a v aill e us es à l e ur p ost e –  à l’ a d a pt ati o n d es p ost es d e tr a v ail a u x s al ari é. es 

–  q u e  c e  s oit  e n  t er m es  d e  «  b es oi ns  »  m oti v ati o n n els  o u  é m oti o n n els.  E v a  Ill o u z  et  E d g ar 

C a b a n as  n ot e n t  q u e,  p ar  l a  s uit e,  l e  t y p e  d e  c a pit alis m e  é v ol u e  et  pr és u p p os e  d a v a nt a g e  d e 

fl e xi bilit é d a ns l’ or g a nis ati o n n é c essit a nt al ors u n r é aj ust e m e nt d e l a d o ctri n e ps y c h ol o gi q u e –  

c e q u e L u c B olt a ns ki et E v e C hi a p ell o o nt é g al e m e nt r e p ér é et n o m m é l a «  cit é p ar  pr oj ets 3 5 8   ». 

«  D a ns  c es  c o n diti o ns,  l a  ps y c h ol o gi e  p ositi v e  ét ait  l a  s ol uti o n  t o ut e  tr o u v é e. 
I m pr é g n é e d e c o n c e pti o ns d éj à pr és e nt es d a ns l a ps y c h ol o gi e h u m a nist e, l a litt ér at ur e 
d u s elf -H el p et l a c ult ur e d u c o a c hi n g, ell e offr ait e n o utr e, cl és e n m ai n, u n n o u v e a u 
di s c o urs s ur l es b es oi ns h u m ai ns et l e b o n h e ur, dis c o urs q ui r é p o n d ait p arf ait e m e nt 
a u x e xi g e n c es or g a nis ati o n n ell es et é c o n o mi q u es d u c a pit alis m e n é oli b ér al 3 5 9 .  » 

D a ns c e c o nt e xt e, l es é m oti o ns d e vi e n n e nt al ors l e c e ntr e d e l’ att e nti o n. E n eff et, E d g ar C a b a n as 

et E v a Ill o u z n ot e nt q u e  

«  D es n oti o ns c o m m e l’i nt elli g e n c e é m oti o n n ell e s o nt l’ e x pr essi o n m ê m e d’ u n e f ort e 
d e m a n d e  s o ci al e  d e  r ati o n alis ati o n  é m oti o n n ell e.  C’ est  q u e  l es  é m oti o ns  s o nt 
a uj o ur d’ h ui a u c œ ur d e l’ et h os d es s o ci ét és n é oli b ér al es –  et h os d o nt l a t h ér a p e uti q u e 
et  l e  s oi n  d e  s oi  s o nt  l es  c o m p os a nt es  ess e nti ell es.  C o nsi d ér é es  c o m m e  u n e  d es 

 
3 5 7  i bi d., p.  1 1 9‑ 1 2 0. 
3 5 8  È v e C hi a p ell o et L u c B olt a ns ki, L e n o u v el es prit d u c a pit alis m e , P aris, G alli m ar d, 1 9 9 9. 
3 5 9  E. C a b a n as et E. Ill o u z, H a p p y cr ati e , o p.  cit. , p. 1 2 4.  
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pri n ci p al es  s o ur c es  a ussi  bi e n  d e  l a  s a nt é  p h ysi q u e  et  m e nt al e  q u e  d e  l’ a d a pt ati o n 
s o ci al e,  ell es  s o nt  a ussi  à  l’ ori gi n e  d e  l a  s o uffr a n c e,  d e  l’i n a d a pt ati o n,  d e  tr o u bl es 
p h ysi q u es et m e nt a u x, d e s ort e q u’il est bi e n é vi d e m m e nt u n a p p el à c o ns o m m er. Et 
d e  f ait,  c e  q ui  m e ut  a uj o ur d’ h ui  l e  c o ns o m m at e ur,  c e  q ui  l e  p o uss e  à  c o ns o m m er 
t o uj o urs pl us, c’ est m oi ns l e d ésir d e s’ él e v er s o ci al e m e nt q u e c el ui d e s e g o u v er n er 
effi c a c e m e nt, c’ est -à -dir e d e r é g ul er s a vi e é m oti o n n ell e 3 6 0 .  » 

 
Bi e n q u e l’ o n p uiss e s e d e m a n d er si c ett e r e c h er c h e d e r é g ul ati o n effi c a c e d e l a vi e é m oti o n n ell e 

n’ est  p as,  a uj o ur d’ h ui,  u n e  p ot e nti ell e  s o ur c e  d’ él é v ati o n  o u  d e  disti n cti o n  s o ci al e 3 6 1 ,  c el a 

p er m et  d’ e x pli cit er  l e  li e n  e ntr e  c e  n o u v el  i m p ér atif  d e  r é g ul ati o n  é m oti o n n ell e  et  l a 

s p é ci alis ati o n d a ns l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  p ar u n n o u v e a u gr o u p e d e ps ys q ui 

c h er c h e nt al ors à e ntr er et tr o u v er u n e pl a c e d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e. C e tr o u bl e a 

d’ aill e urs  ét é  r e d éfi ni  c o m m e  u n e  f or m e  d e  d ysr é g ul ati o n  é m oti o n n ell e  à  l’ o c c asi o n  d e  s o n 

a p pr o pri ati o n p ar l e c o ur a nt d es T C C.  Ai nsi, à tr a v ers l a tr aj e ct oir e pr of essi o n n ell e d e Fir o u z e h 

M e hr a n, il a p p ar aît cl air e m e nt q u e l a s p é ci alis ati o n d a ns l e tr ait e m e nt d u tr o u bl e b or d erli n e  

pr e n d  pl a c e  d a ns  c ett e  d y n a mi q u e  d’ att e nti o n  cr oiss a nt e  a u x  é m oti o ns,  et  s’ a n cr e  d a ns  u n e 

str at é gi e d e l é giti m ati o n d e n o u v ell es pr ati q u es ps y c h ot h ér a p e uti q u es q ui s e m bl e r é p o n dr e à 

c es att e nt es s o ci al es p ar l a r e v e n di c ati o n d’ u n e di m e nsi o n i nt é gr ati v e et é m oti o n n ell e. L es T C C 

dit es d e tr oisi è m e g é n ér ati o n d e vi e n n e nt al ors l e r é c e pt a cl e d e c es d y n a mi q u es, t err e a u d’ u n 

s y n cr étis m e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  q ui  m él a n g e  ps y c h ol o gi e  h u m a nist e,  di m e nsi o ns 

ps y c h o d y n a mi q u es, a p pr o c h e c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al e et ps y c h ol o gi e p ositi v e.  

C ett e o pti q u e ps y c h ot h ér a p e uti q u e, q ui p er m et a uj o ur d’ h ui à d es t h ér a p e ut es d e tr o u v er 

u n e pl a c e d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e –  et d o n c a u s ei n d u m ar c h é d es bi e ns s y m b oli q u es 

d e l a c ult ur e ps y c h ol o gi q u e –  a n é c essit é, et s e m bl e e n c or e n é c essit er, u n e  f or m e d e l utt e p o ur 

s a r e c o n n aiss a n c e. C el a tr a ns p ar aît gr a n d e m e nt d a ns l e dis c o urs d e Fir o u z e h M e hr a n. E n eff et, 

d ès l a l e ct ur e d e s a pr és e nt ati o n s ur s o n sit e i nt er n et, j’ ai ét é m ar q u é p ar l a list e d es n o mi n ati o ns, 

d es c ertifi c ati o ns, et d es st at uts aff i c h és et r e v e n di q u és. L ors d e n os e ntr eti e ns, ell e m e dit à 

pl usi e urs r e pris es a v oir ét é c ell e q ui, l a pr e mi èr e, a tr a d uit l es pri n ci p es d e l a t h ér a pi e c o g niti v e 

e n p ers a n, a i m p ort é l a t h ér a pi e d es s c h é m as e n Fr a n c e, o u e n c or e a tr a v aill é et p u bli é s ur d es 

s uj ets  n o v at e urs  q ui  d e u x  d é c e n ni es  pl us  t ar d  f o nt  e n c or e  l’ o bj et  d e  p u bli c ati o ns,  c o m m e 

l’i nt er pr ét ati o n d es r ê v es e n t h ér a pi e c o g niti v e. C es r e v e n di c ati o ns, q u’ ell es d o n n e nt f or m e à 

 
3 6 0  I bi d., p. 1 6 0.  
3 6 1  N or b ert Eli as é cri v ait à c e s uj et q u e « l’ h o m m e i n c a p a bl e d e r é pri m er s es i m p ulsi o ns et p assi o ns s p o nt a n é es 
c o m pr o m et  s o n  e xist e n c e  s o ci al e ;  l’ h o m m e  q ui  s ait  d o mi n er  s es  é m oti o ns  b é n éfi ci e  a u c o ntr air e  d’ a v a nt a g es 
s o ci a u x é vi d e nts, et c h a c u n est a m e n é à r éfl é c hir, a v a nt d’ a gir a u x c o ns é q u e n c es d e s es a ct es  ». N or b ert Eli as, L a 
d y n a mi q u e d e l’ O c ci d e nt , P aris , C al m a n n-L é v y, 1 9 9 0, p.  1 9 0.  
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u n e « ill usi o n bi o gr a p hi q u e 3 6 2   » o u n o n, i nf or m e nt l’i m p ort a n c e q u’ a p u a v oir l a q u esti o n d e l a 

r e c o n n aiss a n c e et d e l a l é giti mit é d a ns l a tr aj e ct oir e d e c ett e ps y c h ol o g u e. E n eff et, ell e m’ a 

m o ntr é à pl usi e urs r e pris es s es li vr es l ors d e n os e ntr eti e ns, et m’ e n a l u d es p ass a g es. Ell e  ét ait 

p arti c uli èr e m e nt  fi èr e  d e  m’ a n n o n c er  q u e  s o n  d er ni er  li vr e  s ur  l a  t h ér a pi e  d es  s c h é m as  d e 

c o u pl e 3 6 3 , q u’ ell e v e n ait al ors d e p u bli er d e m a ni èr e i n d é p e n d a nt e, ét ait pr e mi er d es v e nt es e n 

ps y c h ol o gi e cli ni q u e s ur l e sit e i nt er n et d’ A m az o n . L ors q u’ o n é v o q u e l e li vr e q u’ ell e a p u bli é 

s ur s o n a p pr o c h e c o g niti v e é m oti o n n ell e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e, ell e m e dit  :  

F I R O U Z E H M E H R A N  : Et j e v o us ai dit q u e l e pr ési d e nt d e l’ ass o ci ati o n l a c a ni e n n e, u n 
ar g e nti n, il m’ a é crit u n e l ettr e d’ él o g e, c’ est mi e u x q u e l a L é gi o n d’ h o n n e ur ç a. Q u e 
m oi, c o m p ort e m e nt alist e -c o g niti vist e, il m’ é crit c o m m e ç a d es él o g es  : « J’ ai d o n n é 
l es r éf ér e n c es à t o us m es ét u di a nts.  » M ais I v a n, t o ut ç a, v o us s a v e z q u oi, si v o us sa v e z 
c o m m e nt o n m’ a f ait d es mis èr es.  

D a ns  c et  e xtr ait,  o n  s aisit  t o ut es  l es  diffi c ult és  v é c u es  p ar  u n e  ps y c h ol o g u e  éti q u et é e 

«  c o m p ort e m e nt alist e -c o g niti vist e  »,  arri v é e  e n  Fr a n c e  a v a nt  l a  p éri o d e  c h ar ni èr e  d u 

r e n v ers e m e nt  d e  l’ h é g é m o ni e  ps y c h a n al yti q u e.  C es  diffi c ult és  o nt  ét é  r e d o u bl é es  p ar  l a 

diffi c ult é d e s e f air e u n e pl a c e d a ns l e c h a m p d es T C C ( a pr ès u n pr e mi er r ef us à l’ h ô pit al S ai nt e -

A n n e, ell e a tr a v aill é b é n é v ol e m e nt «  p o ur s e f air e c o n n aîtr e   »). L a fi ert é, et l a s ur pris e, q u’ ell e 

e x pri m e  à  pr o p os  d e  l a  r e c o n n aiss a n c e  d u  pr ési d e nt  d e  l’ ass o ci ati o n  l a c a ni e n n e,  m o ntr e nt 

é g al e m e nt l’i m p ort a n c e et l a v al e ur q u’ a, à s es y e u x, u n e «  l ettr e d’ él o g e  » d’ u n r e pr és e nt a nt d e 

l’ a n ci e n  gr o u p e  d o mi n a nt  d u  c h a m p,  q ui  r e pr és e nt e  al ors  d a v a nt a g e  d e  c o ns é cr ati o n  q u e  l a 

L é gi o n d’ h o n n e ur. C el a m o ntr e, e n c or e u n e f ois, q u e l es disti n cti o ns et l es fr o nti èr es e ntr e l es 

gr o u p es pr of essi o n n els a u s ei n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e p e u v e nt êtr e c o m pris es m oi ns à 

tr a v ers d es diff ér e n c es d e p ers p e cti v es t h é ori c o-t h ér a p e uti q u es i n c o m m e ns ur a bl es q u e p ar d es 

e nj e u x d e p ositi o n n e m e nt d a ns l e c h a m p. C el a est d’ aill e urs ét a y é p ar l e ps y c hi atr e J a c q u es 

R o g n a nt, l’ u n e d es pri n ci p al es fi g ur es d u c o ur a nt c o m p ort e m e nt alist e -c o g niti vist e. Il e x pli q u e, 

à pr o p os d e l’ aj o ut d u t er m e «  c o g niti vis m e  » à l’ e x pr essi o n t h ér a pi e c o m p or t e m e nt al e e n 1 9 9 0, 

q u’  

«  O n v o y ait l e m o u v e m e nt c o g niti vist e q ui c o m m e n ç ait à i nt ér ess er b e a u c o u p d e g e ns 
e n Fr a n c e, d e ps y c h a n al yst es. D o n c o n s’ est dit il v a p e ut -êtr e y a v oir u n e ass o ci ati o n 
d e  t h ér a pi e  c o g niti v e  q ui  s er a  f ait e  p ar  d es  ps y c h a n al yst es  d o n c  o n  s’ est  dit  “ c’ est 
e x tr ê m e m e nt d a n g er e u x ” p ar c e q u’il y e n a d’ a utr es q ui v o nt s’ a p pr o pri er l e m ot. D o n c 
o n  a  v o ul u,  j e  n e  s ais  p as,  v err o uill er,  “l o c k ”,  f er m er,  bl o q u er,  d o n c  o n  s’ est  dit, 

 
3 6 2  Pi err e B o ur di e u, «  L’ill usi o n bi o gr a p hi q u e  », A ct es d e l a R e c h er c h e e n S ci e n c es S o ci al es , 1 9 8 6, v ol. 6 2, n o  1, 
p. 6 9‑ 7 2.  
3 6 3  Fir o u z e h M e hr a n, L a T h ér a pi e d es S c h é m as et d es É m oti o ns p o ur l es C o u pl es : C o m pr e n dr e et pil ot er l es 
r el ati o ns d es c o u pl es e n d étr ess e , I n d e p e n d e ntl y p u blis h e d, 2 0 1 9. 
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m ai nt e n a nt  l’ a p pr o c h e  c o g niti v e  ç a  n o us  a p p arti e nt,  c’ est  à  n o us.  Il  y  a  e u  c e 
c h a n g e m e nt i m p ort a nt, m ais ç a n’ a p as c h a n g é r a di c al e m e nt l es c h os es 3 6 4 .  »  

J’ ai é g al e m e nt p u s aisir c es e nj e u x d e r e c o n n aiss a n c e d a ns l a d y n a mi q u e d e n os e ntr eti e ns. E n 

eff et,  l ors  d e  n os  r e n c o ntr es,  Fir o u z e h  M e hr a n  a  e n d oss é  l e  r ôl e  d e  l’ e ns ei g n a nt e  et  d e  l a 

dir e ctri c e d e r e c h er c h e, et m’ a assi g n é l a pl a c e d e l’ él è v e à q ui ell e r e n d ait s er vi c e p o ur mi e u x 

cir c o ns crir e s a r e c h er c h e et s es q u esti o n n e m e nts, e n t a nt q u e s p é ci alist e d u s uj et q ui p oss è d e 

d o n c l’ a ut orit é e n l a m ati èr e. L ors d e c es dis c ussi o ns, Fir o u z e h M e hr a n r ésist ait à m a p ost ur e 

d e  s o ci ol o g u e.  L es  t e c h ni q u es  d e  r el a n c e  cl assi q u es  ét ai e nt  s o u v e nt  i n o p ér a nt es.  L ors q u e  j e 

r ef or m ul ais u n e d e s es r é p o ns es p o ur s us cit er l a p ar ol e, ell e m e d e m a n d ait, d’ u n e m a ni èr e q ui 

l aiss ait tr a ns p ar aîtr e s o n i m p ati e n c e, si j’ a v ais d’ a utr es q u esti o ns. Ell e m aîtris ait l a d y n a mi q u e 

d e l’i nt er a cti o n à l’i m a g e d e c e p ass a g e.  

F I R O U Z E H M E H R A N  : S a c h e u n e c h os e, m oi j e t e t ut oi e, c o m m e m es e nf a nts, t u as q u el 
â g e  ?  

I G : 2 5 a ns  

F I R O U Z E H M E H R A N  : 2 5 a ns, ol al a t u es tr ès j e u n e. D o n c t u é c o ut es.  

C e p e n d a nt, c e t ut oi e m e nt, q ui s’ est i nst a ur é a u c o urs d e n otr e d e u xi è m e e ntr eti e n, s’ est vit e 

arr êt é, a u pr ofit d’ u n r et o ur a u v o u v oi e m e nt l ors q u e j e l ui ai p os é d es q u esti o ns s ur s es ori gi n es 

s o ci al es, n ot a m m e nt l a pr of essi o n d e s es p ar e nts et d e s o n fr èr e. Ell e n e c o m pr e n ait p as l’i nt ér êt 

d e  c es  q u esti o ns  d a ns  l e  c a dr e  d e  m a  t h ès e,  à  l’i m a g e  d es  d o mi n a nts  q ui  s o nt  r éfr a ct air es  à 

l’ o bj e cti v ati o n d e l e urs pr ati q u es pr of essi o n n ell es et d e l e urs tr aj e ct oir es s o ci al es3 6 5 .  

I G : Et r a pi d e m e nt, c o m m e c’ est u n e ntr eti e n s o ci ol o gi q u e, p o ur c o nt e xt u alis er v otr e 
tr aj e ct oir e … V o us m’ a vi e z p arl é d e v otr e fr èr e q ui a f ait u n e t h ès e s o us l a dir e cti o n d e 
Cl a u d e L é vi -Str a uss et a ussi q u’il y a v ait d es mi nistr es d a ns v otr e e nt o ur a g e. D o n c 
v os p ar e nts ils f ais ai e nt q u oi c o m m e pr of essi o ns  ?  

F I R O U Z E H M E H R A N  : M o n p èr e a v ait u n e s o ci ét é d e c o ns eil, p o ur q u oi ç a v o us i nt ér ess e 
ç a  ?  

I G : P o ur v o us p ositi o n n er u n p e u s o ci al e m e nt, c’ est d e l a s o ci ol o gi e. Et si v o us n e 
v o ul e z p as r é p o n dr e, il n’ y a p as d e s o u cis.  

F I R O U Z E H M E H R A N  : M o n p èr e a v ait u n e s o ci ét é d e c o ns eil et il ét ait ass o ci é a v e c l a 
C aiss e d es d é p ôts, M e hr a n, et m a m èr e ét ait é cri v ai n.  

I G : O k, et v otr e fr èr e a f ait u n e t h ès e a v e c …  

 
3 6 4  cit é  p ar  E.  F or n er -Or di o ni, «  W h at e v er  W or ks  ». S o ci ol o gi e  d es  t h ér a pi es  c o g niti v es  et  c o m p ort e m e nt al es , 
o p.  cit. , p. 1 6 9.  
3 6 5  H él è n e C h a m b or e d o n et al., «  S’i m p os er a u x i m p os a nts. A pr o p os d e q u el q u es o bst a cl es r e n c o ntr és p ar d es 
s o ci ol o g u es d é b ut a nts d a ns l a pr ati q u e et l’ us a g e d e l’ e ntr eti e n  », G e n ès es. S ci e n c es s o ci al es et hist oir e , 1 9 9 4, 
v ol.  1 6, n o  1, p. 1 1 4‑ 1 3 2.  
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F I R O U Z E H M E H R A N  : L é vi-Str a uss, et il a fi ni s a t h ès e [s o n t él é p h o n e s o n n e]. I v a n, j’ ai 
p as c o m pris l e li e n e ntr e v otr e t h ès e et m a sit u ati o n f a mili al e.  

C ett e  e x pr essi o n,  r el ati v e m e nt  e x pli cit e,  d’ u n e  f or m e  d e  d o mi n ati o n  et  d’ a ut orit é  d a ns  l a 

d y n a mi q u e  d e  l’ e ntr eti e n,  p e ut  êtr e  a n al ys é e  c o m m e  ét a nt  l’i n di c at e ur  d’ u n e  p ositi o n 

pr of essi o n n ell e  p e u  ass ur é e.  E n  eff et,  d a ns  s o n  arti cl e  c o n c er n a nt  u n  r ef us  d e  t e rr ai n  e n 

ps y c hi atri e,  M uri el  D ar m o n  pr é cis e,  e n  r e pr e n a nt  l’ arti cl e  c oll e ctif  «  S’i m p os er  a u x 

i m p os a nts3 6 6   », q u e 

« [ …] l es “ m a nif est ati o ns l es pl us br ut al es ” d e l a d o mi n ati o n e x er c é e s ur l’ e n q u êt e ur 
s e tr o u v er ait pri n ci p al e m e nt d a ns l es i nt er a cti o ns a v e c d es “ d o mi n és d es d o mi n a nts ” 
et tr a d uir ai e nt u n e d o mi n ati o n m oi ns “ ass ur é e ”, l à o ù l es “ d o mi n a nts d es d o mi n a nts ” 
j ou er ai e nt l e j e u d’ u n e d o mi n ati o n s y m b oli q u e “ m as q u é e ” et “i nt é gr a nt l es r è gl es d e 
bi e ns é a n c e, d e p olit ess e et d’ h y p o crisi e ” 3 6 7 .  » 

Ai nsi, c ett e e x pr essi o n d e l a d o mi n ati o n r e n v err ait a u x diffi c ult és v é c u es d e Fir o u z e h M e hr a n 

p o ur s e f air e u n e pl a c e d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e, et p ar s a p ositi o n p e u ass ur é e a u s ei n 

d e c e c h a m p. C e d er ni er p oi nt p e ut êtr e att est é p ar l e d é c al a g e q u e l’ o n n ot e e ntr e l es titr es et 

l es c o ns é cr ati o ns l é giti m es et c ell es q u’ ell e m et e n a v a nt, n ot a m m e nt l ors q u’ ell e s’ e n or g u eillit 

d’ u n e a ut o p u bli c ati o n, p o urt a nt p e u l é giti m es d a ns l e c h a m p s ci e ntifi q u e et u ni v ersit air e. Ai nsi, 

l e  gr o u p e  d es  t h ér a p e ut es  sp é ci alis és  d a ns  l e  tr o u bl e b or d erli n e  q ui  s e  r e v e n di q u e nt  d’ u n e 

pr ati q u e i nt é gr ati v e et é m oti o n n ell e, n’ est p as t ot al e m e nt ass ur é d e s a p ositi o n et s e m bl e, e n c or e 

a uj o ur d’ h ui, l utt er p o ur s a r e c o n n aiss a n c e.  

O n p o urr ait é m ettr e l’ h y p ot h ès e q u e l a d él é g ati o n d e l a pris e e n c h ar g e d e l a s o uffr a n c e 

ps y c hi q u e  p ar  l’ Ét at  à  u n e  p arti e  d es  t h ér a p e ut es  pr ati q u a nt  e n  li b ér al  p arti ci p e  d e  l a 

pl ur alis ati o n d es i nst a n c es d e r e c o n n aiss a n c e, et d o n c d u t y p e d e str u ct ur e d e c a pit a u x p oss é d és 

p ar  l es  t h ér a p e ut es  a u  s ei n  d e  c e  n o u v e a u  c h a m p  e n  e xt e nsi o n ;  d u  c a pit al  d e  l é giti mit é 

cl assi q u e,  r e p os a nt  s ur  l es  s u p p orts  i nstit uti o n n els  tr a diti o n n els  ( di pl ô m e,  i nstit uti o ns 

ps y c hi atri q u es  u ni v ersit air es,  r e c h er c h e …),  a u x  n o u v ell es  f o r m es  d e  l é giti mit és  ass o ci é es  à 

l’ a cti vit é  e n  li b ér al  q ui  p e u v e nt  al ors  r e p os er  s ur  d es  si g n es  d e  r é ussit e  c o m m er ci al e  ( êtr e 

pr e mi èr e d es v e nt es s ur l e sit e d’ A m az o n  p ar e x e m pl e). J ust e m e nt, R o b ert C ast el i d e ntifi ait e n 

1 9 8 1  

« [ …] u n e bi p ol arit é, pl us q u’ u n e fr a n c h e o p p ositi o n, e ntr e l es t e n d a n c es pr o pr e m e nt 
s ci e ntifi q u es d o nt l es s u p p orts i nstit uti o n n els r el è v e nt e n g é n ér al d es tr a diti o ns l es pl us 
a n ci e n n es et d es i m pl a nt ati o ns l es pl us r es p e ct a bl es ( m é d e ci n e, r e c h er c h e s ci e n tifi q u e, 

 
3 6 6  I bi d. 
3 6 7  M uri el D ar m o n, «  L e ps y c hi atr e, l a s o ci ol o g u e et l a b o ul a n g èr e : a n al ys e d’ u n r ef us d e t err ai n  », G e n es es , 2 0 0 5, 
n o  5 8,  n o  1,  p.  1 0 3  cit a nt  H.  C h a m b or e d o n  et  al.,  «  S’i m p os er  a u x  i m p os a nts.  A  pr o p os  d e  q u el q u es  o bst a cl es 
r e n c o ntr és p ar d es s o ci ol o g u es d é b ut a nts d a ns l a pr ati q u e et l’ us a g e d e l’ e ntr eti e n  », art cit, p.  1 2 7.  



II. D es ét ats li mit es à l a p ers o n n alit é é m oti o n n ell e m e nt tr o u bl é e d u D S M  / C h a pitr e 1 .   

 1 3 7  

a d mi nistr ati o ns p u bli q u es), et c ell es q ui s e d é pl oi e nt a u x m ar g es d es a p p ar eils offi ci els 
et o nt a c c u m ul é u n m oi n dr e c a pit al d e l é giti mit é. S c h é m ati q u e m e nt, o n dir a q u e l e 
p ôl e l e pl us i nstit uti o n n alis é g èr e d a v a nt a g e l es d ysf o n cti o n n e m e nts et l es ris q u es l es 
pl us o bj e ctifs –  si g n al és p ar u n e a ut orit é e xt éri e ur e e n r ais o n d es p ert ur b ati o ns d o nt 
c e u x q ui e n s o nt aff e ct és m e n a c e nt d’ êtr e p ort e urs – , t a n dis q u e l e p ôl e l e pl us diff us 
pr e n d pl ut ôt e n c h ar g e l es fr a gilit és pl us s u bj e cti v es –  c ell es q ui s o nt é pr o u v é es s o us 
f or m e d e m al ais es et d’i ns atisf a cti o ns et i n cit e nt s o u v e nt l e s uj et l ui-m ê m e à p ort er 
s o n pr o bl è m e à u n s p é ci alist e 3 6 8 .  » 

 
 L’i n c o m pr é h e nsi o n d e Fir o u z e h M e hr a n f a c e à m es q u esti o ns c o n c er n a nt l es p ot e nti els 

eff ets d e s es ori gi n es s o ci al es s ur s a tr aj e ct oir e pr of essi o n n ell e i n di q u e é g al e m e nt s a r éfl e xi vit é 

p arti ell e,  v oir e  s o n  i m p e ns é,  d u  p oi ds  d es  di m e nsi o ns  s o ci al es,  et  n ot a m m e nt  e n  t er m es  d e 

g e nr e,  c o n c er n a nt  l a  d éfi niti o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e  et  s a  pr ati q u e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e.  Il 

a p p ar aît n é a n m oi ns q u e d a ns s o n dis c o urs, l a p ers o n n e b or d erli n e  est a pri ori u n e f e m m e, et 

q u e l es diffi c ult és s e crist allis e nt a ut o ur d e l a r e l ati o n a m o ur e us e. C ett e di m e nsi o n est pr és e nt e 

d a ns  l a  m aj orit é  d es  t e xt es  et  d es  dis c o urs  e nt o ur a nt  a ct u ell e m e nt  c e  di a g n osti c.  O n  p e ut 

s o uli g n er q u e Fir o u z e h M e hr a n utilis e l e f é mi ni n p o ur é v o q u er l es «  si x p ati e nt es   » q u’ ell e a v ait 

d ès l’ o u v ert ur e d e s o n c a bi n et e n li b ér al. L ors d e n otr e d e u xi è m e e ntr eti e n, ell e a l u l e r és u m é 

d’ u n  arti cl e  e n  a n gl ais,  e n  l’ e ntr e c o u p a nt  d e  c o m m e nt air es  e n  fr a n ç ais,  s ur  l a  t h ér a pi e  d es 

s c h é m as  p o ur  l es  c o u pl es  d o nt  l’ u n  d es  m e m br es  est  b or d erli n e .  S o n  dis c o urs  l aiss e  al ors 

tr a ns p ar aîtr e  l’ é vi d e n c e  d e  l’ h ét ér os e x u alit é  d u  c o u pl e,  ai nsi  q u e  d e  l a  f é mi nit é  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e .  

F I R O U Z E H M E H R A N  : R o m a nti c r el ati o ns hi p is j ust a n e m oti o n al b o n d –  li e n, b o n d ç a 
v e ut dir e li e n. T h e y ar e i n d e e d b as e d o n n at ur al n e e d f or r e ass uri n g c o n n e cti o n –  p o ur 
u n e c o n n e x i o n r ass ur a nt e. B or d erli n e p art n ers r e p etiti v e p ai n m a k e t o ot h er p art n er 
s uff er –  t’ as t ell e m e nt d e s o uffr a n c e, pr o bl è m es, q u e l’ a utr e, l e p a u vr e, s o uffr e. P art n er 
s uff eri n g  fr o m  b or d erli n e  p ers o n alit y  dis or d er  ar e  us u all y  d e pi ct e d  as  t h e y  h a v e 
[i n a u di bl e] –  vi ol e nt –  wit h s e v er al m o d e s wi n g –  l a m o nt a g n e r uss e, d es h a uts et d es 
b as -, vi ol e nt epis o d es, d ysf u n cti o n al c o p yi n g a n d di c h ot o m y. T h e b or d erli n e p art n er 
s e e t hi n gs i n a s plit w a y, di c h ot o mi c –  bl a n c, n oir. T h us t h e r el ati o ns hi p c a n f e el v er y 
c o nf usi n g f or t h e ot h er p art n er –  l e p a u vr e il s ait p as t o ut ç a, il c o m pr e n d p as. Ell e, 
ell e dit  : «  a h m ais j e t’ ai m e  », d e u x s e c o n ds a pr ès : « j e t e d ét est e  ». Ils s o nt p er d us, 
q u a n d ils vi e n n e nt l à, l es p a u vr es, ils o nt d es c er n es j us q u e -l à, l es h o m m es. 

 L a tr aj e ct oir e d e Fir o u z e h M e hr a n q u e j e vi e ns d e r e pl a c er a u s ei n d es d y n a mi q u es d e 

r e c o nfi g ur ati o n  d u  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  p er m et  d e  s aisir  l es  pr o c ess us  p ar  l es q u els  l e 

tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  a pris c o nsist a n c e d a ns l e c o nt e xt e fr a n ç ais. C’ est ai nsi 

d a ns l e c o ur a nt d es a n n é es  2 0 0 0 q u e c ett e f or m e a n gli cis é e d e l a c at é g ori e vi e nt s u p pl a nt er l a 

dis cr èt e et m ar gi n al e c at é g ori e d’ ét ats li mit es. C el a est al ors p ossi bl e à tr a v ers l a v al oris ati o n 

 
3 6 8  R. C ast el, L a g esti o n d es ris q u es , o p.  cit. , p. 1 9 7.  
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cr oiss a nt e d es T C C, et l a diff usi o n d es t h ér a pi es s p é ci alis é es (t h ér a pi e d es s c h é m as et t h ér a pi es 

di al e cti q u e et c o m p ort e m e nt al e). C es T C C s e pr és e nt e nt s o us u n e n o u v ell e f or m e q ui i nt è gr e 

s a ns diffi c ult é d es él é m e nts dis p ar at es, d o nt d es r éf ér e n c es à l a p s y c h a n al ys e. D a ns s o n o u vr a g e 

s ur  l a  ps y c h ol o gi e  p ositi v e,  Fir o u z e h  M e hr a n  n’ h ésit e  p ar  e x e m pl e  p as  à  cit er  l e  tr a v ail  d e 

Si g m u n d Fr e u d s ur l’ h u m o ur 3 6 9 , t a n dis q u e d a ns s o n li vr e s ur l e tr ait e m e nt d e l a p ers o n n alit é 

b or d erli n e, ell e d é v el o p p e d es s c h è m es d’i nt er pr ét ati o ns ps y c h o d y n a mi q u es, e n r e pr o d uis a nt l a 

c ari c at ur e d u r ôl e c e ntr al d e l a m èr e q u e pl usi e urs criti q u es d e l a ps y c h a n al ys e o nt p o urt a nt p u 

d é n o n c er 3 7 0 .  D e  pl us,  s o n  dis c o urs  p er m et  d e  s aisir  u n  él é m e nt  c e ntr al  d es  pr o c ess us  d e 

c o nstr u cti o n d e l a c at é g ori e di a g n osti q u e  : l a pr és e n c e-a bs e n c e d u g e nr e. E n eff et, à l’ e x c e pti o n 

d u  tr a v ail  d e  M ars h a  Li n e h a n,  q ui  s o uli g n e  d a ns  s o n  m a n u el  d e  T h ér a pi e  c o m p ort e m e nt al e 

di al e cti q u e ( T C D) q u e s o n ét u d e n’ a p ort é q u e s ur d es f e m m es, t o ut e n pr é cis a nt q u e s a t h ér a pi e 

f o n cti o n n er ait s ur e m e nt a v e c d es h o m m es, l a q u esti o n d u r a p p ort d e g e nr e n’ est j a m ais é v o q u é e 

p ar l es p u bli c ati o ns c o n c er n a nt l es ét ats li mit es et l a c at é g ori e b or d erli n e  q u e j’ ai m o bilis é es 

p o ur es q uiss er s a tr aj e ct oir e hist ori q u e.  

2. 2. 3.  St r u ct u r ati o n	 d u	 c h a m p	 d e	l a	 s a nt é	 m e nt al e	 a u	 p ri s m e	 d u 	t r o u bl e	
d e	l a	 p e r s o n n alit é	 b o r d e rli n e 	

L’ es q uiss e d e l a s o ci o hist oir e d u tr o u bl e b or d erli n e  p er m et d o n c d e c o m pr e n dr e q u e l a 

r e c o nfi g ur ati o n  d u  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  a  ét é  pr o pi c e  à  c e  q u e  c ett e  c at é g ori e  pr e n n e 

c o nsist a n c e  d a ns  l e  c o nt e xt e  fr a n ç ais.  C ett e  r e c o nfi g ur ati o n  a  p er mis  eff e cti v e m e nt  l a 

c o nstit uti o n d’ a u m oi ns d e u x d es q u atr e v e ct e urs d e l a f or m ati o n d’ u n e «  ni c h e é c ol o gi q u e 3 7 1   », 

c’ est -à -dir e l a diff usi o n d’ u n e f or m e d e t a xi n o mi e q ui r e c o n n aît l’ e xist e n c e d’ u n e p ers o n n alit é 

tr o u bl é e q ui pr e n dr ait l e n o m d e b or d erli n e  et d o n c d’ u n e p ossi bilit é, d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é 

m e nt al e d e r e c o n n aîtr e et d’ o bs er v er d es c o m p ort e m e nts et d es s y m pt ô m es q ui, a u pris m e d e l a 

f or m e a ct u ell e d e pr o bl é m atis ati o n d e l a vi e m e nt al e, c orr es p o n dr ait a u tr o u bl e b or d erli n e.  

E n eff et, si l’ o n pr e n d c o m m e i n di c at e ur l a p u bli c ati o n d’ o u vr a g es c o m p ort a nt d a ns l e 

titr e  l es  e x pr essi o ns  « tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e   »  et  «  ét ats-li mit es  »,  o n  p e ut 

i d e ntifi er u n e a u g m e nt ati o n d u n o m br e d e p u bli c ati o ns d e p uis l e mili e u d es a n n é es 2 0 0 0. E n 

eff et, e n pr e n a nt c o m m e i n di c at e ur l a pr és e n c e, d a ns l es titr es d es o u vr a g es, l es t er m es «  ét ats 

li mit es  »,  «  p ers o n n alit é  li mit e  » et  «  p ers o n n alit é  b or d erli n e  »,  a v a nt  2 0 0 0,  s e ul e m e nt 

 
3 6 9  F. M e hr a n, Ps y c h ol o gi e p ositi v e et p ers o n n alit é , o p.  cit.  
3 7 0  F. M e hr a n, Tr ait e m e nt d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e , o p.  cit.  
3 7 1  I a n H a c ki n g, L es F o us v o y a g e urs , P aris, L es E m p ê c h e urs d e p e ns er e n R o n d, 2 0 0 2. 
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6  o u vr a g es o nt ét é p u bli és e n Fr a n c e, c o ntr e 5 1 à p artir d e l’ a n n é e  2 0 0 0 3 7 2 . A v a nt l e mili e u d es 

a n n é es  2 0 0 0, l es p u bli c ati o ns –  q u’ ell es s oi e nt d es tr a d u cti o ns o u n o n –  s o nt m aj orit air e m e nt 

ps y c h a n al yti q u es et m o bilis e nt l e t er m e d’ «  ét ats -li mit es  » o u d e «  p ers o n n alit é li mit e  ». Bi e n 

q u e  d es  pr é mi c es  p uiss e nt  êtr e  i d e ntifi é es  à  l a  fi n  d es  a n n é es 1 9 9 0,  c’ est  a u  mili e u  d es 

a n n é es  2 0 0 0 q u e l’ a n gli cis m e «  p ers o n n alit é b or d erli n e   » c o m m e n c e à a p p ar aîtr e e n titr e d es 

o u vr a g es  s ur  l e  s uj et.  C e  c h a n g e m e nt  t er mi n ol o gi q u e  est  li é  à  u n  c h a n g e m e nt  d e  t y p e 

d’ a ut e ur· es  q ui  é cri v e nt  s ur  l e  s uj et.  C e  s o nt  d es  a ut e ur· es  q ui  s e  p ositi o n n e nt  d a ns  u n e 

n é b ul e us e  r e gr o u p a nt  l es  ps y c h ot h ér a pi es  h u m a nist es,  l es  t h ér a pi es  c o g niti v o -

c o m p ort e m e nt al es,  l a  ps y c h ol o gi e  p ositi v e  et  q ui  s o nt  ps y c hi atr es,  ps y c h ol o g u es, 

ps y c h ot h ér a p e ut es o u e n c or e ps y c h o pr ati ci e n · n e·s, et n o n pl us s e ul e m e nt ps y c h a n al yst es. D a ns 

c e n o u v e a u p a ys a g e, pl usi e urs p ost ur es vis -à -vis d u di a g n osti c d e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é 

b or d erli n e s e d é g a g e nt.  

D a ns l’i ntr o d u cti o n, l ors q u e j’ ai é v o q u é l es i nt ér êts à l’ e n q u êt e d es pr of essi o n n el·l es, 

j’ ai s c h é m ati q u e m e nt disti n g u é tr ois t y p es d e p ost ur es vis-à -vis d u di a g n osti c  : f a uss e c at é g ori e, 

f o urr e-t o ut, vr ai e c at é g ori e. A u v u d es d é v el o p p e m e nts pr é c é d e nts, il est p ossi bl e d’ affi n er c ett e 

c art o gr a p hi e e n i d e ntifi a nt d es es p a c es d a ns l es q u els d es r a p p orts diff ér e n ci és à l a c at é g ori e s e 

d é v el o p p e nt. Il y a t o ut d’ a b or d l’ es p a c e ps y c h a n al yti q u e, o ù é m er g e l a c at é g ori e q ui pr e n d u n e 

f or m e  v ari a bl e  e n  f o n cti o n  d es tr a v a u x.  Il  y  a  e ns uit e  l’ es p a c e  d es  t h ér a pi es  c o g niti v o-

c o m p ort e m e nt al es, q ui m o bilis e l a f or m e st a n d ar dis é e d e l a c at é g ori e iss u e d u D S M q ui pr e n d 

l e n o m d e « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e   ». E nfi n, o n r etr o u v e u n es p a c e p e u é v o q u é et 

t e n d a n ci ell e m e nt i n visi bilis é d a ns l es p ass a g es hist ori q u es s ur c ett e c at é g ori e, l’ es p a c e d e l a 

ps y c h ol o gi e f é mi nist e. D a ns c h a c u n d e c es es p a c es, o n r etr o u v e d es pris es d e p ositi o n e n f a v e ur 

o u e n d éf a v e ur d e  l a c at é g ori e, l a pr e n a nt pl us o u m oi ns a u s éri e u x.  

U n e a utr e di m e nsi o n d e diff ér e n ci ati o n r ési d e d a ns l e c ar a ct èr e n ati o n al d e c es es p a c es, 

q ui  f ait  v ari er  l a  t e n e ur  d es  dis c ussi o ns  e n  f o n cti o n  q u’ ell es  s e  sit u e nt  d a ns  u n  c o nt e xt e 

a n gl o p h o n e o u d a ns l e c o nt e xt e fr a n ç ais. Il a p p ar aît q u e l es dis c ussi o ns et d é b ats e nt o ur a nt c ett e 

c at é g ori e,  d a ns  l e  c o nt e xt e  a n gl o p h o n e,  pr e n n e nt  p o ur  a c q uis e  l a  f or m e  st a n d ar dis é e  d e  l a 

c at é g ori e 3 7 3 . L es d é b ats s ur l a c at é g ori e q u e l’ o n p e ut r etr o u v er d a ns c e t y p e d e t e xt e s o nt e n 

c o ns é q u e n c e p ol aris és a ut o urs d e d e u x p ositi o ns  : 1) d é pl or er l a m é c o n n aiss a n c e, et d o n c l a 

 
3 7 2  C e n o m br e pr o vi e nt d’ u n e r e c h er c h e s ur l e c at al o g u e g é n ér al e d e l a B N F a v e c c o m m e m ots cl és  : « tr o u bl e d e 
l a p ers o n n alit é b or d erli n e », «  ét ats li mit es  » et «  p ers o n n alit é li mit e  ». C ett e r e c h er c h e n’ est p as e x h a usti v e m ais 
m o ntr e u n e t e n d a n c e, c ell e d e l’ a u g m e nt ati o n d u n o m br e d e p u bli c ati o n fr a n ç ais e s ur l e s uj et d ur a nt l e c o ur a nt d es 
a n n é es 2 0 0 0.  
3 7 3  O n p e ut i ci f air e l’ h y p ot h ès e q u e c el a est li é à l a p ert e d e p o u v oir n ett e d e l a ps y c h a n al ys e et à l a pris e d e 
p o u v oir  d e  l’ A m eri c a n  Ps y c h ol o gi c al  Ass o ci ati o n ( A P A),  c e  q ui  est  l oi n  d’ êtr e  u n e  sit u ati o n  c o m p ar a bl e  a u 
c o nt e xt e fr a n ç ais.  
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sti g m atis ati o n,  d es  p ers o n n es b or d erli n e  d a ns  l es  s er vi c es  d e  s oi n  ;  2)  pr o p os er  d’ a b olir  l a 

c at é g ori e, c ar d a ns u n e p ers p e cti v e f é mi nist e, c es s y m pt ô m es p e u v e nt êtr e c o nsi d ér é c o m m e 

d es r é p o ns es «  n or m al es  » à d es sit u ati o ns tr a u m ati q u es, e n p arti c uli er d e vi ol e n c es s e xist es et 

s e x u ell es.  

E n Fr a n c e, l’ ét e n d u e d es pris es d e p ositi o n est p arf ois diffi cil e m e nt lisi bl e e n r ais o n d e 

l a fr é q u e nt e mis e e n é q ui v al e n c e d es d e u x f or m es d e l a c at é g ori e ( ét at-li mit e et p ers o n n alit é 

b or d erli n e) . C e q ui n o us c o nfir m e p ar aill e urs q u’il e xist e u n e c o nti n uit é c o n cr èt e e ntr e c es 

d e u x f or m es. C e p e n d a nt, et c o m m e j e l’ ai é v o q u é d a ns l’i ntr o d u cti o n d e c ett e t h ès e, d a ns l es 

es p a c es  e n q u êt és  ( d’ ori e nt ati o n  n e ur o bi ol o gi q u e  et  f a v or a bl e  a u x  T C C),  l’ a n gli cis m e  ét ait 

s yst é m ati q u e m e nt  utilis é.  D e  m ê m e,  d u  c ôt é  d es  p er s o n n es  r e n c o ntr é es  d a ns  l e  c a dr e 

d’ e ntr eti e ns  bi o gr a p hi q u es,  c’ est  e n c or e  c ett e  f or m e  a n gli cis é e  q ui  ét ait  m o bilis é e  d a ns  l a 

dis c ussi o n. L e  c h oi x  d e  l’ a n gli cis m e,  q u e  j e  r é utilis e,  p er m et  d o n c  d e  sit u er  l’ es p a c e 

t h ér a p e uti q u e s ur l e q u el p ort e c e tr a v ail et d a ns l e q u el s’ est d ér o ul é e m o n e n q u êt e d e t err ai n : 

u n  es p a c e  o ù  l’ o n  r etr o u v e  u n e  d éfi a n c e  vis -à -vis  d’ u n e  a p pr o c h e  e x cl usi v e m e nt 

ps y c h a n al yti q u e et u n e l é giti mit é a c c or d é e à l’ o pti q u e n e ur os ci e ntifi q u e, a u c o ur a nt c o g niti v o -

c o m p ort e m e nt al ai nsi q u’ a u M a n u el di a g n osti q u e et st atisti q u e d es tr o u bl es m e nt a u x  ( D S M). 

J e r etr o u v e d o n c, d a ns m o n tr a v ail d e t err ai n, l es m ê m es e nj e u x et dis c ussi o ns q u’ a u s ei n d u 

c o nt e xt e a n gl o p h o n e, et n ot a m m e nt c el ui e nt o ur a nt l e tr a u m atis m e. C e p e n d a nt, l e st at ut et l a 

c o m pr é h e nsi o n d u tr a u m atis m e v ari e nt e n f o n cti o n d es p ositi o ns, et l es s p é ci alist es d u tr o u bl e 

b or d erli n e  p e u v e nt t o ut a ut a nt e x pli q u er u n e p arti e d e l’ éti ol o gi e d u tr o u bl e p ar d es é v è n e m e nts 

tr a u m ati q u es  ( «  e n vir o n n e m e nt  s o ci al  i n v ali d a nt  »),  q u e  c ert ai n es  pris es d e  p ositi o n 

d’ ori e nt ati o n f é mi nist e, é v o q u é e n i ntr o d u cti o n d e c ett e t h ès e , p o ur l es q u ell es il f a ut pr éf ér er 

u n e a p pr o c h e e n t er m es d e str ess p ost -tr a u m ati q u e, o u d e str ess p ost-tr a u m ati q u e c o m pl e x e3 7 4 . 

Ai nsi, l a si g nifi c ati o n et l a d éfi niti o n d u tr a u m atis m e p e u v e nt v ari er, t o ut c o m m e l a s ol uti o n 

pr ati q u e c o nsi d ér é e c o m m e l a pl us a p pr o pri é e p o ur pr e n dr e e n c h ar g e s es eff ets.  

C ett e cl arifi c ati o n c o n c er n a nt l es pris es d e p ositi o n vis -à -vis d e l a c at é g ori e b or d erli n e  

r é v èl e u n d o u bl e e nj e u. C el ui d e l a cir c ul ati o n d es c o n c e pts et d es i d é es e ntr e d e u x c h a m ps 

n ati o n a u x,  et  d o n c  l’ e xist e n c e  d’ u n  p ot e nti el  c h a m p  tr a ns n ati o n al  d e  l a  s a nt é  m e nt al e –  

di m e nsi o n  q u e  j e  n’ ai  p as  pl ei n e m e nt  i nt err o g é e,  c ar  c el a  n é c essit er ait  d es  e n q u êt es  à  p art 

e nti èr e. L e s e c o n d e nj e u c o n c er n e l a str u ct ur ati o n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e fr a n ç ais. J’ ai 

ai nsi  p u  s aisir  l a  m a ni èr e  d o nt  l e  p ôl e  ps y c h a n al yti q u e  c o nstit u e  c el ui  d es  a n ci e n· n es 

 
3 7 4  J. E at o n, «  L e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é li mit e ( o u «  b or d erli n e  ») est u n e f o ut ais e mis o g y n e.  », art cit  ; J. L. 
R ei m er, Ell e d oit êtr e f oll e : l e dis c o urs ps y c hi atri q u e, l es «  tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é » et l a r é g ul ati o n s o ci al e 
d es f e m m es s u b v ersi v es , o p.  cit.  
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d o mi n a nt· es, p o u v a nt d a ns c ert ai n es sit u ati o ns n é a n m oi ns c o ns er v er u n e f or m e d’ a ut orit é et d e 

r es p e ct a bilit é,  l à  o ù  l e  p ôl e  n e ur o bi ol o gi q u e  ass o ci é  à  l’ o pti q u e  c o g niti v o-c o m p ort e m e nt al e 

i nt é gr ati v e et é m oti o n n ell e c o nstit u e c el ui d es n o u v e a u x d o mi n a nt· es. A u s ei n d e c e d er ni er 

p ôl e, l a f or m e d’ a cti vit é ( e n li b ér al o u à l’ h ô pit al, e n ps y c hi atri e d e s e ct e ur o u u ni v ersit air e, 

et c.)  a  u n e  i m p ort a n c e  s ur  l a  r e c o n n aiss a n c e  et  l a  st a bilis ati o n  d u  p ositi o n n e m e nt  d es 

t h ér a p e ut es. U n e d er ni èr e p ositi o n, i n visi bilis é e d a ns l es t e xt es pr o p os a nt u n e hist ori o gr a p hi e, 

est c ell e d es ps y c h ol o gi es f é mi nist es, q ui s’ ass o ci e à l a pris e d e p ar ol e d e p ers o n n es c o n c er n é es, 

q ui p e u v e nt é m ettr e d es criti q u es q u a nt à l’ e xist e n c e d u tr o u bl e b or d erli n e  et a u x t y p es d e pris e 

e n c h ar g e ass o ci é e. D a ns l a s uit e d e c e tr a v ail, e n li a nt a v e c l e t y p e d e t err ai n q u e j’ ai eff e ct u é, 

il s er a d a v a nt a g e q u esti o n d e c es d e u x d er ni ers p ôl es, q u e d e c el ui d es ps y c h a n al yst es. 
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C o n cl u si o n.	  V a ri ati o n s	 a ut o u r	  d e s	  m a ni è r e s	  d e	  n o m m e r	 l a	
f r o nti è r e	 d e	l a	f oli e	

L a  c at é g ori e  « tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e   »  s’ est  d é v el o p p é e  d a ns  d e u x 

pri n ci p a u x es p a c es  : l a ps y c h a n al ys e a n gl o p h o n e et l’ es p a c e «  ps y  » d’ ori e nt ati o n c o g niti v o -

c o m p ort e m e nt al e dit é m oti o n n el et i nt é gr atif a d oss é a u x n e ur os ci e n c es. C e p e n d a nt, l es hist oir es 

c o nstr uit es p ar l es a ct e urs et a ctri c es d e l a s a nt é m e nt al e p arti ci p e nt à ess e nti alis er et à r é d uir e 

« l a ps y c h a n al ys e  » et « l a  ps y c hi atri e  » à c es es p a c es, e n l o u p a nt al ors l’ h ét ér o g é n éit é d e l a 

ps y c h a n al ys e ( q u’ ell e s oit i nt er n ati o n al e o u fr a n ç ais e) ai nsi q u e d e l a ps y c hi atri e. C ett e d o u bl e 

r é d u cti o n p arti ci p e é g al e m e nt à i n visi bilis er l es d y n a mi q u es d e r e c o nfi g ur ati o n d u c h a m p d e l a 

s a nt é m e nt al e. D a ns c ett e r e c o nfi g ur ati o n, l a ps y c hi atri e d e vi e nt u n él é m e nt q ui s e dil u e d a ns 

u n v ast e es p a c e d e l a s a nt é m e nt al e, et l a v al oris ati o n a ct u ell e d es T C C si g nifi e m oi ns l a vi ct oir e 

d e  c ett e  a p pr o c h e , et  l a  dis p ariti o n  d e  l’ o pti q u e  ps y c h a n al yti q u e , q u’ u n e  h y bri d ati o n  et  u n e 

i nt é gr ati o n  d e  s a v oirs  a p p ar e m m e nt  di v ers,  a y a nt  l’ a p p ar e n c e  d’ u n e  n o u v ell e  f or m e 

s y n cr éti q u e.  D a ns  c ett e  d y n a mi q u e,  l a  p artiti o n  e ntr e  ps y c h ol o gi e  et  ps y c hi atri e  t e n d  à  êtr e 

d é p ass é e  (t o ut  d u  m oi ns  c o n c er n a nt  l es  s o uf fr a n c es  ps y c hi q u es),  o c c asi o n n a nt  al ors  u n 

r e n o u v ell e m e nt d e l a r e pr és e nt ati o n et d e l a si g nifi c ati o n d e l a s o uffr a n c e ps y c hi q u e d és or m ais 

p e ns é e  à  p artir  d’ u n  c o nti n u u m  e ntr e  l e  n or m al  et  l a  p at h ol o gi q u e.  C el a  v a  d e  p air  a v e c  l es 

n o u v ell es att e nt es n or m at i v es c o n c er n a nt l a s a nt é m e nt al e et l e bi e n-êtr e. L a c o nstit uti o n d e l a 

c at é g ori e b or d erli n e  e n  di a g n osti c  d u  D S M  e n  f ait  d o n c  u n e  p ers o n n alit é  tr o u bl é e  et 

p at h ol o gi q u e, d o nt l’ us a g e pr és u p p os e u n e c ert ai n e pr o bl é m atis ati o n d e l a vi e m e nt al e et d e s es 

r at és. L es diff ér e nt es f or m es pris es p ar c ett e c at é g ori e c h arri e nt n é a n m oi ns u n e i nt err o g ati o n 

c o m m u n e  : q u ell e est l a fr o nti èr e e ntr e l e n or m al et l e p at h ol o gi q u e ? S e ul e m e nt, l à o ù l a f or m e 

ps y c h a n al yti q u e c o n c e pt u alis e u n ét at à c h e v al e ntr e str u ct ur e n é vr oti q u e et ps y c h oti q u e, l es 

«  n o u v ell es  »  t h ér a pi es  q ui  p arti ci p e nt  à  l a  diff usi o n  d e  l a  f or m e  a n gli cis é e  d e  l a  c at é g ori e 

pr o bl é m atis e nt  u n e  p ers o n n alit é  é m oti o n n ell e m e nt  tr o u bl é e.  C ett e  diff ér e n c e  n e  r e p os e 

c e p e n d a nt  p as  s ur  d es  i n c o m p ati bilit és  é pist é m ol o g i q u es  o u  o nt ol o gi q u es  r a di c al es  (l es 

«  n o u v ell es  »  T C C  s e  sit u a nt  d’ aill e urs  d a ns  l a  fili ati o n  d e  l a  r é c e pti o n  a m éri c ai n e  d e  l a 

ps y c h a n al ys e). Ell e r é v èl e bi e n pl ut ôt l’ ét at d es r a p p orts d e f or c es a u s ei n d u c h a m p d e l a s a nt é 

m e nt al e, ai nsi q u e l’ e xt e nsi o n cr oiss a nt e d e l a s p h èr e d’ a cti vit é s p é ci alis é e s ur l a vi e m e nt al e. 

C es  v ari ati o ns  a ut o ur  d e  l a  m a ni èr e  d e  n o m m er  l a  fr o nti èr e  d e  l a  f oli e  s o nt  d o n c  sit u é es 

s o ci o hist ori q u e m e nt, m ais a ussi e n t er m es d e g e nr e ; di m e nsi o n d o nt l a pr és e n c e -a bs e n c e d a ns 

l es t ext es hist ori o gr a p hi q u es ai nsi q u e d a ns m es e ntr eti e ns a v e c l es pr of essi o n n el·l es s er a a u 

c e ntr e d u d é v el o p p e m e nt d es pr o c h ai ns c h a pitr es.  



C o n cl usi o n . V ari ati o ns a ut o ur d es m a ni èr e d e n o m m er l a fr o nti èr e d e l a f oli e  / C h a pitr e 1 .   
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L es tr a v a u x fr a n ç ais sit u és d a ns l e c h a m p d es s ci e n c es s o ci al es q ui pr e n n e nt p o ur o bj et 

c ett e  c at é g ori e,  r e pr és e nt és  n ot a m m e nt  p ar  c e u x  d’ Al ai n  E hr e n b er g 3 7 5  o u  d e  Pi err e -H e nri 

C ast el 3 7 6 , s e m bl e nt e n p arti e l o u p er l es e nj e u x d e c es é v ol uti o ns e n r est a nt f o c alis és s ur l a f or m e 

ps y c h a n al yti q u e d e l a c at é g ori e. L a n o u v ell e pr o bl é m atis ati o n d e l a vi e m e nt al e e ntr aî n e u n e 

i m p ort a n c e  cr oiss a nt e  d es  di a g n osti cs  et  d e  l a  p ers p e cti v e  q u a ntit ati v e d e  l a  s u bj e cti vit é. 

L’ es p a c e  pl uri el  d es  T C C,  q ui  a bs or b e  l es  c o ur a nts  d es  ps y c h ol o gi es  h u m a nist e  et  p ositi v e, 

d e vi e nt al ors l e r é c e pt a cl e pri vil é gi é d e c es n o u v ell es d y n a mi q u es, q u e c e s oit e n t er m es d e 

d é m o cr atis ati o n d e l a s o uffr a n c e et d e l a t h ér a pi e, o u e n c or e d e m ulti pli c ati o n et d e diff usi o n 

d es c at é g ori es di a g n osti q u es. C’ est d’ aill e urs c e q u e l’ o n p e ut r e p ér er d a ns l e tr a v ail d e M ar c 

J ol y  s ur  l a  c at é g ori e  d e  «  p er v ers  n ar cissi q u e 3 7 7   ».  L a  d é m o cr atis ati o n  d e  l’ us a g e  d e  c ett e 

c at é g ori e,  i niti al e m e nt  d é v el o p p é e  d a ns  l e  c h a m p  ps y c h a n al yti q u e  p ar  P a ul -Cl a u d e 

R a c a mi er 3 7 8 ,  a  ét é  r e n d u e  p ossi bl e  p ar  u n e r e n c o ntr e,  q u e  M ar c  J ol y  d éfi nit  c o m m e 

«  c o nti n g e nt e  », e ntr e l a ps y c h a n al ys e et l e c o ur a nt d es T C C à l a fi n d es a n n é es  1 9 9 0. C ett e 

r e n c o ntr e s’ est f ait e e ntr e l a ps y c h a n al yst e M ari e-Fr a n c e Hiri g o y e n q ui p u bli e s o n o u vr a g e s ur 

l e «  h ar c èl e m e nt m or al3 7 9   » et l a t h ér a p e ut e c o m p ort e m e nt alist e -c o g niti vist e Is a b ell e N a z ar e -

A g a q ui p u bli e a u m ê m e m o m e nt d e u x o u vr a g es s ur « l es m a ni p ul at e urs 3 8 0   » ; m a ni p ul at e urs 

q ui,  pr é cis e -t-ell e,  o nt  l e  m ê m e  pr ofil  q u e  l es  p er v ers  n ar cissi q u es.  À  l’ a u n e  d es 

d é v el o p p e m e nts d e c e c h a pitr e, c ett e r e n c o ntr e s e m bl e m oi ns c o nti n g e nt e q u e d ét er mi n é e p ar 

l’ é v ol uti o n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e, o ù l a t e n d a n c e est à l’ é cl e ctis m e, l’ h y bri d ati o n et 

l’i nt é gr ati o n.  

T o ut c e ci p er m et d o n c d e sit u er et d éli mit er l e c a dr e d e m o n e n q u êt e d e t err ai n q ui s’ est 

d ér o ul é e d a ns l’ es p a c e u ni v ersit air e d e l a ps y c hi atri e et a u pr ès d e pr of essi o n n el.l es d e t e n d a n c e 

c o m p ort e m e nt alist e -c o g niti vist e  a v e c  d es  c o n c e pti o ns  pr o c h es  d es  n e u r os ci e n c es  q ui 

r e v e n di q u e nt  u n e  a p pr o c h e  i nt é gr ati v e,  ai nsi  q u’ a u pr ès  d e  p ers o n n es  q ui  s’ a p pr o pri e nt  d e 

m a ni èr e diff ér e n ci é e c e di a g n osti c.  

 
3 7 5  A. E hr e n b er g, L a s o ci ét é d u m al ais e , o p.  cit.  
3 7 6  Pi err e -H e nri C ast el, «  I nf or m alis ati o n et vi e ps y c hi q u e : u n pr o gr a m m e d e r e c h er c h e éli asi e n. L a “ cris e d u m oi ” 
c h e z l es ps y c h a n al yst es et l es m or alist es criti q u es d e l a m o d er nit é r é c e nt e, et l’i n v e nti o n d e l a c at é g ori e d’ ét ats -
li mit es »  d a ns  C é dri c  M or e a u  d e  B ell ai n g  et  D a n n y  Tr o m  (dir. ), S o ci ol o gi e  p oliti q u e  d e  N or b ert  Eli as ,  P aris, 
É diti o ns d e l’ É c ol e d es h a ut es ét u d es e n s ci e n c es s o ci al es, 2 0 2 2, p. 2 9 9‑ 3 1 6.  
3 7 7  M ar c  J ol y, «  P er v ers  n ar cissi q u es  » :  p o ur q u oi  c e  t er m e  d o n n e  l’i m pr essi o n  q u’ils  s o nt  p art o ut  ? , 
htt p://t h e c o n v ers ati o n. c o m/ p er v ers -n ar cissi q u es -p o ur q u oi -c e -t er m e-d o n n e -li m pr essi o n-q uils -s o nt-p art o ut -
1 8 4 9 6 1 , 2 8 j uill et 2 0 2 2, ( c o ns ult é l e 1 1 s e pt e m br e 2 0 2 4).  
3 7 8  L es c o n c e pts d e P a ul -Cl a u d e R a c a mi er - A ut o ur d e R a c a mi er , htt ps:// w w w. a ut o ur d er a c a mi er. c o m/ c o n c e pts/, 
( c o ns ult é l e 2 8 j uill et 2 0 2 2). 
3 7 9  M ari e -Fr a n c e Hiri g o y e n, L e h ar c èl e m e nt m or al : L a vi ol e n c e p er v ers e a u q u oti di e n , L a D é c o u v ert e, 2 0 1 6. 
3 8 0  Is a b ell e N a z ar e-A g a, L es m a ni p ul at e urs s o nt p ar mi n o us , Al e x a n dr e St a n k é, 2 0 1 3. 



  



  

C H A PI T R E 	2. 	À 	L A	 F R O N TI E R E	 D E	 L A	 P S Y C HI A T RI E .	 L e s	 «  b o r d e r  »	 a u x	
u r g e n c e s	 	

«  P o ur l es b or d erli n e  et p o ur l es h yst éri q u es, al ors p o ur l es h yst éri q u es e n pl us 
c’ est s o u v e nt, o n p arl e pl us d e tr aits d e p ers o n n alit é h yst éri q u es p ar c e q u e c’ est 
r ar e l es vr ais h yst éri q u es c o m pl ets, t a bl e a u c o m pl et, et c. D o n c e n eff et p o ur l es 
tr aits d e p ers o n n alit é h yst éri q u e et p o ur l es p ati e nts b or d erli n e , s o u v e nt il y a 
u n  s e nti m e nt  d e  r ej et  [ c h e z  l es  s oi g n a nt· es]  p ar c e  q u e  j e  p e ns e  q u e  c’ est  u n 
s e nti m e nt d e mis e e n é c h e c.  »  

E ntr eti e n a v e c M ar c D u cr et, i nt er n e e n ps y c hi atri e  

« [ L es b or d erli n e ] c’ est d es p ati e nt es q ui s us cit e nt c h e z l es s oi g n a nts, q u e c e 
s oit l es m é d e ci ns, l es i nfir mi èr es, l es ai d es -s oi g n a nt es –  al ors j e v ais utilis er u n 
t er m e  ps y c h a n al yti q u e  m ê m e  si  c’ est  vr ai m e nt  p as  m o n  tr u c –  u n  c o ntr e -
tr a nsf ert vr ai m e nt d e m al a d e, et ç a vr ai m e nt d es fois c’ est p as si m pl e à g ér er j e 
tr o u v e,  p ar c e  q u e  p o ur  cr é er  u n e  alli a n c e  a v e c  l es  p ati e nt es,  al ors  c’ est  d es 
p ati e nt es q ui s us cit e nt b e a u c o u p ç a p ar c e q u’ ell es m ett e nt e n br a nl e l es é q ui p es, 
ell es arri v e nt à cr é er d es dis c or d a n c es d a ns l es dis c o urs o u à ê tr e tr ès à l’ aff ût 
d es p etits d ysf o n cti o n n e m e nt s et d e l es r é v él er, et vr ai m e nt d e m ettr e e n br a nl e 
o u ais.  »  

E ntr eti e n a v e c B e nj a mi n Pi n a u d, i nt er n e e n p é d o ps y c hi atri e  

 
D a ns l es s er vi c es d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es, l’ e x pr essi o n «  b or d er   » est, c o m m e o n l’ a 

v u 3 8 1 , u n s uj et d e pl ais a nt eri e e ntr e l es pr of essi o n n el·l es. Ell e c orr es p o n d é g al e m e nt à l’ u n e d es 

c at é g ori es q ui s us cit e nt u n e f ort e e x as p ér ati o n pr of essi o n n ell e. D a ns l e l a n g a g e d u s er vi c e, ell e 

s e  sit u e  d a ns  l’ e ns e m bl e  m o u v a nt  d es  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é ,  n o m m é  c o ur a m m e nt 

«  tr o u bl es  d e  p ers o  »  o ù  s o nt  é g al e m e nt  r a n g é es  l es  c at é g ori es  d’ « h yst ér o   »  o u  e n c or e  d e 

«  ps y c h o p at h e   »3 8 2 . C hrist ell e B o bi n, u n e i nt er n e e n p é d o ps y c hi atri e, dit u n j o ur à pr o p os d es 

b or d erli n e  : « M oi ç a m e cr é e u n r ej et ! A pr ès ç a n e v e ut p as dir e q u’ o n n e f ait ri e n, m ais m oi 

j e n e p e u x p as l es pr e n dr e e n c h ar g e3 8 3   ». P o ur Él oïs e H o u el, i nt er n e, c e t y p e d e p ati e nt es : 

«  C’ est c o m pli q u é … Ç a f ait r e m o nt er d es c h os es c h ez c h a c u n 3 8 4   ». 

D e u x  di m e nsi o ns  r e vi e n n e nt  ai nsi  r é g uli èr e m e nt  l ors q u e  l es  pr of essi o n n el·l es  d e  l a 

ps y c hi atri e é v o q u e nt l a c at é g ori e b or d erli n e  : l es r ess e ntis n é g atifs et l a mis e e n diffi c ult é d es 

é q ui p es s oi g n a nt es. C ett e mis e e n diffi c ult é est s o u v e nt q u alifi é e a v e c l a n oti o n d e «  cli v a g e  ». 

Q u a n d ell e é v o q u e s o n st a g e pr é c é d e nt d a ns u n e u nit é d e cris e, C a mill e M u ell er, i nt er n e a u 

S er vi c e  B,  m ’ e x pli q u e  p ar  e x e m pl e  q u’ ell e  « e n  v o y ait  pl ei n  »,  d es b or d erli n e ,  et  q u e  c es 

d er ni èr es  «  cli v e nt l es é q ui p es   ». L ors q u e j e l ui en d e m a n d e l a r ais o n, ell e m e r é p o n d  : « p ar c e 

 
3 8 1  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e.  
3 8 2  T er m es r e n v o y a nt r es p e cti v e m e nt a u «  tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é histri o ni q u e » et a u «  tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é 
a ntis o ci al e  » list és d a ns l e D S M.  
3 8 3  J o ur n al d e t err ai n, s er vi c e d e p é d o ps y c hi atri e, 1 9 d é c e m br e 2 0 1 8.  
3 8 4  J o ur n al d e t err ai n, s er vi c e d e p é d o ps y c hi atri e, 1 0 d é c e m br e 2 0 1 8.  



C h a pitr e 2 . À l a fr o nti èr e d e l a ps y c hi atri e   
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q u’il  y  a  pl ei n  d e  pris es  e n  c h ar g e  diff ér e nt es,  d o n c  l es  m e m br es  d e  l’ é q ui p e  s o nt  p as 

d’ a c c or d 3 8 5   ». L a pri n ci p al e t e nsi o n c orr es p o n d à l a d é cisi o n d’ h os pit alis er o u n o n u n e p ers o n n e 

dit e b or d erli n e  c e q ui, c o m m e o n l e v err a, p e ut s us cit er d es c o nflits et d es d és a c c or ds d a ns l es 

é q ui p es d e ps y c hi atri e.  

D a ns  c es  p etit es  p hr as es,  o n  r etr o u v e  d e  m a ni èr e  c o n d e ns é e  et  i m pli cit e  c ert ai ns 

él é m e nts d e l a c o n c e pt u alis ati o n et d e l a tr aj e ct oir e hist ori q u e d e c ett e c at é g ori e di a g n osti q u e  ; 

n ot a m m e nt  l a  q u esti o n  d u  c o ntr e -tr a nsf ert  et  d u  « cli v a g e  d u  m oi  »,  c e ntr al e  d a ns  l es 

él a b or ati o ns ps y c h a n al yti q u es a n gl o p h o n es a ut o ur d e c ett e c at é g ori e. E n s ui v a nt c es dis c o urs, 

il  y  a ur ait  u n e  c o nt a mi n ati o n  d es  é q ui p es  p ar  l a  ps y c h é  tr o u bl é e  d es b or d erli n e. L’ é q ui p e 

s oi g n a nt e s e cli v er ait, ell e a ussi, et s es m e m br es r e pr és e nt er ai e nt al ors s oit l e «  b o n o bj et   » s oit 

l e « m a u v ais o bj et   » a u pr ès d e p ers o n n es dit es « b or d er   » q ui a ur ai e nt u n m é c a nis m e d e p e ns é e 

e n «  n oir et bl a n c   », e n « t o ut o u ri e n  », vi v a nt l e urs r el ati o ns à tr a v ers l a s ur v al oris ati o n d e 

l’ a utr e  o u,  à  l’i n v ers e,  s a  d é v al oris ati o n  t ot al e3 8 6 .  C es  d y n a mi q u es  r el ati o n n ell es 

s’i m mis c er ai e nt d a ns l es i nt ersti c es d e l’ or g a nis ati o n d es s er vi c es ps y c hi atri q u es et vi e n dr ai e nt 

m ettr e e n é c h e c  l e tr a v ail d es pr of essi o n n el·l es d es s er vi c es ps y c hi atri q u es.  

C ett e  f or m e  d’ e x pli c ati o n  s’ a n cr e  d a ns  u n  r e gistr e  e x pli c atif  ps y c h ol o gi q u e,  o ù 

l’ e x as p ér ati o n s us cit é e p ar l es « b or d er   » s er ait e n g e n dr é e p ar d es m é c a nis m es d e cli v a g e, d es 

m é c a nis m es i nt ers u bj e ctifs d e tr a nsf ert et d e c o ntr e -tr a nsf ert, p ar l a mis e e n é c h e c d es s ol uti o ns 

t h ér a p e uti q u es  pr o p os é es,  ai nsi  q u e  p ar  l e  f ait  q u’ ell es  n e  p o urr ai e nt  p as  r é ell e m e nt  «  all er 

mi e u x 3 8 7   ».  C el a  s er ait  al ors  l e  si g n e  d e  l’ é c h e c  d u  tr a v ail  d e  s oi n  q ui  s us cit e  d o n c  c h e z  l es 

pr of essi o n n el·l es  d e  l’ a g a c e m e nt.  C e  r e gistr e  e x pli c atif  r e nf er m e  b e a u c o u p  d e  pr és u p p os és 

c o n c er n a nt  c ett e  c at é g ori e  et  l es  c at é g ori es  c o n n e x es  r a n g é es  d a ns  l e  v ast e  e ns e m bl e  d es 

«  tr o u bl es  d e  p ers o  ».  M ar c  D u cr et,  l’i nt er n e  d u  s er vi c e  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es  a d ult e, 

m’ e x pli q u e e n eff et q u e l a q u esti o n d e s a v oir si l es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é s o nt d es m al a di es 

ps y c hi atri q u es o u n o n s us cit e u n i m p ort a nt d é b at e n ps y c hi atri e a ct u ell e m e nt 3 8 8 . D e c e f ait, c e 

 
3 8 5  J o ur n al d e t err ai n, s er vi c e d e p é d o ps y c hi atri e, 1 0 d é c e m br e 2 0 1 8.  
3 8 6  C e dis c o urs, q u e j’ ai p u e nt e n dr e d a ns l es diff ér e nts t err ai ns h os pit ali ers, q u e c e s oit a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es 
o u d a ns l’ h ô pit al d e j o ur p o ur b or d erli n e , c orr es p o n d à l a c o n c e pt u alis ati o n d u cli v a g e c h e z l es ps y c h a n al yst es q ui 
o nt tr a v aill é s ur l a c at é g ori e b or d erli n e  : «  L a m a nif est ati o n l a pl us c o n n u e d u cli v a g e est pr o b a bl e m e nt l a di visi o n 
d es  o bj ets  e xt er n es  e n  c ert ai ns " t ot al e m e nt  b o ns"  et  d’ a utr es " t ot al e m e nt  m a u v ais"  a v e c  p o ur  c o ns é q u e n c e  l a 
p ossi bilit é p o ur u n d e c es o bj ets d’ u n p ass a g e c o m pl et et br ut al d e l’ u n à l’ a utr e d es e xtr ê m es ; c’ est -à -dir e l e 
r e n v ers e m e nt  s o u d ai n  et  c o m pl et  d e  t o ut es  l es  i d é es  et  s e nti m e nts  à  l’ é g ar d  d’ u n e  p ers o n n e  p arti c uli èr e.  D es 
os cill a ti o ns  e xtr ê m es  et  r é p ét é es  e ntr e  d es  c o n c e pts  d e  s oi  c o ntr a di ct oir es  p e u v e nt  êtr e  a ussi  l e  r és ult at  d u 
m é c a nis m e d e cli v a g e. L e cli v a g e n’ a p p ar aît p as c o m m e u n m é c a nis m e is ol é m ais s’ ass o ci e à d’ a utr es.  » O. F. 
K er n b er g, L es Tr o u bl es li mit es d e l a p ers o n n alit é , o p.  cit. , p. 5 6.  
3 8 7  Lis e  D e m aill y  et  N a di a  G ar n o ussi, All er  mi e u x.  A p pr o c h es  s o ci ol o gi q u es ,  Vill e n e u v e-d’ As c q,  Pr ess es 
U ni v ersit air e d u S e pt e ntri o n, 2 0 1 6.  
3 8 8  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es a d ult es, 1 9 d é c e m br e 2 0 1 6  
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r e gistr e  p er m et  d e  s aisir  l a  r e pr és e nt ati o n  pr of essi o n n ell e  c o n c er n a nt  c ett e  c at é g ori e,  q ui 

o c c asi o n n e d es dis c o urs c o n c er n a nt l a fr o nti èr e d e c e q ui r el è v e d e l a ps y c hi atri e, et d o n c d e s a 

j uri di cti o n pr of essi o n n ell e3 8 9 .   

É m er g e nt eff e cti v e m e nt l a q u esti o n d’ u n e pl ur alit é d e p ossi bilit és c o n c er n a nt l a pris e 

e n  c h ar g e  p ot e nti ell e  d es  «  b or d er   »,  ai nsi  q u e  c ell e  d e  l a  disti n cti o n  e ntr e  m al a di e 

ps y c hi atri q u e,  q u e  l’ o n  p o urr ait  s oi g n er,  et  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é,  q ui  s er ai e nt  v o u és  à 

p er d ur er.  C es  él é m e nts  p e u v e nt  êtr e  r a p pr o c h és  d u  «  dis c o urs  d e  l a  cris e  t ot al e  d e  l a 

ps y c hi atri e  »,  a u di bl e  n ot a m m e nt  d e p uis  l es  Ét ats  G é n ér a u x  d e  l a  ps y c hi atri e  d e  2 0 0 3 3 9 0 ,  et 

d é crit e  p ar  S a m u el  L é z é 3 9 1 .  P o ur  c e  d er ni er,  c e  dis c o urs  c o m pr e n d  d e u x  di m e nsi o ns 

pri n ci p al es  : c ell e d u «  m a n q u e d e m o y e ns  » a u q u el est c o nfr o nt é e l a ps y c hi atri q u e, ai nsi q u e 

c ell e  d e  l’i n d ét er mi n ati o n  et  d e  l’ él ar giss e m e nt  t e n d a n ci el  d u  «  m a n d at  s o ci al  »  d e  l a 

ps y c hi atri e. Ai nsi,  é crit -il q u e  

«  Si l e t h è m e [ d e l a cris e d e l a ps y c hi atri e] n e s ur pr e n d p as, l e m a n q u e d e l a ps y c hi atri e 
p u bli q u e et s o n d és or dr e n e d at a nt p as d’ hi er, il pr e n d u n s e ns p arti c uli èr e m e nt ai g u 
d a ns  u n  c o nt e xt e  o ù  l e  p éri m ètr e  d u  m a n d at  s o ci al  d e  l a  ps y c hi atri e  n e  c ess e  d e  
s’ ét e n dr e a u gr a n d d a m d es ps y c hi atr es. L e Li vr e bl a n c d e l a ps y c hi atri e q ui p ar aît e n 
m ars  d e  l a  m ê m e  a n n é e  [ 2 0 0 3],  s o us  l a  h o ul ett e  d e  l a  F é d ér ati o n  fr a n ç ais e  d e 
ps y c hi atri e ( F F P), t e nt e d e di a g n osti q u er l e m al q ui att ei nt l a ps y c hi atri e et l es r e m è d es 
p ossi bl es  p o ur  r e d éfi nir  l es  f o n d a m e nt a u x  d e  l a  dis ci pli n e.  L e  m al  est  l a  “s a nt é 
m e nt al e ”  et  s o n  c ort è g e  d e  “s o uffr a n c e  ps y c hi q u e ”.  C o n v o q u er  l e  ps y c hi atr e  à  t o ut 
b o ut d e c h a m p e n d e h ors d e s a j uri di cti o n l e “ d él o g e ” d e s a v o c ati o n pr e mi èr e  : s oi g n er 
l e m al a d e. C e s o nt d o n c l es ps y c hi atr es e u x-m ê m es q ui criti q u e nt l a ps y c hi atris ati o n 
d u  “ m al -êtr e ”  q u’il  est  bi e n  diffi cil e  d e  disti n g u er  d u  “ v é c u ”  d e  t o ut  u n  c h a c u n 
c o nfr o nt é a u x c o n diti o ns diffi cil es d e l a vi e e n s o ci ét é 3 9 2 .  » 

C es tr a nsf or m ati o ns o nt e n g e n dr é l’ a p p ariti o n d’ u n e i nt er v e nti o n ps y c hi atri q u e d’ ur g e n c e pris e 

e n  t e n aill e  e ntr e  d e  n o m br e us es  d e m a n d es  et  l a  n é c essit é  d e  «  vi d er  l es  lits 3 9 3   » f a c e  à  l a 

r é d u cti o n  d u  n o m br e  d e  pl a c es  d’ h os pit alis ati o n  et  d e  fi n a n c e m e nts  all o u és  à  l a  ps y c hi atri e 

 
3 8 9  A n dr e w A b b ott, T h e S yst e m of Pr of essi o ns: A n Ess a y o n t h e Di visi o n of E x p ert L a b or , C hi c a g o, U ni v ersit y of 
C hi c a g o Pr ess, 1 9 8 8.  
3 9 0  «  L es r ais o ns p o ur l es q u ell es l es pr of essi o n n els d e l a ps y c hi atri e s e m o bilis e nt ai nsi ti e n n e nt à u n f ais c e a u d e 
c a us es  di v ers es  q ui  p e u v e nt  c e p e n d a nt  s e  cl ass er  e n  tr ois  pr o bl é m ati q u es  disti n ct es:  t o ut  d’ a b or d,  u n  r e gistr e 
pr of essi o n n el  m ett a nt  e n  c a us e  l es  m o y e ns  a ct u ell e m e nt  mis  à  dis p ositi o n  d e  l a  ps y c hi atri e  p ar  l es  t ut ell es, 
o bli g e a nt c ett e dis ci pli n e à pr é cis er, et p e ut -êtr e r estr ei n dr e, s es missi o ns d u f ait d e l a r ar éf a cti o n d e c es m o y e ns; 
e ns uit e, u n q u esti o n n e m e nt s ur l a pl a c e et l es li mit es d e l a  s ci e n c e a u s ei n d e l a ps y c hi atri e; e nfi n, u n e r éfl e xi o n 
s ur  l a  pl a c e  q u e  n otr e  s o ci ét é  l aiss e  à  l a  si n g ul arit é  d e  c h a c u n  d e  s es  m e m br es.  C es  diff ér e nts  ni v e a u x  s o nt 
é vi d e m m e nt étr oit e m e nt arti c ul és l es u ns a u x a utr es, m ais l e pl us i m p ort a nt est q u e c h a c u n  d e c es a x es d e tr a v ail 
n’ est p as s a ns p os er à n otr e s o ci ét é d a ns s o n e ns e m bl e u n c ert ai n n o m br e d e q u esti o ns t o ut à f ait f o n d a m e nt al es  » 
H er v é B o k o b z a  (dir. ), L a ps y c hi atri e e n p éril e n d é pit d es ét ats g é n ér a u x , R a m o n vill e S ai nt-A g n e, E R E S, 2 0 0 6, 
p.  9, cit é p ar S a m u el L é z é, o p. cit.,  p. 1 0 8.  
3 9 1  S a m u el L é z é, L’ a ut orit é d es ps y c h a n al yst es , P aris, P U F , 2 0 1 0, p.  1 0 8. 
3 9 2  I bi d., p. 1 0 8‑ 1 0 9.  
3 9 3  L. A. R h o d es, E m pt yi n g b e ds: t h e w or k of a n e m er g e n c y ps y c hi atri c u nit , É diti o n 1 9 9 5., B er k el e y, U ni v ersit y 
of C alif or ni a Pr ess, 1 9 9 1, 1 9 9  p.  
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p u bli q u e.  L es  s er vi c es  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es  s o nt  d o n c  a ct u ell e m e nt  d es  dis p ositifs 

c h ar ni èr es  d e  l’ or g a nis ati o n  d es  s oi ns  ps y c hi atri q u es,  o ù  l es  pr of essi o n n el·l es  r é alis e nt  u n 

tr a v ail  d e  tri3 9 4  f a c e  à  «  u n e  o p a cit é  s ur  l e  c o nt e xt e  d u  tr o u bl e  et  s ur  s o n  c ar a ct èr e 

“ a ut h e nti q u e m e nt ” ps y c hi atri q u e ( vs m é di c al o u s o ci al) 3 9 5   ».  

D a ns  l es  s er vi c es  et h n o gr a p hi és,  c e  tr a v ail  r e p os er ait  d o n c  e n gr a n d e  p arti e  s ur  l a 

disti n cti o n e ntr e l es tr o u bl es m e nt a u x et l es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é. L es pr e mi ers p o urr ai e nt 

êtr e  s oi g n és  et  r el è v er ai e nt  d e  l a  ps y c hi atri e  t a n dis  q u e  l es  s e c o n ds  r el è v er ai e nt  d e  l a 

« s o uffr a n c e ps y c hi q u e  » et n e d e vr ai e nt p as êt r e ps y c hi atris és. C ett e disti n cti o n s’ arti c ul e à d es 

e nj e u x d e m a n q u e d e m o y e ns, et l e tr a v ail a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es c o nsist e à s él e cti o n n er 

l es p ers o n n es q ui m érit er ai e nt l es r ess o ur c es d és or m ais r ar es q u e c o nstit u e nt l’ h os pit alis ati o n 

et l e s ui vi a m b ul at oir e e n ps y c hi atri e p u bli q u e 3 9 6 . L e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  vi e nt 

c e p e n d a nt gri p p er c e tr a v ail d e tri e n pr ati q u e, c o m m e m e l’ e x pli q u e M ar c D u cr et  : 

M A R C D U C R E T  : E n f ait, d a ns l es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é, l e tr o u bl e d e p ers o n n alit é 
b or d erli n e c’ est vr ai m e nt u n tr o u bl e p arti c uli er. [ …] M oi j e p e ns e q u e l es tr o u bl es d e 
l a  p ers o n n alit é,  q ui  est  u n  a vis  p ers o n n el  q ui  est  p art a g é …  q u’il  f a ut  p as  l es 
ps y c hi atris er ,  si n o n  o n  ps y c hi atris er ait  l e  q u art  d e  l a  Fr a n c e  q u oi. J e  p e ns e  q u e  d u 
c o u p,  d a ns  c es  c o nt e xt es -l à,  s’ils  f o n cti o n n e nt  bi e n  et  q u’ils  o nt  p as  d e  p at h ol o gi e 
ps y c hi atri q u e p ar -d erri èr e, q u’il y ait p as d e d é pr essi o n, d es t e nt ati v es d e s ui ci d e, c es 
p ati e nts -l à  ils  d oi v e nt  p as  êtr e  ps y c hi atris és. Ils  p e u v e nt,  s’ils  d é ci d e nt  d e  v oir  u n e 
ps y c h ol o g u e, ils p e u v e nt a v oir d e l’ ai d e, m ais il f a ut p as l es ps y c hi atris er d a ns l e s e ns 
h os pit alis ati o n, s ui vi a u C M P. [ …] A pr ès l es p ers o n n alit és b or d erli n e c’ est vr ai m e nt 
p arti c uli er p ar c e q u e l es p ers o n n alit és b or d erli n e il y a b e a u c o u p d e p at h ol o gi es q ui 
s o nt d é cl e n c h é es p ar d erri èr e, d u f ait d e l’i nst a bilit é é m oti o n n ell e, d es c o ns o m m ati o ns 
d e dr o g u es fr é q u e nt es, l’ hist oir e d e vi e diffi cil e. P ar c e q u e s o u v e nt d a ns l’ e nf a n c e  o n 
r etr o u v e a ussi d es m altr ait a n c es, et ç a a m è n e p as m al d e f ois à d es vr ai es m e n a c es 
s ui ci d air es.  D es  t e nt ati v es  d e  s ui ci d e  q ui  s o nt  ass u m é es.  B e a u c o u p  d e  s ui ci d es 
d’ aill e urs.  Et  ç a  d é pri m e  b e a u c o u p  l es  g e ns,  c’ est -à -dir e  q u’il  y  a  b e a u c o u p  d e 
p ers o n n ali t és  b or d erli n e  d éj à  p ar mi  l es  bi p ol air es,  et  il  y  e n  a  b e a u c o u p  p ar mi  l es 
d é pr essifs a ussi, d o n c il y e n a b e a u c o u p q ui v o nt s e d é pri m er o u l es bi p ol air es q ui 
v o nt a v oir d es p at h ol o gi es ps y c hi atri q u es à c ôt é.  

C et  e xtr ait  m o ntr e  l a  c o m pl e xit é  d e  l a  cl assifi c ati o n  d es  p ati e nt· es  a u x  ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es.  Il  y  a ur ait  d es  tr o u bl es  q ui  p e u v e nt  s’ att é n u er,  p ar c e  q u’i ntri ns è q u e m e nt 

diff ér e nts d e l a «  n or m alit é  » et d o n c tr ait a bl es p ar l a ps y c hi atri e, al ors q u e l es tr o u bl es d e l a 

 
3 9 4  G uill a u m e L a c h e n al, C éli n e L ef è v e et Vi n h -Ki m N g u y e n, L a m é d e ci n e d u tri. Hist oir e, ét hi q u e, a nt hr o p ol o gi e , 
P aris, P U F, 2 0 1 4, 3 0 2  p.  
3 9 5  Is a a c J os e p h, « L a r el ati o n d e s er vi c e et l a g esti o n d es ur g e n c es ps y c hi atri q u es  », L es A n n al es d e l a R e c h er c h e 
Ur b ai n e , 1 9 9 6, v ol. 7 3, n o  1, p.  1 1 1.  
3 9 6  Alis a  Li n c ol n,  «  Ps y c hi atri c  e m er g e n c y  r o o m  d e cisi o n -m a ki n g,  s o ci al  c o ntr ol  a n d  t h e  ‘ u n d es er vi n g  si c k’  », 
S o ci ol o g y of H e alt h & Ill n ess , 2 0 0 6, v ol. 2 8, n o  1, p. 5 4‑ 7 5  ; I v a n G arr e c, « M érit a nt· e o u n o n m érit a nt· e  ? L a 
s él e cti o n d es p ati e nt· e·s a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es  » d a ns T h o m as D e nis e et al.  (dir. ), Pr ati q u es d e c o o p ér ati o n 
e n s a nt é. R e g ar ds s o ci ol o gi q u es , P aris, É diti o ns d e l’Ir d es, 2 0 2 2, p. 3 2 9‑ 3 3 7.  
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p ers o n n alit é,  q u e  l’ o n  di a g n osti q u e  l ors q u e  pl usi e urs  « tr aits  »  d e  p ers o n n alit é  s o nt  r é u nis, 

c o nstit u er ai e nt u n e f or m e d e «  n or m alit é  » d e l a p ers o n n e, q u e l a ps y c hi atri e p u bli q u e n’ a p as 

v o c ati o n  à  tr ait er,  m ais  q u e  l a  ps y c h ot h ér a pi e,  v oir e  l es  s oi ns  pri v és,  d e vr ait  n é a n m oi ns 

a c c o m p a g n er.  E n  c el a,  d a ns  l es  s er vi c es  d e  ps y c hi atri e  u ni v ersit air e 3 9 7 ,  l es  tr o u bl es  d e  l a 

p ers o n n alit é  o nt  pris  l a  pl a c e  o c c u p é e  a u p ar a v a nt  p ar  l es  n é vr os es,  et  l e  c o u pl e  «  n é vr os e -

ps y c h os e  »  est  r e m pl a c é  p ar  l e  c o u pl e  « tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é -tr o u bl e  m e nt al  ».  Il  est 

d’ aill e urs i nt ér ess a nt d e n ot er q u e l a c o nstit uti o n,  e n 1 9 8 0, d e l’ a x e  II d u D S M-III q ui r e gr o u p e 

l es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é, est c o n c o mit a nt e d e l’ a b a n d o n d u t er m e «  n é vr os e  » p ar c ett e 

cl assifi c ati o n ps y c hi atri q u e. Ai nsi, l es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é, e n t a nt q u e m a ni èr e d’ êtr e a u 

m o n d e a pri ori  n o n p at h ol o gi q u e, n’ a ur ai e nt p as l e ur pl a c e e n ps y c hi atri e p u bli q u e. S e ul e m e nt, 

l e tr o u bl e b or d erli n e  p o urr ait d a ns c ert ai ns c as e n g e n dr er d es s y m pt ô m es et c o m p ort e m e nts q ui 

r el è v e nt d e l a ps y c hi atri e, c o m m e u n e a ut h e nti q u e d é pr essi o n et u n v érit a bl e ris q u e s ui ci d air e. 

À s ui vr e c es r ais o n n e m e nts t ort u e u x, o n p o urr ait s’ y p er dr e  : à q u oi l e p at h ol o gi q u e et l e n or m al 

c orr es p o n d e nt -ils al ors  ?  

O n r et o m b er ait i ci s ur u n e i n c ertit u d e t y pi q u e m e nt ps y c hi atri q u e 3 9 8 , et o n p o urr ait, à l a 

s uit e d e l’ a n al ys e d e St e e v e D e m a z e u x 3 9 9 , c o m pr e n dr e c es i n d ét er mi n ati o ns c o m m e ét a nt l e 

r és ult at  d e  l a  «  cris e  n os ol o gi q u e  »  s us cit é e  p ar  l a  pris e  d’i m p ort a n c e  d es  tr o u bl es  d e  l a 

p ers o n n alit é  d a ns  l a  cl assifi c ati o n  ps y c hi atri q u e  a m éri c ai n e 4 0 0 .  E n  eff et,  l es  l o gi q u es 

c at é g ori ell e et di m e nsi o n n ell e d e l a cl assifi c ati o n d es tr o u bl es m e nt a u x s’ e ntr e c h o q u e nt d a ns 

l es s c h è m es d e p er c e pti o n d e c es i nt er n es e n ps y c hi atri e4 0 1 . E n s ui v a nt c ett e li g n e d’ a n al ys e, il 

p o urr ait d o n c s’ a gir d e l a c o n cr étis ati o n, e n pr ati q u e, d es d é b ats h o ul e u x ( et n o n tr a n c h és) q ui 

o nt  e u  li e u  l ors  d u  gr o u p e  d e  tr a v ail  s ur  l es  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é  r é u ni  e n  v u e  d e  l a 

p u bli c ati o n d u D S M -5, a n al y s é p ar St e e v e D e m a z e u x c o m m e ét a nt u n e cris e e n g e n dr é e p ar u n e 

m ut ati o n  o nt ol o gi q u e  d u  dis c o urs  «  ps y  »  (l a  fri cti o n  e ntr e  l e ct ur e  c at é g ori ell e  et 

di m e nsi o n n ell e).  C e p e n d a nt,  c ett e  p ers p e cti v e  n e  p er m et  p as  d a v a nt a g e  q u e  l e  dis c o urs 

 
3 9 7  L es  s er vi c es  d e  ps y c hi atri e  d e  s e ct e ur  s’i ns cri v e nt  t e n d a n ci ell e m e nt  d a ns  u n  r éf ér e nti el  ps y c h a n al yti q u e 
c o ntr air e m e nt a u x s er vi c es u ni v ersit air e, n o u v e a u x d o mi n a nts d u c h a m p, o ù l a ps y c hi atri e n e ur o bi ol o gi q u e et l e 
D S M s o nt l es pri n ci p a u x i nstr u m e nts m o b ilis és, Cf. I nfr a. 1. 2 . 3. D es es p a c es p ar a di g m ati q u es d u s e g m e nt d e l a 
ps y c hi atri e u ni v ersit air e .  
3 9 8  O w e n W h o ol e y, O n t h e H e els of I g n or a n c e. Ps y c hi atr y a n d t h e P oliti cs of N ot K n o wi n g , First é diti o n., C hi c a g o, 
U ni v ersit y of C hi c a g o Pr ess, 2 0 1 9, 3 1 0  p.  
3 9 9  S. D e m a z e u x, «  L es Tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é d a ns l e D S M  », art cit.  
4 0 0  V oir C h a pitr e 1.  D es ét ats li mit es à u n tr o u bl e d es é m oti o ns.  
4 0 1  D ur a nt m es t err ai ns, j’ ai d a v a nt a g e dis c ut é a v e c d es i nt er n es et d es j e u n es ps y c hi atr es. L e f ait q u e c es s er vi c es 
s oi e nt u ni v ersit air es p arti ci p e nt d e l a r el ati v e j e u n ess e d es pr of essi o n n el·l es, et m o n â g e a é g al e m e nt r e n d u pl us 
pr o pi c es l es é c h a n g es a v e c l es pl us j e u n es d e c es pr of essi o n n el·l es. Il m e s e m bl e q u e l e ur p ositi o n d a ns l a c arri èr e 
pr of essi o n n ell e r e n d l e ur dis c o urs d’ a ut a nt pl us i nt ér ess a nt. Ils et ell es s e tr o u v e e n p h as e d’ a c c ult ur ati o n a u c h a m p 
ps y c hi atri q u e et s o nt, s a ns d o ut e, l es mi e u x pl a c és p o ur f or m ul er et e x pli cit er l es t e nsi o ns et e nj e u x e nt o ur a nt l es 
pr ati q u es et l es i d é ol o gi es ps y c hi atri q u es c o nt e m p or ai n es.  
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pr of essi o n n el d e s aisir c e q ui est c o n cr èt e m e nt d éfi ni c o m m e r el e v a nt d u tr o u bl e b or d erli n e  a u x 

ur g e n c es ps y c hi atri q u es ni d e s aisir c e q u e c el a r é v èl e d a ns c es es p a c es.  

Afi n d e d é p ass er l es li mit es d u r e gistr e ps y c h ol o gi q u e d e l’ e x pli c ati o n d e l a mis e e n 

é c h e c  d u  tr a v ail  ps y c hi atri q u e,  m ais  a ussi  c ell es  d e  l’ a n al ys e  e n  t er m es  d’ o nt ol o gi e  d es 

cl assifi c ati o ns, c e c h a pitr e é cl air er a e m piri q u e m e nt l a m a ni èr e d o nt l a c at é g ori e  «  b or d er   » est 

c o nstr uit e e n pr ati q u e d a ns l es s er vi c es d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es. L’ a p pr o c h e et h n o gr a p hi q u e 

d es s er vi c es d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es, et l a f o c alis ati o n s ur l’ us a g e d e l’ e x pr essi o n «  b or d er   » 

p er m ett e nt eff e cti v e m e nt d e d o c u m e nt er l es di m e n si o ns m or al es et s o ci al es q ui tr a v ers e nt l es 

m é c a nis m es d’ o bj e cti v ati o n d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e d a ns c es es p a c es. E n eff et, 

et à l’i m a g e d es s er vi c es d’ ur g e n c es g é n ér a u x, l es s oi g n a nts s él e cti o n n e nt l es p ers o n n es q ui 

a c c é d er o nt a u x s oi ns d a ns c es es p a c es s el o n d es crit èr es cli ni q u es, or g a nis ati o n n els, m or a u x et 

s o ci a u x 4 0 2 . C el a p er m et ai nsi d e s aisir, à p artir d’ u n « p etit m ot  » a pri ori  a n o di n, l es l o gi q u es 

d e l’ or g a nis ati o n et d u f o n cti o n n e m e nt d e l a ps y c hi atri e p u bli q u e a ct u ell e. E n eff et, l’ a n al ys e 

d e l’ us a g e d u t er m e «  b or d er   » a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es p e ut i ci êtr e r a p pr o c h é e d e c ell e 

él a b or é e p ar H o w ar d B e c k er 4 0 3  à pr o p os d es « r oss es 4 0 4   », c ett e c at é g ori e d e p ati e nt· es j u g é e 

e x as p ér a nt e p ar l es ét u di a nt· es d e m é d e ci n e q u’il a o bs er v é· es d a ns l es a n n é es  1 9 5 0 à K a ns as 

Cit y 4 0 5 . E n i nt err o g e a nt c ett e c at é g oris ati o n, H o w ar d B e c k er c o m pr e n d r a pi d e m e nt q u’il s’ a git 

m aj orit air e m e nt d e f e m m es q ui vi e n n e nt à l’ h ô pit al a v e c b e a u c o u p d e c o m pl ai nt es s a ns p o ur 

a ut a nt  q u e  l es  m é d e ci ns  p uiss e nt  r e p ér er  l a  m oi n dr e  p at h ol o gi e  p h ysi ol o gi q u e  di s c er n a bl e. 

C ett e  c at é g oris ati o n  n é g ati v e  r e p os e  s ur  tr ois  di m e nsi o ns  :  l es  ét u di a nt· es  p e ns e nt  n e  ri e n 

p o u v oir  a p pr e n dr e  d es  « r oss es  »,  q ui  n é c essit er ai e nt  s e ul e m e nt  d’ êtr e  pris  e n  c h ar g e  p ar  l a 

p ar ol e  et  n o n  p ar  d es  a ct es  m é di c a u x  s p é cifi q u es ;  s uit e  à  l e urs  n o m br e us es  c o m pl ai nt es, 

l’ e x a m e n  cli ni q u e  d es  « r oss es  »  pr e n d  b e a u c o u p  d e  t e m ps  d a ns  u n e  t e m p or alit é  cli ni q u e 

r ess err é e ;  et  l es  « r oss es  »  n e  p er m ett e nt  d o n c  p as  d e  r é alis er  d e  v érit a bl es  a ct es  m é di c a u x 

 
4 0 2  C ari n e  V ass y,  «  C at e g oris ati o n  a n d  mi cr o -r ati o ni n g:  a c c ess  t o  c ar e  i n  a  Fr e n c h  e m er g e n c y  d e p art m e nt », 
S o ci ol o g y of H e alt h a n d Ill n ess , s e pt e m br e 2 0 0 1, v ol. 2 3, n o  5, p. 6 1 5‑ 6 3 2.  
4 0 3  «  U n e li g n e d e d é m ar c ati o n : l es r oss es  » d a ns  H o w ar d S.  B e c k er, L es fi c ell es d u m éti er. C o m m e nt c o n d uir e s a 
r e c h er c h e e n s ci e n c es s o ci al es , P aris, l a D é c o u v ert e, 2 0 0 2, p.  2 3 9‑ 2 4 9. 
4 0 4  C e  t er m e  est  l a  tr a d u cti o n  d u  t er m es  a m éri c ai n  «  cr o c k  »  q ui  n’ a  p as  d’ é q ui v al e nt  e n  fr a n ç ais,  v oi ci  l a 
j ustifi c ati o n d e c e c h oi x d e tr a d u cti o n : « [l e t er m e cr o c k], q ui si g nifi e litt ér al e m e nt «  c h e v al cl a q u é, vi eill e r oss e  », 
n e s e m bl e p as a v oir d’ é q ui v al e nt d a ns l e l a n g a g e m é di c al fr a n ç ais, o ù l’ o n utilis e pl ut ôt d es e x pr essi o ns t ell es q u e 
«  c’ est  u n  c as  »,  «  c’ est  u n  n u m ér o  »  o u,  pl us  e x pli cit e m e nt,  «  c’ est  ps y c h os o m ati q u e  ».  P o ur  di v ers es  r ais o ns, 
m al h e ur e us e m e nt,  c es  e x pr essi o ns  fr a n ç ais es  f o n cti o n n e nt  m al  p o ur  l a  pr és e nt e  d é m o nstr ati o n.  N d T.  » I bi d., 
p.  2 3 9‑ 2 4 0 , n ot e n ° 1.  
4 0 5  C ett e p éri o d e d’ o bs er v ati o n s’i ns crit d a ns l a r e c h er c h e c oll e cti v e s ur l es ét u d es d e m é d e ci n e q ui a d o n n é l’ u n 
d es li vr es cl assi q u es s ur l a s o ci alis ati o n pr of essi o n n ell e d a ns l e mili e u m é di c al : H o w ar d S. B e c k er et al., B o ys i n 
W hit e: St u d e nt C ult ur e i n M e di c al S c h o ol , N e w Br u ns wi c k, Tr a ns a cti o n P u blis h ers, 1 9 7 6. 
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( d éfi nis c o m m e d es a ct es p o u v a nt à l a f ois s a u v er et f air e m o urir 4 0 6 ). À p artir d e c ett e c at é g ori e, 

H o w ar d B e c k er et s es c oll è g u es o nt p u r e p ér er l es gr a n d es li g n es c o n c er n a nt l es v al e urs et l es 

n or m es  d e  l a  pr ati q u e  d e  l a  m é d e ci n e,  c’ est -à -dir e  u n e  pr ati q u e  q ui  r e p os e  s ur  u n  s a v oir 

d’ e x p éri e n c e  ( «  p ers p e cti v e  d e  l’ e x p éri e n c e  cli ni q u e  »)  et  u n e  pr ati q u e  q ui  vis e  à 

«  v érit a bl e m e nt  » s oi g n er ( «  p ers p e cti v e d e l a r es p o ns a bilit é m é di c al e  ») 4 0 7 . À p artir d e c e p etit 

m ot, H o w ar d B e c k er et s es c oll è g u es o nt ai nsi d é pli é l’ ét at d u m o n d e d e l a m é d e ci n e p er ç u 

c o m m e «  n or m al  » et i nt éri oris é p ar l es ét u di a nt· es d e m é d e ci n e d ur a nt l e ur f or m ati o n. Il e n v a 

d e  m ê m e  p o ur  l a  c at é g ori e  «  b or d er   »,  c ar  s o n  us a g e  p er m et  d e  r é v él er  e n  cr e u x  l’ or dr e 

«  n or m al  »  d e  l a  ps y c hi atri e  :  l es  p ers o n n es  q ui  r el è v e nt  et  m érit e nt  v érit a bl e m e nt  d’ y  êtr e 

i n cl us es, m ais a ussi c e q u e d oit êtr e u n c o m p ort e m e nt d e p ati e nt· es ps y c hi atri q u e a p pr o pri é. 

C ett e d éfi niti o n d e l a m ar c h e «  n or m al e  » d e l a ps y c hi atri e est d ét er mi n é e e n gr a n d e p arti e p ar 

l’ or g a nis ati o n d es s oi ns, e n t er m es d e m o y e ns et d e lits d’ h os pit alis ati o n dis p o ni bl es, ai nsi q u e 

p ar l es eff orts p o ur m ai nt e nir l’ a ut orit é m é di c al e d e l a ps y c hi atri e d a ns  u n c o nt e xt e d’ e x p a nsi o n 

d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e.  

L’ a n al ys e  d e  l’ us a g e  d u  tr o u bl e b or d erli n e  a u x  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es  p er m et  ai nsi  d e 

s p é cifi er u n e pr e mi èr e f or m e d e s o n e xist e n c e s o ci al e ; i ci pr of essi o n n ell e, s o u v e nt c a c h é e a u x 

p ati e nt es à q ui il est attri b u é, et r és er v é a u x c o uliss es d es s er vi c es d’ ur g e n c es. U n e pr e mi èr e 

s e cti o n d e c e c h a pi tr e p ort er a s ur l es es p a c es d a ns l es q u els s’ est d ér o ul é e c ett e et h n o gr a p hi e, 

c’ est -à -dir e  d es  s er vi c es  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es  u ni v ersit air es.  A pr ès  êtr e  r e v e n u  s ur 

l’ or g a nis ati o n  d u  tr a v ail  d es  d e u x  s er vi c es  ét udi és,  j e  d é crir ai  l es  r e pr és e nt ati o ns  et  t h é ori es 

ps y c hi atri q u es  q ui  i m pr è g n e nt  c es  s er vi c es  (I.).  D a ns  u n e  s e c o n d e  s e cti o n,  et  e n  p art a nt  d e 

d es cri pti o ns  et h n o gr a p hi q u es  d e  l’ us a g e  d e  l’ e x pr essi o n  «  b or d er  »,  il  s’ a gir a  d’ é cl air er  l es 

l o gi q u es d e l’ o bj e cti v ati o n d e l a s o uffr a n c e ps y c hi q u e q ui y est r é alis é e. J e d é crir ai l e l a n g a g e 

pr of essi o n n el d es s er vi c es q ui c o nti e nt d es c at é g oris ati o ns i nf or m ell es et q ui m et e n m ots d es 

é m oti o ns pr of essi o n n ell es (II.). E nfi n, d a ns u n e tr oisi è m e s e cti o n, j e pr és e nt er ai l es m é c a nis m es 

q ui c o nstr uis e nt l es v al e urs et l es (il)l é giti mit és diff ér e n ci é es d es p ati e nt· es et d e l e urs 

d e m a n d es.  O n  r etr o u v e  i ci  d es  pr o c ess us  d’ é v al u ati o n  d e  l a  cr é di bilit é,  d e 

v al oris ati o n/ d é v al oris ati o n  d es  p ati e nt· es,  m ais  a ussi  l es  eff ets  d es  c o n diti o ns  m at éri ell es  et 

or g a nis ati o n n ell es  d a ns  l es q u ell es  s e  r é alis e  l e  tr a v ail  ps y c hi atri q u e  d’ ur g e n c e  (III .).  C es 

 
4 0 6  L e pri n ci p e r el e v é p ar H o w ar d B e c k er est l e s ui v a nt : «  O n n e p e ut g u érir q u el q u’ u n q u e si o n p e ut a ussi l e 
t u er.  » H.-S. B e c k er, L es fi c ell es d u m éti er. C o m m e nt c o n d uir e s a r e c h er c h e e n s ci e n c es s o ci al es , o p.  cit. , p. 2 4 9.  
4 0 7  H o w ar d S. B e c k er et al., «  L’ assi mil ati o n d es v al e urs m é di c al es p ar l es ét u di a nts d e m é d e ci n e : l es p ers p e cti v es 
d e  l a  r es p o ns a bilit é  m é di c al e  et  d e  l’ e x p éri e n c e  cli ni q u e  », R e v u e  fr a n ç ais e  d e  p é d a g o gi e. R e c h er c h es  e n 
é d u c ati o n , 2 0 2 0, no  2 0 9, p. 1 0 7‑ 1 2 7.  
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diff ér e nts  d é v el o p p e m e nts  p er m ett e nt  fi n al e m e nt  d e  m o ntr er  q u e  l’ us a g e  pr of essi o n n el  d e 

l’ éti q u ett e « b or d er   » est r é v él at e ur d es t e nsi o ns a ct u ell es d e l’i nstit uti o n ps y c hi atri q u e.  

I. U n e	 e n q u êt e	 a u	 s ei n	  d e	 l a	  p s y c hi at ri e	  d’ u r g e n c e	
u ni v e r sit ai r e 	

J’ ai r é alis é d es p éri o d es d’ o bs er v ati o ns et h n o gr a p hi q u es a u s ei n d e d e u x s er vi c es o ù s e 

r é alis ait u n e i nt er v e nti o n ps y c hi atri q u e d’ ur g e n c e : l e S er vi c e A et l e S er vi c e B. S ur s o n sit e 

i nt er n et, l e S er vi c e A est d éfi ni c o m m e «  u n s er vi c e d’ ur g e n c e ps y c hi atri q u e r é gi o n al  ». Il s e 

sit u e d a ns l’ e n c ei nt e hist ori q u e d’ u n h ô pit al ps y c hi atri q u e d e r é gi o n p arisi e n n e. J’ y ai r é alis é 

d es o bs er v ati o ns et h n o gr a p hi q u es q ui s e s o nt ét al é es d e fi n o ct o br e 2 0 1 6 à d é b ut f é vri er 2 0 1 7. 

D a ns  c et  es p a c e,  e x cl usi v e m e nt  ps y c hi atri q u e,  l es  p ati e nt· es  r est e nt  e n  m o y e n n e  e ntr e  4  et 

6  h e ur es,  a v e c  u n e  p ossi bilit é  d e  r est er  2 4  h e ur es  m a xi m u m  e n  c o ns ult ati o n  pr ol o n g é e.  C e 

t e m ps m a xi m u m est gr a n d e m e nt i nf éri e ur a u x s er vi c es d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es ét u di és p ar 

d’ a utr es  s o ci ol o g u es,  q u e  c e  s oit  a u x  Ét ats -U nis  p ar  L or n a  R h o d es 4 0 8  o u  e n  Fr a n c e  p ar 

M or g a n e D el m as 4 0 9 . L es s er vi c es ét u di és p ar c es a utri c es offr e nt e n eff et l a p ossi bilit é d’ u n e 

h os pit alis ati o n  c o urt e  d e  q u el q u es  j o urs,  c e  q ui  n’ est  p as  l e  c as  d a ns  l e  S er vi c e  A.  C el a 

s’ e x pli q u e c ert ai n e m e nt p ar l e m aill a g e i nstit uti o n n el p arti c uli èr e m e nt d e ns e q u’ offr e l a r é gi o n 

p arisi e n n e, o ù l’ o n tr o u v e u n e offr e d e s oi ns d a v a nt a g e f o ur ni e q u e d a ns d’ a utr es t errit oir es, 

m ê m e si d es dis p arit és s o nt à r el e v er. C es di m e nsi o ns r el è v e nt d e c e q u e Fr a n ç ois Si c ot n o m m e 

l e « s yst è m e l o c al d e pris e e n c h ar g e  », a utr e m e nt dit d e l’ or g a nis ati o n d es s oi ns ps y c hi atri q u es 

s ur  u n  t errit oir e  d o n n é,  ai nsi  q u e  l es  r a p p orts  d e  p o u v oir  et  d’i nt er d é p e n d a n c e  e ntr e  l es 

diff ér e nt es str u ct ur es 4 1 0 . 

L e S er vi c e B, d e s o n c ôt é, est l e s er vi c e d e p é d o ps y c hi atri e d’ u n h ô pit al u ni v ersit air e 

g é n ér al d e l a r é gi o n p arisi e n n e. Il s e di vis e e n pl usi e urs u nit és sit u é es s ur d e u x ét a g es, l e s o us -

s ol et u n ét a g e s u p éri e ur. L’ u nit é C c o m pr e n d l a ps y c hi atri e g é n ér al e  d es m oi ns d e 1 5  a ns, u n 

 
4 0 8  L. A. R h o d es, E m pt yi n g b e ds: t h e w or k of a n e m er g e n c y ps y c hi atri c u nit , o p.  cit.  
4 0 9  M or g a n e D el m as, «  Ur g e n c es et p ar c o urs d e s oi ns e n ps y c hi atri e  » d a ns Fr a n ç ois Si c ot  (dir. ), L es p ar c o urs d e 
s oi ns e n ps y c hi atri e a u pris m e d’ u n e a n al ys e s o ci ol o gi q u e , L’ H ar m att a n., P aris, 2 0 1 9, p. 1 0 1‑ 1 6 0. 
4 1 0  «  E n p arl a nt d e “s yst è m e l o c al ” pl ut ôt q u e d’ " offr e ", n o us s o u h aiti o ns m ettr e l’ a c c e nt s ur d e u x di m e nsi o ns d es 
s oi ns e n s a nt é m e nt al e : l’i nt er d é p e n d a n c e et l e p o u v oir. L’i nt er d é p e n d a n c e c ar, l ors q u’ u n e d es str u ct ur es o u vr e 
o u f er m e d es s er vi c es, d é ci d e d e  p arti ci p er o u p as à l’ h os pit alis ati o n p ost -ur g e n c es, a u x s oi ns s o us c o ntr ai nt e, à 
l’ a c c u eil d es s a ns d o mi cil e fi x e o u d es p ati e nts c o ns o m m a nt d es dr o g u es, c el a a d es c o ns é q u e n c es s ur l es a utr es 
a ct e urs et p ar c o ns é q u e nt s ur l’ e ns e m bl e d u s yst è m e d e s oi ns - q u’il s oit f or m ell e m e nt arti c ul é o u p as. L a q u esti o n 
d u p o u v oir est e n p ar all èl e d ét er mi n a nt e d a ns l a str u ct ur ati o n d es s oi ns, c ar l es ét a bliss e m e nts n’ o nt p as t o us l es 
m ê m es dr oits et l es m ê m es o bli g ati o ns, ni l a m ê m e c a p a cit é à n é g o ci er a v e c l’ A R S: ils  m aîtris e nt al ors pl us o u 
m oi ns  l e ur  fil e  a cti v e  ( c e  q ui  est  à  m ettr e  e n  r el ati o n  a v e c  l’ a cti vit é  d es  a utr es  ét a bliss e m e nts),  et  o nt 
c o ns é q u e m m e nt u n p o u v oir tr ès i n é g al q u a nt à l a d éfi niti o n d e l e urs pr o pr es missi o ns " Fr a n ç ois Si c ot  (dir. ), L es 
p ar c o urs d e s oi ns e n ps y c hi atri e a u pris m e d’ u n e a n al ys e s o ci ol o gi q u e , P aris, É diti o ns L’ H ar m att a n, 2 0 1 9, p.  2 8 0. 
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gr o u p e  t h ér a p e uti q u e  T D A/ H  ( Tr o u bl e  d u  d éfi cit  d e  l’ att e nti o n/ H y p er a cti vit é),  et  d es 

C o ns ult ati o ns P é d o ps y c hi atri q u es d’ Ur g e n c es ( C P U). O n y tr o u v e é g al e m e nt u n e u nit é d e pris e 

e n  c h ar g e  et  d e  di a g n osti c  d e  l’ a utis m e,  u n e  u nit é  s p é ci alis é e  d a ns  l es  Tr o u bl e s  d u 

C o m p ort e m e nt  Ali m e nt air e  ( T C A),  u n e  u nit é  c o n c er n a nt  l es  tr o u bl es  a n xi e u x,  l es  tr o u bl es 

o bs essi o n n els c o m p ulsifs et l e s y n dr o m e d e Gill es d e  l a T o ur ett e, ai nsi q u’ u n e u nit é pr e n a nt e n 

c h ar g e l es a d di cti o ns. C e s er vi c e a é g al e m e nt u n C e ntr e M é di c o -Ps y c h ol o gi q u e sit u é à q u el q u es 

kil o m ètr es  d e  l’ h ô pit al.  L’i nt er v e nti o n  ps y c hi atri q u e  d’ ur g e n c e,  d a ns  c et  es p a c e,  c orr es p o n d 

d o n c  à  u n  tr a v ail  d e  li ais o n  e ntr e  u n e  é q ui p e  ps y c hi atri q u e  q ui  est  r el ati v e m e nt  r é d uit e  ( 1 

i nt er n e, 1 s é ni or, 1  i nfir mi èr e) et l es ur g entist es d u s er vi c e d’ ur g e n c es g é n ér al es d e l’ h ô pit al. 

A u c u n lit d’ h os pit alis ati o n s p é cifi q u e m e nt d é di é a u x ur g e n c es n’ est pr é v u, et l’ h os pit alis ati o n 

c o urt e d’ ur g e n c e o u p ost -ur g e n c e p e ut s e r é alis er d a ns l e s er vi c e d e ps y c hi atri e d e l’ h ô pit al, 

a u x « lits -p ort es 4 1 1   » d es ur g e n c es, o u d a ns u n a utr e h ô pit al, et, d a ns t o us l es c as, s’i ns crit d a ns 

l e c o nt e xt e d’ u n f ai bl e n o m br e d e lits d’ h os pit alis ati o n dis p o ni bl es.  

C es di m e nsi o ns q ui c orr es p o n d e nt à l a str u ct ur ati o n et l’ or g a nis ati o n d es s oi ns d a ns u n 

t errit oir e d o n n é, ai nsi q u e l’i nt err o g ati o n q u a nt a u x p ar c o urs d e s oi ns d es p ers o n n es pris es e n 

c h ar g e, n e s er a p as l’ e ntr é e pri vil é gi é e d a ns c e c h a pitr e. Il s’ a gir a pl ut ôt d e f o c alis er l’ a n al ys e 

s ur  l e  tr a v ail  et  l es  pr ati q u es  pr of essi o n n ell es  a u  s ei n  d es  s er vi c es  d’ ur g e n c es,  a v e c  p o ur  fil 

r o u g e l’i nt err o g ati o n c o n c er n a nt l a f or m e q u e pr e n d l’ o bj e cti v ati o n d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é 

b or d erli n e  d a ns c es es p a c es.  

1. 1.  L’ O r g a ni s ati o n	  d u	 t r a v ail	  d e s	 s e r vi c e s	  d’ u r g e n c e s	
p s y c hi at ri q u e s 	

1. 1. 1.  L e	 S e r vi c e	  A.	  U n	 e s p a c e	 d e	 s él e cti o n	 a u x	 p o rt e s	 d u	 s e ct e u r	
p s y c hi at ri q u e 	

L e  s er vi c e  A  est  c o m p os é  d e  ps y c hi atr es  « s é ni ors  »,  d’i nt er n es  e n  ps y c hi atri e, 

d’i nfir mi er· es, d e c a dr es d e s a nt é, et d e s e cr ét air es. L es p ers o n n es p e u v e nt arri v er d e l e ur pr o pr e 

c h ef, a c c o m p a g n é es p ar d es pr o c h es, a m e n é es p ar l es p o m pi ers, o u pl us r ar e m e nt p ar l a p oli c e. 

G é n ér al e m e nt, ell es n e s o nt p as p ass é es pr é al a bl e m e nt p ar u n s er vi c e d’ ur g e n c e m é di c al e d e 

t y p e S A U ( S er vi c e d’ A c c u eil et d’ Ur g e n c e), et vi e n n e nt d a ns c e li e u p o ur d es r ais o ns q u’ ell es, 

o u  l es  p ers o n n es  a c c o m p a g n a nt es,  o nt  j u g é  êtr e  ps y c h i atri q u es.  C’ est  é g al e m e nt  u n  li e u  d e 

r e c o urs pr of essi o n n el, c ar, à l’i m a g e d u s er vi c e d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es ét u di é p ar M or g a n e 

 
4 1 1  L es «  lits-p ort es  » s o nt d es lits d’ h os pit alis ati o n c o urt e ( 2 4 h m a xi m u m), p o ur d es p ati e nts v e n us a u x ur g e n c es 
et q ui n’ o nt p as p u êtr e tr a nsf ér és u n s er vi c e s p é ci alis é. T o ut es l es p at h ol o gi es p e u v e nt p ot e nti ell e m e nt s e r etr o u v er 
a u «  lits-p ort es  ».  
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D el m as 4 1 2 , il n’ est p as r ar e q u e l es p ers o n n es s oi e nt e n v o y é es p ar u n m é d e ci n, g é n ér alist e o u 

ps y c hi atr e,  pr ati q u a nt  e n  li b ér al.  D a ns  l e  s er vi c e,  e n  c as  d e  pr o bl è m es  s o m ati q u es  gr a v es, 

c o m m e  u n e  «  i nt o xi c ati o n  m é di c a m e nt e us e  »  p ar  e x e m pl e,  l a  p ers o n n e  s er a  i m m é di at e m e nt 

tr a nsf ér é e  v ers  u n  S A U  p ar  l e  S M U R4 1 3 .  À  l’ arri v é e  d es  p ers o n n es,  l es  pr of essi o n n el·l es 

c o m m e n c e nt u n tr a v ail d’ é v al u ati o n q ui s e d ér o ul er a t o ut a u l o n g d e l e ur tr aj e ct oir e d a ns l e 

s er vi c e, et q ui c o nsist e s c h é m ati q u e m e nt e n q u atr e ét a p es  pri n ci p al es  : l e pr e mi er c o nt a ct a u 

b ur e a u d’ a c c u eil, u n e ntr eti e n i nfir mi er, u n e ntr eti e n m é di c al q u asi -s yst é m ati q u e m e nt r é alis é 

p ar u n· e i nt er n e, et u n pr o c ess us d e «  s é ni oris ati o n   » o ù l’i nt er n e et l’i nfir mi er· e dis c ut e nt a v e c 

l e o u l a ps y c hi atr e « s é ni or   » afi n d e v ali d er l’ é v al u ati o n et l a d é cisi o n d’ ori e nt ati o n. À l a s uit e 

d e c ett e s é ni oris ati o n, il p e ut p arf ois êtr e d é ci d é d e r é alis er à n o u v e a u u n o u pl usi e urs e ntr eti e ns 

a v e c  l e  o u  l a  p ati e nt e  et/ o u  l es  p ers o n n es  a c c o m p a g n a nt es,  j us q u’ à  c e  q u e  l a  d é cis i o n 

d’ ori e nt ati o n s oit st a bilis é e 4 1 4 . 

D ur a nt  c ett e  p éri o d e  d’ o bs er v ati o ns  et h n o gr a p hi q u es,  j e  m’i nt ér ess ais  a u  tr a v ail 

cli ni q u e d a ns c et es p a c e afi n d’i nt err o g er l es pr o c ess us d’ é v al u ati o n d e l’ ur g e n c e ps y c hi atri q u e 

e n pr ati q u e ; c e q u e M ar g a u x B oss ar d, u n e i nt er n e d u s er vi c e, d é crit c o m m e l e c œ ur d e s o n 

a cti vit é.  

«  L e  tr a v ail  d’i nt er n e  a u  [ S er vi c e  A]  c’ est,  e n  gr os,  ils  n o us  m ett e nt  vr ai m e nt  e n 
pr e mi èr e li g n e p o ur v oir l es p ati e nts, c o m m e t’ as p u l e v oir. Et d o n c c’ est d e r e c u eillir 
l es i nf or m ati o ns r e c u eilli es p ar l es i nfir mi ers a pr ès l e ur e ntr eti e n i nfir mi er e ns uit e d e 
f air e l’ é v al u ati o n m é di c al e p o ur l e c o u p, e n a n al ys a nt bi e n l e m otif d e c o ns ult ati o n, e n 
r e c u eill a nt t o ut e l a s y m pt o m at ol o gi e ps y c hi atri q u e pr és e nt e o u p as et e n v o y a nt … l e 
b ut  ét a nt  d e  d é ci d er  d e  l’ ori e nt ati o n  d u  p ati e nt,  r et o ur  à  d o mi cil e,  h os pit a lis ati o n, 
h os pit alis ati o n li br e o u h os pit alis ati o n c o ntr ai nt e. Et d o n c l’i nt er n e s é ni oris e t o uj o urs 
s o n p ati e nt e n dis c ut a nt a v e c u n s é ni or 4 1 5 .  » 

D a ns c e s er vi c e, j’ ai ét é a c c u eilli c o m m e « st a gi air e  » et o n m’ a d e m a n d é d e p ort er u n e 

bl o us e bl a n c h e, c o m m e l’ e ns e m bl e d e l’ é q ui p e pr of essi o n n ell e d u s er vi c e. J’ ai p u o bs er v er l a 

r é u ni o n d’ é q ui p e j o ur n ali èr e, a p p el é e l e « st aff  », p ass er d u t e m ps d erri ère l e c o m pt oir d’ a c c u eil 

a v e c l es i nfir mi er· es, o u e n c or e dis c ut er a v e c l es pr of essi o n n el·l es p e n d a nt d es p a us es c af é o u 

ci g ar ett e. A u d é b ut d e c e t err ai n, j’ a c c o m p a g n ais e x cl usi v e m e nt l es i nt er n es. C ett e pl a c e, q u e 

l’ o n m’ a v ait attri b u é e, ét ait c ell e d es ext er n es. C ett e attri b uti o n s’ e x pli q u e p ar l a pr o xi mit é, e n 

 
4 1 2  M. D el m as, «  Ur g e n c es et p ar c o urs d e s oi ns e n ps y c hi atri e  », art cit.  
4 1 3  Str u ct ur es m o bil es d' ur g e n c e et d e r é a ni m ati o n.  
4 1 4  J’ ai d é v el o p p é, d a ns m o n m é m oir e d e m ast er, c es diff ér e nt es ét a p es d e l a tr aj e ct oir e d es p ati e nt· es d a ns c e 
s er vi c e  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es,  cf.  I v a n  G arr e c, L e  r ais o n n e m e nt  ps y c hi atri q u e  a u  pris m e  d e  l’ ur g e n c e. 
T e nsi o ns a ut o ur d e l a c o ntr ai nt e et d e l’ a c c ès a u x s oi ns , M é m oir e d e m ast er 2 « S a nt é, P o p ul ati o n, P oliti q u es 
S o ci al es  », s o us l a dir e cti o n d e C ari n e V ass y, É c ol e d es H a ut es Ét u d es e n S ci e n c es S o ci al es et U ni v ersit é P aris 
1 3, P aris, 2 0 1 7.  
4 1 5  E ntr eti e n a v e c M ar g a u x, i nt er n e a u S er vi c e A  
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t er m es d’ â g e et d e ni v e a u d’ ét u d e, a v e c c es d er ni er· es. L a n é g o ci ati o n d e m a pr és e n c e d a ns l e 

s er vi c e,  q ui  s’ est  r é alis é e  a v e c  l e  c h ef  d e  s er vi c e,  l e  ps y c hi atr e  Art h ur  C a pr o n,  e x pli q u e 

é g al e m e nt  c e  r att a c h e m e nt  a u  c ôt é  d es  m é d e ci ns  ( et  n o n  d es  i nfir mi er· es ).  A v e c  c e  pr e mi er 

p ositi o n n e m e nt  a u pr ès  d es  i nt er n es,  j e  n’ a v ais  al ors  a c c ès  q u e  d e  m a ni èr e  p arti ell e  à  l a 

tr aj e ct oir e d es p ati e nt· es d u s er vi c e. A u b o ut d e q u el q u es s e m ai n es, j’ ai n é g o ci é l a p ossi bilit é 

d e s ui vr e é g al e m e nt l es i nfir mi er· es. J’ ai ai nsi p u  c e ntr er m es o bs er v ati o ns s ur l es tr aj e ct oir es 

d e p ati e nt· es, d e l e ur arri v é e a u c o m pt oir d’ a c c u eil à l e ur s orti e, e n p ass a nt p ar l es diff ér e nts 

e ntr eti e ns  et  l es  n o m br e us es  dis c ussi o ns  e ntr e  pr of essi o n n el·l es  d u  s er vi c e.  A v e c  c e  c h oi x 

m ét h o d ol o gi q u e,  j’ ai  d o n c  pri n ci p al e m e nt  i nt er a gi  a v e c  l es  i nfir mi er· es,  l es  i nt er n es  et  l es 

ps y c hi atr es ( C f. A n n e x e  1. B .). J’ ai é g al e m e nt p arti ci p é à c ert ai n es s oir é es q ui r é u niss ai e nt l es 

m e m br es d e l’ é q ui p e d u s er vi c e, d a ns d es b ars o u a u d o mi cil e d e c ert ai n· es ; a ut a nt d’ o c c asi o ns 

q ui o nt p er mis d’ a p pr of o n dir m a c o m pr é h e nsi o n d e c e mili e u s o ci al, j us q u’ a u x r e c oi ns d e s es 

c o uliss es.  

L’ «  é v al u ati o n  » est u n t er m e c e ntr al p o ur c ar a ct éris er l e tr a v ail d u s er vi c e, c o m m e m e 

l’i n di q u ait M ar g a u x B oss ar d, et il r e v êt u n e si g nifi c ati o n v a g u e. E n eff et, l es i nfir mi er· es, l es 

i nt er n es et l es ps y c hi atr es o nt t o us mis e n a v a nt c et o bj e ctif a u c o urs d e m es e ntr eti e ns. P o ur 

L o uis A u d e b ert, «  l e tr a v ail d’i nfir mi er c’ est s urt o ut [ …] p arti ci p er à l’ é v al u ati o n   ». P o ur L oï c 

T a n g u y, l ui a ussi i nfir mi er, «  l’i d é e c’ est d’ é v al u er l a d e m a n d e et l a sit u ati o n u n p e u cli ni q u e 

d es p ati e nts .  » P o ur A n g éli q u e Mi c ha u d, i nt er n e q u a nt à ell e, s o n tr a v ail c o nsist e à «  é v al u er 

u n  p etit  p e u  cli ni q u e m e nt  d e  q u oi  [l es  p ati e nt· es] s o uffr e nt   ».  E nfi n,  p o ur  A nt o ni n  Fr a d et, 

ps y c hi atr e  att a c h é  a u  s er vi c e,  l e  S er vi c e  A  est  «  l e  li e u  d e  l’ é v al u ati o n  cli ni q u e  vr ai m e nt 

pr a g m ati q u e   ».  C ett e  é v al u ati o n  c orr es p o n d  à  l a  c o nstr u cti o n  d’ u n  c as,  c’ est-à -dir e  d’ u n e 

d éfi niti o n  p art a g é e  d’ u n e  sit u ati o n  a u  s ei n  d’ u n  e ns e m bl e  d e  pr of essi o n n el·l es 

pl uri dis ci pli n air es  q u e  l a  n oti o n  d’ «  é q ui p e  »  e n gl o b e 4 1 6 .  C’ est  à p artir  d e  c ett e  d éfi niti o n 

q u’ u n e  d é cisi o n  d’ ori e nt ati o n  s er a  pris e,  q ui  s e  d é cli n e  e n  d e u x  gr a n d es  p ossi bilit és  : 

l’ h os pit alis ati o n  o u  l e  r et o ur  a u  d o mi cil e.  L’ h os pit alis ati o n  p e ut  êtr e  « li br e  »,  c’ est-à -dir e 

c o ns e nti e p ar l es p ati e nt· es ( m ê m e si l a pr o d u cti o n d e c e c o ns e nt e m e nt est p arf ois à i nt err o g er), 

et ell e p e ut é g al e m e nt êtr e c o ntr ai nt e ( Cf. E n c a dr é n °  2 ). L e r et o ur a u d o mi cil e p e ut q u a nt à l ui 

s’ a c c o m p a g n er d’ u n e l ettr e a u x pr of essi o n n el·l es q ui s ui v e nt d éj à l a p ers o n n e, d’ u n a dr ess a g e 

à u n C M P, à u n ps y c hi atr e e n li b ér al, o u e n c or e d e l’ a dr ess e d’ u n c a bi n et d e ps y c h ot h ér a pi e. 

C e  tr a v ail  d’ ori e nt ati o n  s’ arti c ul e  à  u n e  a utr e  missi o n  d u  s er vi c e,  c ell e  d e  s e ct oris er  l es 

 
4 1 6  R o b ert B arr ett, L a Tr ait e d es f o us. L a c o nstr u cti o n s o ci al e d e l a s c hiz o p hr é ni e , L es E m p ê c h e urs d e p e ns er e n 
R o n d, 1 9 9 9, p.  1 0 9.  
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p ers o n n es d é p o ur v u es d’ affili ati o n à u n s e ct e ur et d o n c, e n c as d e n é c essit é, d e l es y f air e e ntr er 

(Cf. E n c a dr é n °  3 ).  

E n c a d r é	 n° 	2 	:	 L’ é v ol uti o n	 d u	 c a d r e	l é gi sl atif	 d e	l a	 p s y c hi at ri e	f r a n ç ai s e	

E n Fr a n c e, l es h os pit alis ati o ns ps y c hi atri q u es c o ntr ai nt es s o nt e n c a dr é es p ar u n c a dr e 
l é gisl atif. J us q u’ à l a l oi d u 2 7 j ui n 1 9 9 0, l’ or g a nis ati o n d e l a ps y c hi atri e fr a n ç ais e r e p os ait 
s ur  l a  l oi  d u  3 0  j ui n  1 9 3 8,  q ui  a  p u  êtr e  a n al ys é e  c o m m e  r el e v a nt  d’ u n  c ontr ôl e  s o ci al 
s é gr é g atif 4 1 7  o u  c o m m e  u n  d é b ut  d e  «  di al o g u e  a v e c  l’i ns e ns é 4 1 8   ».  L a  l oi  d e  1 9 9 0  vi e nt 
pr ol o n g er l es pri n ci p es q ui pr e n n e nt u n e pl a c e gr a n diss a nt e d e p uis l a diff usi o n d e l’i d é ol o gi e 
d e l a ps y c hi atri e d e s e ct e ur ( Cf. E n c a dr é n °  3 ), e n f ais a nt d e l’ h os pit alis ati o n li br e l a n or m e 
offi ci ell e m e nt pr es crit e. D a ns c e c a dr e, d e u x f or m es d’ h os pit alis ati o ns s o us c o ntr ai nt e ét ai e nt 
p ossi bl es  : l es «  h os pit alis ati o ns d’ offi c e  » q ui p o u v ai e nt êtr e d é ci d é es p ar u n pr éf et o u p ar 
d es ps y c hi atr es , et l es «  h os pit alis ati o ns à l a d e m a n d e d’ u n ti ers  ». C e c h a n g e m e nt l é gisl atif 
est  a p pr of o n di  p ar  l a  l oi  d u  5  j uill et  2 0 1 1  q ui  f ait  s uit e  à  u n e  q u esti o n  pri orit air e  d e 
c o nstit uti o n n alit é,  à  l a  s uit e  d e  l a q u ell e  l e  C o ns eil  c o nstit uti o n n el  c o nfir m e 
l’i n c o nstit uti o n n alit é d e l a l oi d u 2 7 j ui n 1 9 9 0 q ui r e n d ait p ossi bl e u n e pri v ati o n d e li b ert é 
p ar  l a  d é cisi o n  d e  l’ a ut orit é  a d mi nistr ati v e  s a ns  r e g ar d  d u  p o u v oir  j u di ci air e.  C ett e  l oi  d e 
2 0 1 1, r ef or m ul é e e n 2 0 1 3, i ntr o d uit d o n c l e c o ntr ôl e j u di ci a ir e d e c es h os pit alis ati o ns : u n 
j u g e d es li b ert és et d e l a d ét e nti o n est o bli g at oir e m e nt s aisi a u b o ut d e 1 2 j o urs p o ur st at u er 
s ur l e bi e n -f o n d é d’ u n e h os pit alis ati o n n o n c o ns e nti e p ar u n p ati e nt. D e c ett e n o u v ell e l oi 
d é c o ul e  a ussi  u n  c h a n g e m e nt  s é m a nti q u e,  d’ «  h os pit alis ati o n  s o us  c o ntr ai nt e  »  l e  t er m e 
d és or m ais utilis é est « s oi ns s a ns c o ns e nt e m e nt 4 1 9   » –  r e gr o u p a nt q u a nt à e u x l es « s oi ns à l a 
d e m a n d e d’ u n ti ers  », l es « s oi ns e n c as d e p éril i m mi n e nt  », et « l es s oi ns à l a d e m a n d e d’ u n 
r e pr és e nt a nt d e l’ Ét at  ».  
 

 

 

 

 
4 1 7  Mi c h el F o u c a ult, Hist oir e d e l a f oli e à l’ â g e cl assi q u e , P aris, G alli m ar d, 1 9 7 6, 6 8 8 p  ; R o b ert C ast el, L’ or dr e 
ps y c hi atri q u e. L’ â g e d’ or d e l’ ali é nis m e , P aris, L es E diti o ns d e Mi n uit, 1 9 7 7. 
4 1 8  Gl a d ys S w ai n et M ar c el G a u c h et, Di al o g u e a v e c l’i ns e ns é. Ess ais d’ hist oir e d e l a ps y c hi atri e. Pr é c é d é d e À l a 
r e c h er c h e d’ u n e a utr e hist oir e d e l a f oli e , P aris, G alli m ar d, 1 9 9 4. 
4 1 9  Li vi a V el pr y, 2 0 1 0, «  D e l' h os pit alis ati o n a u x s oi ns s a ns c o ns e nt e m e nt e n ps y c hi atri e  », J o ur n al fr a n ç ais d e 
ps y c hi atri e  2 0 1 0 , v ol. 3 8 , n ° 3, p. 1 6-1 8.  
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E n c a d r é	 n° 	3 	:	 L a	 «  s e ct o ri s ati o n  »,	 u n e	 mi s si o n	 d u	 S e r vi c e	 A		

D e n o m br e u x a ut e urs o nt s o uli g n é l a p ol ys é mi e d u t er m e d e «  s e ct e ur  » e n ps y c hi atri e 4 2 0 . 
Li vi a V el pr y pr é cis e ai nsi q u e  

«  C ett e  p ol ys é mi e  d e  l a  n oti o n  d e  s e ct e ur  o bli g e  à  u n e  ri g u e ur  d e  d éfi niti o n  d es 
t er m es  e m pl o y és  p o ur  l’ a n al ys e.  P o ur  c el a,  j’ e m pr u nt er ai  à  Ni c ol as  H e n c k es  l a 
disti n cti o n e ntr e l es t er m es c o ur a m m e nt utilis és p o ur d ési g n er l e s e ct e ur  : l e t er m e 
d e p oliti q u e d e s e ct e ur r e n v oi e à u n e p oliti q u e p u bli q u e  ; l e t er m e d e ps y c hi atri e d e 
s e ct e ur  est  r és er v é  à  l’i d é ol o gi e  pr of essi o n n ell e,  c’ est -à -dir e  à  u n e  m a ni èr e  d e 
p e ns er l es pr ati q u es ps y c hi atri q u es  ; l e t er m e d e s e ct e ur o u d e s e ct e ur ps y c hi atri q u e 
d ési g n e  l’ or g a nis ati o n  d es  s oi ns  ;  c el ui  d e  s e ct oris ati o n  s e  r a p p ort e  à  u n 

pr o c ess us 4 2 1 . »   

E n  Fr a n c e,  l a  ps y c hi atri e  p u bli q u e  est  or g a nis é e  e n  air es  g é o gr a p hi q u es  q ui  d é c o u p e nt 
l’ e ns e m bl e  d u  t errit oir e  fr a n ç ais.  C h a q u e  air e  g é o gr a p hi q u e  d é p e n d  d’ u n  s e ct e ur 
ps y c hi atri q u e q ui est c o m p os é d e diff ér e nts dis p ositifs, i ntr a et e xtr a h os pit ali ers, t els q u e d es 
lits d’ h os pit alis ati o n a u s ei n d’ u n h ô pit al, d es C e ntr es M é di c o-Ps y c h ol o gi q u es ( C M P), d es 
h ô pit a u x d e j o ur, d es C e ntr es d’ A cti vit é T h ér a p e uti q u es à T e m ps P arti el ( C A T T P) et p arf ois 
d es C e ntr e d’ A c c u eil et d e Cris e ( C A C), et c. Il est d o n c q u esti o n d ’ u n e r é or g a nis ati o n d es 
p oliti q u es p u bli q u es et d es s oi ns ps y c hi atri q u es, d o nt l e p oi nt d e d é p art est l a cir c ul air e d u 
1 5  m ars 1 9 6 0. L e s e ct e ur, s o us s es m ulti pl es a c c e pti o ns, est l a f or m e fr a n ç ais e d es é v ol uti o ns 
q ui t o u c h e nt l a ps y c hi atri e o c ci d e nt al e d a ns l e c o ur a nt d e l a d e u xi è m e m oiti é d u X X e  si è cl e. 
Il s’ a git ai nsi d’ u n e tr a nsf or m ati o n d e l a n or m e d es s oi ns, s el o n l a q u ell e l e tr ait e m e nt d oit 
s’ eff e ct u er  «  e n mili e u o u v ert  » o ù «  [ …] l e di a g n osti c, l e tr ait e m e nt et l a r é h a bilit ati o n d es 
m e m br es gr a v e m e nt p ert ur b és d’ u n e p o p ul ati o n d o n n é e  [s e r é alis e] a u s ei n d e c ett e m ê m e 

p o p ul ati o n 4 2 2   ». À  c ett e d éfi niti o n, q ui m et l’ a c c e nt s ur l’ o u v ert ur e d es m urs d e l’ asil e et l e 
p ass a g e à u n e ps y c hi atri e «  e n mili e u o u v ert  », s’ aj o ut e u n e di m e nsi o n or g a nis ati o n n ell e o ù 
u n e  é q ui p e  pl uri dis ci pli n air e,  r é p arti e  d a ns  diff ér e nt s dis p ositifs,  pr e n d  e n  c h ar g e  l a 
p o p ul ati o n d’ u n e air e g é o gr a p hi q u e d o n n é e. L e  li e u d e s oi ns –  q u e c e s oit l’ h ô pit al o u u n 
dis p ositif  e xtr a h os pit ali er –  est  d éfi ni  et  attri b u é  e n  f o n cti o n  d u  li e u  d e  r ési d e n c e.  Il  r est e 
n é a n m oi ns  p ossi bl e  d e  c h oisir  d es  li e u x  d e  s oi ns  e n  li b ér al  o u  pri v és,  q u e  c e  s oit  d e 
ps y c hi atr es li b ér a u x o u d es c li ni q u es pri v é es. L ors q u’ u n e p ers o n n e n’ a p as d e d o mi cili ati o n, 
n e r ési d e p as e n r é gi o n p arisi e n n e, est e n r é gi o n p arisi e n n e p o ur d es v a c a n c es, o u q u’ ell e n’ a 
t o ut  si m pl e m e nt  j a m ais  ét é  pris e  e n  c h ar g e  p ar  l a  ps y c hi atri e  p u bli q u e,  l e  S er vi c e  A  l ui 
attri b u e u n s e ct e ur, l a «  s e ct oris e  ».  

 

L e S er vi c e A est sit u é d a ns u n h ô pit al u ni v ersit air e, et a c c u eill e d es e xt er n es ( ét u di a nt· es 

d e d e u xi è m e c y cl e d e m é d e ci n e) et d es i nt er n es e n ps y c hi atri e, ai nsi q u e d es st a gi air es e n s oi ns 

i nfir mi ers. L es i nt er n es q ui eff e ct u e nt u n st a g e a u S er vi c e A s o nt g é n ér al e m e nt e n fi n d’i nt er n at. 

 
4 2 0  R h e nt er P a uli n e, 2 0 0 4, D e l’i nstit uti o n n el a u c o ntr a ct u el  : ps y c hi atri e p u bli q u e et p oliti q u es d e s a nt é m e nt al e 
e n Fr a n c e ( 1 9 4 5 -2 0 0 3) , T h ès e d e d o ct or at e n S ci e n c e P oliti q u e, s o us l a dir e cti o n d e J a c q u es Mi c h el, U ni v ersit é 
L u mi èr e L y o n II, p. 1 2 2  ; H e n c k es Ni c ol as, 2 0 0 5, R éf or m er l a ps y c hi atri e, or g a nis er l es pr ati q u es d e s e ct e ur. L a 
c o nstr u cti o n  d e  l a  ps y c hi atri e  d e  s e ct e ur  d a ns  «  l’ e x p éri e n c e  d u  tr eizi è m e  arr o n diss e m e nt »,  R a p p ort  Mi R e, 
C er m es  ; V el pr y Li vi a, 2 0 0 8 o p. cit.  
4 2 1  Li vi a V el pr y, 2 0 0 8, i bi d. p. 7 4 
4 2 2  E str off S u e, 1 9 9 8, L e l a b yri nt h e d e l a f oli e. Et h n o gr a p hi e d e l a ps y c hi atri e e n mili e u o u v ert et d e l a r éi ns erti o n , 
I nstit ut S y nt h él a b o, L e Pl essis-R o bi ns o n, p. 1 1, s o uli g n é p ar l’ a utri c e.  
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C el a s’ e x pli q u e p ar l e pr esti g e d u s er vi c e a u x y e u x d es i nt er n es, d o nt l es pl us a v a n c é· es d a ns 

l e c urs us o nt l a pri orit é d u c h oi x d es li e u x d e st a g e d’i nt er n at. L e s er vi c e a d o n c v o c ati o n à 

f or m er  l es  f ut ur· es  pr of essi o n n el·l es  d e  l a  ps y c hi atri e  à  l’i nt er ve nti o n  d’ ur g e n c e,  et  il 

c orr es p o n d  à  u n  li e u  d’ a p pr e ntiss a g e  o ù  u n e  s o ci alis ati o n  a u x  n or m es  d e  l a  ps y c hi atri e 

d’ ur g e n c e s e r é alis e.  

C e  s er vi c e  est  d o n c  u n  es p a c e  s p é ci alis é,  o ù  l e  tr a v ail  s e  str u ct ur e  a ut o ur  d e  q u atr e 

a cti vit és pri n ci p al es  : l’ é v al u ati o n, l’ ori e nt ati o n, l a s e ct oris ati o n et l a f or m ati o n. Il est d o n c l e 

li e u d’ u n tr a v ail d e s él e cti o n d es p ers o n n es q ui p e u v e nt a c c é d er à la ps y c hi atri e p u bli q u e. C e 

tr a v ail  d e  s él e cti o n  est  l’ u n e  d es  d e u x  pri n ci p al es  s o ur c es  d e  t e nsi o ns  d a ns  c e  s er vi c e.  L a 

s e c o n d e c o n c er n e l a c o ntr ai nt e. E n eff et, d e m ulti pl es pr ati q u es d e c o ntr ai nt e y s o nt m o bilis é es  : 

l a c o nt e nti o n p h ysi q u e a v e c d es s a n gl es, l a s é d ati o n, o u e n c or e l a d é cisi o n d’ u n e h os pit alis ati o n 

s a ns  c o ns e nt e m e nt.  C ett e  di m e nsi o n  d e  c o ntr ai nt e,  q ui  est  u n  e nj e u  c e ntr al  c o n c er n a nt  l a 

ps y c hi atri e p u bli q u e, n e s er a p as a u c e ntr e d es d é v el o p p e m e nts d e c e c h a pitr e q ui s e f o c alis e 

s ur l a c at é g o ri e d e « b or d er   » attri b u é e à d es p ers o n n es q ui, bi e n s o u v e nt, d e m a n d e nt à a c c é d er 

à  l a ps y c hi atri e.  C’ est  a v a nt  t o ut  l a  q u esti o n  d e  l’i n d ét er mi n ati o n  c o n c er n a nt  l e ur  a c c ès  a u x 

s oi ns q ui s e j o u e. E n c e s e ns, c el a i nt err o g e d a v a nt a g e l es e nj e u x d e fr o nti èr e d e l a ps y c hi atri e, 

e n  t er m es  d e  j uri di cti o n  pr of essi o n n ell e  et  d e  c at é g oris ati o n  d es  d e m a n d es  d e  s oi ns,  q u e  l e 

v érit a bl e c œ ur d u m éti er d e l a ps y c hi atri e p u bli q u e q ui p os e, bi e n s o u v e nt, l es q u esti o ns d e 

l’ a ut o n o mi e, d e l a d é cisi o n p o ur a utr ui, et d o n c d e l a di al e cti q u e c o ntr ai nt e/ c o ns e nt e m e nt4 2 3 . 

J’ ai  e x pl or é  pl us  e n  d ét ail  l es  e nj e u x  li és  à  l a  c o ntr ai nt e  d a ns  l es  c o nt e xt es  d es  ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es d a ns d’ a utr es tr a v a u x 4 2 4 . 

1. 1. 2.  L e	 S e r vi c e	  B.	  U n	 t r a v ail	 d e	 li ai s o n	 d e	 l a	 C o n s ult ati o n	
P é d o p s y c hi at ri q u e	 d’ U r g e n c e 	

 L e  t err ai n  r é alis é  d a ns  l e  s er vi c e  d e  p é d o ps y c hi atri e  d’ u n  h ô pit al  d’ u n e  gr a n d e 

m étr o p ol e a v ait p o ur o bj e ctif d e c o m pl ét er et d’ ét a y er c ert ai n es pist es et h y p ot h ès es o u v ert es 

p ar  l e  t err ai n  a u  s er vi c e  A.  L ors  d e  c ett e  p éri o d e  d’ o bs er v ati o n,  l e  q u esti o n n e m e nt  s’ ét ait 

r e c e ntr é  s ur  l e  « tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e   ».  J’ ai  e nt e n d u  p arl er  d e  c e  s er vi c e 

 
4 2 3  Li vi a V el pr y, Pi err e A. Vi d al -N a q u et et B e n oît E yr a u d, C o ntr ai nt e et c o ns e nt e m e nt e n s a nt é m e nt al e : F or c er, 
i nfl u e n c er, c o o p ér er, R e n n es, Pr ess es U ni v ersit air es d e R e n n es, 2 0 1 8. 
4 2 4  I v a n  G arr e c, Ur g e n c es  ps y c hi atri q u es.  U n e  r o uti n e  d e  l a  c o ntr ai nt e  p o ur  a n n ul er  l es  « ris q u es  »  ?  
htt ps:// c o nf c a p -c a p dr oits. or g/ 2 0 1 8/ 0 6/ 0 3/r e c u eil -c o nf c a p -sit u ati o n-5 0 -ur g e n c es -ps y c hi atri q u es -u n e -r o uti n e-d e -
l a-c o ntr ai nt e -p o ur -a n n ul er -l es-ris q u es/ # m or e-7 8 1, 2 0 1 8, ( c o ns ult é l e 1 9 m ai 2 0 2 3)  ; I v a n G arr e c, L e r ais o n n e m e nt 
ps y c hi atri q u e a u pris m e d e l’ ur g e n c e. T e nsi o ns a ut o ur d e l a c o ntr ai nt e et d e l’ a c c ès a u x s oi ns , M é m oir e d e m ast er 
2  «  S a nt é,  P o p ul ati o n,  P oliti q u es  S o ci al es  »,  s o us  l a  dir e cti o n  d e  C ari n e  V ass y,  É c ol e  d es  H a ut es  Ét u d es  e n 
S ci e n c es S o ci al es et U ni v ersit é P aris 1 3, P aris, 2 0 1 7.  
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p é d o ps y c hi atri q u e p ar u n a n ci e n i nt er n e d u S er vi c e A, q ui y a v ait é g al e m e nt r é alis é u n s e m estr e 

d’i nt er n at. L ors q u e j e l ui ai p arl é d e m o n pr oj et d e t h ès e, c e d er ni er m e dit d’ all er v oir a u S er vi c e 

B,  p ar c e  q u’il  y  a v ait,  s el o n  l ui,  «  pl ei n  d e  “ b or d er ”   »,  q u’il  c ar a ct éris ait  al ors  c o m m e  d es 

j e u n es fill es a d ol es c e nt es. A pr ès q u el q u es p éri p éti es a d mi nistr ati v es h a bit u ell es p o ur e ntr er s ur 

u n t err ai n h os pit ali er, n é a n m oi ns f a cilit é es p ar l a l ettr e d e r e c o m m a n d ati o n q u e j’ a v ais r e ç u e 

d e l a p art d’ Art h ur C a p r o n, l e c h ef d u s er vi c e A, j e c o m m e n c e c e n o u v e a u t err ai n e n d é c e m br e 

2 0 1 8.  

C’ est  A u d e  J o ui n,  l a  ps y c hi atr e  c h eff e  d e  l’ u nit é  C  d o nt  d é p e n d  l a  C o ns ult ati o n 

P é d o ps y c hi atri q u e d’ Ur g e n c e ( C P U), q ui a a c c e pt é m a v e n u e d a ns l e s er vi c e. M es o bs er v ati o ns 

o nt pri n ci p al e m e nt p ort é s ur l e f o n cti o n n e m e nt d e l a  C P U. E n s e m ai n e, c ett e c o ns ult a ti o n est 

o u v ert e d e 9  h à 1 6  h  3 0 et l’i nt er n e r est e d’ «  astr ei nt e  » j us q u’ à 1 8  h  3 0. L e w e e k -e n d, ell e est 

o u v ert e l e s a m e di m ati n et f er m é e l e di m a n c h e. L’ é q ui p e d e l a C P U est n or m al e m e nt c o nstit u é e 

d’ u n e i nfir mi èr e, d’ u n· e i nt er n e d e «  pr e mi èr e li g n e   », d’ u n· e i nt er n e d e « s e c o n d e li g n e  » et 

d’ u n· e p é d o ps y c hi atr e s é ni or. C e p e n d a nt, l ors d e m a pr és e n c e, l e s er vi c e ét ait e n s o us -eff e ctif 

i nfir mi er,  et  l’ é q ui p e  ét ait  d o n c  c o m p os é e  d e  l’i nt er n e  d’ astr ei nt e  ( « pr e mi èr e  li g n e   »),  d e 

l’i nt er n e  d e  s e c o n d e  li g n e  et  d u  o u  d e  l a  ps y c hi atr e  s é ni or e.  U n e  i nfir mi èr e  a  ét é  pr és e nt e 

s e ul e m e nt  5  j o urs  d ur a nt  c ett e  p éri o d e  d’ o bs er v ati o n.  L a  c o m p ositi o n  d e  l’ é q ui p e  c h a n g e 

c h a q u e j o ur. L es i nt er n es s o nt aff e ct é· es à pl usi e urs u nit és d e l’ h ô pit al et s o nt d o n c, s el o n u n 

pl a n ni n g, d ét a c h é· es à t o ur d e r ôl e d e l e ur u nit é p o ur êtr e d e «  pr e mi èr e li g n e   ». L’i nt er n e d e 

«  s e c o n d e li g n e   », q ui tr a v aill e d a ns s o n u nit é, s e d ét a c h e à l a C P U s ur d e m a n d e d e l’i nt er n e d e 

«  pr e mi èr e li g n e   ». P ar l a f o c alis ati o n d e m es o bs er v ati o ns s ur l e tr a v ail cli ni q u e, j’ ai c ôt o y é 

l ors  d e  c e  t err ai n  pri n ci p al e m e nt  d es  i nfir mi er· es,  d es  i nt er n es  et  d es  ps y c hi atr es  (C f. 

A n n e x e  2. B .).  

L’ a cti vit é pri n ci p al e d e c ett e é q ui p e est u n tr a v ail d e li ais o n a v e c l e s er vi c e d’ ur g e n c es 

g é n ér al es d e l’ h ô pit al. Ell e r é p o n d a u x d e m a n d es d’ «  a vis ps y  » d es ur g e ntist es. L’ é q ui p e d e l a 

C P U  c o m m e n c e  eff e cti v e m e nt  s a  j o ur n é e  e n  a p p el a nt  l es  « lits -p ort es  »  d es  ur g e n c es  p o ur 

s a v oir si d es p ati e nt· es, arri v é· es d ur a nt l a n uit, n é c essit e nt u n e é v al u ati o n ps y c hi atri q u e. Ell e 

p e ut é g al e m e nt êtr e a p p el é e à t o ut m o m e nt d e l a j o ur n é e p ar l es m é d e ci ns (s o u v e nt l es i nt er n es) 

d es  ur g e n c es,  p o ur  u n  a vis  ps y c hi atri q u e. L a  C P U  est  d o n c  e n  q u el q u e  s ort e  u n  s er vi c e 

d’ ur g e n c e p é d o ps y c hi atri q u e m o bil e à l’i nt éri e ur d e l’ h ô pit al.  

D a ns l e tr a v ail d e l a C P U, o n r etr o u v e l es pri n ci p al es t â c h es i d e ntifi é es s ur l e t err ai n 

pr é c é d e nt  :  u n  tr a v ail  d’ é v al u ati o n  d a ns  l e  b ut  d e  d ét er mi n er  u n e  ori e nt ati o n.  C e p e n d a nt, 

pl usi e urs  diff ér e n c es  p e u v e nt  êtr e  r el e v é es.  T o ut  d’ a b or d,  il  y  a  u n e  a bs e n c e  d e  l’ e nj e u  d e 

s e ct oris ati o n. E n eff et, l a s e ct oris ati o n e n p é d o ps y c hi atri e est pl us s o u pl e. C ett e s o u pl ess e p e ut 
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s’ e x pli q u er p ar l e tr ès f ai bl e n o m br e d e pl a c es d’ h os pit alis ati o n e n p é d o ps y c hi atri e. D e c e f ait, 

il  n’ ét ait  p as  r ar e  q u e  c ert ai n es  h os pit alis ati o ns  s oi e nt  pr o gr a m m é es  d a ns  d es  s er vi c es 

s o m ati q u es d e m é d e ci n e p é di atri q u e g é n ér al e. E ns uit e, et c o ntr air e m e nt a u tr a v ail d u S er vi c e 

A, l’ é q ui p e d e l a C P U r é alis e pri n ci p al e m e nt u n tr a v ail d e li ais o n. C el a e n g e n dr e u n tr a v ail 

iti n ér a nt  d a ns  l’ h ô pit al,  d es  dis c ussi o ns  et  d es  tr a ns missi o ns  d’i nf or m ati o ns  a v e c  d es 

pr of essi o n n el·l es  d’ a utr es  s p é ci alit és  m é di c al es  (l es  ur g e ntist es),  l a  r é alis ati o n  d’ e ntr eti e ns 

ps y c hi atri q u es d a ns l es c h a m br es d es ur g e n c es, et l a n é c essit é d’ é crir e l es c o m pt es -r e n d us s ur 

l es  or di n at e urs  d u  s er vi c e  d’ ur g e n c es.  Il  y  a  d o n c  c ert ai n es  c o ntr ai nt es  or g a nis ati o n n ell es  et 

s p ati al es, n ot a m m e nt d a ns u n c o nt e xt e o ù, bi e n s o u v e nt, l a ps y c hi atri e n’ est p as u n e pri orit é. 

E nfi n, u n e pl us gr a n d e di v ersit é d e pr of essi o n n el·l es tr a v aill e d a ns l e S er vi c e B. O n r etr o u v e 

eff e cti v e m e nt  e n  pl us  d es  p é d o ps y c hi atr es  et  d es  i nfir mi er· es,  d es  ps y c h ol o g u es,  d es 

é d u c at e ur·i c es, d es ps y c h o m otri ci e n· n es et u n e assist a nt e s o ci al e. L e « s ui vi é d u c atif  » est e n 

eff et u n e nj e u i m p ort a nt d a ns l e s er vi c e. L e p u bli c e x cl usi v e m e nt mi n e ur l’ e x pli q u e. Al ors q u e 

l es  pr of essi o n n el·l es  d u  S er vi c e  A  l aiss e nt  r e p artir  d es  p ers o n n es  q ui  n e  n é c essit e nt  p as 

d’ h os pit alis ati o n,  m ê m e  l ors q u’ ell es  s o nt  s e ul es,  l es  pr of essi o n n el·l es  d e  p é di atri e  et  d e 

p é d o ps y c hi atri e n e p e u v e nt p as l aiss er r e p artir l es p ati e nt· es si l es r e pr és e nt a nts l é g a u x n e s o nt 

p as  pr és e nts.  E n  t h é ori e,  l e ur  pr és e n c e  est  o bli g at oir e  l ors  d e  l a  c o ns ult ati o n.  E n  pr ati q u e, 

l ors q u e  c es  d er ni er· es  s o nt  a bs e nt· es,  l es  pr of essi o n n el·l es  s e  c o nt e nt e nt  d’ u n  a p p el 

t él é p h o ni q u e. C ett e c o nfi g ur ati o n d e tr a v ail e n dir e cti o n d es mi n e urs e n g e n dr e u n e o bli g ati o n 

d e  si g n al er  t o ut  m a n q u e m e nt  d es  r e pr és e nt a nts  l é g a u x,  vi a  l a  r é d a cti o n,  a v e c  l’ ai d e  d e 

l’ assist a nt e  s o ci al e  d u  s er vi c e,  d’ u n e  I nf or m ati o n  Pr é o c c u p a nt e  (I P).  L es  p ati e nt· es  q ui  s e 

pr és e nt e nt  a u x  ur g e n c es  p e u v e nt  ai nsi  a v oir  u n  « s ui vi  é d u c atif 4 2 5   »,  vi a  l’ ai d e  s o ci al e  à 

l’ e nf a n c e ( A S E). U n e i nt er n e pr és e nt e p ar e x e m pl e l’ or g a nis ati o n d u s ui vi d’ u n e p ati e nt e à s a 

m èr e e n c es t er m es  :  

C A MI L L E M U E L L E R  : Il y a l e s ui vi é d u c atif p o ur l es pr o bl è m es d e c o m p ort e m e nt, l e 
s ui vi  ps y c h ol o gi q u e  a u  l o n g  c o urt  p o ur  r é d uir e  l a  s o uffr a n c e,  et  l a  ps y c hi atri e  q ui 
c o or d o n n e 4 2 6 . 

L es p ati e nt· es pris e n c h ar g e à l a C P U s’i ns cri v e nt d o n c d a ns u n e or g a nis ati o n et d es tr aj e ct oir es 

d’ a c c o m p a g n e m e nt  s p é cifi q u es  à  l’ e nf a n c e  et  l’ a d ol es c e n c e,  m ar q u é es  n ot a m m e nt  p ar  d es 

 
4 2 5  S ur l es di x p ati e nt· es d o nt j’ ai r e c o nstr uit l es c as d a ns l e c a dr e d e c ett e p éri o d e d’ o bs er v ati o n, q u atr e d’ e ntr e 
ell es a v ai e nt u n s ui vi é d u c atif.  
4 2 6  J o ur n al d e t err ai n, 1 0 d é c e m br e 2 0 1 8 . 
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offr es  d e  pris e  e n  c h ar g e  e n  a m o nt  d es  ur g e n c es  p é d o ps y c hi atri q u es  (s c ol air e,  s o ci al e  et 

m é di c o -s o ci al e) 4 2 7 .  

L a  pl ur alit é  d es  pr of essi o ns  r e pr és e nt é es  d a ns  l e  s er vi c e  B  e x pli cit e  l a  l o gi q u e  d e 

l’i nt er v e nti o n  ps y c hi atri q u e  d’ ur g e n c e  es q uiss é e  pl us  h a ut.  E n  eff et,  à  p artir  d e  c ert ai n es 

fri cti o ns pr of essi o n n ell es, l’ ur g e n c e ps y c hi atri q u e s e d é v oil e c o m m e u n tr a v ail d e cl assifi c ati o n 

et  d e  tri.  C el a  est  n ot a m m e nt  visi bl e  l ors q u e  l a  pr ati q u e  d u  ps y c h ol o g u e  d es  ur g e n c es 

p é di atri q u es g é n ér al es, M at his G a b et, est criti q u é e p ar l’ é q ui p e d e l a C P U.  

A pr ès u n e ntr eti e n a u x ur g e n c es q ui a d ur é pl us d’ u n e h e ur e, et a u q u el a p arti ci p é M at his 
[l e  ps y c h ol o g u e  d es  ur g e n c es],  L é o n or e  [i nt er n e]  s’ e x cl a m e :  «  C’ est  pr o bl é m ati q u e 
q u a n d o n f ait u n e ntr eti e n a v e c l e ps y c h ol o g u e d es ur g e n c es !  ». L’i nfir mi èr e a c q ui es c e, 
et n o us r a c o nt e l a f ois o ù il r a c o nt ait n’ « i m p ort e q u oi  » à u n e p ati e nt e et à s es p ar e nts. 
C e à q u oi ell e aj o ut e  : «  O n v e ut j ust e s a v oir si o n l’ h os pit alis e o u p as, l e r est e o n s’ e n 
f o ut !  ». L ors q u e L é o n or e e n p arl e a u x a utr es m e m br es d u s er vi c e, ils l ui dis e nt q u’ ell e 
s’ est « f ait a v oir  ». Ils o nt l’ air d’ êtr e t o us a u c o ur a nt d u «  pi è g e  » q u e p e ut c o nstit u er u n 
e ntr eti e n a v e c M at his. Pl us t ar d, L é o n or e dit q u’il f a u dr ait c o m m e n c er l’ e ntr eti e n, p uis 
l aiss er  l e  ps y c h ol o g u e  c o nti n u er,  c ar  ils  n’ o nt  pas  l e  m ê m e  m éti er.  L’ é q ui p e  d e 
p é d o ps y c hi atri e n e p e ut p as s e p er m ettr e d e p ass er pl us d’ u n e h e ur e p ar p ati e nt· e 4 2 8 . 

L é o n or e Bri q u et est arri v é e d a ns l e s er vi c e e n vir o n d e u x m ois a v a nt c ett e s c è n e. Ell e est i nt er n e 

e n p é di atri e et r é alis e u n st a g e d a ns c e s er vi c e p o ur s e f or m er a u x e nj e u x d e l a p é d o ps y c hi atri e. 

Ell e  n’ a  d o n c  p as  l a  m ê m e  e x p éri e n c e  q u e  l es  a utr es  i nt er n es ,  q ui  o nt  t o us  et  t o ut es  r é alis é 

a u p ar a v a nt  d es  st a g es  e x cl usi v e m e nt  e n  ps y c hi atri e,  n ot a m m e nt  p o ur  a d ult e.  Ell e  ét ait  d o n c 

d a v a nt a g e s us c e pti bl e d e s e f air e «  pr e n dr e a u pi è g e  » p ar l e ps y c h ol o g u e d es ur g e n c es. C ett e 

sit u ati o n  est  ai nsi  r é v él atri c e  d e  c e q u e  d e vr ait  êtr e  a u x  y e u x  d e  l’ é q ui p e  l’i nt er v e nti o n 

ps y c hi atri q u e  d’ ur g e n c e  :  u n e  é v al u ati o n  d e  l a  gr a vit é  d es  tr o u bl es  q ui  d é b o u c h e  s ur  u n e 

d é cisi o n  d’ ori e nt ati o n,  d a ns  u n e  t e m p or alit é  l a  pl us  c o urt e  p ossi bl e.  D a ns  c e  c a dr e,  a u c u n e 

dis c ussi o n a p pr of o n di e , a utr e q u e p o ur r e p ér er l es p ot e nti els ris q u es et i n di c at e urs d e l’ ur g e n c e, 

n’ est j u g é e n é c ess air e. Il s’ a git al ors d e s e d e m a n d er  : q u els s o nt l es f o n d e m e nts t h é ori q u es s ur 

l es q u els s’ a p p ui e c ett e é v al u ati o n d e l a gr a vit é d es tr o u bl es  ?    

 

 

 
4 2 7  Fr a n ç ois  Si c ot,  «  Ur g e n c es  p é d o ps y c hi atri q u es :  r esit u er  l es  cris es  d a ns  l e  c o nt e xt e  or g a nis ati o n n el  d e  l e ur 
s ur v e n u e  », E m p a n , 2 0 0 9, v ol. 7 5, n o  3, p. 5 3‑ 6 0.  
4 2 8  J o ur n al d e t err ai n, 8 j a n vi er 2 0 1 9 . 
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1. 2.  D e s	 e s p a c e s	  m a r q u é s	  p a r	 l’ o bj e cti vi s m e	  m é di c al,	 l’ a -
t h é o ri s m e	 et	l’i d é al	i nt é g r atif 	

« Il  y  a  a ut a nt  d’ é glis es  q u e  d e  ps y c hi atr es  q u asi m e nt !  M oi  j’ ai  pl ut ôt  u n e 
f or m ati o n d e n e ur os ci e n c es, j’ ai f ait u n m ast er d e n e ur os ci e n c es, j’ ai e u q u a n d 
m ê m e u n e s e nsi bilit é u n p e u pl us d es s ci e n c es h u m ai n es a ussi p ar c e q u e j’ ai 
f ait c ert ai ns st a g es et q u e ç a m’ a t o uj o urs i nt ér ess é, et q u e j’ ai d es b o n n es b as es 
d e p h ar m a c o et j e r est e pl ut ôt d a ns c ett e m ass e i nf or m e d es ps y c hi atr es q ui s e 
dis e nt  i nt é gr atifs,  q ui  s e  s er v e nt  u n  p e u  d e  t o ut  c e  q u’ils  p e u v e nt  p o ur 
c o m pr e n dr e  d es  sit u ati o ns  cli ni q u es  p ar c e  q u e  t o ut  n e  p ass e  p as  à  tr a v ers  l e 
pris m e  d e  si m pl e m e nt  n e ur o c o g nitif,  si m pl e m e nt  n e ur o p h ysi ol o gi q u e, 
si m pl e m e nt  ps y c h a n al yti q u e,  o u  s yst é mi q u e.  V oil à,  il  f a ut  p o u v oir  u n  p e u 
s’ a d a pt er à c h a q u e t err ai n et à c h a q u e c as.  »  

E ntr eti e n e x pl or at oir e a v e c Ni c ol as B urti n, i nt er n e e n ps y c hi atri e  

 
L ors d e c et e ntr eti e n e x pl or at oir e r é alis é e n 2 0 1 6 a v e c u n i nt er n e q ui eff e ct u ait s o n st a g e 

d’i nt er n at d a ns u n s er vi c e r é p ut é p o ur s o n ori e nt ati o n n e ur o bi ol o gi q u e, c e d er ni er m’ e x pli q u e 

s o n p ositi o n n e m e nt t h é ori q u e, « i nt é gr atif  ». J’ ai r etr o u v é c e dis c o ur s a u s ei n d es d e u x s er vi c es 

et h n o gr a p hi és. Il s’ a gir a d a ns c ett e s o us -s e cti o n d e d é pli er c e t y p e d e pris e d e p ositi o n. Il s’ a gir a 

d e  d é crir e  c o m m e nt  c ett e  r e v e n di c ati o n  i nt é gr ati v e  et  pr a g m ati q u e,  t y pi q u e  d u  s e g m e nt 

u ni v ersit air e d e l a ps y c hi atri e, s’ arti c ul e à d es pr ati q u es cli ni q u es p er ç u es c o m m e a -t h é ori q u es 

et  d o n c  t ei nt é es  p ar  u n  e m piris m e  p ositi vist e  q ui  p er m ettr ait  d’ é vit er  l es  é c u eils  d e  l a 

t h é oris ati o n. 

1. 2. 1.  L’ o pti q u e	 i nt é g r ati v e	 et	 p r a g m ati q u e	 d e s	 s e r vi c e s	 d’ u r g e n c e s	
p s y c hi at ri q u e s 	

C o m m e  j e  l’ ai  pr és e nt é  d a ns  l e  c h a pitr e  pr é c é d e nt,  l a  p ers p e cti v e  « i nt é gr ati v e  » 

m ar q u é e p ar u n s o u ci pr a g m ati q u e d’ effi c a cit é est d e v e n u e u n v érit a bl e l eit m oti v d a ns l e c h a m p 

d e l a s a nt é m e nt al e. C ett e p ers p e cti v e, q ui s e v e ut êtr e a u pl us pr ès d e l a r é alit é cli ni q u e, s e 

r etr o u v e a u c e ntr e d es r e pr és e nt ati o ns pr of essi o n n ell es d es s er vi c es d’ ur g e n c es, et ell e e ntr aî n e 

u n e dist a n c e vis -à -vis d es di m e nsi o ns t h é ori q u es d e l a pr ati q u e ps y c hi atri q u e.  

A R T H U R C A P R O N [c h ef d e s er vi c e d u s er vi c e A ] : C’ est s ûr q u’ o n est l oi n d e l a t h é ori e , 
o n est vr ai m e nt, eff e cti v e m e nt, q u a n d o n é v al u e d es c h os es, o n é v al u e d es sit u ati o ns 
d e f a ç o n ass e z d ét a c h é e q u a n d m ê m e d e l’ a pri ori  t h é ori q u e. M ais pr e n n e nt d es g ar d es 
a u  [ S er vi c e  A]  a ussi  bi e n  d es  ps y c hi atr es  bi ol o gist es  p urs  et  d urs  q u e  d es  g e ns  d e 
f or m ati o n  tr ès  [ ps y c h] a n al yti q u e,  et  q ui  d a ns  l e ur  pris e  e n  c h ar g e  d es  p ati e nts  e n 
a m b ul at oir e  p e u v e nt  a v oir  d es  pr ati q u es  s ûr e m e nt  tr ès  diff ér e nt es,  o n  ess a y e  d e  s e 
d é g a g er u n p e u d e ç a . 
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L a di m e nsi o n i nt é gr ati v e d e l a pr ati q u e ps y c hi atri q u e et l a di m e nsi o n a -t h é ori q u e ass o ci é e a u 

tr a v ail  ps y c hi atri q u e  d’ ur g e n c e,  s e  r etr o u v e nt  é g al e m e nt  d a ns  l e  dis c o urs  d’ A nt o ni n  Fr a d et, 

ps y c hi atr e q ui pr ati q u e e n li b ér al d a ns u n c a bi n et t o ut e n eff e ct u a nt d es g ar d es a u S er vi c e A.  

 

I G : Et a u ni v e a u d es c o ur a nts t h é ori q u es e n ps y c hi atri e … C o m m e nt est-c e q u e t u t e 
sit u es l à -d ess us  ?  

A N T O NI N F R A D E T  : m oi j e m e sit u e, d’ u n p oi nt d e v u e … al ors, j e s uis p as d’ o b é di e n c e 
ps y c h a n al yti q u e, m ê m e si j e s uis i nt ér ess é p ar l a t h é ori e ps y c h a n al yti q u e, j e n e s uis 
p as  vr ai m e nt  d e  c ett e  o b é di e n c e -l à,  j’ ai  pl ut ôt  d es  affi nit és  a v e c  d es  t h é ori es 
c o g niti v es, m ê m e si l à e n c or e j e n e s uis p as vr ai m e nt u n ar c h e v ê q u e d u c o g niti vis m e 
n o n pl us. M oi j e pr ati q u e pl ut ôt u n e ps y c hi atri e, j e p arl e d e m o n e x er ci c e pri v é, pl ut ôt 
u n e  ps y c hi atri e  i nt er p ers o n n ell e,  c’ est -à -dir e  vr ai m e nt  q u el q u e  c h os e  d e  pl ut ôt 
i nt é gr atif  et  d a ns  l’ é ch a n g e  a v e c  l e  p ati e nt.  C’ est  pl us  u n e  t h ér a pi e  d e  s o uti e n  n o n 
c o difi é e  et  i nt er p ers o n n ell e  q u e  q u el q u e  c h os e  d e  tr o p  c o nf or m e  à  u n e  t h é oris ati o n 
ps y c h ol o gi q u e. A u x ur g e n c es, à m o n s e ns, l a ps y c hi atri e s e d oit d’ êtr e e xtr ê m e m e nt 
pr a g m ati q u e, l à p o ur l e c o u p , j’i nsist e l à-d ess us, j e p e ns e q u e c e n’ est p as l e li e u d e l a 
ps y c h a n al ys e, ni d u c o g niti vis m e, ni d u s yst é mi q u e, v oil à. C’ est l e li e u d e l’ é v al u ati o n 
cli ni q u e  vr ai m e nt  pr a g m ati q u e,  p ort er  u n  di a g n osti c,  t o ut  d u  m oi ns  u n e  h y p ot h ès e 
di a g n osti q u e r a pi d e, pr o p os er u n tr ait e m e nt l e c as é c h é a nt r a pi d e et u n e ori e nt ati o n 
r a pi d e.  M ais  c e  n’ est  p as  l e  li e u  d e  l a  t h é oris ati o n  à  m o n  a vis,  d o n c  eff e cti v e m e nt 
l’ a p pr o c h e  di a g n osti q u e  d u  [ S er vi c e  A]  à  m o n  s e ns  s e  d oit  d’ êtr e  e xtr ê m e m e nt 
cli ni q u e, e xtr ê m e m e nt j’ ai e n vi e d e dir e é pi d é mi ol o gi q u e et s é mi ol o gi q u e b asi q u e. O n 
p o urr a  dir e  q u e  ç a  s e  r a p pr o c h e  d es  crit èr es  d u  D S M  o u  d e  l a  CI M  [ cl assifi c ati o n 
i nt er n ati o n al e d es m al a di es], m ais c’ est p as t ell e m e nt ç a q ui c o m pt e, l e pl us i m p ort a nt 
c’ est  d e  p ort er  u n  di a g n osti c  q ui  s oit  e ntr e  g uill e m ets  r el ati v e m e nt  u ni v ers el  s a ns 
a u c u n e m e nt  r ej et er  ni  l es  a p pr o c h es  c o g niti vist es  ni  l es  a p pr o c h es  s yst é mi q u es  o u 
q u oi q u e c e s oit, j ust e c’ est p as l e li e u.  

D a ns c es dis c o urs m ar q u és p ar u n r e gistr e r eli gi e u x  (il y a ur ait a ut a nt d’ é glis es q u e d e 

ps y c hi atr es  p o ur  Ni c ol as  B urti n,  et  A nt o ni n  Fr a d et  s e  d éf e n d  d’ êtr e  u n  ar c h e v ê q u e  d u 

c o g niti vis m e), t o ut c e q ui est p er ç u c o m m e u n d o g m e est mis à dist a n c e, a u pr ofit d’ u n i d é al 

s y n cr éti q u e  et  i nt é gr atif.  C el a  s e  tr a d uit  p ar  u n e  p ers p e cti v e  q ui  s e  v e ut  l a  pl us  e m piri q u e 

p ossi bl e, t o ut d u m oi ns e n c e q ui c o n c er n e l’ ur g e n c e ps y c hi atri q u e. C et e m piris m e est p er ç u 

c o m m e ét a nt l a v oi e d’ a c c ès à l’ é v al u ati o n o bj e cti v e d es sit u ati o ns cli ni q u es, et d e l e ur c ar a ct èr e 

ur g e nt o u gr a v e. C e n e s er ait q u’ à p artir d e c ett e é v al u ati o n o bj e cti v e q u e l es t h é ori es p o urr ai e nt, 

d a ns u n s e c o n d t e m ps, pr o p os er d es t h ér a p e uti q u es diff ér e n ci é es. C ett e visi o n s’ a n cr e d a ns u n e 

p ers p e cti v e  r és ol u m e nt  p ositi vist e  s el o n  l a q u ell e  l’ é v al u ati o n  et  l a  p er c e pti o n  d es  sit u ati o ns 

cli ni q u es  p o urr ai e nt  att ei n dr e  u n e  o bj e cti vit é  et  u n e  d éfi niti o n  « r el ati v e m e nt  u ni v ers ell e  ». 

C e p e n d a nt,  et  c o m m e  l e  r a p p ell e  L a nt éri -L a ur a 4 2 9 , l’ e m piris m e  est  u n e  p hil os o p hi e  p ar mi 

 
4 2 9  G. L a nt éri -L a ur a, «  Pri n ci p al es t h é ori es d a ns l a ps y c hi atri e c o nt e m p or ai n e  », art cit, p.  1 3 0.  
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d’ a utr es,  et  c e  d é ni  d es  e nj e u x  t h é ori q u es  d a ns  l es  dis c o urs  s ur  l a  pr ati q u e  ps y c hi atri q u e 

d’ ur g e n c e est d o n c à i nt err o g er.  

C es  dis c o urs  n o us  a p pr e n n e nt  pr e mi èr e m e nt  q u e  l a  q u êt e  d’ u n  i d é al  d’ o bj e cti vit é 

m é di c al e est c e ntr al e d a ns l a d éfi niti o n d es sit u ati o ns cli ni q u es a u x ur g e n c es. D e u xi è m e m e nt, 

d a ns  l es  es p a c es  o ù  j’ ai  e n q u êt é,  l a  r e v e n di c ati o n  d’ u n e  p ers p e cti v e  t h é ori q u e  e x c l usi v e  est 

d é v al oris é e et, e n cr e u x, t o ut e f or m e d e d o g m atis m e, o u c e q ui est p er ç u c o m m e t el, est r ej et é e . 

C el a  s’i ns crit  e n  c e  s e ns  d a ns  l e  « r et o ur  d e  l’ o bj e cti vis m e  m é di c al  »  i d e ntifi é  a u  d é b ut  d es 

a n n é es  1 9 8 0 p ar R o b ert C ast el 4 3 0 .  

1. 2. 2.  N e u r o s ci e n c e s,	 o pti q u e	 bi ol o gi q u e	 et	 t h é r a pi e s	 c o g niti v o -
c o m p o rt e m e nt al e s	 	

 C et  o bj e cti vis m e  m é di c al  s e  r etr o u v e  eff e cti v e m e nt  d a ns  pl usi e urs  sit u ati o ns  a u x 

ur g e n c es ps y c hi atri q u es, à l’i m a g e d u j o ur o ù A nt oi n e B e a uli e u, ps y c hi atr e et c h ef d e cli ni q u e 

a u S er vi c e B, dit êtr e e x as p ér é p ar l es r e mis es e n c a us e r é g uli èr e d es d é cisi o n s m é di c al es p ar 

l es p ati e nt· es et l e urs p ar e nts. Il cit e al ors u n astr o p h ysi ci e n et c o n cl ut : « Q u’i m p ort e q u e l es 

g e ns cr oi e nt o u n o n e n l a s ci e n c e, ell e est vr ai e d e t o ut e f a ç o n 4 3 1  ». L e p ost e d e c h ef d e cli ni q u e 

q u’ o c c u p e A nt oi n e B e a uli e u est s p é cifi q u e a u x C H U. Il n é c essit e d’ a v oir u n e t h ès e d e s ci e n c e 

e n pl us d’ u n e t h ès e d’ e x er ci c e 4 3 2 , et c o nstit u e bi e n s o u v e nt u n tr e m pli n p o ur a c c é d er à u n p ost e 

d a ns  u n  s er vi c e  h os pit al o -u ni v ersit air e  o u  p o ur  s’i nst all er  e n  s e ct e ur  2  e n  vill e.  L e  cli ni c at 

c o nsist e e n tr ois pri n ci p al es a cti vit és  : d es s oi ns d a ns l e s er vi c e, d es e ns ei g n e m e nts, et d e l a 

r e c h er c h e. A nt oi n e B e a uli e u r é alis ait eff e cti v e m e nt u n e r e c h er c h e e n n e ur os ci e n c es. U n e f ois 

p ar  s e m ai n e,  il  s e  r e n d ait  d a ns  u n  l a b or at oir e  et  e x p éri m e nt ait  s ur  d es  s o uris.  Il  m’ a  ai nsi 

e x pli q u é, a u d ét o ur d’ u n e p a us e d éj e u n er, q u e l’ o bj e ctif d e s es m a ni p u l ati o ns est d e « cr é er d es 

s o uris  a utist es   »,  e n  « j o u a nt  »  s ur  l e  s yst è m e  i m m u nit air e  d es  m èr es  p o ur  e ns uit e  t e nt er  d e 

r é p ar er l es l ési o ns d u c er v e a u pr o v o q u é es s ur l es s o uri c e a u x 4 3 3 .  

 L’i nt ér êt p o ur l a r e c h er c h e n e ur o bi ol o gi q u e ai nsi q u e l es e x pli c ati o ns bi ol o gi q u es s o nt 

d es di m e nsi o ns o m ni pr és e nt es a u s ei n d e c es d e u x s er vi c es d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es. Il est 

ai nsi p arf ois q u esti o n d e «  p h é n ot y p er   » u n t y p e d e p at h ol o gi e, d a ns l e s e ns o ù l’ e x pr essi o n d es 

c ar a ct èr es p h ysi q u es s er ait s p é cifi q u e à u n tr o u bl e ps y c hi atri q u e. À tr a v ers c et e x e m pl e, q ui 

 
4 3 0  R. C ast el, L a g esti o n d es ris q u es , o p.  cit.  
4 3 1  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 9 j a n vi er 2 0 1 9 . 
4 3 2  L a t h ès e d’ e x er ci c e p er m et d’ a v oir l e st at ut d e d o ct e ur· e e n m é d e ci n e, t a n dis q u e l a t h ès e d e s ci e n c es c orr es p o n d 
à u n d o ct or at d a ns u n e dis ci pli n e s ci e ntifi q u e –  i ci m aj orit air e m e nt d a ns l e d o m ai n e d es n e ur os ci e n c es, m ê m e si 
u n i nt er n e q ui a r é alis é u n e t h ès e d e s o ci ol o gi e a ur a e ns uit e u n p ost e d e c h ef d e cli ni q u e d a ns l e s er vi c e B.   
4 3 3  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 1 4 d é c e m br e 2 0 1 8 . 
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r a p p ell e l a p hr é n ol o gi e4 3 4 , o n p e ut ai nsi s aisir l es c o nti n uit és hist ori q u es d es c at é g oris ati o ns 

ps y c hi atri q u es. J’ ai é g al e m e nt p u êtr e t é m oi n d e c ett e t e n d a n c e e x pli c ati v e d a ns l es i nt er a cti o ns 

or di n air es d es s er vi c es, c o m m e l ors q u e Cl é m e nt G o n n et, i nfir mi er d u S er vi c e A, pr és e nt e  u n e 

p ati e nt e, Aï d a  S ai di ,  à  Fl or e nt  B a y ar d,  l’i nt er n e  a v e c  l e q u el  il  f ait  é q ui p e.  P e n d a nt  l a 

tr a ns missi o n d’i nf or m ati o ns e ntr e l’ e ntr eti e n i nfir mi er et l’ e ntr eti e n m é di c al, l’i nfir mi er dr ess e 

u n e  list e  d’ él é m e nts  cli ni q u es  r e c u eillis  p e n d a nt  s o n  e ntr eti e n  ( «  v é c u  p ers é c utif   », 

«  p ar a n oï a   », et c.). Cl é m e nt G o n n et est p ers u a d é q u e l a p ati e nt e est s c hi z o p hr è n e et pr é cis e : 

«  E n pl us, ell e a l e f a ci ès d e l a s c hiz o p hr è n e. J o u es cr e us é es et vis a g e all o n g é u n p e u. C’ est 

c o m m e ç a q u’ o n l es c ar a ct éris ait a v a nt !   » Fl or e nt B a y ar d s e t o ur n e v ers m oi et pr é cis e, a v e c 

u n p etit s o urir e  : « O n l e p e ns e e n c or e, m ais o n n e l’ é crit pl us 4 3 5   ». 

A u pr ès d es p ati e nts et p ati e nt es, l es pr of essi o n n el·l es d es s er vi c es m o bilis e nt é g al e m e nt 

r é g uli èr e m e nt l e r e gistr e bi ol o gi q u e d a ns l e urs e x pli c ati o ns. F a c e à S el e n a P er e z , u n e p ati e nt e 

d e  1 5  a ns  q ui  dit  n’ a v oir  a u c u n  es p oir  p o ur  l a  s uit e  d e  s a  vi e,  B e nj a mi n  Pi n a u d,  i nt er n e  a u 

s er vi c e  B,  e x pli q u e  q u e  s o n  c er v e a u  n’ est  p as  fi g é,  et  q u e  s es  m a ni èr es  d e  p e ns er  p e u v e nt 

é v ol u er. P o ur c el a, il e xist e d es t h ér a pi es q ui c o nsist e nt à ét a blir d es str at é gi es alt er n ati v es 4 3 6 . 

D a ns c ett e i nt er a cti o n, B e nj a mi n Pi n a u d f ait l e li e n e ntr e l a pl asti cit é c ér é br al e, n oti o n iss u e d es 

n e ur os ci e n c es, et l es t h ér a pi es c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es, q ui c o nsist e nt à s’ e ntr aî n er p o ur 

a d o pt er d es str at é gi es c o m p ort e m e nt al es alt er n ati v es. D a ns c es es p a c es, et m al gr é u n dis c o urs 

offi ci el  q ui  m et  e n  a v a nt  l’ é cl e ctis m e  et  l e  d é p ass e m e nt  d es  cli v a g es  p ar  l’ e m piris m e,  l a 

ps y c h a n al ys e est g é n ér al e m e nt d é pr é ci é e et s e ul e u n e ori e nt ati o n c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al e 

est  j u g é e  r é ell e m e nt  effi c a c e.  C ett e  p ati e nt e  a  d’ aill e urs  u n  s ui vi  ps y c h a n al yti q u e,  et  l e 

ps y c hi atr e s é ni or dit à pr o p os d e s es p ar e nts  : « S’ils v o nt v oir u n ps y c h a n al yst e [ p o ur l e ur fill e], 

ils p e u v e nt all er v oir u n vr ai m é d e ci n !4 3 7  » C es diff ér e nt es pris es d e p ositi o n a u s ei n d u S er vi c e 

B  e n  f ait  u n  s er vi c e  s p é cifi q u e  d a ns  l e  p a ys a g e  fr a n ç ais  d e  l a  p é d o ps y c hi atri e,  o ù  l’ o pti q u e 

ps y c h a n al yti q u e  est  d a v a nt a g e  pr és e nt e  q u’ a u  s ei n  d e  l a  ps y c hi atri e  a d ult e.  T a n dis  q u e  l a 

m aj orit é  d es  s er v i c es  d e  p é d o ps y c hi atri e  m o bilis e  l a Cl assifi c ati o n  fr a n ç ais e  d es  tr o u bl es 

m e nt a u x  d e  l’ e nf a nt  et  d e  l’ a d ol es c e nt  ( C F T M E A)4 3 8 ,  l es  pr of essi o n n el·l es  d u  S er vi c e  B 

m o bilis e nt e x cl usi v e m e nt l e D S M et l a CI M -1 0, cl assifi c ati o ns ass o ci é es à l’ es p a c e bi ol o gi q u e 

 
4 3 4  L a t h é ori e d e l a p hr é n ol o gi e ét ait r é p a n d u e a u XI X e si è cl e. S el o n ell e, l es tr o u bl es ps y c hi q u es s e r efl ét ai e nt 
d a ns l’ a p p ar e n c e p h ysi q u e, n ot a m m e nt d u cr â n e.  
4 3 5  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e A, 2 6 o ct o br e 2 0 1 6 . 
4 3 6  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 1 9 d é c e m br e 2 0 1 8 . 
4 3 7  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 1 4 d é c e m br e 2 0 1 8 . 
4 3 8  J uli a L e gr a n d, L’i n c ertit u d e ps y c hi atri q u e. U n e s o ci ol o gi e d e l a pr es cri pti o n d e ps y c h otr o p es e n ps y c hi atri e 
p u bli q u e , U ni v ersit é P aris 8 Vi n c e n n es S ai nt-D e nis, 2 0 2 0, p.  7 1.  
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et  c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al  d e  l a  ps y c hi atri e ;  pl usi e urs  i nt er n es  a v ai e nt  d’ aill e urs  e n 

p er m a n e n c e l e mi ni -D S M  5, l a v ersi o n d e p o c h e d u m a n u el, d a ns l a p o c h e d e l e ur bl o us e.  

 L’ e x pli c ati o n d es m é c a nis m es n e ur o n a u x d e S el e n a P er e z  p ar B e nj a mi n Pi n a u d s’ est 

d ér o ul é e  l ors  d’ u n  e ntr eti e n  p ost -C o ns ult ati o n  P é d o ps y c hi atri q u e  d’ Ur g e n c e  ( p ost -C P U)  a u 

S er vi c e B. S el e n a P er e z  ét ait v e n u e a u x ur g e n c es ci n q j o urs pl us t ôt p o ur d es i d é es s ui ci d air es. 

A nt oi n e B e a uli e u, l e c h ef d e cli ni q u e, l’ a v ait pr és e nt é e a v e c c ett e p hr as e  : « Il y a u n e b or d er 

a u x ur g e n c es q ui n o us o p p os e d es i d é es s ui ci d air es.   » A pr ès pl usi e urs dis c ussi o ns, il est d é ci d é 

d’ ori e nt er  c ett e  p ati e nt e  v ers  u n  s ui vi  ps y c h ot h ér a p e uti q u e.  B e nj a mi n  Pi n a u d,  l’i nt er n e  d e 

pr e mi èr e li g n e d e l a C P U c e j o ur -l à, r e vi e nt d a ns l e b ur e a u et s’i nst all e d e v a nt u n or di n at e ur. Il 

s e c o n n e ct e s ur l e sit e D o ct oli b  p o ur tr o u v er u n r e n d e z -v o us a v e c u n ps y c hi atr e q ui r é alis e d es 

s ui vis ps y c h ot h ér a p e uti q u es e n vill e. A pr ès q u el q u es s e c o n d es, il s’ e x cl a m e  : « A h il y a u n 

r e n d ez -v o us !   »,  m ais  a pr ès  a v oir  cli q u é,  il  pr é cis e,  a v e c  u n  t o n  d e  d é c e pti o n :  « d e 

ps y c h a n al ys e … n o n, d és ol é, m ais ci a o. L es b or d erli n e q ui s’ e nf o n c e nt a v e c l es ps y c h a n al yst es 

c’ es t  h orri bl e !  »  Fi n al e m e nt,  B e nj a mi n  Pi n a u d  n e  tr o u v e  p as  d e  r e n d e z-v o us  et  d é ci d e  d e 

pr o gr a m m er  u n  e ntr eti e n  p ost -C P U  l a  s e m ai n e  s ui v a nt e.  J’ a c c o m p a g n e  B e nj a mi n  Pi n a u d  et 

J uli e N e v e u x, l’i nfir mi èr e d e C P U, p o ur a n n o n c er l a d é cisi o n à l a p ati e nt e. E n arri v a nt d a ns l a 

sall e d’ att e nt e, d e u x a mi es d e S el e n a P er e z  n o us dis e nt q u’ ell e est p arti e pr e n dr e u n c af é a v e c 

s a m èr e. L ors q u’ o n att e n d d a ns l es c o ul oirs d es ur g e n c es, J uli e N e v e u x m ur m ur e  : « L es a mi es 

a u x ur g e n c es, c’ est t y pi q u e b or d er   ». B e nj a mi n Pi n a u d a cq ui es c e et J uli e N e v e u x r aj o ut e, s ur 

l e  t o n  d e  l a  bl a g u e :  « a v e c  l es  a u x -r e v oirs  d e  t o ut  l e  m o n d e,  c’ est  i ns u p p ort a bl e !   »  C es 

j u g e m e nts  pr of essi o n n els  r e p os e nt  s ur  l’i d e ntifi c ati o n  d’ u n  s e nti m e nt alis m e  d é m es ur é  et 

t y pi q u e m e nt  ass o ci é  a u  tr o u bl e  d es  é m oti o ns  q u e  c o nstit u e  l e  tr o u bl e b or d erli n e 4 3 9 . S el e n a 

P er e z  fi nit p ar r e v e nir, et n o us n o us i nst all o ns d a ns u n e c h a m br e d es ur g e n c es. B e nj a mi n Pi n a u d 

e x pli q u e à l a p ati e nt e q u e c’ est tr ès bi e n q u’ ell e ait p u dir e s o n m al -êtr e, q u’ ell e ait p u v e nir 

a uj o ur d’ h ui. T o ut c el a est u n b o n si g n e p o ur l’ a v e nir, et il f a ut c o nti n u er à êtr e à l’ é c o ut e d e s a 

s o uffr a n c e. Il l ui a n n o n c e l a c o ns ult ati o n p ost -C P U d e l a s e m ai n e d’ a pr ès 4 4 0 . 

Ci n q j o urs pl us t ar d, j’ a c c o m p a g n e B e nj a mi n Pi n a u d p o ur l’ e ntr eti e n p ost -C P U a v e c 

S el e n a P er e z.  B e nj a mi n Pi n a u d c o m m e n c e p ar l ui d e m a n d er c o m m e nt s’ est p ass é l e w e e k -e n d 

et l e d é b ut d e l a s e m ai n e. Ell e l ui r é p o n d q u e «  c’ ét ait m o y e n   », ell e a v u s es a mis c e w e e k-e n d 

et ell e est all é e e n c o urs c es d e u x d er ni ers j o urs. P ar c o ntr e, ell e a e u d u m al à s ui vr e. N o n p as 

p ar c e q u e l e c o urs n’ ét ait p as i nt ér ess a nt, m ais p ar c e q u’ ell e s e s e nt m al. B e nj a mi n Pi n a u d l ui 

 
4 3 9  Cf. C h a pitr e 1. D es ét ats li mit es à u n tr o u bl e d es é m oti o ns.  
4 4 0  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 1 4 d é c e m br e 2 0 1 8 . 



I. U n e e n q u êt e a u s ei n d e l a ps y c hi atri e d’ ur g e n c e u ni v ersit air e / C h a pitr e 2 .   

 1 6 7  

d e m a n d e si d a ns c es m o m e nts -l à, ell e ess a y e d e l utt er o u si ell e l aiss e l e m al ais e s’i nst all er. Ell e 

l ui r é p o n d q u’ ell e l aiss e l e m al ais e s’i nst all er, p uis e x pli q u e q u e s o n h u m e ur fl u ct u e a u s ei n 

d’ u n e m ê m e j o ur n é e  : ell e p e ut êtr e tr ès trist e et tr ès h e ure us e. B e nj a mi n Pi n a u d l ui dit q u e s o n 

s ui vi c o nsist er a à tr o u v er d e n o u v ell es str at é gi es p o ur g ér er l es m o m e nts diffi cil es  : « S e f air e 

m al  c’ est  p as  u n e  b o n n e  i d é e   ».  Il  pr és e nt e  l e  c o m p ort e m e nt  d e S el e n a  P er e z  (s c arifi c ati o n, 

r est er  e nf er m é e  d a ns  s a  c h a mbr e,  é c o ut er  d es  m usi q u es  trist es,  r e g ar d er  d es  fil ms  trist es) 

c o m m e d es str at é gi es i nt uiti v es p o ur l es g ér er et q u e ç a n e f o n cti o n n e p as. S el e n a P er e z  l ui dit 

q u’ ell e a u n e «  e n vi e d e m ort   » : «  J’ ai m er ais n e p as êtr e l à.   » B e nj a mi n Pi n a u d l ui r é p o n d q u e 

si ell e est v e n u e a uj o ur d’ h ui, et v e n dr e di d er ni er, si ell e d e m a n d e d e l’ ai d e, c’ est q u e q u el q u e 

p art il y a u n p e u d’ es p oir d e s’ e n s ortir, c’ est s ur c e «  fil-l à  » q u’il f a u dr a tir er d a ns l a pris e e n 

c h ar g e q ui v a s e m ettr e e n pl a c e. Il a c o nt a ct é l e C M P e nf a nt hi er, q ui p o urr ait l’ a d m ettr e d’i ci 

u n e  di z ai n e  d e  j o urs.  L ors q u e  B e nj a mi n  Pi n a u d  é v o q u e  «  l’ es p oir  », S el e n a  P er e z  s e  m et  à 

pl e ur er, e n dis a nt q u e ç a f ait l o n gt e m ps q u’ ell e d e m a n d e d e l’ ai d e, q u’ ell e v a v oir d es g e ns, 

m ais q u e l à ell e n’ e n p e ut pl us, ell e n’ a pl us d’ es p oir. C’ est à c e m o m e nt q u e B e nj a mi n Pi n a u d  

l ui e x pli q u e l e f o n cti o n n e m e nt c ér é br al et s a pl asti cit é, et l ui dit q u’il f a ut l’ e ntr aî n er p ar u n 

a p pr e ntiss a g e d e str at é gi es alt er n ati v es afi n d e g ér er s o n m al -êtr e. Il l ui e x pli q u e q u’ ell e a u n e 

p ers o n n alit é  e n  c o nstr u cti o n,  q ui  e n g e n dr e  u n e  diffi c ult é  à  g ér er  s es  é m oti o ns,  q ui  l a  r e n d 

i m p ulsi v e,  m ais  q u e  t o ut  c el a  p e ut  c h a n g er  gr â c e  a u  s ui vi  ps y c h ot h ér a p e uti q u e.  À  l a  fi n  d e 

l’ e ntr eti e n,  B e nj a mi n  Pi n a u d  i n vit e  l a  m èr e  d e S el e n a  P er e z  à  e ntr er.  Il  l ui  r é p èt e  q u e  l a 

p ers o n n alit é  d e  s a  fill e  est  e n  c o nstr u cti o n,  et  q u’ ell e  n’ arri v e  p as  à  g ér er  s es  é m oti o ns.  Il 

e x pli q u e l a m ar c h e à s ui vr e p o ur l e C M P, et l ui d e m a n d e d’ a p p el er p o ur pr e n dr e r e n d e z -v o us 

p e n d a nt q u’il r é di g e u n e l ettr e. D e r e t o ur d a ns l e b ur e a u, B e nj a mi n Pi n a u d s’ e x cl a m e : « C’ est 

u n e  vr ai e  b or d er  l à !  Et  ell e  a  dit  ell e -m ê m e  “s e nti m e nt  c hr o n i q u e  d e  vid e ” 4 4 1 ,  j’ att e n d ais 

q u’ ell e m e dis e q u’ ell e m a n g e b e a u c o u p p o ur c o m bl er u n vi d e ! 4 4 2  ».  

P e n d a nt  q u’il  c o m m e n c e  à  r é di g er  l a  l ettr e  p o ur  l e  C M P,  j e  l’i nt err o g e  s ur  l es 

«  str at é gi es   » q u’il é v o q u ait p e n d a nt l’ e ntr eti e n. Il m e r é p o n d e n ass o ci a nt dir e ct e m e nt c e t er m e 

a v e c l es t h ér a pi es c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es ( T C C).  

B E NJ A MI N P I N A U D : J e s uis c o n v ai n c u q u e l a T C C est l a m eill e ur e m ét h o d e. Il f a ut 
êtr e  pr a g m ati q u e  a v e c  l es b or d erli n e ,  p ar c e  q u’ a pr ès,  q u a n d  t u  t’ e nf o n c es  a v e c  u n 
ps y c h a n al yst e s ur l es c a us es, t u t’ e n s ors p as, et ç a e n g e n dr e u n e ps y c hi atris ati o n … il 
f a ut  j ust e,  d e  m a ni èr e  pr a g m ati q u e,  l es  ai d er  à  g ér er,  et  p as  ess a y er  d e  tr o u v er  d es 
c a us es q ui s o nt i n e xtri c a bl es. O n n’ a  p as l es o utils s ci e ntifi q u es p o ur c o m pr e n dr e l es 
c h os es, o n n’ a ri e n e n n e ur os ci e n c es. C’ est ç a q u e j’ ai m e bi e n a v e c l a T C C, c’ est p as 

 
4 4 1  U n d es crit èr es di a g n osti c d u tr o u bl e b or d erli n e  d a ns l e D S M . 
4 4 2  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 1 9 d é c e m br e 2 0 1 8 . 
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d e s e dir e q u’il y a u n pr o bl è m e r el ati o n n el … m ais est -c e q u e ç a v a vr ai m e nt l es ai d er  ? 
[ …] P ar c e q u e l e pr o bl è m e a v e c l a ps y c h a n al ys e c’ est q u e c’ est ultr a a ut o c e ntr é s ur l e 
t h ér a p e ut e.  D o n c  l a  ps y c h a n al ys e  à  v o c ati o n  t h é ori q u e  o k,  m ais  à  v o c ati o n 
t h ér a pe uti q u e n o n ! [ …] A pr ès t’ as d e tr ès b o ns ps y c h a n al yst es, q ui i nt è gr e nt u n p e u 
t o ut.  [ B e nj a mi n  m e  d o n n e  l’ e x e m pl e  d’ u n  t h ér a p e ut e,  q u’il  j u g e  o u v ert  d’ es prit  et 
i m pr essi o n n a nt, p uis aj o ut e] P o ur m oi, êtr e u n b o n ps y c h a n al yst e c’ est êtr e u n p etit 
g é ni e  et  c o m m e  o n  n’ est  p as  t o us  d es  p etits  g é ni es,  b a h  o n  s’ a bsti e nt …  A pr ès  ç a 
n’ e n g a g e q u e m oi !  

I G : O ui, j’ ai r e n c o ntr é pl usi e urs i nt er n es, c ert ai ns q ui s o nt pr o-ps y c h a n al ys e 4 4 3 …  

B E NJ A MI N P I N A U D : V oil à, l e pr o bl è m e a v e c l a ps y c h a n al ys e c’ est q u e ç a e n d o ctri n e, 
m oi j’ ai f ait m é d e ci n e q u oi ! 4 4 4   

Pl usi e urs i nt er n es s o nt é g al e m e nt ét o n n és d e l a pr és e n c e d e l’ o pti q u e t h é ori q u e ps y c h a n al yti q u e 

d a ns c ert ai ns s er vi c es h os pit ali ers. C’ est p ar e x e m pl e c e q u e m’ e x pli q u e M o n a Vill e mi n, u n e 

i nt er n e d u S er vi c e B, i niti al e m e nt f or m é e à B or d e a u x. D ur a nt u n e j o ur n é e d’ o bs er v ati o n, j e 

l’ a v ais e nt e n d u e dir e q u’ à P aris, « il y a e n c or e b e a u c o u p d e ps y c h a n al yst es  ». J e l ui d e m a n d e 

e n e ntr eti e n d e m’ e x pli q u er l a r ais o n d e c et a vis  :  

M O N A V I L L E MI N :  Il  f a u dr ait  vr ai m e nt  v oir  d es  c hiffr es,  p ar c e  q u e  c’ est  t ot al e m e nt 
s u bj e ctif. M ais e n t o ut c as e n t a nt q u’ e xt er n e à B or d e a u x, t o us m es c h efs e n ps y c hi atri e 
ét ai e nt pl ut ôt d’ ori e nt ati o n n e ur o bi o, T C C, et vr ai m e nt, p e ut -êtr e à p art u n t o ut p etit 
p e u  e n  p é d o ps y,  m ais  a pr ès  j’ ai  p as  f ait  t o us  l es  s er vi c es  n o n  pl us,  j’ ai  p as  v u  d e 
ps y c h a n al yst es, c’ est -à -dir e q u e d a ns m a t êt e e n t a nt q u’ e xt er n e à [ n o m d e vill e], l a 
ps y c h a n al ys e n’ e xist ait pl us, c’ ét ait hist ori q u e et pl us p ers o n n e n e s oi g n ait c o m m e ç a, 
a pr ès  c ’ ét ait  p e ut-êtr e  u n e  visi o n  f a uss e,  m ais  p o ur  m oi  c’ ét ait  c o m m e  ç a.  Et  e n 
arri v a nt à P aris j e m e s uis r e n d u c o m pt e q u’ e n f ait p as d u t o ut, à P aris il y a v ait e n c or e 
d es m é d e ci ns q ui s oi g n ai e nt c o m m e ç a, o u q u’ils a v ai e nt c e b a g a g e t h é ori q u e q ui ét ait 
a u pr e mi er pl a n.  

L es  s er vi c es  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es  q u e  j’ ai  o bs er v és  s o nt  d o n c  m ar q u és  p ar  u n e 

p ers p e cti v e  bi ol o gi q u e  et  s o nt  d es  li e u x  d e  v al oris ati o n  d es  t h ér a pi es  c o g niti v o -

c o m p ort e m e nt al es. D a ns l e ur pr ati q u e cli ni q u e q u oti di e n n e, l es pr of essi o n n el·l es o nt é g al e m e nt 

u n  r e c o urs  s yst é m ati q u e  a u x  c at é g ori es  d u  D S M -5.  C e p e n d a nt,  c ett e  v al oris ati o n  d’ u n e 

a p pr o c h e bi ol o gi q u e et c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al e s’i ns crit d a ns u n e t ol ér a n c e r el ati v e e n v ers 

l es p ers p e cti v es ps y c h a n al yti q u es, c o nf or m é m e nt a u r ej et d u d o g m atis m e q u e j’ ai s o uli g n é pl us 

h a ut. B e nj a mi n Pi n a u d et M o n a Vill e mi n l e pr é cis e nt, l a ps y c h a n al ys e d a ns u n e p ers p e cti v e 

t h é ori q u e  o u  d a ns  u n e  o pti q u e  d e  c o m pr é h e nsi o n  d e  s oi-m ê m e  p e ut  êtr e  i nt ér ess a nt e,  m ais 

r ar e m e nt l ors q u’il s’ a git d e cli ni q u e ps y c hi atri q u e, q ui vis e v érit a bl e m e nt l e s oi n.  

 
4 4 3  J e f ais i ci r éf ér e n c e à u n t err ai n r é alis é d a ns u n s er vi c e d e ps y c hi atri e d e s e ct e ur f er m é q u e j’ ai eff e ct u é e n 2 0 1 6 
d a ns l e c a dr e d e l’ e n q u êt e c oll e cti v e, c o or d o n n é e p ar L ar a M a hi, a u s ei n d u M ast er 1 m e nti o n S a nt é, P o p ul ati o n 
et  P oliti q u e  S o ci al es  ( E H E S S –  U P 1 3).  C ett e  e n q u êt e  p ort ait  s ur  l es  eff ets  d e  l a  l oi  d e  2 0 1 1  c o n c er n a nt  l es 
h os pit alis ati o ns s a ns c o ns e nt e m e nt e n ps y c hi atri e.  
4 4 4  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 1 9 d é c e m br e 2 0 1 8 . 
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Il s e m bl e ai nsi q u e l’ a d o pti o n d’ u n e p ers p e cti v e bi ol o gi q u e n’ est p as s y n o n y m e d’ u n e 

é v a c u ati o n t ot al e d e l’ att e nti o n a u x e nj e u x e nt o ur a nt l’ hist oir e d e vi e et d o n c d’ u n e c o n c e pti o n 

d’ u n  s uj et  s o ci alis é,  et  n o n  s e ul e m e nt  c ér é br al 4 4 5 .  C ert ai ns  s c h è m es  e x pli c atifs  iss us  d e  l a 

tr a diti o n ps y c h a n al yti q u e s o nt m o bilis és d a ns c es es p a c es, c o m m e l’i d é e d e cli v a g e, o u e n c or e 

l es dis c o urs c o n c er n a nt l e « tr a nsf ert  » et l e «  c o ntr e-tr a nsf ert  ». C e t y p e d e dis c o urs c orr es p o n d 

à u n e att e nti o n a u x  d y n a mi q u es r el ati o n n ell es a u s ei n d es li e u x d e s oi ns. C el a p er m et é g al e m e nt 

d’i d e ntifi er d es f or m es d e s é di m e nt ati o ns hist ori q u es q ui o nt p arti ci p é à f a ç o n n er l es pr ati q u es, 

m ais a ussi l es dis c o urs cli ni q u es t els q u’ils s o nt a ct u ell e m e nt ; c es s er vi c es u n i v ersit air es n’ o nt 

eff e cti v e m e nt  p as  t o uj o urs  b ai g n é  d a ns  u n e  o pti q u e  bi ol o gi q u e,  et  c ert ai n· es  ps y c hi atr es  d e 

g é n ér ati o ns pr é c é d e nt es m o bilis e nt t o uj o urs u n r éf ér e nti el t ei nt é d e ps y c h a n al ys e, c o m m e o n l e 

v err a.  C es  di m e nsi o ns  n e  s o nt  d o n c  p as  c o m pl èt e m e n t  ér a di q u é es  p ar  l a  p ers p e cti v e 

n e ur o bi ol o gi q u e, c o ntr air e m e nt à l a d éfi niti o n q u e d o n n ait R o b ert C ast el d u pr o gr ès a u s ei n 

d’ u n e ps y c hi atri e q ui s er ait t ot al e m e nt m é di c alis é e  et q ui c orr es p o n dr ait à « l a c o n n aiss a n c e d es 

s e ul es  c o n diti o ns  q ui  s oi e nt  s ci e n tifi q u e m e nt  i nstr u m e nt alis a bl es  »,  p arti ci p a nt  ai nsi  à 

« r e n v o y[ er] a u x o u bli ett es d e l’ hist oir e t o us l es eff orts p o ur s aisir l e s uj et s o uffr a nt d a ns s o n 

r a p p ort pr o bl é m ati q u e a u s e ns, a u l a n g a g e, a u s y m b oli q u e et a u x a utr es4 4 6   ». 

Bi e n q u’ u n e p arti e d e c ett e affir m ati o n s e c o nfir m e, pr ès d’ u n e tr e nt ai n e d’ a n n é es pl us 

t ar d, d a ns c es s er vi c es u ni v ersit air es, il a p p ar aît n é a n m oi ns q u e l a ps y c hi atri e m é di c alis é e n’ est 

p as u n p ar a di g m e t o ut à f ait s uffis a nt p o ur l es pr of essi o n n el·l es q u e j’ ai r e n c o ntr é· es. L e s e ul 

r e gistr e  e x pli c atif  bi ol o gi q u e  n e  s uffit  bi e n  s o u v e nt  p as  à  r e n dr e  c o m pt e  d es  e nj e u x  q u e 

r e c o u vr e  l e ur  pr ati q u e  cli ni q u e  c o n cr èt e.  L a  t ol ér a n c e,  et  l a  f or m e  d’ a m bi v al e n c e  e n v ers  l a 

ps y c h a n al ys e, e n est l a pr e mi èr e e x pr essi o n. L a d e m a n d e d e f or m ati o n e n ps y c h ot h ér a pi e e n 

est u n e a utr e 4 4 7 . A ussi, l’ a c c e pt ati o n d e l a pr és e n c e d’ u n s o ci ol o g u e à l e ur c ôt é, n ot a m m e nt 

l ors q u’il  s’ a git  d e  tr a v aill er  s ur  l e  tr o u bl e b or d erli n e ,  p o urr ait  s’ e x pli q u er  p ar  u n e  c ert ai n e 

f or m e  d e  d és e n c h a nt e m e nt  d e  l a  pr ati q u e  cli ni q u e,  et  d o n c  p ar  l a  diffi c ult é  q u’ o nt  l es 

n e ur os ci e n c es  à  d o n n er  u n  s e ns  a u x  sit u ati o ns  a u x q u ell es  l es  pr of essi o n n el·l es  s o nt 

c o nfr o nt é· es. L a s o ci ol o gi e, et pl us gl o b al e m e nt l es s ci e n c es s o ci al es, s e m bl e nt d a ns c es c as -l à 

pr e n dr e  u n  es p a c e  l aiss é  li br e  p ar  l a  t h é ori e  ps y c h a n al yti q u e,  q ui  o u vr ait,  t o ut  d u  m oi ns 

offi ci ell e m e nt, u n es p a c e d e r éfl e xi vit é criti q u e s ur l es pr ati q u es – , l es pr of essi o n n el·l es d e l a 

ps y c h i atri e  s o nt  d’ aill e urs  s o u v e nt  d e m a n d e urs  et  e nt h o usi ast es  f a c e  a u x  ét u d es 

 
4 4 5  Al ai n E hr e n b er g, «  L e s uj et c ér é br al  », Es prit , 2 0 0 4, p. 1 3 0‑ 1 5 5. 
4 4 6 R. C ast el, L a g esti o n d es ris q u es , o p.  cit. , p. 1 0 8.  
4 4 7  A. V. Eff e nt err e et al., «  Ps y c hi atr es... et ps y c h ot h ér a p e ut es  ?  », art cit.  
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s o ci ol o gi q u es 4 4 8 . A utr e m e nt dit, l es es p a c es ét u di és n e s o nt p as e x e m pts d e r éfl e xi o ns s ur l es 

e nj e u x r el ati o n n els o u s o ci a u x. C e p e n d a nt, e n pr ati q u e, o n r etr o u v e p e u d’ es p a c e d e r éfl e xi o n 

s ur  c es  di m e nsi o ns  et  l’ a p pr o c h e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  pri vil é gi é e  r est e  c o g niti v o -

c o m p ort e m e nt al e afi n d e pr e n dr e e n c h ar g e d es tr o u bl es d o nt l a c o m pr é h e nsi o n est a v a nt t o ut 

n e ur o bi ol o gi q u e.  

1. 2. 3.  D e s	 e s p a c e s	 p a r a di g m ati q u e s	 d u	 s e g m e nt	 d e	 l a	 p s y c hi at ri e	
u ni v e r sit ai r e	 	

D a ns  s a  t h ès e  d e  s o ci ol o gi e  s ur  l a  pr es cri pti o n  d e  ps y c h otr o p es  e n  ps y c hi atri e,  J uli a 

L e gr a n d  a  a n al ys é  l a  str u ct ur e  d u  c h a m p  d e  l a  ps y c hi atri e  à  p artir  d es  sit es  i nt er n et  d es 

pri n ci p a u x  s y n di c ats  o u  r e gr o u p e m e nts  pr of essi o n n els  d e  ps y c hi atr es.  P o ur  c e  f ai r e,  ell e  a 

utilis é u n cr a wl er  s p é cifi q u e m e nt d é di é à l’ a n al ys e d es c o ntr o v ers es e n s ci e n c es s o ci al es p o ur 

c o nstr uir e u n c or p us w e b ( H y p h e), ai nsi q u’ u n e pl at ef or m e d e vis u alis ati o n gr a p hi q u e ( G e p hi), 

afi n  d’ o bj e cti v er  l es  diff ér e nt es  f or m es  «  d e  r e gr o u p e m e nts  et  d e  li g n es  d e  fr a ct ur es  e ntr e 

s e g m e nts  pr of essi o n n els  »  q ui  pr e n n e nt  pl a c e  d a ns  l’ a ct u el  «  p a ys a g e  pl uri el  d e  l a 

ps y c hi atri e 4 4 9  ». Ell e a ai nsi mis e n é vi d e n c e q u e l e c h a m p ps y c hi atri q u e est str u ct ur é p ar d e u x 

p ôl es q ui c orr es p o n d e nt r es p e cti v e m e nt a u s e g m e nt d e l a ps y c hi atri e p u bli q u e d e s e ct e ur et a u 

s e g m e nt d e l a ps y c hi atri e u ni v ersit air e, d a v a nt a g e bi ol o gi q u e. E ntr e c es d e u x p ô l es s e sit u e l e 

s e g m e nt d es ps y c hi atr es d’ e x er ci c e pri v é q ui est «  à mi -c h e mi n et r el ati v e m e nt i n d é p e n d a nt d es 

d e u x  pr e mi ers  p ôl es  cit és 4 5 0  ».  L es  s er vi c es  d a ns  l es q u els  o nt  pris  pl a c e  m es  o bs er v ati o ns 

et h n o gr a p hi q u es  s e  sit u e nt  d o n c  d a ns  u n  m ê m e  es p a c e  d u  c h a m p  :  c el ui  d u  s e g m e nt 

u ni v ersit air e d e l a ps y c hi atri e. O n y r etr o u v e l a m ê m e c e ntr alit é d e l’ o pti q u e bi ol o gi q u e ai nsi 

q u’ u n e v al oris ati o n d e l’ a p pr o c h e c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al e. C e p ositi o n n e m e nt s’i ns crit 

 
4 4 8  C et as p e ct a ét é ill ustr é, il m e s e m bl e, l ors d e m o n i nt er v e nti o n a u C o n gr ès Fr a n ç ais d e Ps y c hi atri e. P o ur c ett e 
pr és e nt ati o n, j’ a v ais c h oisi u n a n gl e tr ès g é n ér al afi n d’ é vit er d’ a b or d er m o n tr a v ail d e t err ai n, c ar c e m o m e nt n e 
m e s e m bl ait p as o p p ort u n p o ur u n e r estit uti o n d e m es a n al ys es q ui ét ai e nt e n c or e e n g er m es. J’ ai pl ut ôt c h oisi d e 
d é v el o p p er  l’i d é e  s el o n  l a q u ell e  u n  tr o u bl e  m e nt al  et  s o n  a p p ariti o n  d é p e n d e nt  t o uj o urs  d u  c o nt e xt e  s o ci al  et 
hist ori q u e  d a ns  l e q u el  il  s’ e x pri m e.  J’ ai  d o n c  pr és e nt é  l’ h y p ot h ès e  s el o n  l a q u ell e  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 
b or d erli n e  c orr es p o n d ait  à  c ert ai n es  diffi c ult és,  s o ci al e m e nt  sit u é es,  d’ a d a pt ati o n  a u x  n or m es  et  a u x  att e nt es 
s o ci al es.  D a ns  c e  c a dr e,  et  p o ur  n o m m er  u n  titr e  d e  s e cti o n  d e  m a  pr és e nt ati o n,  j’ ai  r e pris  à  Al ai n  E hr e n b er g 
l’ e x pr essi o n d u p ass a g e « d’ Œ di p e à N ar ciss e  », q u’il d é v el o p p e d a ns s o n li vr e L a s o ci ét é d u m al ais e . À l a s uit e 
d e m a pr és e nt ati o n, u n j e u n e ps y c hi atr e, pr ati ci e n h os pit ali er d a ns u n C H U, m e dit c e ci  : « Q u a n d j’ ai v u t o n pl a n 
s ur l a di a p o j’ ai e u p e ur … j e m e s uis dit  : il v a n o us p arl er d e ps y c h a n al ys e … M ais e n f ait n o n, c’ ét ait s u p er 
i nt ér ess a nt ! »  Q u el q u es  j o urs  pl us  t ar d,  al ors  q u e  j e  r e cr ois e  c e  ps y c hi atr e,  il  m e  dir a  q u’il  a  p arl é  d e  m a 
pr és e nt ati o n à l’ u n e d e s es p ati e nt es b or d erli n e . Il l ui a e x pli q u é q u’ ell e n’ ét ait p as s e ul e, et q u e s es diffi c ult és 
pr o v e n ai e nt d’ u n e i m p ossi bilit é, d e s a p art, à s’ a d a pt er a u x att e nt es s o ci al es. C el a a e u, s el o n l ui, u n eff et tr ès 
b é n éfi q u e  : « Ell e n e s’ est p as s c arifi é e p e n d a nt l es 2 4 h e ur es q ui o n t s ui vi » m e dit -il.  
4 4 9  J.  L e gr a n d, L’i n c ertit u d e  ps y c hi atri q u e.  U n e  s o ci ol o gi e  d e  l a  pr es cri pti o n  d e  ps y c h otr o p es  e n  ps y c hi atri e 
p u bli q u e , o p.  cit. , p. 6 6.  
4 5 0  I bi d., p. 7 8.  
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d a ns d es diff ér e n ci ati o ns g é n ér ati o n n ell es q ui a c c o m p a g n e nt l es é v ol uti o ns d e c e c h a m p. E n 

eff et, J uli a L e gr a n d n ot e q u e «  l a f or m ati o n u ni v ersit air e a ct u ell e t e n d à e nt éri n er [ u n e] fr a ct ur e 

g é n ér ati o n n ell e  e ntr e  l es  ps y c hi atr es  l es  pl us  â g és,  p artis a ns  d e  l a  ps y c h a n al ys e,  et  l es  pl us 

j e u n es f or m és p ar l e c o ur a nt u ni v ersit air e à u n e a p pr o c h e q u’ o n p e ut q u alifi er d e “ bi ol o gi q u e ”, 

d o nt  l’ a p pr e ntiss a g e  est  pri n ci p al e m e nt  c e ntr é  a ut o ur  d e  l a  cli ni q u e  et  d es  m é di c a m e nts, 

c o nstit u és  c o m m e  l e ur  c œ ur  d e  m éti er 4 5 1   ». C e  s o nt  d o n c  d es  li e u x  p ar a di g m ati q u es  d’ u n e 

ps y c hi atri e sit u é e d a ns l e p ôl e a ct u ell e m e nt d o mi n a nt d u c h a m p, q ui s e v e ut a -t h é ori q u e et q ui 

f ait « f e u d e t o ut b ois » p o ur tr o u v er d es s ol uti o ns l es pl us a d a pt é es à d es sit u ati o ns s aisi es a u 

pris m e d’ u n e p ers p e cti v e e m pirist e.  

Ai nsi, a u -d el à d u dis c o urs q ui m et e n f or m e u n i d é al é cl e cti q u e, d es li g n es d e fr a ct ur es 

o bj e cti v es p ersist e nt a u s ei n d u c h a m p ps y c hi atri q u e. L es a m bi v al e n c es q ui a p p ar aiss e nt s o nt 

ai nsi s ûr e m e nt l e fr uit d e l a fri cti o n e ntr e l’i d é al i nt é gr atif et l e p osi ti o n n e m e nt d es s er vi c es 

d a ns l e c h a m p ps y c hi atri q u e. À c el a s’ aj o ut e c ert ai n e m e nt l’irr é d u cti bilit é d es e nj e u x e nt o ur a nt 

l a  m al a di e  m e nt al e  à  d es  c a us es  p ur e m e nt  bi ol o gi q u es4 5 2 .  M al gr é  c es  q u el q u es  él é m e nts,  l e 

pri n ci p al o bj e ctif d e c es s er vi c es r est e d’ é v al u er l a n é c essit é «  o bj e cti v e  » d’ u n e h os pit alis ati o n, 

afi n  d e  d é ci d er  d’ u n e  pris e  e n  c h ar g e,  q u’ ell e  s oit  i ntr a h os pit ali èr e  o u  e n  a m b ul at oir e.  L a 

q u esti o n q ui s e p os e d ès l or s est l a s ui v a nt e  : c o m m e nt s e r é alis e l e pr o c ess us d’ o bj e cti v ati o n 

d es  sit u ati o ns,  et  d o n c  l es  m é c a nis m es  d e  s él e cti o n,  a u x  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es  ?  D a ns  l a 

pr o c h ai n e s e cti o n, il s’ a gir a d e r é p o n dr e à c ett e q u esti o n e n f o c alis a nt l’ att e nti o n s ur l’ us a g e d u 

t er m e « b or d er  », c e q ui p er m ettr a d e m ettr e e n l u mi èr e l es dis c ussi o ns et l es i n c ertit u d es q ui 

tr a v ers e nt l e tr a v ail d e l a ps y c hi atri e d’ ur g e n c e. C el a p er m ettr a d e s aisir l a l o gi q u e d u l a n g a g e 

pr of essi o n n el d e c es s er vi c es, et pl us s p é cifi q u e m e nt d e c o m m e n c er à é cl air er l a pl a c e et l a 

si g nifi c ati o n d u t er m e «  b or d er  » d a ns c es es p a c es.   

II. U n e	 o bj e cti v ati o n	fl ott a nt e	 d e	l a	 s o uff r a n c e	 p s y c hi q u e 	

 
Q u e s e p ass e -t-il c o n cr èt e m e nt d a ns l e pr o c ess us d’ é v al u ati o n et d’ ori e nt ati o n a u x ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es  ?  P o ur  l es  pr of essi o n n el·l es,  l’ ur g e n c e  ps y c hi atri q u e  est  l e  r és ult at  d’ u n e 

«  cris e  » ps y c hi q u e et i n di vi d u ell e q ui n’ a p as r e ç u l es r é p o ns es a p pr o pr i é es4 5 3 . Ai nsi, l’ ur g e n c e 

ps y c hi atri q u e est offi ci ell e m e nt d éfi ni e p ar l a cir c ul air e d u 3 0  j uill et 1 9 9 2 c o m m e ét a nt  

 
4 5 1  I bi d., p. 7 0.  
4 5 2  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e , « L ’ill usi o n d e l’ a ut o n o mis ati o n d u s o ci al e » . 
4 5 3  G u e dj  M ari e -J e a n n e  et  C ar oli  Fr a n ç ois,  «  A c c u eil  et  s oi ns  diff ér e nti els  p o ur  a d ol es c e nts :  ur g e n c e  et 
h os pit alis ati o n ai g u ë  », Ps y c hi atri e d e l’ e nf a nt , 1 9 9 7, v ol. 4 0, n o  1, p. 2 3 9‑ 2 7 2.  
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«  U n e d e m a n d e d o nt l a r é p o ns e n e p e ut êtr e diff ér é e  : il y a ur g e n c e à p artir d u m o m e nt o ù 
q u el q u’ u n s e p os e l a q u esti o n, q u’il s’ a giss e d u p ati e nt, d e l’ e nt o ur a g e o u d u m é d e ci n  : ell e 
n é c essit e u n e r é p o ns e r a pi d e et a d é q u at e d e l’ é q ui p e s oi g n a nt e afi n d’ a tt é n u er l e c ar a ct èr e 
ai g u d e l a s o uffr a n c e ps y c hi q u e 4 5 4 . »  

C ett e  d éfi niti o n,  r e pris e  p ar  l es  m a n u els  d e  ps y c hi atri e 4 5 5  et  p ar  l es  pr of essi o n n el·l es,  r est e 

n é a n m oi ns  a bstr ait e  et  pr e n d  l a  f or m e  d’ u n e  t a ut ol o gi e  s el o n  l a q u ell e u n e  ur g e n c e  est  u n e 

ur g e n c e . Il c o n vi e nt n é a n m oi ns d e s o uli g n er l e c ar a ct èr e r el ati vist e d e c ett e d éfi niti o n, q ui m et 

l’ a c c e nt s ur d es r ess e ntis p ers o n n els et s’ a p p ui e s ur l a n oti o n d e s o uffr a n c e ps y c hi q u e. E n eff et, 

l’ ur g e n c e n e s er ait p as d éfi ni e a pri ori  p ar l e gr o u p e pr of essi o n n el d es ps y c hi atr es et p ar l e urs 

crit èr es cli ni q u es, m ais à l’i n v ers e, ell e c orr es p o n dr ait a u m o m e nt o ù u n e p ers o n n e r ess e nt q u’il 

y a ur g e n c e. O n r etr o u v e i ci u n i m p ér atif, q ui d e p uis l e d é b ut d es a n n é es  1 9 8 0 est d e v e n u c e ntr al 

e n m é d e ci n e  : l a pris e e n c o m pt e d u p oi nt d e v u e d es p ati e nts et p ati e nt es4 5 6 . 

C ett e m a ni èr e d e d éfi nir l’ ur g e n c e ps y c hi atri q u e d é p oss è d e e n p arti e l es pr of essi o n n el·l es 

d e  l e ur  a ut orit é  m é di c al e  et  d e  l a  p ossi bilit é,  p o urt a nt  p er ç u e  c o m m e  pri m or di al e  p o ur  u n e 

pr of essi o n c o m m e l a m é d e ci n e, d e d éfi nir l es b es oi ns d e p ers o n n es q u e l es pr of essi o n n el·l es 

s er v e nt 4 5 7 . Ell e s us cit e u n e t e nsi o n e ntr e l e r es p e ct d u p oi nt d e v u e d es p ati e nt· es et l a n é c essit é 

d e c o ns er v er u n e a ut orit é m é di c al e ( bi e n e x pli cit é p ar l a p etit e p hr as e d’ A nt oi n e B e a uli e u, l e 

c h ef  d e  cli ni q u e  d u  S er vi c e  B  q ui  s e  pl ai nt  d e  l a  r e mis e  e n  c a us e  d es d é cisi o ns  m é di c al e  à 

l a q u ell e il o p p os e l a v érit é d e l a s ci e n c e).  

C ett e d éfi niti o n offi ci ell e d e l’ ur g e n c e s e c o nfr o nt e é g al e m e nt à l a n é c essit é c o n cr èt e d e 

tri er  l es  d e m a n d es.  Ell e  n e  p e ut  d o n c  p as  êtr e  t e n u e  p o ur  s uffis a nt e,  c ar  ell e  p arti ci p e  à 

dissi m ul er l es e nj e u x li és à l a s él e cti o n d es d e m a n d es et, p ar c o ns é q u e nt,  à l a diff ér e n ci ati o n d u 

tr a v ail m é di c al, q ui m et à l’ é pr e u v e l’i d é al d e pris e e n c o m pt e d u p oi nt d e v u e d es p ati e nt· es. 

C es di m e nsi o ns o nt ét é d o c u m e nt é es p ar l a s o ci ol o gi e d e l a s a nt é q ui a mis e n a v a nt l es as p e cts 

m or a u x  d e  l a  pr ati q u e  m é di c al e,  n ot a m m e nt  d a ns  l a  d éfi niti o n  d es  «  b o ns  »  et  «  b o n n es  » 

p ati e nt es,  et  à  l’i n v ers e  d es  p ati e nt· es  «  à  pr o bl è m e  »  o u  «  diffi cil es  » 4 5 8 .  C es  diff ér e nts 

m é c a nis m es t o u c h e nt, pr e mi èr e m e nt, à l a q u esti o n d e l’ o bj e cti v ati o n m é di c al e d’ u n e sit u ati o n, 

c’ est -à -dir e a u f ait p o ur l es pr of essi o n n el·l es d e n o m m er u n ét at i n di vi d u el c o m m e ét a nt o u n o n 

 
4 5 4  Cir c ul air e n ° 3 9 -9 2 D H P E/ D G S 3 C d u 3 0 j uill et 1 9 9 2 r el ati v e à l a pris e e n c h ar g e d es ur g e n c es ps y c hi atri q u es.  
4 5 5  M ari e -J e a n n e G u e dj -B o ur di a u  (dir. ), Ur g e n c es ps y c hi atri q u es , s.l., Els e vi er M ass o n, 2 0 0 8. 
4 5 6  Li vi a V el pr y, «  T h e p ati e nt’s vi e w: iss u es of t h e or y a n d pr a cti c e  », C ult ur e, M e di ci n e a n d Ps y c hi atr y , 2 0 0 8, 
v ol.  3 2, n o  2, p. 2 3 8‑ 2 5 8.  
4 5 7  E v er ett  C.  H u g h es, L e  r e g ar d  s o ci ol o gi q u e :  ess ais  c h oisis , P aris, É diti o ns d e l’ É c ol e d es h a ut es ét u d es e n 
s ci e n c es s o ci al es, 1 9 9 6.  
4 5 8  V oir  p ar  e x e m pl e :  A n n e  V é g a,  «  L es  i nfir mi èr es  h os pit ali èr es  fr a n ç ais es :  l’ a m bi g uït é  et  l a  pr é g n a n c e  d es 
r e pr és e nt ati o ns  pr of essi o n n ell es », S ci e n c es  S o ci al es  et  S a nt é ,  1 9 9 7,  v ol. 1 5,  n o  3,  p.  1 0 3‑ 1 3 2  ;  J uli us  A.  R ot h, 
«  S o m e c o nti n g e n ci es of t h e m or al e v al u ati o n a n d c o ntr ol of cli e nt el e: t h e c as e of t h e h os pit al e m er g e n c y s er vi c e  », 
A m eri c a n J o ur n al of S o ci ol o g y , 1 9 7 2, v ol. 7 7, n o  5, p. 8 3 9‑ 8 5 6.  
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p at h ol o gi q u e. C ett e di m e nsi o n est p arti c uli èr e m e nt i nt ér ess a nt e à i nt err o g er d a ns u n u ni v ers 

q ui s ert pri n ci p al e m e nt d e p ost e d’ ai g uill a g e d a ns l a tr aj e ct oir e d e s oi ns d es p ati e nt· es o ù l es 

pr of essi o n n el·l es  f or m ul e nt,  c o m m e  m e  l e  dis ait  A nt o ni n  Fr a d et,  d e s  «  h y p ot h ès es 

di a g n osti q u es r a pi d es   ». 

D a ns l es li g n es q ui s ui v e nt, j e d é crir ai l es m é c a nis m es d’ o bj e cti v ati o n q ui s o nt à l’ œ u vr e 

a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es. L a pr o c h ai n e s e cti o n 4 5 9  pr ol o n g er a c ett e a n al ys e, e n d é v el o p p a nt 

d a v a nt a g e  l a  di m e nsi o n  m or al e  et  s o ci al e  d e  c ett e  o bj e cti v ati o n,  et  l es  eff ets  e n  t er m es 

d’ attri b uti o n d e v al e urs diff ér e n ci é es a u x p ati e nt· es. P o ur l e m o m e nt, j e p artir ai d e l’ us a g e d e 

l’ e x pr essi o n  «  b or d er  »  p o ur e ns uit e  a b or d er  l es  s p é cifi cit és  d u  l a n g a g e  d es  ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es q ui p er m et d es c at é g oris ati o ns i nf or m ell es et r a pi d es t o ut e n m ett a nt e n f or m e 

d es é m oti o ns pr of essi o n n ell es.  

2. 1.  L’ u s a g e	  d e	 l’ e x p r e s si o n	 «  b o r d e r  »	 a u x	  u r g e n c e s	
p s y c hi at ri q u e s 	

P o ur i ntr o d uir e l es e nj e u x q u e r e nf er m e l’ us a g e d u t er m e «  b or d er   », j e pr és e nt e i ci d e u x 

sit u ati o ns q ui o nt r es p e cti v e m e nt pris pl a c e d a ns l es s er vi c es A et B. D a ns c es d e u x sit u ati o ns, 

et c o m m e d a ns b e a u c o u p d’ a utr es ( Cf. A n n e x es  1. A. et 2. A. ), l e t er m e « b or d er  » a ét é m o bilis é 

d ur a nt l a tr aj e ct oir e d es p ati e nt es a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es. C es c as p er m ett e nt d e m o ntr er 

l a  m a ni èr e  d o nt  c ett e  éti q u ett e  é m er g e  d a ns  l es  dis c o urs  pr of essi o n n els  l ors  d e  m o m e nts 

d’i n c ertit u d es. C es sit u ati o ns c orr es p o n d e nt ai nsi à a ut a nt d e m o m e nts d’ é pr e u v e p er m ett a nt d e 

r é v él er  l es  l o gi q u es  d u  f o n cti o n n e m e nt  d es  s er vi c es,  ai nsi  q u e  c ert ai n es  li g n es  d e  f or c e 

( g é n ér ati o n n ell es, t h é ori q u es, n os o gr a p hi q u es, et c.).   

2. 1. 1.  B o r d e rli n e	 o u	 h y st é ri e  ?	 «  Q u oi q u e	 l e s	 d e u x	 s o nt	 s o u v e nt	
i nt ri q u é s  ».	

 L a  sit u ati o n  d’ Aï d a  S ai di  a  ét é  pr é c é d e m m e nt  é v o q u é e  à  tr a v ers  l a  m a ni èr e  d o nt 

Cl é m e nt  G o n n et  (i nfir mi er  d u  S er vi c e  A)  pr és e nt e  l’ e ntr eti e n  i nfir mi er  à  Fl or e nt  B a y ar d 

(i nt er n e).  À  c e  m o m e nt  d e  l a  tr aj e ct oir e  d’Aï d a  S ai di  d a ns  l e  s er vi c e,  Cl é m e nt  G o n n et  est 

p ers u a d é q u’ ell e est s c hi z o p hr è n e, ell e e n a ur ait m ê m e l e «  f a ci ès ». Aï d a S ai di  a 2 2  a ns, ell e a 

c o ns ult é s o n m é d e ci n g é n ér alist e l e m ati n m ê m e p o ur d es r e ns ei g n e m e nts s ur l’ all o c ati o n a d ult e 

h a n di c a p é  ( A A H).  L e  m é d e ci n  l’ a  tr o u v é e  «  biz arr e   »  et  a  pris l a  d é cisi o n  d e  l’ e n v o y er  a u 

s er vi c e A e n a m b ul a n c e. P a uli n e G a u dr y, l a st a gi air e i nfir mi èr e, et Cl é m e nt G o n n et i n di q u e nt 

 
4 5 9  Cf.  I nfr a. III. Q ui m érit e l es s oi ns ?  
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q u e  l a  p ati e nt e  a v ait  u n  «  r e g ar d  f u y a nt   »,  q u’ ell e  ét ait  « diss o ci é e   »,  et  q u’ ell e  a v ait  d es 

s o urir es  : « m ais o n n e s ait p as si c’ ét ai e nt d es rir es i m m oti v és o u n o n 4 6 0   ». Cl é m e nt G o n n et 

r é p èt e q u’il est p ers u a d é q u e l a p ati e nt e est s c hi z o p hr è n e. D e s o n c ôt é P a uli n e G a u dr y d é cl ar e 

q u e «  c’ est fl o u, ell e dit a v oir u n pi e d d a ns l a r é alit é   ».  

C L E M E N T G O N N E T  : A h q u’ u n pi e d al ors [ …] 

P A U LI N E G A U D R Y  : Ell e v oit d es m o nstr es 

F L O R E N T B A Y A R D  : Ell e v oit  ?! J’ ai m e p as ç a. 

C L E M E N T G O N N E T  : J e n e s uis p as s ûr q u’ ell e v oi e … 

F L O R E N T B A Y A R D  : C’ est pl ut ôt i m a gi n atif  ? 

C L E M E N T G O N N E T  : J e l e v ois c o m m e ç a. E nfi n, j e pr éf èr er ais.  

Fl or e nt B a y ar d s e t o ur n e v ers m oi et m e s o uffl e  : « O n n’ ai m e p as q u a n d c’ est vis u el   ». P a uli n e 

G a u dr y  et  Cl é m e nt  G o n n et  e x pli q u e nt  q u’ ell e  a  u n  «  v é c u  tr ès  p ers é c utif   »,  q u’il  y  a  d es 

él é m e nts d e «  p ar a n oï a   », et u n tr o u bl e d u c o m p ort e m e nt ali m e nt air e ( T C A). C’ est à c e m o m e nt 

q u e  Cl é m e nt  G o n n et  é v o q u e  l e  «  f a ci ès  d e  s c hiz o p hr è n e  »  q u’ a ur ait  l a  p ati e nt e.  D ur a nt 

l’ e ntr eti e n i nfir mi er, Aï d a S ai di  l e ur a dit n e j a m ais a v oir ét é h os pit alis é e. Ell e n e v e ut p as d e 

tr ait e m e nt et p e ns e a u s ui ci d e. C e p e n d a nt, q u a n d ell e v e ut s a ut er d’ u n p o nt, l e pr o bl è m e c’ est 

s o n c hi e n. Ell e n e v e ut p as l e l aiss er s e ul. L ors q u’ ell e r ess e nt u n e e n vi e d e s ui ci d e, ell e s ort s e 

b al a d er a v e c s o n c hi e n et d er ni èr e m e nt, ell e s’ est mis e à p e ns er à j et er l e c hi e n d’ a b or d. Fl or e nt 

B a y ar d d ési g n e l e c hi e n c o m m e l e «  f a ct e ur pr ot e ct e ur  ». Il é v o q u e l e « s ui ci d e altr uist e   » q ui 

s el o n l ui s e f ait e n t u a nt l es f a ct e urs pr ot e ct e urs q u e s o nt l es pr o c h es. Cl é m e nt G o n n et à l a s uit e 

d e  c e  c o m pt e -r e n d u  d e  l’ e ntr eti e n  i nfir mi er  d e m a n d e  à  l’i nt er n e :  « Al o rs,  s c hiz o p hr è n e  ?   » 

Fl or e nt B a y ar d l ui r é p o n d  : « J e s uis p as s ûr, p e ut êtr e s u p er  b or d er …  ».  

Cl é m e nt  G o n n et  et  P a uli n e  G a u dr y  p art e nt  c h er c h er Aï d a  S ai di  q ui  p ati e nt e  e n  s all e 

d’ att e nt e, et l’ a c c o m p a g n e nt j us q u’ a u b ur e a u o ù j e s uis r est é a v e c Fl or e nt B a y ar d. Il c o m m e n c e 

l’ e ntr eti e n e n p os a nt d es q u esti o ns s ur s o n p ar c o urs s c ol air e et s es ét u d es. A pr ès s o n B a c L a v e c 

m e nti o n bi e n –  «  à ç a d e l a m e nti o n tr ès bi e n  », pr é cis e -t-ell e – , Aï d a S ai di  est all é e q u el q u es 

m ois à l a f a c. M ais ç a n e l ui a p as pl u, et ell e a arr êt é l’ u ni v ersit é p o ur p artir e n A ustr ali e o ù 

ell e a ét u di é l a c o m m u ni c ati o n p e n d a nt u n a n. Ell e est e ns uit e all é e à L o n dr es d ur a nt u n e a utr e 

a n n é e. Ell e est r e ntr é e e n Fr a n c e q u el q u es m ois a u p ar a v a nt, et est a u m o m e nt d e l’ e n q u êt e e n 

 
4 6 0  D a ns l e D S M -5, l e rir e i m m oti v é est d éfi ni c o m m e ét a nt u n « rir e i n a d é q u at a u c o nt e xt e o u s a ns o bj et  ». Rir e 
i m m oti v é - D éfi niti o n - S e mi o 8 G , 
htt ps://s e mi o 8 g. gri e ps.fr/ d efi niti o n/ 1 8 #: ~:t e xt = % C 2 % A B % 2 0 Rir e % 2 0i n a d % C 3 % A 9 q u at % 2 0 a u % 2 0 c o nt e xt e % 2
0 o u % 2 0s a ns % 2 0 o bj et. % C 2 % B B, ( c o ns ult é l e 2 6 m ai 2 0 2 3).  
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pr e mi èr e a n n é e d’ É c ol e d e C o m m er c e d a ns u n e vill e d e l’ o u est d e l a Fr a n c e. Fl or e nt B a y ar d 

ori e nt e e ns uit e s es q u esti o ns v ers c e q ui l’ a a m e n é e d a ns l e s er vi c e. Aï d a S ai di  r a c o nt e l’ hist oir e 

d e s es tr o u bl es, q u’ ell e c ar a ct éris e p ar d es «  cris es   ». Ell e e x pli q u e a v oir u n v é c u tr a u m ati q u e, 

q ui a c o m m e n c é à 1 2  a ns p ar u n pr e mi er vi ol, r é p ét é q u a n d ell e a v ait 1 4 -1 5  a ns, ai nsi q u’ u n 

d er ni er  q ui  r e m o nt e  à  l’ a n n é e  pr é c é d e nt e.  A pr ès  l’ e ntr eti e n,  Fl or e nt  B a y ar d  s e  p os er a  l a 

q u esti o n  d e  l a  «  di m e nsi o n  f a nt as m é e   »  d e  ce  «  d er ni er  é pis o d e   ». Aï d a  S ai di  n o us  r a c o nt e 

é g al e m e nt  d es  e x p éri e n c es  d e  pr ostit uti o n.  Q u a n d  Fl or e nt  B a y ar d  n ot e  c es  p oi nts  d ur a nt 

l’ e ntr eti e n, il  n e  r é ussit  p as  à  c a c h er  s o n  ét o n n e m e nt  et  m ur m ur e  à  pl usi e urs  r e pris es : 

«  p ut ai n !   » Aï d a S ai di  e x pli q u e é g al e m e nt q u’ ell e ét ait d a ns u n e s ort e d’ ét at s e c o n d p e n d a nt 

s o n  s éj o ur  e n  A ustr ali e.  Ell e  n e  d or m ait  pl us,  ell e  pr e n ait  d es  a n xi ol yti q u es,  ell e  f ais ait  d es 

«  a c h ats c o m p ulsifs   », et ell e a v ait d es h all u ci n ati o ns ; d a ns l e n oir, ell e e nt e n d ait et v o y ait d es 

m o nstr es. Ell e pr é cis e q u’ ell e a d u m al à s e r e m é m or er c e p ass é. À l’ é p o q u e, ell e a v ait d es 

pr o bl è m es d e m é m oir e, q ui s e s o nt a uj o ur d’ h ui est o m p és. Ell e dit eff e cti v e m e nt, à pl usi e urs 

r e pris es  p e n d a nt  l’ e ntr eti e n,  q u’ ell e  est  e n  « r é missi o n   »,  q u’ « a uj o ur d’ h ui  ç a  v a  mi e u x   »,  et 

q u’ ell e n’ a q u e d es «  cris es p ass a g èr es   » q ui n e d ur e nt q u e « q u el q u es mi n ut es   ». Ell e v e ut a v oir 

d es i nf or m ati o ns s ur l’ all o c ati o n a d ult e h a n di c a p é ( A A H) p ar c e q u e, n’ a y a nt j a m ais tr a v aill é, 

ell e n e s ait p as c o m m e nt f air e. Aï d a S a i di dit é g al e m e nt a v oir p e ur d’ êtr e s c hi z o p hr è n e c o m m e 

l’ u n e d e s es a mi es. Fl or e nt B a y ar d pr é cis e q u e c e n’ est p as p ar c e q u e l’ o n s e q u esti o n n e s ur l a 

s c hi z o p hr é ni e  q u e  l’ o n  d e vi e nt  s c hi z o p hr è n e,  «  si n o n  t o us  l es  m é d e ci ns  i ci  s er ai e nt 

s c hiz o p hr è n es !   »  Il  aj o ut e  q u e  l e  n o m br e  d e  q u esti o n n e m e nts  q u’ ell e  f or m ul e  p e n d a nt  c et 

e ntr eti e n est pl ut ôt u n e c o ns é q u e n c e q u’ u n e c a us e d e s o n «  tr o u bl e  » p uis pr é cis e  : « j’ utilis e l e 

m ot tr o u bl e d e m a ni èr e tr ès l ar g e, d u tr o u bl e ps y c hi atri q u e l e m oi ns gr a v e à c el ui q ui es t l e 

pl us gr a v e, p ar c e q u e l à, p o ur l’i nst a nt, j e n e s ais p as c e q u e v o us a v ez   ». Il l ui e x pli q u e q u’il 

f a u dr ait m ettr e e n pl a c e u n s ui vi ps y c hi atri q u e, p o ur q u’ ell e p uiss e p arl er c o m m e ell e vi e nt d e 

l e f air e, et q u e c el a l ui p er m ettr a, p etit à p etit, d’ all er mi e u x.  

A pr ès l’ e ntr eti e n, Fl or e nt B a y ar d m e dit q u’il n’ est p as vr ai m e nt s ûr q u e c e s oit d e l a 

s c hi z o p hr é ni e. P o ur l ui, Aï d a S ai di  est u n e «  é p o n g e à s y m pt ô m es   » et o n t o u c h er ait i ci à u n 

d é b at a n ci e n s ur l a diff ér e n c e e ntr e l a n é vr os e et l a ps y c h os e. Il p e n c h e al ors p o ur u n tr o u bl e 

d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e ,  a v e c  q u el q u es  él é m e nts  ps y c h oti q u es  e n  arri èr e-pl a n.  P o ur 

Fl or e nt B a y ar d, «  l à ç a v a mi e u x, d o n c o k p o ur l e C M P  ». J e l’ a c c o m p a g n e p o ur l a s é ni oris ati o n 

a v e c u n ps y c hi atr e d u s er vi c e, P atri c k Mi ni er. Fl or e nt B a y ar d l ui r és u m e l a c o ns ult ati o n et f ait 

p art d e s es i nt err o g ati o ns  : « C’ est f o u, ell e pr és e nt e d es s y m pt ô m es q ui e ntr e nt d a ns l es 5  a x es 

d u  D S M !   »  P atri c k  Mi ni er  l ui  d e m a n d e  s’il  v e ut  l a  r e v oir  a v e c  l ui,  c e  q u e  Fl or e nt  B a y ar d 

a c c e pt e.  
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P atri c k Mi ni er et Fl or e nt B a y ar d s’ ass oi e nt d erri èr e l e b ur e a u, et j e m’i nst all e u n p e u e n 

r etr ait, e ntr e l es d e u x. D ur a nt l’ e ntr eti e n, P atri c k Mi ni er s’ att ar d e d’ a b or d s ur l a d e m a n d e d e l a 

p ati e nt e  : « P o ur q u oi êt es -v o us v e n u e a uj o ur d’ h ui  ?   » Il l’i nt err o g e e ns uit e l o n g u e m e nt s ur s es 

«  tr a u m atis m es  ».  E n  fi n  d’ e ntr eti e n,  il  l ui  dit  q u’ ell e  e x pli q u e  « p arf ait e m e nt  bi e n  l e 

tr a u m atis m e et s o n f o n cti o n n e m e nt  ». P o ur l ui, et c o m m e ell e v a « mi e u x   » a uj o ur d’ h ui, u n s ui vi 

e n a m b ul at oir e l ui s er ait b é n éfi q u e ; «  u n e c o ns ult ati o n p ar s e m ai n e s er vir ait d e pili er q ui v o us 

s o uti e n dr ait   ». Aï d a S ai di  l e r e m er ci e p uis q uitt e l e b ur e a u.  

A u m o m e nt o ù ell e r ef er m e l a p ort e d erri èr e ell e, P atri c k Mi ni er s e t o ur n e v ers n o us 

a v e c u n s o urir e et n o us dit q u e «  c’ est u n e vr ai e h yst éri q u e   ». Il é v o q u e l a c ul p a bilit é q u’ ell e 

r ess e nt,  pr é cis e  q u’ ell e  a  u n e  gr a n d e  s u g g esti bilit é4 6 1 .  P o ur  l ui,  et  c o nf or m é m e nt  à  s o n 

ori e nt ati o n t h é ori q u e ps y c h a n al yti q u e, n o us tr ois ( Fl or e nt B a y ar d, P atri c k Mi ni er et m oi) a v o ns 

c o nstit u é u n e n v el o p p e m e nt a p ais a nt, «  c o m m e u n e m atri c e m at er n ell e   » q ui l ui a p er mis d e s e 

c o nfi er e n s e s e nt a nt e n c o nfi a n c e. À l a s uit e d e c e d er ni er e ntr eti e n, Fl or e nt B a y ar d r é di g e s ur 

l e l o gi ci el d u s er vi c e l’ « a n a m n ès e 4 6 2   » et l e r és u m é d es e ntr eti e ns. Il s e m bl e u n p e u d é p ass é 

p ar c ett e sit u ati o n, il s o uffl e s o u v e nt l ors q u’il t a p e s ur s o n cl a vi er. Il m e dit q u e l a «  cli ni q u e 

est fl o u e   » et q u’il n’ arri v e p as à bi e n r etr a ns m ettr e c e q u’il a v u e n c o ns ult ati o n. Il a é g al e m e nt 

d u m al à r e p e n dr e l e v o c a b ul air e d e P atri c k Mi ni er, c ar p o ur l ui il s’ a giss ait pl ut ôt d’ u n tr o u bl e 

d e  l a  p ers o n n alit é,  a u  pr e mi er  pl a n,  et  é v e nt u ell e m e nt  d e  di m e nsi o ns  ps y c h oti q u es  d a ns  u n 

s e c o n d pl a n 4 6 3 . 

 D e s c hi z o p hr è n e à h yst éri q u e, e n p ass a nt p ar u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e , 

l a  sit u ati o n  d’Aï d a  S ai di  e x e m plifi e  t o ut e  l’i n c ertit u d e  di a g n osti q u e  q ui  r è g n e  a u x  ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es et l a m a ni èr e d o nt pr o gr essi v e m e nt, d’i nt er a cti o n e n i nt er a cti o n, l a d éfi niti o n d e 

l a sit u ati o n s e cl arifi e et s’ ét a blit. C et e x e m pl e p er m et é g al e m e nt d e v oir c o m m e nt, e n prati q u e, 

l es diff ér e nts r e gistr es t h é ori q u es s’ arti c ul e nt. E n eff et, P atri c k, q ui est u n pr ati ci e n h os pit ali er 

â g é d’ u n e ci n q u a nt ai n e d’ a n n é es, est pr és e nt é c o m m e ét a nt d’ ori e nt ati o n ps y c h o d y n a mi q u e 4 6 4  ; 

e x e m plifi a nt  e n  c e  s e ns  l a  « fr a ct ur e  g é n ér ati o n n ell e  »  i d e ntifi é e  p ar  J uli a  L e gr a n d.  Il  n’ est 

p o urt a nt p as ps y c h a n al yst e à pr o pr e m e nt p arl er, m ais a d o pt e u n e l e ct ur e q ui pi o c h e l ar g e m e nt 

d a ns l e v o c a b ul air e et l es i nt er pr ét ati o ns ps y c h a n al yti q u es. C o m m e  l ors q u’il dit, à pr o p os d’ u n e 

p ati e nt e q ui ét ait c ar a ct éris é e p ar l’ é q ui p e d’ «  h yst éri q u e à l a C h ar c ot   », q u’ « il f a ut êtr e r o n d 

 
4 6 1  C’ est -à -dir e q u’ ell e est f a cil e m e nt i nfl u e n c é e p ar l es s u g g esti o ns d es a utr es.  
4 6 2  L’ a n a m n ès e c orr es p o n d a u x a nt é c é d e nts m é di c a u x et l’ hist oir e d e l a m al a di e.  
4 6 3  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e A, 2 6 o ct o br e 2 0 1 6 . 
4 6 4  L es  t er m es  «  ps y c h a n al yti q u e  »  et  «  ps y c h o d y n a mi q u e  »  s o nt  s o u v e nt  p er ç us  c o m m e  d es  é q ui v al e nts.  E n 
pr ati q u e, l e t er m e «  ps y c h a n al ys e  » est r e n v o y é a u d o g m atis m e, t a n dis q u e c el ui d e «  ps y c h o d y n a mi q u e  » r e n v oi e 
d a v a nt a g e v ers u n e pr ati q u e o u v ert e et a c c e pt a bl e.  
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a v e c  ell e   ».  À  l’ o c c asi o n  d e  c ett e  sit u ati o n,  P atri c k  Mi ni er  e x pli q u e  à  A n g éli q u e  Mi c h a u d 

(i nt er n e) q u e l’ h yst éri e est u n e m a ni èr e d e f or m ul er l’ a n g oiss e, et q u’il n e f a ut p as l a r ej et er. 

Ell e  l ui  r é p o n d  q u e  s el o n  l e  m é d e ci n  d es  ur g e n c es  g é n ér al es  p ar  l es q u ell es  l a  p ati e nt e  ét ait 

pr é c é d e m m e nt  p ass é e,  c ett e  d er ni èr e  est  u n e  «  c o m é di e n n e   ».  P o ur  P atri c k  Mi ni er,  c e  n’ est 

s urt o ut  p as  d e  c ett e  f a ç o n  q u’il  f a ut  s e  c o m p ort er.  À  l’i n v ers e,  ell e  a  j ust e m e nt  b es oi n 

d’ att e nti o n ; il s’ a git d’ êtr e d éli c at a v e c ell e. C e  v o c a b ul air e ps y c h a n al yti q u e r e n c o ntr e d a ns l es 

i nt er a cti o ns l e v o c a b ul air e iss u d u D S M et d es s c h è m es d e p er c e pti o n d a v a nt a g e str u ct ur és p ar 

d es r éf ér e n c es n e ur os ci e ntifi q u es d es ps y c hi atr es, d es i nt er n es o u d es i nfir mi ers pl us j e u n es. 

Fl or e nt B a y ar d p er c e v ait d’ aill e urs l a sit u ati o n c o m m e r el e v a nt d’ u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é 

b or d erli n e  t a n dis q u e p o ur P atri c k Mi ni er il s’ a giss ait d’ u n e « vr ai e h yst éri e   ». 

L a disti n cti o n d es r e gistr es n’ est p as p o ur a ut a nt n ett e. D a ns c es s er vi c es d’ ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es, e n t a nt q u e r e pr és e nt a nts d’ u n m o m e nt hist ori q u e s p é cifi q u e d e l a ps y c hi atri e 

fr a n ç ais e,  l es  r e gistr es  t h é ori q u es  et  l e urs  p ot e nti els  eff ets  s e  r etr o u v e nt  e n  pr ati q u e  m êl és, 

c o nf or m é m e nt  à  l’i d é e  s el o n  l a q u ell e  «  d a ns  c h a q u e  m o m e nt  d e  l’ hist oir e  pl usi e urs  é p o q u es 

s’ e ntr el a c e nt,  s’i m bri q u e nt,  s’ e n c h e v êtr e nt  c o nf us é m e nt  »,  et  ai nsi  «  c o e xist e nt  c h e z  d es 

c o nt e m p or ai ns d es s yst è m es d e r e pr és e nt ati o ns iss us d’ é p o q u es diff ér e nt es, s e s u p er p os e nt e n 

e u x,  d a ns  u n  e ntr el a cs  i n c ert ai n,  d es  cr o y a n c es,  d es  v al e urs  o u  d es  é m oti o ns,  n o u v ell es  et 

a n ci e n n es,  p arf ois  m ê m e  v e n u es  d u  f o n d  d es  â g es 4 6 5   ».  A u x  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es,  l a 

diff ér e n c e  e ntr e  h yst éri e  et b or d erli n e  s’ est  p os é e  à  d e  n o m br e us es  r e pris es,  m ais  c el a  s’ est 

g é n ér al e m e nt  c o n cr étis é  e n  u n  m él a n g e  e ntr e  c es  d e u x  c at é g ori es,  m ett a nt  e n  f or m e  u n 

s y n cr étis m e t h é ori q u e et d o n c u n e s u p er p ositi o n d es t e m ps d e l’ hist oir e d u c h a m p d e l a s a nt é 

m e nt al e, c o m m e c et e xtr ait d e j o ur n al d e t err ai n l e l aiss e a p er c e v oir  : 

J’ ai assist é à l’ e ntr eti e n i nfir mi er m e n é p ar L oï c (i nfir mi er) a v e c u n e f e m m e d e 3 6  a ns, 
ori gi n air e d u M ar o c, q ui v e n ait d e fi nir s o n m ast er. Ell e a e u d es h os pit alis ati o ns p o ur 
tr o u bl e d e l a c o n d uit e ali m e nt air e u n e di z ai n e d’ a n n é es a u p ar a v a nt. L ors d e l’e ntr eti e n, 
ell e n e v a p as bi e n, s e m et à pl e ur er a u b o ut d e 5  mi n ut es. Ell e s’ est r e -s c arifi é e l e 
m ati n m ê m e. C e q ui n e s’ ét ait p as pr o d uit d e p uis 1 0  a ns. S a d e m a n d e s e m bl e ass e z 
fl o u e. M ais u n e c h os e est tr ès cl air e, ell e n e v e ut p as êtr e h os pit alis é e, c ar p o ur ell e, 
c el a l ui r a p p ell er a d e m a u v ais s o u v e nirs et l ui si g nifi er ait l’ é c h e c d e c e q u’ ell e cr o y ait 
a v oir r és ol u. Ell e n e v e ut s urt o ut p as q u e s es pr o c h es s oi e nt a u c o ur a nt. L ors q u e L oï c 
pr és e nt e c ett e p ati e nt e à A n g éli q u e (i nt er n e), ell e l ui d e m a n d e  : «  Tr o u bl e d e p ers o  ?  » 
L oï c l ui r é p o n d t o ut e n h o c h a nt l a t êt e  : «  v oil à  ». «  B or d er o u h yst éri q u e  ?  » d e m a n d e 
A n g éli q u e q ui,  s a ns att e n dr e l a r é p o ns e d e l’i nfir mi er, f or m ul e u n e r é p o ns e à s a pr o pr e 
q u esti o n  : «  Q u oi q u e l es d e u x s o nt s o u v e nt i ntri q u és.  »4 6 6   

 
4 6 5  H. M a z ur el, L’i n c o ns ci e nt o u l’ o u bli d e l’ hist oir e , o p.  cit. , p. 1 0 3.  
4 6 6  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e A, 1 1 j a n vi er 2 0 1 7 . 
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L a  c at é g ori e  m ê m e  d’ «  h yst ér o   »  r e nf er m e  é g al e m e nt  c ett e  s u p er p ositi o n  d es  t e m ps,  et 

c orr es p o n d à l a f ois à l ’h yst éri e et a u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é histri o ni q u e q ui, c o m m e l e n ot e 

J uli a L e gr a n d 4 6 7 , n e r e pr és e nt e q u’ u n e f or m e r e n o u v el é e d e l’ h yst éri e ; s e ul e m e nt, s a d éfi niti o n 

s’ est d ét a c h é e d e l a bi ol o gi e f é mi ni n e ( d u gr e c h yst er a, «  ut ér us  ») p o ur d a v a nt a g e s e f o c alis er 

s ur l a « t h é âtr alit é  » d es c o m p ort e m e nts ai nsi éti q u et és ( d éri v é d’ histri o n, «  c o m é di e n  »). Pl us 

gl o b al e m e nt,  j’ é v o q u er ai  pl us  a v a nt  c e  li e n  e ntr e  h yst éri e  et b or d erli n e  d a ns  l es  pr o c h ai ns 

c h a pitr es.  Il  s’ a git  i ci  d e  m ettr e  e n  l u mi èr e  q u e  c es  d e u x  c at é g ori es  m ar c h e nt  s o u v e nt  d e 

c o ns er v e. C ert ai n es disti n cti o ns p e u v e nt p arf ois a p p ar aîtr e 4 6 8 , m ais il est p ossi bl e d’i d e ntifi er 

u n v érit a bl e c o u pl e «  b or d er -h yst ér o   » d a ns l e l a n g a g e d es ur g e n c es ps y c hi atri q u es ( m ais a ussi 

a u s ei n d es dis c o urs d e l’ H D J b or d erli n e  c o m m e o n l e v err a). C el a f ait d’ aill e urs é c h o à l a 

pr o xi mit é d u tr o u bl e b or d erli n e et d u tr o u bl e histri o ni q u e d a ns D S M. T o us d e u x s e sit u e nt d a ns 

l e  cl ust er  B  d es  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é ;  cl ust er  q ui «  c o m pr e n d  d es  s uj ets  q ui  s e 

c ar a ct éris e nt p ar l e ur c o m p ort e m e nt dr a m ati q u e, é m oti o n n el o u err ati q u e 4 6 9   ».  

2. 1. 2.  B o r d e rli n e	 o u	 bi p ol ai r e  ?	 	

L ors q u e l’ ur g e ntist e a p p ell e Él oïs e H o u el, l’i nt er n e d e C P U a u S er vi c e B c e j o ur -l à, il 

a n n o n c e u n e p ati e nt e a v e c u n di a g n osti c d e bi p ol arit é, q ui s er a fi n al e m e nt éti q u et é e a v e c u n 

«  tr o u bl e gr a v e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e   ». D é b or a h S yl v estr e  â g é e d e 1 7  a ns, est arri v é e 

l a n uit pr é c é d e nt e, a m e n é e p ar l es p o m pi ers à l a s uit e d’ u n e « cris e cl asti q u e 4 7 0  » c h e z s a gr a n d -

m èr e. Ell e a ur ait d’ a b or d f ait t o m b er u n v err e «  s a ns f air e e x pr ès   », s el o n ell e. S a gr a n d-m èr e, 

h a bit u é e à s es «  cris es   », a a p p el é l es p o m pi ers q ui s o nt, d a ns u n pr e mi er t e m ps, r e p artis. S o n 

o n cl e  est  e ns uit e  arri v é,  c e  q ui  a  é n er v é D é b or a h  S yl v estr e  U n e  vi ol e nt e  alt er c ati o n  a  al ors 

é cl at é ; «  ell e a vi d é l e fri g o d a ns m a c h a m br e   », e x pli q u e l a gr a n d -m èr e. L es p o m pi ers o nt ét é 

a p p el és u n e s e c o n d e f ois et l’ o nt a m e n é e a u x ur g e n c es p é di atri q u es. D é b or a h S yl v estr e  a v ait 

ét é  h os pit alis é e  q u el q u es  m ois  a u p ar a v a nt.  D e p uis  c ett e  h os pit alis ati o n,  ell e  ét ait  s o u s 

 
4 6 7  J uli a  L e gr a n d,  «  L e  g e nr e  d e  l’ h yst éri e.  C at é g ori es  s a v a nt es,  s e ns  c o m m u n  et  m é di c a m e nts  e n  ps y c hi atri e 
p u bli q u e  », S o ci ét és c o nt e m p or ai n es , 2 0 2 3, v ol. 1 3 0, n o  2, p. 5‑ 3 8.  
4 6 8  L a pri n ci p al e diff ér e n c e e ntr e h yst éri e et b or d erli n e  d a ns c es s er vi c es r e p os e s ur l e d e gr é d e «  t h é âtr alit é » 
p er ç u e p ar l es pr of essi o n n el·l es. C e p e n d a nt, c ett e disti n cti o n est fl o u e et p e u p e ns é e p ar l es pr of essi o n n el·l es, à 
l’i m a g e d e C hrist ell e B o bi n q ui n’ a p as s u m e r é p o n dr e l ors q u e j e l ui ai d e m a n d é ex pli cit e m e nt l a diff ér e n c e e ntr e 
l es « h yst ér o  » et l es «  b or d er  ».  
4 6 9  R e v u e g é n ér al e d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é - Tr o u bl es ps y c hi atri q u es - É diti o n pr of essi o n n ell e d u M a n u el 
M S D ,  htt ps:// w w w. ms d m a n u als. c o m/fr/ pr of essi o n al/tr o u bl es-ps y c hi atri q u es/ % E F % B B % B Ftr o u bl es -d e -l a-
p ers o n n alit % C 3 % A 9/r e v u e -g % C 3 % A 9 n % C 3 % A 9r al e -d es -tr o u bl es-d e -l a-p ers o n n alit % C 3 % A 9,  ( c o ns ult é  l e  2 0 
j uill et 2 0 2 3). 
4 7 0  U n e cris e cl asti q u e c orr es p o n d à u n m o m e nt o ù u n e p ers o n n e d e vi e nt vi ol e nt e et j ett e d es o bj ets.  
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tr ait e m e nt t h y m or é g ul at e ur4 7 1  j us q u’ à u n e T e nt ati v e d e S ui ci d e ( T S) a v e c c e m é di c a m e nt, à l a 

s uit e d e l a q u ell e s a ps y c hi atr e a arr êt é l e tr ait e m e nt. D é b or a h S yl v estr e  a p ar aill e urs f ait u n e 

di z ai n e d e T S s o us di v ers es f or m es. L ors q u’ Él oïs e H o u el a p p ell e l a m èr e p o ur f air e l’ e ntr eti e n, 

c ett e d er ni èr e l ui r é p o n d q u’ ell e est a u tr a v ail, e n s o us -eff e ctifs, et q u’ ell e n e vi e n dr a p as. Ell e 

d o n n e n é a n m oi ns s o n a c c or d p o ur q u e s a fill e s oit e x a mi n é e p o ur u n a vis ps y c hi atri q u e. Él oïs e 

H o u el  a p pr e n d  q u e  l e  p èr e  est  q u a nt  à  l ui  h os pit alis é  e n  ps y c hi atri e  d a ns  u n e  a utr e  vill e  d e 

Fr a n c e.  

D é b or a h  S yl v estr e  est  e n  1r e  E S,  m ais  v e ut  arr êt er  l e  l y c é e  p o ur  s ui vr e  l es  c o urs  d u 

C N E D. Ell e n e s u p p ort e pl us l’ é c ol e. Ell e dit êtr e bi p ol air e et e x pli q u e q u’ ell e vit a ct u ell e m e nt 

c h e z s a gr a n d -m èr e, c ar s a m èr e et ell e «  n e s e s u p p ort e nt pl us  ». S es p ar e nts s o nt s é p ar és,  et 

ell e  n’ é v o q u e  p as  s o n  p èr e  d ur a nt  c et  e ntr eti e n.  A pr ès  u n  a p p el  a v e c  l a  gr a n d -m èr e  d e  l a 

p ati e nt e, Él oïs e H o u el m e dit  q u e c ett e d er ni èr e «  a p e ur d’ ell e, il y a d es vi ol e n c es v er b al es et 

p h ysi q u es. D é b or a h S yl v estr e  f ait 8 0 kil os, e ll e a p e ur q u’ ell e l a pl a q u e a u s ol ! Ell e f ait p as 

d é c o m p e ns é e m a ni a q u e, m ais ell e f ait i m p ulsi v e et ell e est e n r u pt ur e d e tr ait e m e nt. L a gr a n d -

m èr e est à b o ut, ell e v a p as r e ntr er c h ez ell e, et j e m e v ois m al l’ h os pit alis er … Q u’ est -c e q u’ o n 

v a e n f air e  ?   »  

Él oïs e  H o u el  a p p ell e  e ns uit e  l a  ps y c hi atr e  d u  li e u  d e  l a  d er ni èr e  h os pit alis ati o n  d e 

D é b or a h S yl v estr e  p o ur v oir si ell e p e ns e q u’ u n e h os pit alis ati o n est s o u h ait a bl e. L a ps y c hi atr e 

e x pli q u e q u e l a pr o c h ai n e r é u ni o n d e s y nt h ès e d u s er vi c e a ur a li e u e n j a n vi er, d a ns u n m ois, et 

q u e  p o ur  l’i nst a nt  ell e  n e  p e ut  p as  s e  pr o n o n c er.  L e  d er ni er  r e n d e z -v o us  d a ns  c e li e u 

d’ h os pit alis ati o n r e m o nt e à d e u x m ois et, d e p uis, D é b or a h S yl v estr e  a m a n q u é pl usi e urs r e n d e z -

v o us. A pr ès c et a p p el, l a ps y c hi atr e c o nfir m e à Él oïs e H o u el q u e l a m èr e et l a gr a n d -m èr e n’ e n 

p e u v e nt pl us, et ell e n e v oit p as l’ utilit é d e l’ h os pit alis er  : « Ell e n e n é c essit e p as d e ps y c hi atri e, 

mis e à p art r éi nt é gr er u n tr ait e m e nt, l à il f a ut q u’ o n l ui tr o u v e u n f o y er .  » 

Él oïs e H o u el r e ç oit al ors u n a p p el d u p èr e. Il e x pli q u e q u e s a fill e pr e n d d e l’ e cst as y et 

q u’ ell e  est  fr é q u e m m e nt  vi ol e nt e.  Ell e  n’ a  d es  c o nt a cts  a v e c  l ui  q u e  p o ur  l ui  d e m a n d er  d e 

l’ ar g e nt afi n d e s’ a c h et er d e l a dr o g u e. Il dit êtr e h os pit alis é e n ps y c hi atri e à c a us e d e s a fill e. 

Él oïs e H o u el a p p ell e l a «  c h eff e   », L é a B o d et, et l ui e x pli q u e q u e « t o ut l e m o n d e n’ e n p e ut pl us 

d’ ell e … Ils  [s er vi c e d e l a d er ni èr e h os pit alis ati o n] f o nt u n e n o u v ell e s y nt h ès e e n j a n vi er, et p o ur 

l’i nst a nt ils n e s a v e nt p as tr o p. J’ ai e u l e p a p a q ui m’ a r a p p el é, il m’ a dit q u’il ét ait e n ps y à 

c a us e d’ ell e. Il m’ a dit q u’il a e u u n “ c o u p d e n erf ” à c a us e d e s a fill e … et il m’ a a p pris q u’ ell e 

 
4 7 1  L es  m é di c a m e nts  dits  t h y m o -r é g ul at e urs,  n or m o-t h y mi q u e  o u  r é g ul at e ur  d e  l’ h u m e ur,  s o nt  d es  tr ait e m e nts 
n ot a m m e nt i n di q u és p o ur l e tr o u bl e bi p ol air e.  
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pr e n ait d es t o xi q u es 4 7 2 … e cst as y. A u ni v e a u s o ci al c’ est c o m pli q u é a ussi, u n e h os pit alis ati o n , 

ç a p er m ettr ait d e t e m p oris er   ».   

Q u el q u es h e ur es pl us t ar d, a pr ès a v oir ell e a ussi e u l a ps y c hi atr e d e D é b or a h S yl v estr e  

a u  t él é p h o n e,  L é a  B o d et,  l a  s é ni or e,  dit  à  Él oïs e  H o u el  :  « C’ est  u n  tr o u bl e  gr a v e  d e  l a 

p ers o n n alit é, il n’ y a j a m ais e u d e di a g n osti c d e tr o u bl e d e l’ h u m e ur  [tr o u bl e bi p ol air e]. Il n e 

f a ut p as l’ h os pit alis er, l à il y a b es oi n d’ u n e pris e e n c h ar g e é d u c ati v e. » L a m èr e, c o nt a ct é e 

p ar Él oïs e H o u el, n e v e ut c e p e n d a nt p as v e nir c h er c h er s a fill e et ell e est d’ a c c or d p o ur q u e 

l’ h ô pit al f ass e u n si g n al e m e nt a u pr ès d e l’ Ai d e S o ci al e à l’ E nf a n c e ( A S E). L e p èr e s o u h ait e 

q u a nt à l ui q u’ «  ell e s oit h os pit alis é e l e pl us l o n gt e m ps p ossi bl e !   ». J e m o nt e a v e c Él oïs e H o u el 

d a ns l e b ur e a u d e l’ assist a nt e s o ci al e d u s er vi c e p o ur l a r é d a cti o n d’ u n e d é cl ar ati o n d e sit u ati o n 

pr é o c c u p a nt e.  P o ur  l a  ps y c hi atr e  r éf ér e nt e  d e  l a  p ati e nt e  c o nt a ct é e  a u  t él é p h o n e,  il  f a ut 

«  q u el q u e  c h os e  d e  s o ci o -é d u c atif  ».  Ell e  a  eff e cti v e m e nt  dit  à  L é a  B o d et  q u’ «  il  e xist e  u n 

tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é, a v e c d ysf o n cti o n n e m e nt f a mili al p o ur l e q u el u n e pris e e n c h ar g e 

s o ci o -é d u c ati v e est pl us i n di q u é e q u’ u n e h os pit alis ati o n. Ell e a q u a n d m ê m e b es oi n d e s oi ns, 

m ais p as b es oi n d’ h os pit’   ». A pr ès a v oir c o nt a ct é l’ é d u c at e ur d e D é b or a h S yl v estr e , L é a B o d et 

dit q u’ «  ils n e s a v e nt pl us q u oi f air e. O n n e s’ ori e nt e p as v ers u n e h os pit alis ati o n, m ais pl ut ôt 

l’ A S E [ ai d e s o ci al e à l’ e nf a n c e]. S ur l e pl a n ps y, ell e n e n é c essit e p as d’ h os pit’   ». D e r et o ur 

d a ns l e b ur e a u d e l a C P U, j e d e m a n d e à Él oïs e H o u el d e q u el tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é il s’ a git. 

Ell e m e r é p o n d q u e c’ est u n t r o u bl e b or d erli n e . E n fi n d’ a pr ès-mi di, Él oïs e H o u el r e ç oit u n 

a p p el d es ur g e n c es p o ur l ui dir e q u e D é b or a h S yl v estr e  a f u g u é. Él oïs e H o u el a p p ell e L é a B o d et 

q ui  l ui  dit  q u e  c’ est  u n e  «  e x c ell e nt e  n o u v ell e !   ».  E ntr e-t e m ps,  l e  g ar di e n  d e  l’ h ô pit al  a 

i nt er c e pt é D é b or a h S yl v estr e  et a p p ell e l a p é d o ps y c hi atri e p o ur s a v oir s’il f a ut l a r et e nir. Él oïs e 

H o u el r é p o n d q u e n o n, ç a l es «  s o ul a g e d’ u n p oi ds  » 4 7 3 . J’ a p pr e n ds l e l e n d e m ai n q u e D é b or a h 

S yl v estr e  est r e v e n u e a u x ur g e n c es d e l’ h ô pit al. L’ ur g e ntist e, q ui s e s o u v e n ait d’ ell e, a r ef us é 

d e l’ a d m ettr e e n l ui dis a nt d’ all er d a ns u n s er vi c e d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es a d ult e ; «  d e t o ut e 

f a ç o n c’ est u n e d e m a n d e s o ci al e, c’ est p as p o ur n o us   », i n di q u e-t-il4 7 4 . 

E n pl us d e l’ h yst éri e, l e tr o u bl e bi p ol air e est ai nsi l a d e u xi è m e c at é g ori e pri n ci p al e q ui 

s o ul è v e d es q u esti o ns q u a nt à s a disti n cti o n d’ a v e c l e tr o u bl e b or d erli n e  a u x ur g e n c es. A pr ès 

u n e c o ns ult ati o n, L é o n or e Bri q u et, i nt er n e e n p é di atri e a u S er vi c e B, dit d’ u n e p ati e nt e q u’ «  ell e 

est tr o p biz arr e !   ». C ett e d er ni èr e vi e nt d e f air e u n e t e nt ati v e d e s ui ci d e i nfr u ct u e us e a v e c d u 

p ar a c ét a m ol et d e l’i b u pr of è n e. P e n d a nt l’ e ntr eti e n, ell e pr é cis e q u e «  l a pr o c h ai n e f ois, j e m e 

 
4 7 2  T er m e utilis é d a ns l es s er vi c es d e ps y c hi atri e p o ur d ési g n er l es s u bst a n c es ps y c h o a cti v es.  
4 7 3  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 1 1 d é c e m br e 2 0 1 8 . 
4 7 4  Dis c ussi o n e ntr e l’ ur g e ntist e et Él oïs e H o u el (i nt er n e). J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 1 2 d é c e m br e 2 0 1 8 . 



II. U n e o bj e cti v ati o n fl ott a nt e d e l a s o uffr a n c e ps y c hi q u e / C h a pitr e 2 .   

 1 8 1  

r e ns ei g n er ai mi e u x   ». E n s ort a nt d e l a c o ns ult ati o n, L é o n or e Bri q u et est eff ar é e : « Ell e a dit 

q u e l a pr o c h ai n e f ois ell e s e r e ns ei g n er a mi e u x ! Z ér o criti q u e, a u c u n e c o ns ci e n c e d u d a n g er !   » 

L’ e xt er n e q ui l’ a c c o m p a g n e l ui dit q u e  «  t o ut s o n gr o u p e [ d’ a mi· es], c’ est t o ut es d es b or d er e n 

f ait  ».  C e  à  q u oi  ell e  a c q ui es c e,  p uis  r e g ar d e  s ur  l’ or di n at e ur  l a  d éfi niti o n  D S M  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e . Ell e h ésit e, j ust e m e nt, e ntr e b or d erli n e  et bi p ol air e, et a p p ell e A nt oi n e B e a uli e u, l e 

c h ef d e cli ni q u e. L ors q u’il arr i v e d a ns l e b ur e a u, il s’ e x cl a m e : « B o n c’ est u n e bi p ol air e q u’il 

f a ut  h os pit alis er  ?  …  Ell e  criti q u e  p as [s o n  s ui ci d e]4 7 5  d o n c  f a ut  l’ h os pit alis er .  »  L é o n or e 

Bri q u et l ui d é crit pl us l o n g u e m e nt l a c o ns ult ati o n et A nt oi n e B e a uli e u fi nit p ar dir e  : « Pl us t u 

m’ e n p arl es et pl us ç a f ait b or d er …  » L é o n or e Bri q u et l ui r é p o n d q u e l’ e ntr eti e n a v e c c ett e 

p ati e nt e  l ui  f ait  p e ns er  a u x  bl a g u es  s ur  l es  «  b or d er   »  q u e  l es  ps y c hi atr es  et  i nt er n es  f o nt 

r é g uli èr e m e nt d a ns l e s er vi c e4 7 6 . Ell e l ui p arl e a ussi d u f ait q u e l à, t o ut d e s uit e, l a p ati e nt e v e ut 

r e ntr er c h e z ell e p o ur m a n g er d es c ér é al es d a ns s o n lit. A nt oi n e B e a uli e u r é p o n d : « O u ais c’ est 

u n e gr oss e b or d er !  [ …] ell e l e r ef er ait  [ T S] p o ur n o us f air e c hi er.   » P o ur l ui, il f a ut d o n c u n e 

ori e nt ati o n v ers d es s er vi c es q ui pr e n n e nt e n c h ar g e d es pr e mi ers é pis o d es s ui ci d air es, o u al ors 

d es cli ni q u es pri v é es. L é o n or e Bri q u et l ui d e m a n d e s’ «  il f a ut l e ur dir e q u e c’ est b or d er [ a u x 

s er vi c es]  ?  ». «  N e t’ att ar d e p as tr o p l à -d ess us, l à c’ est u n e pr e mi èr e T S, ell e s a v ait l a l ét alit é 

d u tr u c …   » l ui r é p o n d A nt oi n e B e a uli e u4 7 7 . C ett e d er ni èr e pr é cisi o n r é v èl e u n p ar a d o x e d a ns 

l’ us a g e  d e  l a  c at é g ori e  « b or d er   »  a u x  ur g e n c es.  D a ns  l’i nt er a cti o n  a v e c  L é o n or e  Bri q u et, 

A nt oi n e  B e a uli e u  n’ h ésit e  p as  à  p arl er  d e  «  gr oss e  b or d er   ».  C e p e n d a nt,  l ors q u’il  s’ a git  d e 

pr és e nt er  l a  sit u ati o n  a u x  p ot e nti els  s er vi c es  o u  cli ni q u es,  il  n e  f a ut  p as  s’ att ar d er  s ur  l e 

di a g n osti c afi n d e l e ur d e m a n d er d e pr e n dr e e n c h ar g e c ett e p ati e nt e.  

2. 2.  C at é g o ri s ati o n s	i nf o r m ell e s	 et	 é m oti o n s	 p r of e s si o n n ell e s 	

C e  d er ni er  p oi nt  r é v èl e  l a  di m e nsi o n  i nf or m ell e  d e  l’ us a g e  d u  t er m e  «  b or d er   »  d a ns  l es 

s er vi c es  d e  ps y c hi atri e,  et  s o n  i ns cri pti o n  d a ns  u n  l a n g a g e  q ui  s e  r estr ei nt  bi e n  s o u v e nt  a u x 

i nt er a cti o ns  pr of essi o n n ell es  c o ur a nt es  d es  s er vi c es  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es.  A pr ès  a v oir 

pr és e nt é c ett e i nf or m alit é, q ui s e c o n cr étis e e n u n eff a c e m e nt d e l a c at é g ori e e ntr e l a p ar ol e 

c o ur a nt e d u s er vi c e et l’ a ct e m é di c al a c c o m pli et offi ci alis é p ar d es i ns cri pti o ns é crit es o u d es 

dis c o urs p u bli cs, il s’ a gir a e ns uit e d e d é cri r e c o m m e nt c e t er m e d’ ar g ot pr of essi o n n el s’i ns crit 

 
4 7 5  L e f ait d e n e p as criti q u er u n a ct e s ui ci d air e est u n d es él é m e nts c e ntr a u x d a ns l’ é v al u ati o n d e l a n é c essit é d’ u n e 
h os pit alis ati o n. L’ a bs e n c e d e criti q u e d u g est e est c o nsi d ér é c o m m e u n f a ct e ur d e ris q u e m aj e ur d e r é ci di v e.  
4 7 6  C es bl a g u es pr e n n e nt c o m m e o n l’ a v u e n i ntr o d u cti o n p o ur o bj et l’ a p p ar e n c e p h ysi q u e, l es st yl e v esti m e nt air es 
et c o m p ort e m e nt a u x d es p ati e nt es dit es «  b or d er  ».  
4 7 7  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 9 j a n vi er 2 0 1 9 . 
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d a ns u n l a n g a g e d es é m oti o ns pr of essi o n n ell es, à p artir d u q u el pr e n n e nt f or m e l’ é v al u ati o n p uis 

l a d é cisi o n d’ ori e nt ati o n p o ur l es p ati e nt· es d es s er vi c es d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es. Il a p p ar aît 

fi n al e m e nt q u e l e t er m e « b or d er  » o p èr e u n e o bj e cti v ati o n fl ott a nt e, afi n d e r és o u dr e c ert ai n es 

a m bi g uït és  s o ci al e m e nt  sit u é es  c o n c er n a nt  l es  p ossi bl es  ori e nt ati o ns  à  p artir  d es  s er vi c es 

d’ ur g e n c es.  

2. 2. 1.  D e	l a	 p a r ol e	 à	l’ a ct e 	

Al ors q u e l e t er m e «  b or d er   » est l ar g e m e nt utilis é d a ns l es i nt er a cti o ns c o ur a nt es d u 

s er vi c e, l e di a g n osti c tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  est r ar e m e nt visi bl e s ur l es d ossi ers 

d es p ati e nt es. Il est e u p h é mis é a u pr ès d es a utr es s er vi c es d’ h os pit alis ati o n, et il n’ est p as n o n 

pl us a n n o n c é dir e ct e m e nt a u x p ati e nt es, si c e n’ est p ar d es p éri p hr as es c o n c er n a nt l’i n c a p a cit é 

o u l a diffi c ult é à g ér e r l es é m oti o ns, à l’i m a g e d es e x pli c ati o ns d e B e nj a mi n Pi n a u d. C’ est d o n c 

u n  t er m e  iss u  d’ u n  l a n g a g e  s p é cifi q u e,  c o nfi d e nti el,  et  c a nt o n n é  a u x  c o uliss es  d es  s er vi c es 

d’ ur g e n c es 4 7 8 .  C e  l a n g a g e  est  ai nsi  a ut a nt  m o bilis é  d a ns  l a  f or m ul ati o n  d’ h y p ot h ès es 

di a g n osti q u es q u e d a ns l es bl a g u es e ntr e pr of essi o n n el·l es, q u e c e s oit à pr o p os d es p ati e nt es 

o u  d e  l e urs  c oll è g u es.  C es  bl a g u es  p arti ci p e nt  d’ aill e urs  à  f or m er  l es  r e g ar ds  d es 

pr of es si o n n el·l es.  L e  d o ut e  d e  L é o n or e  Bri q u et  e ntr e  bi p ol arit é  et b or d erli n e ,  m ais  a ussi  l a 

p hr as e  pr o n o n c é e  p ar  l’ e xt er n e  q ui  l’ a c c o m p a g n ait  s ur  l e  gr o u p e  d’ a mi· es  q ui  s er ait 

e x cl usi v e m e nt  c o m p os é  d e  «  b or d er   »,  vi e nt  d es  n o m br e us es  d es cri pti o ns  et  dis c ussi o ns 

i nf or m ell es  e ntr e  pr of essi o n n el·l es  d es  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es.  P o urt a nt,  d’ u n  p oi nt  d e  v u e 

t h é ori q u e,  l a  sit u ati o n  d e  c ett e  p ati e nt e  d e vr ait  r el e v er  d’ u n e  h os pit alis ati o n  e n  ur g e n c e.  E n 

eff et, u n e t e nt ati v e d e s ui ci d e n o n criti q u é e, s ur l a q u ell e s’ aj o ut e l a pr oj e cti o n v ers u n pr o c h ai n 

a ct e (l a p ati e nt e dit q u e l a pr o c h ai n e f ois, ell e s e r e ns ei g n er a d a v a nt a g e), c o nstit u e l’ u n e d es 

sit u ati o ns  p ar a di g m ati q u es  d e  l’ ur g e n c e  ps y c hi atri q u e,  q ui  n é c essit er ait  d o n c  u n e 

h os pit alis ati o n  e n  ur g e n c e 4 7 9 .  C e p e n d a nt,  d’ a utr es  él é m e nts  d a ns  c ett e  sit u ati o n  vi e n n e nt 

c o nstit u er l a p ati e nt e c o m m e ét a nt «  b or d er   », r el ati vis a nt d o n c c es él é m e nts, a pri ori  si g n es 

d’ u n e  ur g e n c e  ps y c hi atri q u e  a bs ol u e –  j e  d é v el o p p er ai  c e  p oi nt  d a ns  l a  pr o c h ai n e  s e cti o n. 

P o urt a nt, a u c u n e m e nti o n n e s er a f ait e d e c ett e h y p ot h ès e di a g n osti q u e d a ns l e d ossi er d e l a 

p ati e nt e. A nt oi n e B e a uli e u dir a m ê m e à L é o n or e Bri q u et d e n e p as tr o p s’ att ar d er s ur c e p oi nt 

 
4 7 8  L’ us a g e d u t er m e «  b or d er   » s’i ns crit e n c e s e ns d a ns u n «  dis c o urs s ur l a mis e e n s c è n e  » t y pi q u e d es «  a cti vit és 
d e  c o uliss es  ».  Er vi n g  G off m a n, L a  mis e  e n  s c è n e  d e  l a  vi e  q u oti di e n n e.  1.  L a  pr és e nt ati o n  d e  s oi ,  P aris,  L es 
É diti o ns d e Mi n uit, 1 9 7 3.  
4 7 9  «  L e d e gr é d’ ur g e n c e [ vis -à -vis d u s ui ci d e] est l’ é v al u ati o n d e l’i m mi n e n c e d’ u n p ass a g e à l’ a ct e, f o n d é e s ur : 
- l e  ni v e a u  d e  s o uffr a n c e  ps y c hi q u e  et  l’i nt e nsit é  d u  d és es p oir ; - l e  ni v e a u  d’i m p ulsi vit é ; - l e  d e gr é 
d’i nt e nti o n n alit é.  » M. -J. G u e dj -B o ur di a u  (dir. ), Ur g e n c es ps y c hi atri q u es , o p.  cit. , p. 3 4 2.  
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a u t él é p h o n e a v e c l es a utr es s er vi c es. C ett e disj o n cti o n e ntr e u n l a n g a g e c o ur a nt d u s er vi c e et 

l es i ns cri pti o ns o u dis c o urs offi ci els, s ur d ossi er o u l ors d e dis c ussi o ns a v e c l es a utr es s er vi c es, 

est p arti c uli èr e m e nt visi bl e l ors q u e l es pr of essi o n n el·l es d oi v e nt c o d er l’ a ct e m é di c al q u’ils et 

ell es vi e n n e nt d e r é alis er. C’ est c e q u e l es i nt er n es d u S er vi c e B d oi v e nt f air e p o ur cl ôt ur er u n 

d ossi er, c’ est -à -dir e i n di q u er d a ns l e l o gi ci el d u s er vi c e l e c o d e d e l a p at h ol o gi e. Al ors q u e l a 

q u alifi c ati o n d e «  b o r d er   » est tr ès c o ur a m m e nt utilis é e p o ur d ési g n er l es p ati e nt es d es ur g e n c es 

(Cf. A n n e x e  2. B. ), il est e n r e v a n c h e tr ès r ar e q u e s oit i ns crit l e c o d e c orr es p o n d a nt a u tr o u bl e 

b or d erli n e  : l e F. 6 0. 3.  

U n i nt er n e d u S er vi c e B, m’ e x pli q u e ai nsi u n j o ur q u e «  c’ est p as p ar c e q u’ o n p arl e d e 

“ b or d er ” q u e l’ o n c o d e F. 6 0. 3. P arf ois c’ est d éli c at 4 8 0  ». E n eff et, l ors d e l’ é crit ur e d u c o m pt e -

r e n d u d e l a pr e mi èr e c o ns ult ati o n a v e c S el e n a P er e z , B e nj a mi n Pi n a u d n’ é crir a à a u c u n m o m e nt 

l e  t er m e b or d erli n e  d a ns  l e  d ossi er.  Il  utilis er a  pl ut ôt  d es  p éri p hr as es,  et  n ot a m m e nt  l a 

f or m ul ati o n  é q ui v al e nt e  d u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  q u e  l’ o n  r etr o u v e  d a ns  l a 

Cl assifi c ati o n I nt er n ati o n al e d es m al a di es ( CI M)  : « l a p ers o n n alit é é m oti o n n ell e m e nt l a bil e  ».  

«  Él é m e nts  e n  f a v e ur  d’ u n e  p ers o n n alit é  d e  t y p e  é m oti o n n ell e m e nt  l a bil e  :  l a bilit é 
é m oti o n n ell e,  s e nti m e nt  d e  vi d e  c hr o ni q u e,  s c arifi c ati o ns.  P as  d’ él é m e nts  d e 
d és or g a nis ati o n o u d’i d é es d élir a nt es. E n d e m a n d e d e s oi n. C o n cl usi o n  : P ati e nt e d e 
1 5  a ns  et  8  m ois,  p as  d’ é pis o d e  d é pr essif  c ar a ct éris é,  i d é es  s ui ci d air es  s a ns  i d é e  d e 
p ass a g e à l’ a ct e i m m é di at. P as d’ ar g u m e nts p o ur u n tr o u bl e ps y c hi atri q u e c ar a ct éris é. 
P as d’ h os pit alis ati o n e n ur g e n c e, mis e e n pl a c e d’ u n s ui vi ps y c hi atri q u e 4 8 1 .  » 

A pr ès l a r é d a cti o n d e c e c o m pt e -r e n d u, B e nj a mi n Pi n a u d c h er c h e d a ns u n cl ass e ur l e c o d e à 

aj o ut er a u d ossi er. J e n e dis ri e n, t o ut e n ét a nt p ers u a d é q u’il all ait i ns crir e l e c o d e  F. 6 0. 3. A u 

b o ut d e q u el q u es s e c o n d es, et f a c e à s a r éfl e xi o n, j e l ui d e m a n d e  : « T u m ets p as b or d erli n e d u 

c o u p  ?   »  Il  m e  r é p o n d :  « Ç a  m’ e m b êt e  d e  m ettr e  u n  tr o u bl e  d e  l a  p ers o  a pr ès  u n e  s e ul e 

c o ns ult ati o n … J e n e s ais p as c e q u e f o nt l es a utr es .  » Il fi nit p ar c h oisir l e c o d e F. 4 3. 2, q ui 

c orr es p o n d a u «  tr o u bl e d e l’ a d a pt ati o n  ». P o ur l ui c’ est v a g u e, d o n c c’ est bi e n ; «  Ell e n e r e ntr e 

p as d a ns u n e c as e di a g n osti q u e. Il f a ut c o d er, d o n c c o d o ns ! 4 8 2   » 

Q u el q u es s e m ai n es pl us t ar d, S el e n a P er e z  r e vi e nt a u x ur g e n c es. C e j o ur-l à, l’ é q ui p e d e 

C P U est c o nstit u é e d’ A m éli e Mi c h e a u (i nt er n e), d’ El o di e L er at (i nfir mi èr e), et d’ u n e i nfir mi èr e 

e n  f or m ati o n,  C y nt hi a  Gir o n.  Q u a n d  j’ e ntr e  d a ns  l a  c h a m br e  a v e c  l’ é q ui p e  p o ur  l’ e ntr eti e n 

ps y c hi atri q u e, j e r e c o n n ais l a p ati e nt e q u e j’ a v ais v u e a v e c B e nj a mi n Pi n a u d. A m éli e Mi c h e a u 

r é alis e l’ e ntr eti e n d ur a nt l e q u el S el e n a P er e z  a n n o n c e q u’ ell e e n vis a g e d e s e s ui ci d er a v e c d e 

 
4 8 0  F a h d, J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 2 1 d é c e m br e 2 0 1 8 . 
4 8 1  E xtr ait d u c o m pt e r e n d u d e c o ns ult ati o n, d ossi er d e S el e n a  P er e z . 
4 8 2  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 1 4 d é c e m br e 2 0 1 8 . 
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l a m él at o ni n e. E n s ort a nt, A m éli e Mi c h e a u et El o di e L er at ri g ol e nt d e c ett e m e n a c e s a u gr e n u e : 

l a m él at o ni n e est pr es crit e e n c o m pl é m e nt ali m e nt air e p o ur d es diffi c ult és d’ e n d or miss e m e nt, 

et n e pr és e nt e a u c u n ris q u e e n c as d e s ur d os a g e. «  Ell e n o us i n q ui èt e p as tr o p, c’ est u n e gr oss e 

b or d er   », dit ai nsi A m éli e Mi c h e a u a v a nt m ê m e d’ a v oir c o ns ult é l es n ot es d e B e nj a mi n Pi n a u d. 

D e r et o ur d a ns l a s all e d e C P U, El o di e L er at v oit l e c o d e q u’ a v ait i ns crit B e nj a mi n Pi n a u d  : « Il 

a v ait mis 4 3. 2, ç a v e ut t o ut dir e !  » C y nt hi a Gir o n d e m a n d e d es pr é cisi o ns s ur c e c o d a g e, et 

El o di e L er at l ui e x pli q u e  : « O n est o bli g é, ç a d oit êtr e u n e q u esti o n d e st atisti q u e. O n n’ est p as 

c e ns é f air e d e di a g n osti c, m ais o n s ait à p e u pr ès.   » J e r el a n c e El o di e L er at s ur c e c o d e :  

I G : Il a v ait mis 4 3. 2  ? 

E L O DI E L E R A T  : O ui, c’ est q u a n d t u p e u x p as m ettr e b or d er  t o ut d e s uit e 

C Y N T HI A G I R O N : C’ est q u a n d t u p e u x p as m ettr e b or d er  t o ut d e s uit e …  ? 

El o di e L er at f or m ul e al ors u n e r é p o ns e c o nf us e, e n dis a nt q u e c e c o d e est c h oisi q u a n d 
il  n’ y  a  p as  d e  d é pr essi o n,  et  p as  d e  si g n e  a n xi e u x  a v ér és –  u n e  r ef or m ul ati o n  d u 
c o m pt e -r e n d u r é di g é p ar B e nj a mi n4 8 3 .  

C ett e sit u ati o n m o ntr e l a g ê n e q u e r ess e nt e nt l es pr of essi o n n el·l es à f or m alis er offi ci ell e m e nt 

l e ur h y p ot h ès e di a g n osti q u e q ui c o nsist e à éti q u et er u n e p ati e nt e c o m m e ét a nt « b or d erli n e   ». 

L e  p ass a g e  d e  l a  p ar ol e i nf or m ell e  e ntr e  c oll è g u es,  à  l a  c ar a ct éris ati o n  offi ci ell e  d e  l’ a ct e 

m é di c al  a c c o m pli,  e ntr aî n e  u n  eff a c e m e nt  d e  c ett e  c at é g ori e  d a ns  l es  d ossi ers  d es  p ati e nt es, 

ai nsi  q u e  d a ns  l a  m a ni èr e  d o nt  ils  s o nt  c o d és.  C el a  p os e  d o n c  u n e  gr a n d e  diffi c ult é  à  t o ut e 

a p pr o c h e  st atisti q u e  c o n c er n a nt  c e  di a g n osti c  q ui  pr e n dr ait  c o m m e  b as e  l es  d o n n é es 

i nstit uti o n n ell es4 8 4 .  C es  d er ni èr es  n e  r efl èt e nt  p as  l a  m a ni èr e  d o nt  l es  p ati e nt· es  s o nt 

c at é g oris é· es e n pr ati q u e. C e p oi nt p os e ai nsi l a q u esti o n d e l a fi a bilit é d es ét u d es c o n c er n a nt 

l a pr é v al e n c e d u tr o u bl e b or d erli n e , et e x pli q u er ait s a ns d o ut e s a f ort e v ari a bilit é. L e m al ais e 

d es pr of essi o n n el·l es à c o d er o u à offi ci alis er l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  r e p os e 

é g al e m e nt  s ur  l e  f ait  q u e,  s el o n  ell es  et  e u x,  c e  t y p e  d e  di a g n osti c  n e  p e ut  p as  êtr e  p os é  e n 

q u el q u es h e ur es. F a c e à m es q u esti o ns, pl usi e urs i nt er n es m’ o nt eff e cti v e m e nt e x pli q u é q u’il 

n e s’ a git p as, bi e n s o u v e nt, d e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é a v ér é o u di a g n osti q u é 4 8 5 , m ais q u’ils 

 
4 8 3  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 7 j a n vi er 2 0 1 9 . 
4 8 4  Pist e q u e j’ a v ais e n vis a g é e l ors d e m o n tr a v ail d e t err ai n. 
4 8 5  D es d é b ats o nt li e u s ur l a p ossi bilit é d e di a g n osti q u er l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  à l’ a d ol es c e n c e. 
V oir n ot a m m e nt M ari o n R o bi n et Ri c h ar d R e c ht m a n, «  U n c h a n g e m e nt d e p ar a di g m e a u s ei n d u D S M  ? L e c as 
d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e à l’ a d ol es c e n c e  », L’ É v ol uti o n Ps y c hi atri q u e , 1 j a n vi er 2 0 1 4, v ol. 7 9, n o  1, p. 9 5‑ 1 0 8  ; 
M a uri c e  C or c os,  Al e x a n dr a  P h a m -S c ott e z  et  M ari o  S p er a n z a  (dir. ), Tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é  b or d erli n e  à 
l’ a d ol es c e n c e, P aris, D u n o d, 2 0 1 3. 
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et ell es r e p èr e nt pl ut ôt d es tr aits d e p ers o n n alit é et q u’il f a u dr ait, p o ur s oli difi er l e di a g n osti c, 

r é alis er d es e ntr eti e ns pl us a p pr of o n dis. 

C ett e i nf or m alit é d e l’ us a g e d u t er m e «  b or d er   » r e ntr e ai nsi d a ns u n l a n g a g e l o c al, u n 

s o ci ol e ct e 4 8 6 ,  q ui  r e p os e  s ur l’i nt éri oris ati o n,  p ar  l es  pr of essi o n n el·l es  d es  s er vi c es,  d e  l a 

r e pr és e nt ati o n  d u  «  pr ot ot y p e4 8 7  »  d e  c h a q u e  c at é g ori e.  I ci  l a  j e u n e  p ati e nt e  «  b or d er   »  q ui 

d é v el o p p e u n e s o uffr a n c e ps y c hi q u e dit e « r é a cti o n n ell e  », c’ est -à -dir e li é e à d es é v è n e m e nts 

«  e xt éri e urs 4 8 8  »,  n ot a m m e nt  l es  r u pt ur es  a m o ur e us es,  e ntr aî n a nt  ai nsi  u n e  r é p étiti o n  d e 

t e nt ati v es  d e  s ui ci d es  et  d e  c o m p ort e m e nts  d é vi a nts  à  l a  s uit e  d’ u n  «  c h o c  é m oti o n n el  ».  L e 

tr a v ail  ps y c hi atri q u e  d’ ur g e n c e  c o nsist e  ai nsi  à  r a p pr o c h er  l es  sit u ati o ns  d e  c es  c at é g ori es 

pr ot ot y p é es,  c e  q ui  p arti ci p e  à  f a cilit er  l’ é v al u ati o n  et  l’ ori e nt ati o n  p o ur  l es  i nt er n es  et 

ps y c hi atr es.  D ur a nt  n otr e  e ntr eti e n,  al ors  q u e  l’ o n  p arl ait  d es  c at é g ori es  d e  p ati e nt· es 

sti g m atis é· es  a u x  ur g e n c es,  Al e x a n dr a  R o bi n e a u  m’ e x pli q u e  eff e cti v e m e nt q u’ «  o n  m et  tr ès 

vit e d es st ér é ot y p es a u x ur g e n c es   » : 

I G : D es st ér é ot y p es, d u c o u p a u ni v e a u a d di ct o c’ est : «  al c o ol os  » … 

A L E X A N D R A R O BI N E A U  : o u ais, al c o ol o. Ç a v a êtr e : «  a h b a n o n il est p as vr ai m e nt 
d é pri m é  ». Al ors q u’il a l e dr oit d’ êtr e d é pri m é a ussi, c’ est vr ai q u e q u a n d il est b o urr é 
t u p e u x p as vr ai m e nt f air e t o n é v al u ati o n, et c. M ais il a dr oit d’ êtr e d é pri m é, il a l e 
dr oit d’ a v oir b es oi n d’ a v oir d es s oi ns, m ais o n est tr ès vit e t u s ais d a ns l e  : «  a h, m ais 
c’ est  p as  ps y c hi atri q u e  c’ est  d e  l’ a d di ct o  ».  B a h  l’ a d di ct ol o gi e  f ait  p arti e  d e  l a 
ps y c hi atri e. V oil à, o n v a v oir arri v er q u el q u’ u n, b a h j ust e m e nt c e d o nt j e t e p arl ais t o ut 
à l’ h e ur e, p o ur l a s e ct oris ati o n  : «  b o n b a h j e f ais j ust e s o n s e ct e ur  » et t u p e u x vit e 
all er d a ns  : « j e v ais p as all er j us q u’ a u b o ut  » p ar c e q u e j’ ai d é ci d é q u’il n e s er a p as 
h os pit alis é p ar e x e m pl e. T u p e u x vit e tri er c o m m e ç a  : l e tr o u bl e d e p ers o, il v a r e ntr er 
c h e z  l ui  a v e c  u n e  l ettr e  a u  C M P,  et  t e  c o n c e ntr er  s ur  l es  gr oss es  ur g e n c es,  l es 
p at h ol o gi es s é v èr es q ui o nt b es oi n d’ h os pit alis ati o n si t u v e u x. Ç a, ç a o u ais. J e p e ns e 
q u e t u p e u x f air e d e l a m er d e e n f ait.  

 
4 8 6  U n  «  s o ci ol e ct e  »  c orr es p o n d  à  l’ us a g e  s p é cifi q u e  d’ u n e  l a n g u e  p ar  u n  gr o u p e  s o ci al.  Il  s e  diff ér e n ci e  d u 
«  di al e ct e  » q ui c orr es p o n d q u a nt à l ui à l a l a n g u e d’ u n gr o u p e s o ci al r é p arti s ur u n es p a c e g é o gr a p hi q u e d o n n é. 
C ert ai ns tr a v a u x d e li n g uist e p e u v e n t n é a n m oi ns m o bilis er l a n oti o n d e « di al e ct e s o ci al  » c o m m e s y n o n y m e à 
c ell e d e «  s o ci ol e ct e  ».  
4 8 7  I a n H a c ki n g r e pr e n d l a n oti o n d e « pr ot ot y p e  » à l a s o ci oli n g uist e El e a n or R os c h  : El e a n or R os c h, «  Pri n ci pl es 
of c at e g ori z ati o n  » d a ns D a ni el J. L e viti n  (dir. ), F o u n d ati o ns of c o g niti v e ps y c h ol o g y: C or e r e a di n gs , C a m bri d g e, 
MI T  Pr ess,  2 0 0 2,  p.  2 5 1‑ 2 7 0. . C ett e  n oti o n  p er m et  d e  r e n dr e  c o m pt e  d u  f ait  q u e  «  C h a q u e  cl ass e  p oss è d e  s es 
s p é ci m e ns e x e m pl air es ( d e c hi e n o u d e p ers o n n alit é m ulti pl e) et d’ a utr es e x e m pl es q ui s’ él oi g n e nt pl us o u m oi ns 
d e c es d er ni ers. Ai nsi, l a pl u p art d es g e ns à q ui l’ o n d e m a n d e d e d o n n er u n e x e m pl e d’ ois e a u r é p o n d e nt " r o u g e-
g or g e " . Il est r ar e q u’ " a utr u c h e "  o u " p éli c a n "  vi e n n e nt i m m é di at e m e nt à l’ es prit. L e r o u g e -g or g e est u n s p é ci m e n 
e x e m pl air e. Il est c e q u e l a s o ci oli n g uist e El e a n or R os c h a p p ell e u n pr ot ot y p e.  » I a n H a c ki n g, L’ â m e r é é crit e : 
ét u d e s ur l a p ers o n n alit é m ulti pl e et l es s ci e n c es d e l a m é m oir e , L e Pl essis-R o bi ns o n, I nstit ut S y nt h él a b o, 1 9 9 8, 
p.  4 3.  
4 8 8  Al ai n  M er c u el,  «  C h a pitr e  4.  L a  s o uffr a n c e  r é a cti o n n ell e  »  d a ns S o uffr a n c e  ps y c hi q u e  d es  s a ns -a bri ,  P aris, 
O dil e J a c o b, 2 0 1 2, p. 5 1‑ 8 0.  
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 U n e disj o n cti o n s e f ait d o n c j o ur e ntr e l a p ar ol e q ui cir c ul e d a ns l es c o ul oirs, b ur e a u x, 

o u r é u ni o ns d e st aff, et l’ a ct e m é di c al offi ci ell e m e nt r etr a ns crit p ar é crit o u d a ns u n dis c o urs 

p u bli c.  C ett e  diff ér e n c e  p er m et  a u x  pr of essi o n n el·l es  d e  liss er  l a  r és ol uti o n  d e  sit u ati o ns 

«  pr o bl é m ati q u es  »,  q ui  d a ns  l e  q u oti di e n  d e  l a  pr ati q u e  ps y c hi atri q u e  s o nt  i n c ert ai n es  et 

i n d ét er mi n é es4 8 9 . F a c e à c ett e i n c ertit u d e, c ert ai n es c at é g ori es, c o m m e c ell e d e « b or d er   », s o nt 

m o bilis é es et p er m ett e nt d e c o nstr uir e l a d éfi niti o n, et d o n c l a c o m pr é h e nsi o n d’ u n e sit u ati o n ; 

c o m m e  l ors q u’ A nt oi n e  B e a uli e u  s’ att e n d  à  u n e  bi p ol air e  q ui  n e  criti q u e  p as  s o n  g est e 

s ui ci d air e,  q ui  d e vr ait  d o n c  êtr e  h os pit alis é e,  et  p er ç oit  fi n al e m e nt  l a  p ati e nt e  c o m m e  u n e 

«  b or d er   » c a p a bl e d e r ef air e u n e t e nt ati v e d e s ui ci d e « p o ur l es f air e c hi er   ».  

2. 2. 2.  U n	l a n g a g e	 d e s	 é m oti o n s	 p r of e s si o n n ell e s 	

C ett e  c o m pr é h e nsi o n  d e  l a  sit u ati o n  p ass e  pri n ci p al e m e nt  p ar  d es  é m oti o ns 

pr of essi o n n ell es,  t o ut  d u  m oi ns  e x pli cit e m e nt  e x pri m é es.  T a n dis  q u’ u n e  p ers o n n e  éti q u et é e 

«  b or d er  » s us cit e d e l’ e x as p ér ati o n, u n e p ers o n n e éti q u et é e bi p ol air e q ui n e criti q u e p as s o n 

g est e  s ui ci d air e  s us cit e  u n e  i n q ui ét u d e  q ui  a m è n e  l es  ps y c hi atr es  à  c h oisir  l’ o pti o n  d e 

l’ h os pit alis ati o n.  L es  c at é g ori es  i nf or m ell es  d u  l a n g a g e  d es  s er vi c es  d’ ur g e n c es  ne  s o nt  p as 

s e ul e m e nt utilis é es p o ur cl ass er l es diff ér e nts t y p es, o u pr ot ot y p es d e p ati e nt· es, m ais c o n v oi e nt 

s urt o ut  u n e  si g nifi c ati o n  aff e cti v e.  C’ est  eff e cti v e m e nt  s ur  u n  r e gistr e  é m oti o n n el  q u e  s o nt 

é v o q u é es l es c at é g ori es d e p ati e nt· es a u x ur g e n c es  : c ell es q u e l es pr of essi o n n el·l es ai m e nt o u 

n’ ai m e nt p as, c ell es e n c or e q ui s us cit e n t d e l’i n q ui ét u d e o u d e l’ e x as p ér ati o n.  

D ur a nt  u n e  dis c ussi o n  d a ns  l e  S er vi c e  A,  u n e  i nfir mi èr e  dit  à  s o n  c oll è g u e  :  « Il  y  a  u n 

p ati e nt q ui m’ a e xtr ê m e m e nt irrit é e, c’ est p as bi e n …  [t e n d a nt l a m ai n] t a p e m oi !  » L’i nfir mi er 

l ui r é p o n d : « A h, o n c o n n aît t o us d es c o ntr e -tr a nsf erts diffi cil es !  » L’i nfir mi èr e p o urs uit e n 

pr é cis a nt  q u e «  c’ est u n ps y c h oti q u e   ». « O h, m oi j’ ai m e bi e n l es ps y c h oti q u es c hr o ni q u es !   » 

s’ e x cl a m e  l’i nfir mi er 4 9 0 . L e  f ait  d’ ai m er  o u  d e  n e  p as  ai m er  d es  p ati e nt· es,  o u  al ors  d es 

s y m pt ô m es est ai nsi r é g uli èr e m e nt e x pri m é d a ns l es i nt er a cti o ns e ntr e pr of essi o n n el·l es. C’ est 

c e q u e r é v èl e c et é c h a n g e e ntr e B e nj a mi n Pi n a u d et J uli e N e v e u x, l’i nt er n e et l’i nfir mi èr e d u 

s e r vi c e B, a pr ès l a pr e mi èr e c o ns ult ati o n a v e c S el e n a P er e z  

 
4 8 9  E n m o bilis a nt l e c a dr e d e l’ a n al ys e d u j e u, Er vi n g G off m a n pr é cis e à pr o p os d es sit u ati o ns pr o bl é m ati q u es q u e 
«  l’ u n d es tr aits ess e nti els d e c ett e sit u ati o n est q u’ u n r és ult at i n d ét er mi n é j us q u’ à u n c ert ai n p oi nt [...] s e d ét er mi n e 
cl air e m e nt  et  e nti èr e m e nt  a pr ès  q u e  l’ a ct e  est  a c c o m pli.  U n e  sit u ati o n pr o bl é m ati q u e  a  ét é  r és ol u e.  L e  t er m e 
“ pr o bl é m ati q u e ” est pris i ci a u s e ns o bj e ctif, et d ési g n e q u el q u e c h os e q ui n’ est p as e n c or e d ét er mi n é, m ais q ui v a 
l’ êtr e. » Er vi n g G off m a n, L es rit es d’i nt er a cti o n , P aris, l es É diti o ns d e Mi n uit, 1 9 7 4, p.  1 2 4. 
4 9 0  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e A, 1 3 d é c e m br e 2 0 1 6 . 
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J U LI E N E V E U X  :  A v e c  t o ut  c e  q u’ o n  a  [ c o m m e b or d erli n e ],  o n  d e vr ait  e n  f air e  u n 
gr o u p e.  

B E NJ A MI N P I N A U D : C’ est c e q u’il y a à [ n o m d’ h ô pit al]. M ais il f a ut q u’il y ait d es 
ps y c hi atr es p o ur l e f air e. Ç a e ntr aî n e u n c o ntr e -tr a nsf ert … 

J U LI E N E V E U X  : O u ais c’ est h orri bl e, ç a m e f ait m o nt er. 

B E NJ A MI N P I N A U D :  M oi  j’ e n  ai m e  c ert ai n es,  c ell es  q ui  o nt  u n e  h a ut e  c a p a cit é 
i nt ell e ct u ell e4 9 1 .  

B e nj a mi n Pi n a u d m e pr és e nt e é g al e m e nt, à l’ o c c asi o n d’ u n t o ur d a ns l’ u nit é d’ h os pit alis ati o n 

o ù il tr a v aill e h a bit u ell e m e nt, u n e d e s es p ati e nt es. Ell e est di a g n osti q u é e a v e c u n tr o u bl e d u 

s p e ctr e d e l’ a utis m e ( T S A) d e «  h a ut ni v e a u  » et il m e pr é cis e q u e «  c’ est m a pr éf ér é e, c’ est m a 

c h o u c h o u   ».  

L e  r e gistr e  d u  li e n  aff e ctif  est  ai nsi  o m ni pr és e nt  d a ns  l es  es p a c es  d e  l’i nt er v e nti o n 

ps y c hi atri q u e d’ ur g e n c e, o ù l’ e nj e u est d’ é v al u er l a gr a vit é et l’ ur g e n c e d’ u n e sit u ati o n. I ci, l e 

m aîtr e m ot est l’i n q ui ét u d e. C’ est eff e cti v e m e nt à p artir d u d e gr é d’i n q ui ét u d e q u e s us cit e u n e 

sit u ati o n q u e l a d é cisi o n d’ h os pit alis ati o n –  q ui est p er ç u e c o m m e u n e mis e à l’ a bri –  s er a pl us 

o u m oi ns s éri e us e m e nt e n vis a g é e. L ors q u e j e d e m a n d e à Al e x a n dr a R o bi n e a u c e q ui d ét er mi n e 

l a d é cisi o n d’ h os pit alis er o u n o n u n e p ers o nn e, ell e m e r é p o n d p ar e x e m pl e q u e c e s o nt «  d es 

sit u ati o ns q ui v o nt t’i n q ui ét er t o ut d e s uit e   ». M ar g a u x B oss ar d, é g al e m e nt i nt er n e a u S er vi c e 

A,  m’ e x pli q u e  q u a nt  à  ell e  q u e  c ert ai n es  p ers o n n es  s o nt  g ar d é es  e n  c o ns ult ati o n  pr ol o n g é e 

l ors q u’il  y  a  d es  « c h os es  i n q ui ét a nt es   ».  Q u a n d  M ar c  D u cr et  m’ e x pli q u e  l es  p ot e nti ell es 

diff ér e n c es e ntr e c e q u’ u n e p ers o n n e et s es pr o c h es p e u v e nt dir e, il pr é cis e q u e  

M A R C D U C R E T  :  T u  p e u x  j a m ais  pr éj u g er  d e  c e  q u’il  s e  p ass e,  [ …]  d es  f ois  t’ as 
l’i m pr essi o n q u e l es g e ns ils o nt u n dis c o urs u n p e u s u p erfi ci el, et d es f ois t u v ois l a 
f a mill e q ui t e r a c o nt e d es tr u cs, d es m e n a c es s ui ci d air es t o us l es j o urs, d es c h os es q u e 
t’ as  p as  v u,  et  d es  c h os es  q ui  t’i n q ui èt e nt.  Et  f or c é m e nt  t u  v as  p as  l aiss er  r e p artir 
q u el q u’ u n d a ns c e c as.  

D a ns  c es  s er vi c es,  l’i n q ui ét u d e  p o ur  l es  p ati e nt· es  s’ o p p os e  à  l’ e x as p ér ati o n  q u e  c es 

d er ni er· es p e u v e nt s us cit er. C ett e é m oti o n est ass o ci é e à u n s e nti m e nt d e p ert e d e t e m ps . P o ur 

l es pr of essi o n n el·l es, q ui d oi v e nt g ar a ntir l a r a pi dit é d e l a pris e e n c h ar g e, t o ut e d e m a n d e d e 

pris e e n c h ar g e q ui d é vi e d e l a n or m e d e l’i n q ui ét u d e s er a j u g é e ill é giti m e. C ett e di m e nsi o n est 

visi bl e d a ns l a d es cri pti o n d es sit u ati o ns n o n ur g e nt es p ar Al e x a n dr a R o bi n e a u.  

I G : Est-c e q u e, p o ur t oi, t’ as d es c as q ui, v oil à, t’ a ur ais e n vi e d e dir e  : l ui n o n il n’ y 
a v ait p as d’ ur g e n c e  ?  

 
4 9 1  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 1 4 d é c e m br e 2 0 1 8 . 
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A L E X A N D R A R O BI N E A U  : O ui, bi e n s ûr q u’il y a d es c as q ui m’ o nt é n er v é e p ar c e q u e … 
c’ est tr ès c o n, d éj à il y a v ait d e u x c h os es  : il y a l’ a b err ati o n a d mi nistr ati v e … [ …] 
c’ est p ar e x e m pl e c el ui q ui est d a ns u n p ar c o urs d e d e m a n d e ur d’ asil e, q ui v a m al p o ur 
d es milli ar ds d e b o n n es r ais o ns, q ui n’ a p as b es oi n d’ u n e h os pit alis ati o n e n ur g e n c e 
o u  q u oi  q u e  c e  s oit  et  q ui  a  b es oi n  pr o b a bl e m e nt  d’ a c c o m p a g n e m e nt  et  a ussi  d’ u n 
r és e a u s o ci al p o ur l’ ai d er et o n e n a v u pl ei n d es g e ns arri v er c o m m e ç a, et bi e n il f a ut 
l es s e ct oris er. Ç a, c’ est vr ai m e nt u n e p ert e d e t e m ps, t u l e vis c o m m e u n e p ert e d e 
t e m ps e n t a nt q u e m é d e ci n ur g e ntist e si j e p e u x dir e, [ …]. Et l es a utr es a b err ati o ns 
c’ est q u a n d c’ est d es p at h ol o gi es a mi ni m a , p ar c e q u e d es f ois t u es t ell e m e nt c o nfr o nt é 
à d es p at h ol o gi es t ell e m e nt s é v èr es et i nt e ns es et h a n di c a p a nt es q u e c’ est vr ai q u’ à 
c ôt é  q u a n d  t’ as  l e  p etit  tr a u m atis m e,  fi n  j e  p e ns e  q u’ o n  p e ut  m ê m e  p as  dir e  p etit 
tr a u m atis m e, c’ est d éj à m a u v ais d e dir e ç a, m ais e n t o ut c as q u el q u’ u n q ui n’ est p as 
d a ns l es m ê m es ét ats d e d é b or d e m e nt, j’s ais p as, c o m m e u n e p ers o n n e d élir a nt e o u 
s ui ci d air e à c ôt é, j ust e m e nt j e m e s o u vi e ns tr ès bi e n d’ u n m e c q ui est v e n u à 2 3  h m e 
v oir p ar c e q u’il … il ét ait s y m p a, il a v ait 2 3  a ns, il ét ait p er d u d a ns s a vi e, ç a s e p ass ait 
p as tr ès bi e n a v e c s a m e uf, il s a v ait p as tr o p c e q u’il all ait f air e c o m m e tr a v ail, et l à ç a 
a ét é l a p a ni q u e t u v ois, p a ni q u e d e cris e d e p at er nit é tr o p j e u n e j e p e ns e, m al pr é p ar é e, 
s a ns  j u g e m e nt,  et  v oil à,  il  ét ait  2 3  h  et  t u  s e nt ais  q u’il  y  a v ait  u n e  c o nstr u cti o n  d e 
p er s o n n alit é u n p e u fr a gil e. Et d o n c à 2 3  h il v o ul ait j ust e v e nir p arl er d e t o ut ç a à 
q u el q u’ u n, et c’ est vr ai q u e t’ a v ais e n vi e d e l ui dir e  : «  m ais t u s ais q u e t u p e u x a p p el er 
t a f a mill e o u t a c o pi n e  », p ar c e q u’ a u fi n al o n l’ a p as ori e nt é v ers u n C M P, o n a p as 
esti m é q u’il a v ait b es oi n d’ u n e p ris e e n c h ar g e ps y c hi atri q u e. J’ ai e u u n e i m pr essi o n 
d e p er dr e m o n t e m ps, m ais e n vr ai n o n, m ais n o n e n f ait ç a f ait p arti e d e m o n m éti er, 
ç a f ait p arti e d e m o n m éti er a ussi d e v oir d es g e ns q ui v o nt p as tr ès bi e n, m a is q ui s o nt 
p as m al a d es. C’ est ç a l es ur g e n c es.  

 
L a  n o n -ur g e n c e  d a ns  c es  s er vi c es  est  d o n c  dir e ct e m e nt  r eli é e  a u  r e gistr e  é m oti o n n el  d e 

l’ e x as p ér ati o n4 9 2  ; l ors q u’ Al e x a n dr a R o bi n e a u r é p o n d à m a q u esti o n, ell e m o bilis e t o ut d e s uit e 

c e  r e gistr e  ( «  d es  c as  q ui  m’ o nt  é n er v é e   »).  Ai nsi,  l es  « di m e nsi o ns  a d mi nistr ati v es   »,  q ui 

s e m bl e nt  c orr es p o n dr e  à  d es  di m e nsi o ns  m é di c o -s o ci al es,  ai nsi  q u e  l es  p ers o n n es  q ui 

vi e n n e nt  «  j ust e p o ur  p arl er   »,  n e  c o nstit u e nt  p as  l e  c œ ur  d e  m éti er  d e  l a  ps y c hi atri e  et  s o nt 

j u g é es e x as p ér a nt es. L a sit u ati o n d’ e ntr eti e n e n g e n dr e n é a n m oi ns u n r e g ar d criti q u e, d e l a p art 

d’ Al e x a n dr a R o bi n e a u, s ur c es m o m e nts q ui f o nt p o urt a nt p arti e d e l’i nt er v e nti o n ps y c hi atri q u e 

d’ ur g e n c e.  C e p e n d a nt,  d a ns  l e  q u oti di e n  d e  l a  pr ati q u e,  l e  r ess e nti  d’ e x as p ér ati o n  g ui d e 

l’ é v al u ati o n d es pr of essi o n n el·l es. D ur a nt n otr e e ntreti e n, M ar c D u cr et m’ e x pli q u e c o m m e nt 

c ert ai n es sit u ati o ns n e l’ att ei g n e nt p as é m oti o n n ell e m e nt, c e q ui s o us -e nt e n d q u’ ell es n’ a ur ai e nt 

p as r é ell e m e nt l e ur pl a c e a u x ur g e n c es, et q u’il s’ a gir ait i ci e n c or e d’ u n e p ert e d e t e m ps. D a ns 

 
4 9 2  L e  r e gistr e  d e  l’ e x as p ér ati o n,  t el  q u e  j e  l’ e nt e n ds  i ci,  c orr es p o n d  à  u n  e ns e m bl e  d e  r ess e ntis  :  irrit ati o n, 
é n er v e m e nt, a g a c e m e nt, et c.   
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c et e xtr ait, il s’ a git d’ u n e p ati e nt e v e n u e a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es p o ur s a v oir si s o n c o p ai n 

est p er v ers n ar cissi q u e 4 9 3  :  

M A R C D U C R E T  : [ …] Et d u c o u p j e l’ ai j ust e ori e nt é e v ers l e m é d e ci n tr ait a nt e n l ui 
dis a nt q u’ ell e p o u v ait r e v e nir si j a m ais ell e a v ait u n pr o bl è m e, ell e p arti c uli èr e m e nt, 
et p ar e x e m pl e, c’ est u n e x e m pl e d’ u n e p ers o n n e q ui m’ att ei nt p as d u t o ut, v oil à.  

S e  d essi n e  c e  q u’ Arli e  R.  H os c hs c hil d  n o m m e  d es  « r è gl es  d e  s e nti m e nts 4 9 4   ».  E n  t a nt  q u e 

pr of essi o n n el·l es d e l a ps y c hi atri e, l es i nt er n es, i nfir mi er· es et ps y c hi atr es d oi v e nt r ess e ntir u n e 

f or m e d’ e m p at hi e, et d’i n q ui ét u d e p o ur l a p ers o n n e ( c e q u e r etr a ns crit e n cr e u x l’i d é e d e n e p as 

êtr e  att ei nt  é m oti o n n ell e m e nt),  f a c e  a u x  p ers o n n es  q u’ils  et  ell es  pr e n n e nt  e n  c h ar g e. 

C e p e n d a nt, c ert ai n es sit u ati o ns n e s us cit e nt p as c e t y p e d’ é m oti o n, et e ntr aî n e nt d a v a nt a g e u n e 

f or m e d’ e x as p ér ati o n. C ett e disj o n cti o n e ntr e l’ é m oti o n r ess e nti e et l es r è gl es d es s e nti m e nts 

d u  s er vi c e  p e u v e nt  f air e  l’ o bj et  d’ u n  tr a v ail  d’i n v esti g ati o n,  d ur a nt  l’ e ntr eti e n,  e n  cr e us a nt 

c ert ai ns as p e cts afi n d e, p e ut -êtr e, tr o u v er d es c h os es q ui l es i n q ui èt e nt o u q ui l es t o u c h e nt. 

C e p e n d a nt, et c o m m e l a pr e mi èr e i m pr essi o n est t o uj o urs pri m or di al e d a ns u n e i nt er a ct i o n4 9 5 , 

c ett e r e c h er c h e p e ut s’ a v ér er p arf ois r a pi d e, v oir e i n e xist a nt e. D a ns u n c o nt e xt e o ù il s’ a git d e 

d é ci d er  r a pi d e m e nt  si  l a  p ers o n n e  n é c essit e  o u  n o n  l es  s oi ns,  l’ a bs e n c e  d’i n q ui ét u d e  o u 

d’ e m p at hi e p o ur u n e p ers o n n e pr e n d l a f or m e d’ u n e e x as p ér ati o n, q ui s er a si g nifi é e à tr a v ers 

d es c at é g oris ati o ns i nf or m ell es, c o m m e l’ us a g e d u t er m e «  b or d er   ».  

 C ett e  d es cri pti o n  d e  l’i nf or m alit é  d u  l a n g a g e  d es  s er vi c es,  q ui  m et  e n  f or m e  d es 

é m oti o ns pr of essi o n n ell es, p er m et d e d essi n er l e m é c a nis m e d’ o bj e cti v ati o n d e l a s o uffr a n c e 

ps y c hi q u e  a u x  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es.  L’ or g a nis ati o n  d u  tr a v ail  d e  c es  s er vi c es  i m p os e  l a 

n é c essit é  d e  r és o u dr e  d es  sit u ati o ns  pr o bl é m ati q u es  et  i n d ét er mi n é es,  d a ns  u n e  c o urt e 

t e m p or alit é. D a ns c ert ai ns c as, l’i n c ertit u d e n e p e ut p as êtr e t ot al e m e nt l e v é e. C’ est j ust e m e nt 

c e  q u’il  s e  p ass e  f a c e  à  d es  sit u ati o ns  q ui  vi e n n e nt  m ettr e  e n  t e nsi o n  l a  d éli mit ati o n  d e  l a 

fr o nti èr e d e l a j uri di cti o n ps y c hi atri q u e : c e q u e p er m et d e si g nifi er l e t er m e « b or d er   ». C o m m e 

m e l e dis ait M ar c D u cr et, l e tr o u bl e b or d erli n e  est p arti c uli er d a ns l’ e ns e m bl e d es «  tr o u bl es d e 

p ers o   » :  l a  r é p étiti o n  d es  t e nt ati v es  d e  s ui ci d e  p e ut  d é b o u c h er  s ur  u n e  r é ussit e  d e  l’ a ct e 

 
4 9 3  C el a f ait é c h o à l’ e x p éri e n c e d es vi ol e n c es d e g e nr e, q ui p e u v e nt êtr e n o m m é es p ar c e n o m d e c o d e q u’ est l a 
p er v ersi o n n ar cissi q u e, tr ès s o u v e nt i d e ntifi é c h e z l es p ers o n n es c at é g oris é es b or d erli n e . J e d é v el o p p er ai d a ns l a 
s uit e d e l a t h ès e.  
4 9 4  Arli e R uss ell H o c hs c hil d, «  Tr a v ail é m oti o n n el, r è gl es d e s e nti m e nts et str u ct ur e s o ci al e  », Tr a v aill er , 2 0 0 3, n ° 
9, n o  1, p. 1 9‑ 4 9.  
4 9 5  Er vi n g G off m a n n ot e eff e cti v e m e nt q u’ «  Ét a nt d o n n é l a t e n d a n c e d es p arti ci p a nts à a c c e pt er l es d éfi niti o ns 
pr o p os é es p ar l e urs p art e n air es, o n c o m pr e n d l’i m p ort a n c e d é cisi v e d e l’i nf or m ati o n q u e l’ a ct e ur d éti e nt o u s e 
pr o c ur e i niti al e m e nt a u s uj et d e s es i nt erl o c ut e urs : c’ est à p artir d e c ett e i nf or m ati o n i niti al e q u’il e ntr e pr e n d d e 
d éfi nir l a sit u ati o n et d e tr a c er l’ es q uiss e d’ u n e r é p o ns e.  » Er vi n g G off m a n, L a mis e e n s c è n e d e l a vi e q u oti di e n n e. 
1. L a pr és e nt ati o n d e s oi , P aris, L es E diti o ns d e Mi n uit, 1 9 7 3, p.  1 9. 
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s ui ci d air e 4 9 6 . Il s’ a v èr e ai nsi q u e l a si g nifi c ati o n d u t er m e « b or d er   » est p e u st a bilis é e. Il p er m et 

d e  c at é g oris er  pl usi e urs  sit u ati o ns  :  u n e  p ati e nt e  q ui  d e m a n d e  à  êtr e  pris e  e n  c h ar g e  e n 

ps y c hi atri e, u n e c oll è g u e q ui s’ h a bill e d’ u n e m a ni èr e j u g é e e x c e ntri q u e 4 9 7 , d es p ers o n n es q ui 

n e m érit e nt p as l’ h os pit alis ati o n, m ais q ui p arf ois d oi v e nt êtr e h os pit alis é es, et c.  

Il  a p p ar aît  n é a n m oi ns  q u e  l e  t er m e  « b or d er   »  n’ est  p as  utilis é  d e  m a ni èr e  t ot al e m e nt 

h as ar d e us e. E n eff et, il n’ est p as assi g n é à n’i m p ort e q u ell e sit u ati o n fl o u e, m ais c orr es p o n d à 

d es sit u ati o ns fl o u es i d e ntifi é es a u s ei n d’ u n gr o u p e d e p ers o n n es bi e n pr é cis. C e gr o u p e est 

c o m p os é  e x cl usi v e m e nt d e  p ers o n n es  j e u n es  et  f é mi nis é es,  j u g é es  tr o p  é m oti v es, 

m a ni p ul atri c es,  et  gl o b al e m e nt  e x as p ér a nt es.  Il  s’ a git  d o n c  bi e n  d’ u n e  o bj e cti v ati o n 

ps y c hi atri q u e q ui p er m et d e m ettr e e n m ot u n e sit u ati o n q ui n’ est p o urt a nt p as e n c or e t ot al e m e nt 

r és ol u e  et  q ui  m et  e n  j e u  u n e  a m bi g uït é  c o n c er n a nt  l es  s ol uti o ns  p ossi bl es  a u x  ur g e n c es 

( h os pit alis ati o n v ers us n o n-h os pit alis ati o n) et d o n c l a d éfi niti o n d e l a sit u ati o n ( n or m al v ers us 

p at h ol o gi q u e). L’i n visi bilis ati o n d e l a c at é g ori e «  b or d er   » d a ns l’ a ct e m é di c al r etr a ns crit est 

si g nifi a nt e  s ur  c e  p oi nt.  L’ a m bi g uït é  q u e  l e  t er m e  r e nf er m e,  d a ns  l e  c o nt e xt e  d es  ur g e n c es, 

d e v a nt  eff e cti v e m e nt  êtr e  offi ci ell e m e nt  r és ol u e 4 9 8 . Ai nsi,  l’ o bj e cti v ati o n  d u  tr o u bl e  d e  l a 

p ers o n n alit é b or d erli n e a u x ur g e n c es fl ott e d a ns u n e fr a cti o n pr é cis e d e l’ «  es p a c e s o ci al d u 

g e nr e 4 9 9   ». E n r et o ur, l e t er m e «  b or d er  » vi e nt al ors c ar a ct éris er d es p ati e nt es q ui s e r etr o u v e nt 

d a ns d es sit u ati o ns ell es -m ê m es fl ott a nt es, q u e c e s oit c o n c er n a nt l a pris e e n c h ar g e o ù ell es 

vi v e nt  bi e n  s o u v e nt  u n  «  n o m a dis m e  m é di c al  »,  l a  m a ni èr e  d’ êtr e  c ar a c t éris é es  et 

di a g n osti q u é es ( err a n c e di a g n osti q u e), ai nsi q u e l’ a m bi v al e n c e d e l e ur st at ut e n ps y c hi atri e.  

L’ us a g e d e c ett e e x pr essi o n d é v oil e é g al e m e nt l a di m e nsi o n m or al e d e l a pr ati q u e cli ni q u e. 

E n  eff et,  et  c o m m e  l e  n ot e  S a m u el  L é z é,  d a ns  l a  vi e  s o ci al e,  à  l a q u ell e  n’ é c h a p p e  bi e n 

é vi d e m m e nt p as l a ps y c hi atri e, «  o n n e p e ut p as n e p as é v al u er m or al e m e nt  », e t l’ é v al u ati o n 

o p ér é e d a ns c es es p a c es e n g e n dr e d es f or m es d’ assi g n ati o n d’i d e ntit és m or al es 5 0 0 . E n d’ a utr es 

t er m es, l es pr of essi o n n el·l es o p èr e nt, à tr a v ers l’ us a g e d’ u n l a n g a g e i nf or m el et é m oti o n n el, 

 
4 9 6  C’ est c e q u e m’ e x pli q u ait é g al e m e nt u n e i nfir mi èr e d’ u n a utr e s er vi c e ps y c hi atri q u e, r e n c o ntr é e à l’ o c c asi o n 
d’ u n dî n er a u q u el j’ ai ét é i n vit é p ar u n m e m br e d e l’ é q ui p e d u S er vi c e A. C ett e d er ni èr e m’ a r a c o nt é q u e d a ns s o n 
s er vi c e,  e n  l’ es p a c e  d’ u n e  a n n é e,  d e u x  j e u n es  f e m m es  éti q u et é es  «  b or d er  »,  q ui  a v ai e nt  ét é  j u g é es  c o m m e  n e 
n é c essit a nt p as d e s oi ns, s’ ét ai e nt dir e ct e m e nt s ui ci d é es à l e ur s orti e d e l’ h ô pit al.  
4 9 7  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e.  
4 9 8  O n p o urr ait r ét or q u er q u e l a c at é g ori e F. 4 3. 2, q ui c orr es p o n d a u tr o u bl e d e l’ a d a pt ati o n, pr éf ér é e à c ell e d e 
b or d erli n e  d a ns l e c as d e S el e n a  P er e z  est é g al e m e nt fl o u. C e p e n d a nt, l e tr o u bl e d e l’ a d a pt ati o n n e m et p as e n 
f or m e  u n e  sit u ati o n  a m bi g u ë  c o n c er n a nt  l’ alt er n ati v e  c e ntr al e  d es  ur g e n c es  e ntr e  h os pit alis ati o n/ n o n -
h os pit alis ati o n. C ett e c at é g ori e n e n é c essit e j a m ais, e n ell e -m ê m e, u n e h os pit alis ati o n.  
4 9 9  E m m a n u el B e a u b ati e, «  L’ es p a c e s o ci al d u g e nr e. Di v ersit é d es r e gistr es d’ a cti o n et d’i d e ntifi c ati o n d a ns l a 
p o p ul ati o n tr a ns’ e n  Fr a n c e  », S o ci ol o gi e , 2 0 1 9, v ol. 1 0, n o  4, p. 3 9 5‑ 4 1 4.  
5 0 0  S a m u el L é z é, «  L’ attri b uti o n d es i d e ntit és m or al es. P ers p e cti v e a nt hr o p ol o gi q u e s ur l es c at é g oris ati o ns d e l a 
p ers o n n e  », Ps y c hi atri e Fr a n ç ais e , 2 0 1 3, v ol. 4 3, n o  4, p. 9 5‑ 1 0 0.  
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d es  c at é g oris ati o ns  m or al es,  q ui  p arti ci p e nt  à  i nstit u er  d es v al e urs  s o ci al es  et  d es  f or m es  d e 

l é giti mit é/ill é giti mit é diff ér e n ci é es e n f o n cti o n d es gr o u p es d e p ati e nt· es. 

III. Q ui	 m é rit e	l e s	 s oi n s  ?	 	

D a ns s o n e n q u êt e r é alis é e d a ns l es a n n é es  1 9 6 0 a u s ei n d e si x s er vi c es d’ ur g e n c es p u bli cs 

et pri v és d u N or d -Est et d e l a C ôt e -O u est d es Ét ats -U nis, J uli us A. R ot h m o bilis e l es n oti o ns 

d e  «  v al e ur  s o ci al e  »  et  d e  « l é giti mit é  »  afi n  d e  s aisir  l es  m é c a nis m es  d e  diff ér e n ci ati o n  à 

l’ œ u vr e d a ns c es es p a c es5 0 1 . A n n e P aill et, q ui a pr o p os é u n e l e ct ur e cr ois é e d e c ett e e n q u êt e 

a v e c c ell es d e B ar n e y Gl as er & A ns el m Str a uss ai nsi q u e c ell e d e D a vi d S u d n o w s ur l a pris e 

e n c h ar g e d e l a m ort à l’ h ô pit al 5 0 2 , m et e n a v a nt l e f ait q u e J uli us A. R ot h pr ol o n g e l’ us a g e d e 

l a n oti o n d e «  v al e ur s o ci al e  », i niti al e m e nt d é v el o p p é e d a ns c es pr é c é d e nt es e n q u êt es5 0 3 . D a ns 

c es ét u d es, q ui c o nstit u e nt d es tr a v a u x f o n d at e urs d e l a r éfl e xi o n s o ci ol o gi q u e a m éri c ai n e s ur 

l es attri b uti o ns d e v al e ur s o ci al e et l a diff ér e n ci ati o n d es pr ati q u es m é di c al es5 0 4 , u n e a c c e pti o n 

pl uri di m e nsi o n n ell e d u t er m e « s o ci al  » est r et e n u e. Il i n cl ut e n eff et « l es cl ass e m e nts s el o n 

l’ â g e, l e st at ut s o ci o-é c o n o mi q u e, l es c at é g oris ati o ns et h n or a ci al es et l es j u g e m e nts m or a u x s ur 

l es  m œ urs5 0 5   ».  L a  l é giti mit é  d es  d e m a n d es  et  d es  p ati e nt· es,  q u a nt  à  ell e,  est  u n e  n o u v ell e 

di m e nsi o n a p p ort é e p ar R ot h à c es a n al ys es d es f or m es d e diff ér e n ci ati o n d u tr a v ail m é di c al.  

« [ L a  l é giti mit é]  c orr es p o n d  a u  r e g ar d  q u e  l es  p ers o n n els  p ort e nt  s ur  l e  c ar a ct èr e 
“ a p pr o pri é ” o u n o n d es c o m p ort e m e nts et s e disti n g u e d e c ell e d e j u g e m e nt m or al. E n 
f o n cti o n d e l a m a ni èr e d o nt l es m e m br es d es é q ui p es d éfi niss e nt l e ur pr o pr e r ôl e a u x 
ur g e n c es,  ils  o u  ell es  att e n d e nt  q u e  l es  n or m es  d e  r ôl e  d u  “ b o n  p ati e nt ”  s oi e nt 
r es p e ct é es : s e ul es s er o nt p er ç u es c o m m e l é giti m es l es p ers o n n es q ui vi e n n e nt p o ur u n 
m otif  d’ ur g e n c e  j u g é  r é el,  r é p o n d e nt  a v e c  b o n n e  v ol o nt é  a u x  q u esti o ns  et 
c o o p èr e nt 5 0 6 .  »  

 
5 0 1  J. A. R ot h, « S o m e c o nti n g e n ci es of t h e m or al e v al u ati o n a n d c o ntr ol of cli e nt el e  », art cit.  
5 0 2  B ar n e y  G.  Gl as er  et  A ns el m  L.  Str a uss,  «  T h e  S o ci al  L oss  of  D yi n g  P ati e nts  », T h e  A m eri c a n  J o ur n al  of 
N ursi n g , 1 9 6 4, v ol. 6 4, n o  6, p. 1 1 9‑ 1 2 1  ; B ar n e y G. Gl as er et A ns el m L. Str a uss, A w ar e n ess of D yi n g , 1st e diti o n., 
C hi c a g o, Al di n e P u blis hi n g C o., 1 9 6 5  ; B ar n e y G. Gl as er et A ns el m L. Str a uss, Ti m e f or d yi n g , C hi c a g o, Al di n e, 
1 9 6 8  ; D a vi d S u d n o w, P assi n g o n: T h e S o ci al Or g a niz ati o n of D yi n g , First E diti o n., s.l., Pr e nti c e H all, 1 9 6 7. 
5 0 3  A n n e P aill et, «  V al e ur s o ci al e d es p ati e nt· e·s et diff ér e n ci ati o ns d es pr ati q u es d es m é d e ci ns : R e d é c o u vrir l es 
e n q u êt es d e Gl as er & Str a uss, S u d n o w et R ot h  », A ct es d e l a r e c h er c h e e n s ci e n c es s o ci al es , 1 2 a vril 2 0 2 1, n ° 
2 3 6 -2 3 7, n o  1, p. 2 0‑ 3 9.  
5 0 4  E n Fr a n c e, c ett e r éfl e xi o n é m er g e d a ns q u el q u es tr a v a u x d a ns l e c o ur a nt d es a n n é es 1 9 7 0, v oir n ot a m m e nt L u c 
B olt a ns ki, «  L es us a g es s o ci a u x d u c or ps  », A n n al es , 1 9 7 1, v ol. 2 6, n o  1, p. 2 0 5‑ 2 3 3  ; Cl a u di n e H er zli c h, « T y p es 
d e cli e nt èl e et f o n cti o n n e m e nt d e l’i nstit uti o n h os pit ali èr e  », R e v u e fr a n ç ais e d e s o ci ol o gi e , 1 9 7 3, v ol. 1 4, n o  1, p. 
4 1‑ 5 9  ; A nt oi n ett e C h a u v e n et, M é d e ci n es a u c h oi x, m é d e ci n e d e cl ass es , P aris, P U F , 1 9 7 8, 2 5 6 p  ; C es tr a v a u x 
s’i ns cri v e nt d a ns l a p éri o d e o ù c o m m e n c e à s’i nstit uti o n n alis er, e n Fr a n c e, u n e s o ci ol o gi e d e l a s a nt é. V oir s ur c e 
p oi nt Cl a u di n e H er zli c h et J a ni n e Pi err et, «  A u cr ois e m e nt d e pl usi e urs m o n d es  : l a c o nstit uti o n d e l a s o ci ol o gie 
d e l a s a nt é e n Fr a n c e ( 1 9 5 0 -1 9 8 5)  », R e v u e fr a n ç ais e d e s o ci ol o gi e , 2 0 1 0, v ol. 5 1, n o  1, p. 1 2 1‑ 1 4 8.  
5 0 5  A. P aill et, «  V al e ur s o ci al e d es p ati e nt· e·s et diff ér e n ci ati o ns d es pr ati q u es d es m é d e ci ns  », art cit.  
5 0 6  I bi d., p. 3 3‑ 3 6.  
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C o m m e o n l’ a v u, d e u x pri n ci p a u x c o u pl es d’ o p p ositi o n é m oti o n n els s e d é pl oi e nt d a ns l e 

l a n g a g e  d es  s er vi c es  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es.  L e  pr e mi er  c orr es p o n d  à  l’ alt er n ati v e  e ntr e 

l’i n q ui ét u d e et l’ e x as p ér ati o n e n v ers u n e p ers o n n e, q ui p er m et, e n pr ati q u e, d e d éfi nir c e q ui 

c o nstit u e l e c œ ur d u m éti er d e l a ps y c hi atri e. L a s e c o n d e, q ui s’ arti c ul e a v e c c ett e pr e mi èr e 

alt er n ati v e,  c orr es p o n d  à  l’ o p p ositi o n  é mi n e m m e nt  m or al e  d u  j’ ai m e/j’ ai m e  p as.  C es  d e u x 

alt er n ati v es p e u v e nt êtr e r eli é es a u x d e u x di m e nsi o ns d e  l a c ar a ct éris ati o n d es p ati e nt· es a u x 

ur g e n c es  ps y c hi atri q u es  r el e v é es  p ar  J uli us  A.  R ot h.  L’ o p p ositi o n  e ntr e  l’i n q ui ét u d e  et 

l’ e x as p ér ati o n  r el è v er ait  ai nsi  d e  l’ é v al u ati o n  d e  l a l é giti mit é d e  l a  d e m a n d e  d e  s oi n  d’ u n e 

p ers o n n e,  d a ns  l e  s e ns  o ù  ell e  p er m et  d e  disti n g u er  e ntr e  l es  d e m a n d es  a p pr o pri é es  o u  n o n 

a p pr o pri é es ;  o n  s e  r a p p ell e  i ci  d’ Al e x a n dr a  R o bi n e a u  q ui  d é crit  d es  sit u ati o ns  q ui  l’ o nt 

«  é n er v é e   » à l a s uit e d e m a q u esti o n s ur l es c as q ui n e s o nt p as d es ur g e n c es. L’ o p p ositi o n e ntr e 

l e  f ait  d’ ai mer  o u  d e  n e  p as  ai m er  u n e  c at é g ori e  d e  p ati e nt· es  r el è v er ait  q u a nt  à  ell e  d e 

l’ attri b uti o n d’ u n e v al e ur s o ci al e , c’ est-à -dir e d’ u n e é v al u ati o n d e l a p ositi o n d es p ati e nt· es a u 

s ei n d es hi ér ar c hi es s o ci al es, s el o n u n e pl ur alit é d e di m e nsi o n ( â g e, g e nr e , cl ass e, r a c e, m œ urs 

pr és u m é es, et c.). C ett e é v al u ati o n c orr es p o n dr ait al ors c ert ai n e m e nt à d es e nj e u x d e pr o xi mit é 

et/ o u d e dist a n c e s o ci al e e ntr e l es p ati e nt· es et l es m é d e ci ns 5 0 7 , et s’i ns crit d a ns d es f or m es d e 

j u g e m e nts s o ci a u x n at ur alis és, c o m m e l ors q u e B e nj a mi n Pi n a u d pr é cis e « ai m er   » l es p ati e nt· es 

a utist es à h a ut p ot e nti el.  

A n n e P aill et n ot e é g al e m e nt q u e l e tr a v ail d e R ot h m o ntr e q u e « l a q u esti o n d e l a l é giti mit é 

s e  p os e  d e  m a ni èr e  ai g u ë  l ors q u e  l a  v al e ur  s o ci al e  est  esti m é e  n é g ati v e  »  et  q u e  p o ur  « l es 

p ati e nt· e·s c o nsi d ér é· e·s c o m m e l é giti m es, l a v al e ur s o ci al e s e m bl e u n p e u m oi ns f ort e m e nt 

pris e e n c o m pt e 5 0 8   ». D e l à s’ e x pli q u e d o n c l’i ntri c ati o n, e n pr ati q u e, e ntr e c ert ai n es f or m es 

d’ e x as p ér ati o n et l a d é v al oris ati o n d e c ert ai n es c at é g ori es d e p ati e nt· es d a ns l es S er vi c es A et 

B. L a cl assifi c ati o n d es p ati e nt· es d a ns l es s er vi c es d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es r e p os e s ur u n 

l a n g a g e q ui p er m et d’ o p ér er d es c at é g oris ati o ns m or al es et u n e é v al u ati o n d e l a l é giti mit é d es 

d e m a n d es.  L a  n é c essit é  o u  l a  n o n -n é c essit é  d e  s oi ns  ps y c hi atri q u es  s e  f or m ul e  al ors  s ur  u n 

r e gistr e d u m érit e   : 

«  E ntr e t o us c es crit èr es d’ a p pr é ci ati o n d e l a v al e ur s o ci al e et d e l a l é giti mit é, l’ u n d es 
r e gistr es d e q u alifi c ati o n o p èr e u n p oi nt d e j o n cti o n d a ns l e r ais o n n e m e nt : l e m érit e. 
L es  p ati e nt· e·s  s o nt  a p pr é h e n d é· e·s  c o m m e  m érit a nt· e·s  o u  n o n  m érit a nt· e·s 
(“ d es er vi n g ” o u “ u n d es er vi n g p ati e nts ”) –  a u d o u bl e s e ns d’ a y a nt d u m érit e o u n’ e n 

 
5 0 7  J e  r ej oi ns  i ci  J uli a  L e gr a n d  l ors q u’ ell e  é crit  q u’  « il  s er ait  d’ aill e urs  i nt ér ess a nt  d e  m e n er  u n e  e n q u êt e 
s yst é m ati q u e s ur l e r ess e nti d u c o ntr e -tr a nsf ert d es «  ps y  » e n f o n cti o n d e l e ur pr o xi mit é o u d e l e ur dist a n c e s o ci al e 
a v e c l es p ati e nts  ». J. L e gr a n d, «  L e g e nr e d e l’ h yst éri e. C at é g ori es s a v a nt es, s e ns c o m m u n et m é di c a m e nts e n 
ps y c hi atri e p u bli q u e  », art cit, p.  2 7 n ot e n ° 3 3.  
5 0 8  A. P aill et, «  V al e ur s o ci al e d es p ati e nt· e·s et diff ér e n ci ati o ns d es pr ati q u es d es m é d e ci ns  », art cit, p.  3 6.  
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a y a nt p as et d e m érit a nt l a m eill e ur e pris e e n c h ar g e o u n e l a m érit a nt p as. C e p oi nt 
est ess e nti el. C ar c e q ui i nt ér ess e R ot h, c’ est c e v ers q u oi t e n d e nt l es c ar a ct éris ati o ns  : 
l e tr ait e m e nt diff ér e n ci é d es p ati e nt· e·s, a u n o m d u f ait q u’ils o u ell es m érit e nt o u n o n 
d’ êtr e bi e n s er vi· e·s 5 0 9 .  »  

C ett e  m a ni èr e  d’i nt err o g er  l es  pr o c ess us  d e  diff ér e n ci ati o n  e n  mili e u  h os pit ali er  o u vr e  l a 

p ossi bilit é d’ u n e a n al ys e d es m a ni èr es d o nt l es str u ct ur es s o ci al es et l es r a p p orts d e d o mi n ati o n 

s’i nfiltr e nt  j us q u e  d a ns  l es  i nt er a cti o ns  q u oti di e n n es  et  l es  pl us or di n air es  d es  s er vi c es 

m é di c a u x.  

D a ns u n e p ers p e cti v e q u a ntit ati v e, l a s o ci ol o g u e a m éri c ai n e Alis a Li n c ol n m o ntr e q u a nt à 

ell e,  d a ns  l e  c o ur a nt  d es  a n n é es  2 0 0 0,  c o m m e nt  l’ é v ol uti o n  d es  p oliti q u es  e nt o ur a nt  l a 

ps y c hi atri e pl a c e l a q u esti o n d u m érit e a u c e ntr e d es e nj e u x d’ a c c ès à l’ h os pit a lis ati o n et a u x 

s oi ns ps y c hi atri q u es. R el e v a nt a u p ar a v a nt d’ u n e f or m e p ar a di g m ati q u e d e c o ntr ôl e s o ci al d es 

p o p ul ati o ns l es pl us d o mi n é es et m ar gi n alis é es, al ors d a v a nt a g e t o u c h é es p ar l’ h os pit alis ati o n 

c o ntr ai nt e, c ett e h os pit alis ati o n n e s e r és u m e n é a n m o i ns pl us à c ett e di m e nsi o n d a ns l a m es ur e 

o ù l es p ers o n n es d es gr o u p es  m ar gi n alis és n e s o nt pl us, a uj o ur d’ h ui, c o nfr o nt é es à d es t a u x pl us 

él e v és d’ h os pit alis ati o n c o ntr ai nt e q u e l e r est e d e l a p o p ul ati o n. À l’i n v ers e, ell es t e n d e nt à êtr e 

e x cl u es d es s oi n s. Alis a Li n c ol n n ot e ai nsi q u e   

«  L es p oliti q u es a nt éri e ur es o nt e ntr aî n é d es t a u x dis pr o p orti o n n és d’ h os pit alis ati o n 
c o ntr ai nt e p ar mi l es gr o u p es m ar gi n alis és et d é n u és d e p o u v oir ; c es m ê m es gr o u p es 
s e  v oi e nt  a uj o ur d’ h ui  r ef us er  d e  m a ni èr e  dis pr o p orti o n n é e  l’ a c c ès  a u x  tr ait e m e nts 
ps y c h i atri q u es  e n  mili e u  h os pit ali er.  S’il  est  é vi d e nt  q u e  t o ut· es  l es  p ati e nt· es  n e 
n é c essit ai e nt  p as  u n e  h os pit alis ati o n  ps y c hi atri q u e,  tr ès  p e u  d’ e ntr e  ell es  et  e u x  n e 
s o uffr ai e nt p as d’ u n e m al a di e m e nt al e. L es a utr es o nt p e ut -êtr e e x a g ér é l e urs b es oi ns 
e n m ati èr e d e s a nt é m e nt al e p o ur d es “ m otifs ult éri e urs ”, m ais ils et ell es a v ai e nt d es 
b es oi ns  ps y c hi atri q u es  et  s o ci a u x  l é giti m es. Q u’ a d vi e n dr a -t-il  d es  p ati e nt· es  q ui  n e 
s o nt  p as  s uffis a m m e nt  m al a d es  p o ur  r é p o n dr e  a u x  crit èr es  d’ h os pit alis ati o n  s o us 
c o ntr ai nt e et q ui o nt l a m al c h a n c e d e f air e p arti e d es “ m al a d es n o n m érit a nt· es ”  ? 5 1 0   » 

L’ h os pit alis ati o n e n ps y c hi atri e c o nstit u e d o n c a ct u ell e m e nt, a u x y e u x d es pr of essi o n n el·l es d e 

l a ps y c hi atri e, u n e r ess o ur c e r ar e q u’il c o n vi e n dr ait d e m érit er, et l es p ers o n n es d oi v e nt ai nsi 

pr és e nt er u n e «  v al e ur m o bilis atri c e 5 1 1  » s uffis a m m e nt él e v é e p o ur d é bl o q u er l’ a c c ès à d es lits 

d’ h os pit alis ati o n, o u m ê m e u n r e n d e z-v o us e n C M P.  

 
5 0 9  I bi d. 
5 1 0  A. Li n c ol n, «  Ps y c hi atri c e m er g e n c y r o o m d e cisi o n -m a ki n g, s o ci al c o ntr ol a n d t h e ‘ u n d es er vi n g si c k’  », art cit, 
p.  7 3 m a tr a d u cti o n.  
5 1 1  E n f ais a nt r éf ér e n c e a u x ét u d es d e Gl as er & Str a uss, S u d n o w et R ot h, Ni c ol as D o di er et A g n ès C a m us n ot e nt 
q u e «  L’ o bs er v ati o n d es dis c ussi o ns e ntr e l es ur g e n c es et l es s er vi c es h os pit ali ers s u g g èr e l e r ôl e c e ntr al d e c e q u e 
n o us a p p ell er o ns i ci l a v al e ur m o bilis atri c e  d u p ati e nt d a ns l es pr o c ess us d’ a d missi o n. A v e c c ett e n oti o n n o us 
r és u m o ns l’ e ns e m bl e d es di m e nsi o ns q ui f o nt q u e l e p ati e nt p ar aît pl us o u m oi ns i nt ér ess a nt.  » Ni c ol as D o di er et 
A g n ès  C a m us,  «  L’ a d missi o n  d es  m al a d es.  Hist oir e  et  pr a g m ati q u e  d e  l’ a c c u eil  à  l’ h ô pit al  », A n n al es ,  1 9 9 7, 
v ol.  5 2, n o  4, p.  7 4 2.  



III. Q ui m érit e l es s oi ns  ? / C h a pitr e 2 .   

 1 9 4  

T o uj o urs à p artir d e l a f o c alis ati o n s ur l a c at é g ori e «  b or d er   », j e d é pli e d a ns c ett e s e cti o n 

l es  e nj e u x  q u e  r e c o u vr e nt,  d a ns  l es  s er vi c es  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es,  l es  attri b uti o ns 

diff ér e n ci é es d e v al e ur s o ci al e et d e l é giti mit é. J e pr és e nt er ai ai nsi, d a ns u n pr e mi er t e m ps, l es 

t y p es d’ é v al u ati o n d e l a cr é di bilité a u x ur g e n c es q ui p arti ci p e nt à c o nstr uir e l a l é giti mit é o u 

l’ill é giti mit é d’ u n e d e m a n d e. C ett e di m e nsi o n est n ot a m m e nt é cl air é e p ar l’ é v al u ati o n d e c e 

q u e l es pr of essi o n n el·l es n o m m e nt «  l’ a uth e nti cit é   ». E ns uit e, j e m e p e n c h er ai s ur l a m a ni èr e 

d o nt c es p er c e pti o ns pr of essi o n n ell es s o nt tr a v ers é es p ar d es di m e nsi o ns  s o ci al es, n ot a m m e nt 

l e g e nr e, à tr a v ers d e u x c as p ar a di g m ati q u es d e l’ « i n a ut h e nti cit é  » q u e pr és e nt e nt l es « b or d er -

h yst ér o  »  et  l es  «  ps y c h o p at h es   ».  E nfi n,  il  s’ a gir a  d e  m o ntr er  c o m m e nt  c es  m é c a nis m es  d e 

c at é g oris ati o ns m or al es s’i ns cri v e nt d a ns d es «  p oliti q u es d e  mis e e n cris e 5 1 2  » d e l a ps y c hi atri e, 

d o nt l es l o gi q u es p e u v e nt êtr e s aisi es à p artir d es i nt er a cti o ns q u oti di e n n es.  

3. 1.  L’ é v al u ati o n	 d e	l a	 c r é di bilit é	 a u x	 u r g e n c e s	 p s y c hi at ri q u e s 	

L e  s o ci ol o g u e  d e  l a  cri mi n alit é  P hili p  M a n ni n g  i d e ntifi e  d e u x  m a ni èr es  d e  lir e  l’ œ u vr e 

d’ Er vi n g  G off m a n 5 1 3 .  L a  pr e mi èr e  est  u n e  l e ct ur e  e ur o p é e n n e  q ui  c o nsist e  à  v oir  c et a ut e ur 

c o m m e u n t h é ori ci e n d e l’ or dr e d e l’i nt er a cti o n, q ui f o c alis e s es tr a v a u x s ur l a c o nfi a n c e e ntr e 

l es a ct e urs et a ctri c es et s ur l es rit u els d’i nt er a cti o n. L a s e c o n d e l e ct ur e est a m éri c ai n e, et p er ç oit 

d a v a nt a g e c et a ut e ur c o m m e u n « t h é ori ci e n d e l a  s u p er c h eri e  » ( T h e orist of d e c e pti o n )5 1 4 . P o ur 

r eli er c es d e u x l e ct ur es, il s er ait p ossi bl e s el o n P hili p M a n ni n g d’ e n vis a g er l e tr a v ail d’ Er vi n g 

G off m a n  c o m m e  p ort a nt  s ur  « l a  pr o d u cti o n  et  l a  r e pr o d u cti o n  d e  l a  cr é di bilit é  ».  C ett e 

p ers p e cti v e  p er m et  ai nsi  d e  s aisir  si  l’ a ctri c e  o u  l’ a ct e ur  est  c o n v ai n c a nt  o u  n o n,  et  d o n c 

cr é di bl e, et c el a, m ê m e s’il o u ell e tr o m p e s es i nt erl o c ut e urs et i nt erl o c utri c es. L a cr é di bilit é est 

 
5 1 2  S ar a  A n g eli  A g uit o n,  L y di e  C a b a n e  et  Lis e  C or nill e a u,  «  P oliti q u es  d e  l a  “ mis e  e n  cris e ”  », Criti q u e 
i nt er n ati o n al e, 2 0 1 9, v ol. 8 5, n o  4, p. 9‑ 2 1.  
5 1 3  P hili p M a n ni n g, «  Cr e di bilit y, A g e n c y, a n d t h e I nt er a cti o n Or d er  », S y m b oli c I nt er a cti o n , 2 0 0 0, v ol. 2 3, n o  3, 
p. 2 8 3‑ 2 9 7.  
5 1 4  C ett e di m e nsi o n est c e ntr al e d a ns l es pr e mi ers tr a v a u x d e l’ a ut e ur, p e u c o n n us d es fr a n c o p h o n es, m ais ell e est 
é g al e m e nt pr és e nt e d a ns l es tr a d u cti o ns d es o u vr a g es «  cl assi q u es  » d e G off m a n. M a n ni n g pr é cis e p ar e x e m pl e 
q u e «  L e t h è m e d e l a s u p er c h eri e est a u c e ntr e d e L a pr és e nt ati o n d e s oi d a ns l a vi e q u oti di e n n e , u n li vr e q ui a ur ait 
p u f a cil e m e nt et p e ut -êtr e pl us j ust e m e nt s’i ntit ul er L a f a uss e r e pr és e nt ati o n d e s oi d a ns l a vi e q u oti di e n n e . L e 
v o c a b ul air e  dr a m at ur gi q u e  d é v el o p p é  p ar  G off m a n  c o n c er n a nt  l a  “ g esti o n  d e  l’i m pr essi o n ”  offr e  u n  c a dr e 
p er m ett a nt d e c o m pr e n dr e l es t y p es et l es c o m p os a nt es d e l a tr o m p eri e. L a pr és e nt ati o n d e s oi est e n q u el q u e s ort e 
u n m a n u el d e s u p er c h eri e. Ai nsi, l e c h a pitr e “ P erf or m a n c es ” d é crit l es t e c h ni q u es d e “r é alis ati o n dr a m ati q u e ” d es 
pr és e nt ati o ns  m a ni p ul atri c es  d e  s oi  q u e  l es  a ct e urs  c o nstr uis e nt  à  p artir  d’i m pr essi o ns  et  d e  f a ç a d es  q u’ils 
c o n ç oi v e nt  p o ur  i n d uir e  e n  err e ur.  G off m a n  ( 1 9 5 9: 4 0)  a  ill ustr é  c e tt e  p erf or m a n c e  e n  utilis a nt,  e ntr e  a utr es, 
l’ e x e m pl e d’ u n ar bitr e d e b as e b all q ui d oit pr e n dr e s es d é cisi o ns i m m é di at e m e nt afi n d e d o n n er u n e i m pr essi o n 
d e c ertit u d e, r e n o n ç a nt ai nsi a u m o m e nt d o nt il a b es oi n p o ur c o nfir m er s es j u g e m e nts à l ui -m ê m e.  » P. M a n ni n g, 
«  Cr e di bilit y, A g e n c y, a n d t h e I nt er a cti o n Or d er  », art cit, p.  2 8 7 m a tr a d u cti o n.  
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ai nsi l e f o n d e m e nt d e l’ or dr e d e l’i nt er a cti o n, c o m m e l e n ot e P hili p M a n ni n g e n c o n cl usi o n d e 

s o n arti cl e.  

«  D a ns c et arti cl e, j’ ai d éf e n d u u n e l e ct ur e d e G off m a n q ui s u g g èr e q u e s es i d é es s ur l’ or dr e 
d’i nt er a cti o n  et  l a  s u p er c h eri e  c o n v er g e nt  v ers  u n e  a n al ys e  d e  l a  pr o d u cti o n  et  d e  l a 
r e pr o d u cti o n  d e  l a  cr é di bilit é.  L e  m ai nti e n  d e  l a  cr é di bilit é  i m pli q u e  l’ utilis ati o n  d e 
diff ér e nts t y p es d e r ess o ur c es et l a v ol o nt é d e r es p e ct er d es r è gl es d e c o n d uit e. L ors q u e l e 
m o n d e  s o ci al  est  cr é di bl e,  il  est  “r é el  et  c o n v ai n c a nt ”,  c e  q ui,  d a ns  l e  c o nt e xt e  d u 
c o m p ort e m e nt q u oti di e n, si g nifi e s o u v e nt q u e l es p arti ci p a nts o nt l’i m pr essi o n q u’il n e s e 
p ass e “ri e n ” d e p arti c uli er 5 1 5 .  » 

C ert ai n es  c at é g ori es  d e  p ers o n n es,  p ar  l e urs  pr ati q u es  s p é cifi q u es,  e ntr aî n e nt  c e p e n d a nt  d es 

«  e x p éri e n c es d e r u pt ur es 5 1 6   ». Ai nsi, d e m a ni èr e cl assi q u e e n s ci e n c es s o ci al es, l es e nf a nts, l es 

c o m é di e n· n es o u e n c or e l es p ers o n n es s o uffr a nt d e m al a di e m e nt al e s o nt p er ç u· es c o m m e d es 

gr o u p es q ui tr a ns gr ess e nt l es n or m es q ui v o nt h a bit u ell e m e nt d e s oi, p er m ett a nt ai nsi d e r é v él e r 

c e  q ui  d’ h a bit u d e  est  c a c h é,  d é ni é  o u  i m pli cit e 5 1 7 .  M ais  q u’ e n  est-il  d a ns  u n  c o nt e xt e 

s o ci o hist ori q u e o ù s e diff us e nt l ar g e m e nt d es s c h è m es ps y c h ol o gi q u es d’ e x pli c ati o n d u s o ci al 

et  d e  s es  tr o u bl es,  o ù  d es  t h ér a pi es  p o ur  l es  «  n or m a u x  »  é m er g e nt,  et  o ù  l a  ps y c hi atri e  est 

c o nfr o nt é e à u n e cris e d e s a s p é c ifi cit é p ar l e p ar a di g m e d e l a s a nt é m e nt al e et d e l a s o uffr a n c e 

ps y c hi q u e 5 1 8   ? 

I ci,  à  l’ é v al u ati o n  cl assi q u e  d e  l a  cr é di bilit é  d a ns  l e  m o n d e  s o ci al,  q ui  r e n v oi e  v ers  l a 

ps y c hi atri e  d es  «  d é vi a n c es  r ési d u ell es 5 1 9  » –  c’ est -à -dir e  d es  tr a ns gr essi o ns  d e  n or m es 

mi ni m al es  d e  l’i nt er a cti o n – ,  s’ aj o ut e  u n  s e c o n d  t y p e  d’ é v al u ati o n  q ui  c o nsist e  à  é v al u er  l a 

cr é di bilit é d u c ar a ct èr e « r é ell e m e nt  » p at h ol o gi q u e d’ u n e s o uffr a n c e. C ett e s e c o n d e é v al u ati o n, 

s p é cifi q u e d u c h a m p ps y c hi atri q u e c o nt e m p or ai n, s e sit u e d o n c e n a m o nt d e l a pris e e n c h ar g e 

a u s ei n d e s er vi c es d e s oi ns ps y c hi atri q u es, n ot a m m e nt a u x ur g e n c es, e n t a nt q u’il p arti ci p e à 

pr o d uir e l a d éli mit ati o n d e l a j uri di cti o n pr of essi o n n ell e d e l a ps y c hi atri e, et d o n c l a  s p é cifi cit é 

m é di c al e d u m éti er d e ps y c hi atr e.  

 
5 1 5  « I n t his arti cl e, I h a v e a d v o c at e d a r e a di n g of G off m a n t h at s u g g ests t h at his i d e as a b o ut t h e i nt er a cti o n or d er 
a n d d e c e pti o n c o n v er g e i nt o a n a n al ysis of t h e pr o d u cti o n a n d r e pr o d u cti o n of cr e di bilit y. M ai nt ai ni n g cr e di bilit y 
i n v ol v es t h e us e of v ari o us ki n ds of r es o ur c es a n d a willi n g n ess t o a bi d e b y r ul es of c o n d u ct. W h e n t h e s o ci al 
w orl d  is  cr e di bl e  it  is  «  c o n vi n ci n gl y  r e al,  »  w hi c h,  i n  t h e  c o nt e xt  of  e v er y d a y  b e h a vi or,  oft e n  m e a ns  t h at 
p arti ci p a nts h a v e a s e ns e t h at «  n ot hi n g  » i n p arti c ul ar is g oi n g o n.  » I bi d., p. 1 2, m a tr a d u cti o n.  
5 1 6  H ar ol d G arfi n k el, R e c h er c h es e n et h n o m ét h o d ol o gi e , P aris, P U F , 2 0 0 7, 4 7 3 p.  
5 1 7  P. M a n ni n g, «  Cr e di bilit y, A g e n c y, a n d t h e I nt er a cti o n Or d er  », art cit, p.  2 8 9.  
5 1 8  Cf. C h a pitr e 1 . D es ét ats li mit es à u n tr o u bl e d es é m oti o ns. 
5 1 9  T h o m as J. S c h eff, B ei n g m e nt all y ill , C hi c a g o, Al di n e, 1 9 6 7. 
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3. 1. 1.  E st -c e	 q u e	 c ett e	 p e r s o n n e	 e st	 «  p s y c h oti q u e  »  ?	 	

L es tr a v a u x d e s o ci ol o gi e d e l a ps y c hi atri e s e c o n c e ntr e nt h a bit u ell e m e nt s ur l e pr e mi er 

t y p e d’ é v al u ati o n : c el ui q ui c o nsist e à é v al u er l a cr é di bilit é d u dis c o urs d es p ers o n n es q ui s o nt 

l e c œ ur d e ci bl e d e l a ps y c hi atri e. L’ e nj e u d e cr é di bilit é c o n c er n e i ci l a q u esti o n d e l’ é v al u ati o n 

d e l a gr a vit é d es tr o u bl es ps y c hi atri q u es  : y a-t-il u n e r u pt ur e a v e c l a r é alit é o u n o n  ? A utr e m e nt 

dit, est -c e q u’ u n e p ers o n n e «  d élir e  » o u p as  ? C ett e di m e nsi o n a n ot a m m e nt ét é a n al ys é e p ar 

Li vi a V el pr y, à p artir d’ u n tr a v ail d e t err ai n s ur u n dis p ositif d’ a p p art e m e nts t h ér a p e uti q u es. 

C ett e a utri c e m et e n l u mi èr e l a «  c o n c e pti o n p ar a d o x al e  » d e l a s u bj e cti vit é d es p ati e nt· es d a ns 

l e  c h a m p  ps y c hi atri q u e  a ct u el5 2 0 .  E n  eff et,  l es  p ers o n n es  p e u v e nt,  d’ u n  c ôt é,  êtr e  p er ç u es 

c o m m e  c a p a bl es  d’ é m ettr e  u n e  o pi ni o n,  n ot a m m e nt  d e p uis  l’ a c cr oiss e m e nt  d e  l’ att e nti o n 

p ort é e a u «  p oi nt d e v u e  d es p ati e nt· es  » e n m é d e ci n e d e p uis l e d é b ut d es a n n é es  1 9 8 0, et d e 

l’ a utr e, ell es p e uv e nt êtr e d éfi ni es c o m m e i n c a p a bl es d’ a v oir u n a vis et d e l’ é m ettr e. À p artir 

d e c ett e c o nfi g ur ati o n p ar a d o x al e, l’ a utri c e m et e n l u mi èr e l e pr o c ess us d e c o nstr u cti o n d u p oi nt 

d e  v u e  d es  p ati e nt· es,  q ui  n e  v a  p as  d e  s oi,  m ais  é m er g e  à  p artir  d e  n é g o ci ati o n s  et  d e  c o -

c o nstr u cti o ns  e ntr e  pr of essi o n n el·l es  et  p ati e nt· es.  C e p e n d a nt,  Li vi a  V el pr y  pr é cis e  q u’ e n 

pr ati q u e,  l e  p oi nt  d e  v u e  d es  p ati e nt· es  est  « i ns aisiss a bl e  ».  À  l’ ai d e  d e  d e u x  e x e m pl es 

si mil air es 5 2 1 , l’ a utri c e m o ntr e c o m m e nt c o e xist e nt d e u x m a ni èr es d e r e c e v oir et d e p er c e v oir 

l es dis c o urs d es r ési d e nt· es p ar l es pr of essi o n n el·l es. C el a r é v èl e ai nsi d e u x r é gi m es d e pris e e n 

c h ar g e  :  c el ui  d e  l’i m p ositi o n  et  c el ui  d e  l a  c oll a b or ati o n,  q ui  r e n v oi e nt  r es p e cti v e m e nt  a u x 

d e u x  t y p es  d’ a cti o ns  ps y c hi atri q u es  r e p ér és  p ar  J err y  Fl o ers c h  :  « f air e  p o ur  »  et  « f air e 

a v e c  » 5 2 2 .  

U n a utr e e x e m pl e est d o n n é p ar l e tr a v ail d e B a ptist e Br oss ar d s ur l es «  c o ns ult ati o ns 

m é m oir es  » e n g éri atri e. C es c o ns ult ati o ns vis e nt à di a g n osti q u er u n e m al a di e d é g é n ér ati v e ; c e 

q ui est si mil air e à l a pr ati q u e di a g n osti q u e d e l a ps y c hi atri e. I ci, l es p ers o n n es â g é es ess a y e nt 

d e  « j o u er  l e ur  cr é di bilit é  »,  c’ est -à -dir e  d e  s e  pr és e nt er  c o m m e  cr é di bl es  l ors  d e  c es 

c o ns ult ati o ns, p o ur é vit er d’ êtr e c at é g oris é es c o m m e att ei nt es d e pr o bl è m es c o g nitifs. Ai nsi, 

B a ptist e Br oss ar d n ot e q u e «  R e n dr e u n dis c o urs c r é di bl e o u l e dis cr é dit er est u n e c o n diti o n d e 

p ossi bilit é d u tr a v ail g éri atri q u e ( q ui s’ a p p ar e nt e e n c el a a u tr a v ail ps y c hi atri q u e) 5 2 3   ». Q u e c e 

 
5 2 0  L. V el pr y, «  T h e p ati e nt’s vi e w  », art cit.  
5 2 1  U n h a bit a nt dit e nt e n dr e d es s o uris et u n a utr e s e ntir d es o d e urs. T a n dis q u e c el ui q ui e nt e n d d es s o uris s er a 
pris a u s éri e u x, l e dis c o urs d u s e c o n d s er a p at h ol o gis é et p er ç u c o m m e n o n -cr é di bl e.  
5 2 2  J err y  Fl o ers c h, M e ds,  M o n e y,  &  M a n n ers.  T h e  C as e  M a n a g e m e nt  of  S e v er e  M e nt al  Ill n ess ,  N e w  Y or k, 
C ol u m bi a U ni v ersit y Pr ess, 2 0 0 2.  
5 2 3  B a ptist e  Br oss ar d,  «  J o u er  s a  cr é di bilit é  e n  c o ns ult ati o n  m é m oir e.  L es  p ers o n n es  â g é es  f a c e  à  l’ é v al u ati o n 
c o g niti v e  », S o ci ol o gi e , 2 0 1 3, V ol. 4, no  1, p.  2.  
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s oit d a ns l e dis c o urs d es r ési d e nt· es d’ a p p art e m e nts t h ér a p e uti q u es o u d e p ers o n n es â g é es, l a 

q u esti o n d e l a n o n -cr é di bilit é d e l e ur dis c o urs l es r e n v oi e v ers l e p at h ol o gi q u e  : l e di a g n osti c 

d e «  ps y c h oti q u es  » p o ur l es r ési d e nt· es, et c el ui d e m al a di e d é g é n ér ati v e p o ur l es p ers o n n es 

â g é es.  C e p e n d a nt,  d a ns  u n  c o nt e xt e  o ù  l’ a c c ès  a u x  s oi ns  est  p er ç u  p ar  l es  pr of essi o n n el·l es 

c o m m e  d e v a nt  êtr e  m érit é,  u n e  a utr e  f or m e  d’ é v al u ati o n  d e  l a  cr é di bilit é  s e  j o u e.  L a  n o n -

cr é di bilit é d e l a d e m a n d e r e n v oi e à s o n ill é gi ti mit é, t a n dis q u e l a cr é di bilit é d’ u n e d e m a n d e est 

q u a nt  à  ell e  g a g e  d e  s a  l é giti mit é.  C ett e  di m e nsi o n  est  p arti c uli èr e m e nt  visi bl e  d a ns  l a 

p er c e pti o n d e l’ «  a ut h e nti cit é  » d’ u n e d e m a n d e o u d’ u n e p ers o n n e p ar l es pr of essi o n n el·l es.  

3. 1. 2.  E st -c e	 q u e	 c ett e	 p e r s o n n e	 e st	 «  a ut h e nti q u e  »  ?	 	

 L a  q u esti o n  d e  l’ a ut h e nti cit é  d’ u n e  p ers o n n e  s e  p os e  d e  m a ni èr e  p arti c uli èr e m e nt 

e x pli cit e l ors q u e s a v al e ur s o ci al e et/ o u s a l é giti mit é s o nt mis es e n d o ut e d a ns l e tr a v ail d es 

ur g e n c es ps y c hi atri q u es. C’ est n ot a m m e nt l e c as d es sit u ati o ns o ù l es m œ urs d e  l a p ers o n n e 

s o nt  pr és u m é es  i m m or al es,  à  l’i m a g e  d e  l a  c o ns o m m ati o n  d’ al c o ol  o u  d e  dr o g u es  j u g é e 

e x c essi v e. C ett e i m m or alit é att a c h é e à l a fi g ur e d es « t o xi c os  » et d es «  al c o ol os  » est arti c ul é e 

à u n e disti n cti o n, e n pr ati q u e, e ntr e l a «  vr ai e  » ps y c hi atr i e et l’ a d di ct ol o gi e, c o m m e l e n ot ait 

Al e x a n dr a R o bi n e a u, l’ u n e d es i nt er n es d u S er vi c e A. C ett e disti n cti o n, q ui t e n d a uj o ur d’ h ui à 

s e r és or b er 5 2 4 , est l e r és ult at d’ u n e hist oir e o ù l’i nstit uti o n n alis ati o n d e l a pris e e n c h ar g e d es 

c o ns o m m ati o ns  d e  s u bst a n c es  ps y c h o a cti v es  s’ est  r é alis é e  à  l’ e xt éri e ur  d u  p éri m ètr e  d e  l a 

ps y c hi atri e,  v oir e  m ê m e  c o ntr e  ell e 5 2 5 .  I ci,  s’i ntri q u e nt  d o n c  l a  d é v al oris ati o n  s o ci al e  et 

l’ill é giti mit é d e l a d e m a n d e.  

À  l’i m a g e  d es  « t o xi c os  »,  d’ a utr es  c at é g ori es  d e  p ers o n n es  s o nt  « i n a ut h e nti q u es  » 

j us q u’ à pr e u v e d u c o ntr air e. L e ur v e n u e d a ns l es s er vi c es est t o uj o urs s cr ut é e à l a l o u p e p ar l es 

pr of essi o n n el·l es, p ar c e q u’ a pri ori m a ni p ul atri c es, diffi cil es et e x as p ér a nt es. C’ est l e c as d es 

«  tr o u bl es d e l a p ers o  », d o nt f ait p arti e l a c at é g ori e « b or d er   », q ui p er m et e n cr e u x d e s aisir l a 

«  n or m alit é  » d e l a ps y c hi atri e, c’ est -à -dir e l es n or m es et l es att e nt es c o n c er n a nt l e r ôl e d es b o ns 

et b o n n es p ati e nt es. C’ est c e q u’ A n g éli q u e Mi c h a ut, i nt er n e a u S er vi c e A, e x pli cit e p ar e x e m pl e 

l ors d e n otr e e ntr eti e n : 

A N G E LI Q U E M I C H A U T :  L es  tr o u bl es  d e  p ers o n n alit é  o n  s ait  q u e  c’ est  u n 
f o n cti o n n e m e nt p at h ol o gi q u e, d e tr aits q u e t o ut l e m o n d e a. O n est t o us d es f ois pl us 

 
5 2 4  C ett e  r és or pti o n  p e ut  s e  c o m pr e n dr e  p ar  u n  p ar a di g m e  d e  l’ a d di cti o n  d a ns  l e q u el  l es  c o n d uit es  a d di cti v es 
r el è v er ai e nt d e pr o c ess us n e ur o n a u x et d e g esti o n é m oti o n n el, et q ui t e n d à i n cl ur e l es tr o u bl es d u c o m p ort e m e nt 
ali m e nt air e.   
5 2 5  V oir p ar e x e m pl e : Lis e D assi e u, «  A d di cti o ns et p ar c o urs d e s oi ns e n ps y c hi atri e  » d a ns Fr a n ç ois Si c ot  (dir. ), 
L es p ar c o urs d e s oi ns e n ps y c hi atri e a u pris m e d’ u n e a n al ys e s o ci ol o gi q u e , L’ H ar m att a n., P aris, 2 0 1 9, p. 1 6 1‑ 2 1 9. 
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a n xi e u x q u e d’ a utr es, d’ a utr es q ui s o nt pl us d é p e n d a nt es d e l e urs pr o c h es, m ais o n est 
t o us, o n a t o us c ert ai ns tr aits d e p ers o n n alit és, m ais y’ e n a q ui s e m a nif est e nt t ell e m e nt 
d e  m a ni èr e  i m p ort a nt e  q u e  ç a  d e vi e nt  p at h ol o gi q u e  et  d u  c o u p  ç a  i nfl u e 
a ut h e nt i q u e m e nt s ur l e ur f o n cti o n n e m e nt. Et c’ est vr ai q u’ o n s ait q u e l es tr o u bl es d e 
p ers o n n alit é, q u a n d il y a q u e ç a  et q u’ils s o nt p as d é pri m és, n o us, l es ps y c hi atr es e n 
g é n ér al, o n l es tr o u v e u n p e u a g a ç a nts. Il y e n a [ p o ur q ui]  o n a pl us d’ e m p at hi e q u e 
[ p our] d’ a utr es, m ais c’ est vr ai q u’ o n s ait q u’ à l’ h ô pit al ç a s ert p as à gr a n d -c h os e. E n 
a m b ul at oir e il s uffit q u’il s oit m al l u n é et d u c o u p l’ e ntr eti e n s er vir a à ri e n et ils s er o nt 
t o uj o urs d a ns l a c o nfr o nt ati o n, q u e … p ar e x e m pl e c e u x q ui s o nt tr ès d é p e n d a nts, o n 
arri v er a p as d u t o ut à m ettr e fi n [ à l a c o ns ult ati o n]  e n u n e d e mi e h e ur e, ç a p e ut d ur er 
d es h e ur es et d es h e ur es u n p e u d a ns c ett e a gr essi vit é p assi v e e n dis a nt «  o ui, m ais 
v o us m’ é c o ut e z p as, m ais o ui  », et v oil à. Et c’ est vr ai q u’ o n a l’i m pr essi o n  e n t a nt q u e 
t h ér a p e ut e, y’ e n a c ert ai ns q u a n d o n l es v oit e n pl us e n ur g e n c e, o ù o n v a p as f air e d u 
t o ut d e ps y c h ot h ér a pi e, q u e l es tr ait e m e nts f o n cti o n n e nt q u’ à m oiti é s ur c es tr o u bl es-
l à. C’ est vr ai q u’ a u x ur g e n c es o n a l’i m pr essi o n d e r a m er u n p e u, ç a v a êtr e pl us l o n g 
q u e q u el q u’ u n u n p e u e ntr e g uill e m ets n or m al.  

L es p ers o n n es dit es «  b or d er   », e n t a nt q u e r e pr és e nt a nt es p ar a di g m ati q u es d es « tr o u bl es d e l a 

p ers o   » q ui s e r etr o u v e nt a u x ur g e n c es, s o nt d o n c bi e n a pri ori  pl a c é es d a ns c ett e a n or m alit é 

d e  l a  ps y c hi atri e,  et  s o nt  d o n c  pr és u m é es  i n a ut h e nti q u es.  L e urs  d e m a n d es  s o nt  p er ç u es 

d’ e m bl é e c o m m e i n a ut h e nti q u es et d o n c n o n cr é di bl es j us q u’ à pr e u v e d u c o ntr air e. C’ est c e 

q u e r é v èl e n ot a m m e nt c ett e p etit e p hr as e d’ El o di e  L er at, u n e i nfir mi èr e d u S er vi c e B., à pr o p os 

d’ u n e p ati e nt e  : « Ell e a v ait s o n s o urir e d e b or d er. A pr ès ell e m’ a t o u c h é e … M ais ell e p e ut êtr e 

b or d er et a ut h e nti q u e m e nt p as bi e n h ei n ! 5 2 6   »  

3. 1. 3.  L e	 « t r a v ail	 c o nt r e  »	 d e s	 p ati e nt· e s	 « i n a ut h e nti q u e s  »	 j u s q u’ à	
p r e u v e	 d u	 c o nt r ai r e 	

C e s e c o n d t y p e d’ é v al u ati o n d e l a cr é di bilit é, q ui c o nsist e à é v al u er l’ a ut h e nti cit é d’ u n e 

d e m a n d e, r é v èl e l e tr a v ail q ui p arti ci p e à pr o d uir e l a fr o nti èr e d e l a ps y c hi atri e. L’ a n al ys e d e 

c e tr a v ail p er m et d’i d e ntifi er u n e tr oisi è m e a cti o n d e l’i nt er v e nti o n ps y c hi atri q u e. E n eff et, l a 

t y p ol o gi e  d es  m o d es  d’ a cti o n  i d e ntifi é e  p ar  Fl o ers c h,  l e  « f air e  a v e c  »  et  l e  « f air e  p o ur  », 

é v o q u e l a t y p ol o gi e d es f or m es d e tr a v ail d é v el o p p é e p ar E v er ett C. H u g h es  : l e « tr a v ail s ur  » 

et  l e  « tr a v ail  p o ur  » 5 2 7 .  C es  d e u x  t y p ol o gi es  n e  p er m ett e nt  c e p e n d a nt  p as  d e  p e ns er  c e  q u e 

J uli us A. R ot h a p o urt a nt i d e ntifi é d a ns s o n et h n o gr a p hi e d e s er vi c es d’ ur g e n c es  : l e f ait q u e 

d es  i nf or m ati o ns  «  p e u v e nt  êtr e  utilis é es  p o ur  o u  c o ntr e  l e  p ati e nt  »  et  q u e  «  c ert ai n es 

 
5 2 6  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 7 j a n vi er 2 0 1 9 . 
5 2 7  E v er ett C. H u g h es, «  S o ci al R ol e a n d t h e Di visi o n of L a b or  », T h e Mi d w est S o ci ol o gist , 1 9 5 6, v ol. 1 8, n o  2, p. 
3‑ 7 tr a d uit d a ns  ; E v er ett C. H u g h es, L e r e g ar d s o ci ol o gi q u e : ess ais c h oisis , P aris, É diti o ns d e l’ É c ol e d es h a ut es 
ét u d es e n s ci e n c es s o ci al es, 1 9 9 6, p.  6 1‑ 6 8 «  Di visi o n d u tr a v ail et r ôl e s o ci al  ».  
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c ar a ct éristi q u es r et o ur n e nt s yst é m ati q u e m e nt l’ é q ui p e c o ntr e l es p ati e nts et aff e ct e nt l a q u alit é 

d es s oi ns d éli vr és 5 2 8   ». Ai nsi, A n n e P aill et pr o p os e  

«  d e c o m pl ét er l es d e u x n oti o ns d e H u g h es, c ell e d e tr a v ail s ur  d es p ers o n n es et c ell e 
d e tr a v ail p o ur  d es p ers o n n es, fr é q u e m m e nt m o bilis é es e n s o ci ol o gi e d u tr a v ail et d e 
l a s a nt é, p ar l a n oti o n d e tr a v ail c o ntr e  d es p ers o n n es. P o ur l es p ers o n n els h os pit ali ers 
–  m é d e ci ns  c o m pris – ,  R ot h  m o ntr e  q u’il  n e  v a  p as  d e  s oi  q u e  l e  tr a v ail  s ur  l es 
p ers o n n es  s oit  t o uj o urs  u n  tr a v ail  p o ur  ell es  :  il  s’ a git  p arf ois  d’ u n  tr a v ail  c o ntr e 
ell es 5 2 9 .  »  

I n a ut h e nti q u es j us q u’ à pr e u v e d u c o ntr air e, e x as p ér a nt es et ill é giti m es, c ert ai n es c at é g ori es d e 

p ati e nt· es f o nt l’ o bj et d’ u n tr a v ail ps y c hi atri q u e c o ntr e ell es, q ui c o nsist e l e pl us s o u v e nt à l es 

e x cl ur e  d es  s oi ns  al ors  q u’ ell es  s o nt  e n  d e m a n d e,  et  l ors q u ’ ell es  y  o nt  a c c ès,  d e  l es  tr ait er 

diff ér e m m e nt p ar c e q u’ ell es n e m érit e nt p as d’ êtr e bi e n s er vi es.  

C es m é c a nis m es d’ e x cl usi o n p e u v e nt êtr e é cl air és à p artir d es a n al ys es d e l a p hil os o p h e 

Mir a n d a Fri c k er c o n c er n a nt l es « i nj usti c es é pist é mi q u es 5 3 0   ». C ett e d er ni èr e d é cli n e l a n oti o n 

e n  d e u x  t y p es  d’i nj usti c es  :  h er m é n e uti q u es  et  t esti m o ni al es.  T a n dis  q u e  l’i nj usti c e 

h er m é n e uti q u e c o nsist e e n u n e i n c a p a cit é à p o u v oir r e n dr e c o m pt e d e c e q ui s e p ass e p o ur u n e 

p ers o n n e, p arti ci p a nt ai nsi à l a pr o d u cti o n s o ci al e d e l’i g n or a n c e à l’ œ u vr e d a ns l es r a p p orts 

s o ci a u x  d e  d o mi n ati o n 5 3 1 ,  l’i nj usti c e  t esti m o ni al e  c o nstit u e  l’i m p ossi bilit é  à  êtr e  e nt e n d u,  et 

s urt o ut  pris  a u  s éri e u x.  À  p artir  d e  c es  t err ai ns  a u x  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es,  il  a p p ar aît  q u e 

l’ us a g e  d u  t er m e  « b or d er   »,  m ais  a ussi  t o ut es  l es  c at é g ori es  c o n n e x es  ( « h yst er o  », 

«  ps y c h o p at h es   »,  « al c o ol o   »,  « t o xi c os  », …)  p arti ci p e  d e  c ett e  f or m e  d’i nj usti c e,  q ui 

c orr es p o n d al ors à u n e c o m p os a nt e d es i n é g alit és s o ci al es d e s a nt é. E n eff et, à p artir d e c es 

c at é g oris ati o ns, l es pr of essi o n n el·l es sti g m atis e nt, et bi e n s o u v e nt e x cl u e nt p h ysi q u e m e nt o u 

s y m b oli q u e m e nt  l es  p ers o n n es  d e  l a  n or m alit é  ps y c hi atri q u e,  c’ est -à -dir e  d e  l a  f or m e 

d’ e x pr essi o n  d e  s o uffr a n c e  et  d e  d e m a n d e  att e n d u e  p ar  l es  pr of essi o n n el·l es.  E n  d’ a ut r es 

t er m es, et p o ur r e pr e n dr e l’ e x pr essi o n d e R o m u al d B o di n, c es diff ér e nt es c at é g ori es r el è v e nt 

 
5 2 8  J. A. R ot h, «  S o m e c o nti n g e n ci es of t h e m or al e v al u ati o n a n d c o ntr ol of cli e nt el e  », art cit, p.  8 4 2 cit é p ar  ; A. 
P aill et, «  V al e ur s o ci al e d es p ati e nt· e·s et diff ér e n ci ati o ns d es pr ati q u es d es m é d e ci ns  », art cit, p.  3 8.  
5 2 9  A. P aill et, «  V al e ur s o ci al e d es p ati e nt· e·s et diff ér e n ci ati o ns d es pr ati q u es d es m é d e ci ns  », art cit, p.  3 8.  
5 3 0  Mir a n d a Fri c k er, E pist e mi c I nj usti c e. P o w er a n d t h e Et hi cs of K n o wi n g , 1st e diti o n., O xf or d, O xf or d U ni v ersit y 
Pr ess, 2 0 0 9, 2 0 8  p.  
5 3 1  V oir à c e s uj et l e c oll o q u e or g a nis é p ar C a mill e B aj e u, D é b or a h G u y et A n n e -C h arl ott e Mill e pi e d, I g n or a n c e, 
p o u v oir  et  s a nt é.  L a  pr o d u cti o n  d es  s a v oirs  m é di c a u x  a u  pris m e  d es  r a p p orts  d e d o mi n ati o n , 
htt ps:// a m a d es. h y p ot h es es. or g/ 1 0 9 4 1  ,  2 1 -2 2  o ct o br e  2 0 1 9,  ( c o ns ult é  l e  1 1  s e pt e m br e  2 0 2 4 ). A i nsi  q u e,  p ar 
e x e m pl e, l es tr a v a u x d e l a p hil os o p h e N a n c y T u a n a s ur l’ é pist é m ol o gi e d e l’i g n or a n c e : N a n c y T u a n a, «  C o mi n g 
t o U n d erst a n d: Or g as m a n d t h e E pist e m ol o g y of I g n or a n c e », H y p ati a , 2 0 0 4, v ol. 1 9, n o  1, p. 1 9 4‑ 2 3 2  ; N a n c y 
T u a n a,  «  T h e  S p e c ul u m  of  I g n or a n c e:  T h e  W o m e n’s  H e alt h  M o v e m e nt  a n d  E pist e m ol o gi es  of  I g n or a n c e  », 
H y p ati a , 2 0 0 6, v ol. 2 1, n o  3, p. 1‑ 1 9  ;  N a n c y T u a n a, R a c e a n d E pist e m ol o gi es of I g n or a n c e , 1st e diti o n., Al b a n y, 
St at e U ni v ersit y of N e w Y or k Pr ess, 2 0 0 7.  
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d’ u n e  f or m e  d’ «  a n or m alit é  d’i nstit uti o n 5 3 2   »  s p é cifi q u e  d e  l a  ps y c hi atri e.  S ur  c et  as p e ct, 

Mir a n d a Fri c k er n ot e j ust e m e nt q u e  

«  L’ e x cl usi o n m ar q u e e n f ait u n e f or m e b a n al e d’i nj usti c e t esti m o ni al e  : l es gr o u p es 
s o ci a u x q ui f o nt l’ o bj et d e pr éj u g és i d e ntit air es et s o nt d o n c s us c e pti bl es d e s o uffrir 
d’ u n d éfi cit i nj ust e d e cr é di bilit é a ur o nt, p ar l a m ê m e o c c asi o n, t e n d a n c e à n e p as  êtr e 
i n vit és à f air e p art d e l e urs r éfl e xi o ns, d e l e urs j u g e m e nts et d e l e urs o pi ni o ns. ( Si l a 
p ar ol e  d e  p ers o n n es  c o m m e  v o us  n’ est  g é n ér al e m e nt  p as  pris e  a u  s éri e u x,  l es  g e ns 
a ur o nt t e n d a n c e à n e p as l a d e m a n d er). C e t y p e d’i nj usti c e t esti m o ni al e s e pr o d uit e n 
sil e n c e. Il s e pr o d uit l ors q u e l es pr éj u g és d e l’ a u dit e ur a giss e nt e n a m o nt d’ u n é c h a n g e 
d’i nf or m ati o ns  p ot e nti el  :  ils  pr é e m pt e nt  u n  t el  é c h a n g e.  A p p el o ns  c el a  l’i nj usti c e 
t esti m o ni al e pr é e m pti v e . L a cr é di bilit é d’ u n e t ell e p ers o n n e s ur u n s uj et d o n n é est d éj à 
s uffis a m m e nt e nt a c h é e d e pr éj u g és p o ur q u e s o n t é m oi g n a g e p ot e nti el n e s oit j a m ais 
s olli cit é ; l e l o c ut e ur est d o n c r é d uit a u sil e n c e p ar l e pr éj u g é i d e ntit air e q ui s a p e s a 
cr é di bilit é  à  l’ a v a n c e.  Ai nsi,  l es  o p ér ati o ns  p ur e m e nt  str u ct ur ell es  d u  p o u v oir 
i d e ntit air e p e u v e nt c o ntr ôl er q u ell es c o ntri b uti o ns p ot e nti ell es d e vi e n n e nt p u bli q u es, 
et l es q u ell es n e l e s o nt p as 5 3 3 . »  

Si  l es  p ers o n n es  d ési g n é es  p ar  d es  c at é g ori es  q ui  pr és u p p os e nt  u n e  i n a ut h e nti cit é  j us q u’ à 

pr e u v e d u c o ntr air e n e p e u v e nt p as c o ntr e b al a n c er c es f or m es d e c at é g oris ati o n, c’ est -à -dir e 

c ett e assi g n ati o n d’i d e ntit é a pri ori ill é giti m e, p ar q u el q u es r ess o ur c es s o ci al es et c ult ur ell es 

q u e c e s oit, l e ur dis c o urs n e s er a d o n c p as e nt e n d u, et l e ur p ar ol e s er a «  c o nfis q u é e 5 3 4   ». E n c e 

s e ns,  l es  pr of essi o n n el·l es  d e  l a  ps y c hi atri e  p e u v e nt  a ussi,  d a ns  c ert ai ns  c o nt e xt es,  « f air e 

c o ntr e  »  c ert ai n es  p ati e nt· es.  C’ est  n ot a m m e nt  l e  c as  d es  «  b or d er   »,  c at é g ori e  li é e  à  c ell e 

d’ «  h yst er o   », o u e n c or e d es « ps y c h o p at h es   ». I ci, l es v ari ati o ns d es r ais o ns d e l’ill é giti mit é, d e 

l’ e x as p ér ati o n, et d o n c d e l’i n a ut h e nti cit é d e c es p ers o n n es v ari e nt gr a n d e m e nt s el o n l e g e nr e, 

ai nsi q u e d’ a utr es di m e nsi o ns s o ci al es, a u s e ns l ar g e ( cl ass e, â g e, r a c e …).  

3. 2.  L e s	 «  b o r d e r -h y st é r o  »	 et	l e s	 «  p s y c h o p at h e s  » 	

L es  pri n ci p al es  c at é g ori es  ill é giti m es  q u e  j’ ai  i d e ntifi é es  d a ns  l es  s er vi c es  d’ ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es  s o nt  l es « tr o u bl es  d e  l a  p ers o   »,  l es  « al c o ol os   »,  l es  « t o xi c os  »  et  l es 

«  d e m a n d es  s o ci al es   ».  P ar mi  l es  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é,  d e u x  pri n ci p al es  c at é g ori es  s e 

diff ér e n ci e nt d e m a ni èr e g e nr é e  : t a n dis q u e l es éti q u ett es d e « b or d er   » et d’ « h yst er o   », q ui 

s o nt c o m m e o n l’ a v u pl a c é es d a ns u n m ê m e e ns e m bl e, s o nt attri b u é es à d es f e m m es, l’ éti q u ett e 

d e «  ps y c h o p at h e   » est q u a nt à ell e attri b u é e à des h o m m es. L a pri n ci p al e diff ér e n c e d a ns c e 

 
5 3 2  R o m u al d B o di n, L’i nstit uti o n d u h a n di c a p , P aris, L a Dis p ut e, 2 0 1 8, p.  9 1. 
5 3 3  M. Fri c k er, E pist e mi c I nj usti c e , o p.  cit. , p. 1 3 0 , m a tr a d u cti o n.  
5 3 4  P a uli n e C h a n u, L es f a nt ô m es d e l’ h yst éri e - Hist oir e d’ u n e p ar ol e c o nfis q u é e : u n p o d c ast à é c o ut er e n li g n e , 
htt ps:// w w w.r a di ofr a n c e.fr/fr a n c e c ult ur e/ p o d c asts/s eri e -l es-f a nt o m es-d e -l-h yst eri e -hist oir e -d -u n e -p ar ol e -
c o nfis q u e e , 1 0 m ars 2 0 2 3, ( c o ns ult é l e 2 9 m ai 2 0 2 3). 
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pr o c ess us d’ éti q u et a g e c orr es p o n d a u x é m oti o ns pr of essi o n n ell es ass o ci é es à c es c at é g ori es. 

T a n dis q u e l es «  b or d er -h yst ér o   » f o nt l’ o bj et d e bl a g u es et n e s o nt p as pris es a u s éri e u x p ar 

l e ur c ôt é « t h é âtr al  », l es « ps y c h o p at h es   » f o nt q u a nt à e u x p e ur a u x pr of essi o n n el·l es. C ett e 

p e ur n’ est c e p e n d a nt p as li é e a u ris q u e q u e c o nstit u e l a s orti e d e c es p ati e nts d e l a ps y c hi atri e, 

c e  q ui  est  s o us -e nt e n d u  d a ns  l e  c o u pl e  i n q ui ét u d e -e x as p ér ati o n  d é v el o p p é  pl us  h a ut,  m ais 

c orr es p o n d à u n ris q u e p o ur l’i nstit uti o n  ps y c hi atri q u e et l es a utr es p ati e nt· es. L a c o m p ar ais o n 

d e  c es  d e u x  c at é g ori es  d u  l a n g a g e  pr of essi o n n el  d es  ur g e n c es  est  i nt ér ess a nt e,  c ar,  d a ns  l a 

litt ér at ur e s p é ci alis é e s ur l e tr o u bl e b or d erli n e , l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é a ntis o ci al e, q ui s’ est 

t e n d a n ci ell e m e nt  et  offi ci ell e m e nt  s u bstit u é  à  l a  ps y c h o p at hi e5 3 5 ,  est  r é g uli èr e m e nt  pr és e nt é 

c o m m e l e v ers a nt m as c uli n d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e . 

3. 2. 1.  «  P s y c hi at ri q u e m e nt	 y	 a	 ri e n	 à	f ai r e,	il	 v a	fi ni r	 e n	 p ri s o n	 c’ e st	 s û r  » 	

E n r e v e n a nt d’ u n e ntr eti e n i nfir mi er r é alis é a v e c u n p ati e nt q u’ ell e a v ait a c c u eilli a u 

c o m pt oir d’ a c c u eil, Al e xi a Pi err et (i nfir mi èr e) n o us dit  : « J e l e s e ns p as l ui .  » J e n’ ai p as v u 

s o n arri v é e, m ais Cl é m e nt G o n n et (i nfir mi er) q ui ét ait pr és e nt est d’ a c c or d a v e c ell e. Al e xi a 

Pi err et tr a ns m et e ns uit e l es i nf or m ati o ns q u’ ell e a r e c u eilli es à Y o a n n C h a p ut, u n d es i nt er n es 

d u s er vi c e. Il s’ a git d’ u n p ati e nt d e 2 5  a ns, s a ns -a bri, r a cis é , et s a ns -p a pi ers, q ui est d éj à v e n u 

a u S er vi c e A u n m ois a u p ar a v a nt a v e c l e m ê m e t y p e d e d e m a n d e, q u’ Al e xi a Pi err et q u alifi e d e 

«  d e m a n d e  d e  tr ait e m e nt   »  et  d e  « d e m a n d e  s o ci al e   ».  Il  a v ait  ét é  ori e nt é  v ers  u n  C S A P A 

( C e ntr e d e S oi n, d’ A c c o m p a g n e m e nt et d e Pr é v e nti o n e n A d di ct ol o gi e). Il s’ y est r e n d u, m ais 

n’ y r et o ur n e pl us p ar c e q u’ o n n e l ui d o n n e p as l e tr ait e m e nt m é di c a m e nt e u x q u’il s o u h ait e. E n 

c e m o m e nt, il n’ est p as bi e n, i l n’ e n p e ut pl us d e d or mir d a ns l e c o ul oir d’ u n c e ntr e c o m m er ci al, 

et il d oit v ol er p o ur vi vr e. S el o n Al e xi a Pi err et, l e p ati e nt est «  tr ès p e u a ut h e nti q u e  », il a u n 

«  c o nt a ct  fr oi d  et  ps y c h o p at hi q u e   » :  « C’ est  u n  p e u  fli p p a nt   »,  pr é cis e-t-ell e.  Q u a n d  Y o a n n 

C h a p ut d é c o u vr e q u e l e p ati e nt est s ui vi e n a d di ct ol o gi e, il dit  : « D o n c o n p e ut ri e n f air e.   » 

Il r e ç oit  q u a n d  m ê m e  l e  p ati e nt  e n  e ntr eti e n  m é di c al.  L a  c o ns ult ati o n  c o m m e n c e  p ar  l es 

q u esti o ns  d e  r o uti n e  ( p o ur q u oi  est -il  v e n u  i ci  ?  et c.).  Y o a n n  C h a p ut  lit  e ns uit e  l es  c o m pt es-

r e n d us d e s es diff ér e nts p ass a g es à l’ h ô pit al d ur a nt l es d er ni ers m ois. Il r e p èr e q u e l e p ati e nt a 

ét é pris e n c h ar g e p o ur d e m ulti pl es c o nt usi o ns, q ui s el o n c e d er ni er s o nt d u es à d es c h ut es et 

d es p etit es b a g arr es ( «  ri e n d e gr a v e   »). Il d e m a n d e à êtr e ai d é, à a v oir u n tr ait e m e nt. Y o a n n 

C h a p ut l ui dit q u e d a ns l e s er vi c e o n n e p e ut ri e n p o ur l ui. Il f a ut q u’il r et o ur n e a u c e ntr e d e 

 
5 3 5  M art y n  Pi c k ers gill,  «  St a n d ar disi n g  a ntis o ci al  p ers o n alit y  dis or d er:  t h e  s o ci al  s h a pi n g  of  a  ps y c hi atri c 
t e c h n ol o g y », S o ci ol o g y of H e alt h & Ill n ess , 2 0 1 2, v ol. 3 4, n o  4, p. 5 4 4‑ 5 5 9.  
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s oi ns  d’ a d di ct ol o gi e  :  c’ est  l à-b as  q u’il  p o urr a  êtr e  ai d é.  L’i nt er n e  pr é cis e  é g al e m e nt  q u e  s a 

«  pl ai nt e   »  est  « s ur  l e  c ôt é  s o ci al   »,  q u’il  l’ e nt e n d,  m ais  i ci  c’ est  u n  s er vi c e  d’ ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es q ui n e p e ut ri e n f air e. L e p ati e nt n e r é p o n d p as, il a c q ui es c e d’ u n si g n e d e l a t êt e 

et r e p art e n s all e d’ att e nt e. L a c o ns ult ati o n a d ur é m oi ns d e 1 0  mi n ut es  : c’ est l a pl us r a pi d e d e 

c ell es q u e j’ ai o bs er v é es d ur a nt l es tr ois m ois d’ et h n o gr a p hi e d a ns c e s er vi c e. À l a s orti e d e 

l’ e ntr eti e n, Y o a n n C h a p ut s e m bl e t e n d u. Il m e dit : « P o ur l es ps y c h o p at h es a v e c u n e d e m a n d e 

s o ci al e, o n p e ut ri e n f air e … J e l e f ais s ortir l e pl us r a pi d e m e nt p ossi bl e .  » J e l e q u esti o n n e s ur 

c ett e  d é cisi o n.  Il  m e  r é p o n d  q u e  p o ur  l es  p ati e nts  ps y c h o p at h es,  si  o n  l e ur  d o n n e  u n e  s e ul e 

br è c h e, ils s’ y e n g o uffr e nt ; si o n h ésit e, ils f o nt t o ut p o ur a v oir c e q u’ils d e m a n d e nt. D e pl us, 

ils s o nt « tr ès i nt ol ér a nts à l a fr ustr ati o n », d o n c Y o a n n C h a p ut ess a y e d e l e f air e s ortir l e pl us 

r a pi d e m e nt p ossi bl e p o ur q u’il n’ y ait a u c u n es p oir d e s a part, et p o ur é vit er q u’il n e r e vi e n n e 

ci n q j o urs pl us t ar d. Cl é m e nt G o n n et et Al e xi a Pi err et, l es i nfir mi er· es, s’i n q ui èt e nt é g al e m e nt. 

L e p ati e nt ris q u er ait d e «  p ét er u n c â bl e   » e n s all e d’ att e nt e, d’ a gr ess er l es a utr es p ati e nt· es et 

d e  l es  v ol er.  Y o a n n  C h a p ut,  q ui  a  ét é  a u p ar a v a nt  i nt er n e  d a ns  u n  s er vi c e  ps y c hi atri q u e  d e 

s e ct e ur,  m e  dit  c o n n aîtr e  l es  p ot e nti ell es  c o ns é q u e n c es  d’ u n e  h os pit alis ati o n  d e  c e  t y p e  d e 

p ers o n n e  :  il  ne  f a ut  s urt o ut  p as  h os pit alis er  c e  g e nr e  d e  p ati e nt,  n ot a m m e nt  à  c a us e  d e  l a 

vi ol e n c e  c o ntr e  l es  a utr es,  m e  dit -il.  Il  m’ e x pli q u e  q u’ e n  l e  f ais a nt  r a pi d e m e nt  s ortir  et  e n 

n’ e n vis a g e a nt  p as  d’ h os pit alis ati o n,  «  o n  pr ot è g e  l a  ps y c hi atri e   » : « Il  n e  f a ut  s urt o ut  p as 

p ort er  att e nti o n  à  s a  d e m a n d e …  ils  s o nt  ultr a -vi ol e nts  a v e c  l es  p ati e nts.   »  L a  dis c ussi o n  s e 

p o urs uit l ors q u’ u n i nfir mi er arri v e. C e d er ni er v a d a ns l e s e ns d e Y o a n n C h a p ut, q ui c o ns ult e 

al ors  c e  q ui  a  ét é  é crit  à  l a  s uit e  d e  s o n  d er ni er  p ass a g e  a u  S er vi c e  A.  L es  n ot es  i n di q u e nt 

«  i m p ulsif  » et « h ét ér o -a gr essif   », s a ns p o ur a ut a nt pr é cis er q u e c es t er m es s’ a p pli q u e nt à s o n 

c o m p ort e m e nt d a ns l e s er vi c e. C e p e n d a nt, p o ur e u x, c el a m o ntr e q u e ç a s’ est fi ni e n «  e a u d e 

b o u di n   » l a d er ni èr e f ois. Y o a n n C h a p ut m e dit q u e ç a d e v ait êtr e u n e f e m m e q ui l’ a r e ç u l a f ois 

pr é c é d e nt e  : « L à, o n ét ait d e u x, a v e c d es gr oss es b ar b es, j e n e l ui ai p as l aiss é l e c h oi x, j’ ai 

ét é tr ès c a dr a nt et il a p as br o n c h é d u c o u p … Al e xi a a ussi a ét é f er m e a v e c l ui .  » Y o a n n C h a p ut 

r é p èt e  q u e  p o ur  c e  g e nr e  d e  sit u ati o n,  « ps y c hi atri q u e m e nt,  y’ a  ri e n  à  f air e …  O n  est 

i m p uiss a nt.  » Il pr é cis e al ors q u e l es pris o ns s o nt « r e m pli es d e ps y c h o p at h es   » et q u’ « il v a l ui 

a ussi fi nir e n pris o n, c’ est s ûr   »5 3 6 . 

L’ a bs e n c e d u pr é n o m d u p ati e nt d a ns m es n ot es d e t err ai n est r é v él atri c e d e l a m a ni èr e 

d o nt c ett e sit u ati o n a ét é pris e e n c h ar g e p ar l es pr of essi o n n el·l es d u S er vi c e A. T o ut a u l o n g 

d es dis c ussi o ns pr of essi o n n ell es q ui o nt r yt h m é s a tr aj e ct oir e, c e p ati e n t n’ a j a m ais ét é n o m m é 

 
5 3 6  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e A, 1 5 d é c e m br e 2 0 1 6 . 
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p ar s o n pr é n o m. C el a r é v èl e u n pr o c ess us d e mis e à dist a n c e d u p ati e nt, q ui est r é d uit d a ns l es 

i nt er a cti o ns à s o n st at ut d e ps y c h o p at h e et d e p ati e nt d a n g er e u x. C el a p arti ci p e é g al e m e nt à u n e 

f or m e d’i n visi bilis ati o n d e s a sit u ati o n s o ci al e, u n mi gr a nt s ans p a pi er q ui d ort d a ns l a r u e o u 

d a ns d es c o ul oirs a c c essi bl es, a u pr ofit d’ u n e i n di vi d u alis ati o n et d’ u n e ps y c h ol o gis ati o n d e s a 

sit u ati o n. L es m ulti pl es pr é cisi o ns d’ Al e xi a Pi err et s ur l a n o n -a ut h e nti cit é d u p ati e nt (r e g ar d 

fr oi d  et  ps y c h o p at hi q u e  q ui  ser ait  p e u  a ut h e nti q u e)  m ett e nt  é g al e m e nt  e n  l u mi èr e  l a  n o n -

cr é di bilit é d e s a p ar ol e. Il est pr és u m é m a ni p ul at e ur, c ar il c a c h er ait s o n a d di cti o n s o us u n e 

d e m a n d e  d e  s oi ns.  Il  a p p ar aît  q u’ u n e  c ert ai n e  p er c e pti o n  d e  l a  p art  d e  l’ é q ui p e  l e  cl ass e 

d’ e m bl é e d u c ôt é d es p ati e nt· es n o n m érit a nt· es et i n a ut h e nti q u es. Il pr és e nt e eff e cti v e m e nt l e 

d o u bl e sti g m at e d e l’ill é giti mit é et d e l a d é v al oris ati o n s o ci al e. S a d e m a n d e est ill é giti m e  : il 

s’ a git  d’ u n e  d e m a n d e  d e  m é di c a m e nt  d a ns  l e  c a dr e  d e  c e  q ui  est  p er ç u  c o m m e  d e 

l’ « a d di cti o n   », à l a q u ell e s’ arti c ul e u n e « d e m a n d e s o ci al e   » –  n o m d e c o d e p o ur d é crir e u n e 

sit u ati o n  s o ci al e m e nt  diffi cil e  (i ci  s a ns -p a pi ers,  à  l a  r u e,  et c.).  O n  p e ut  é g al e m e nt  f air e 

l’ h y p ot h ès e q u e s a p ositi o n s o ci al e p arti c uli èr e m e nt d o mi n é e, e n t er m es d e cl ass e, d e r a c e, et 

d e n ati o n alit é, e ntr aî n e l’ attri b ut i o n d’ u n e tr ès f ai bl e v al e ur s o ci al e ; c e q ui est r e n d u visi bl e p ar 

s o n a n o n y mis ati o n d a ns l es i nt er a cti o ns pr of essi o n n ell es, et l a pr o p h éti e f or m ul é e p ar l’i nt er n e, 

q ui i n di q u e e n cr e u x q u e s a pl a c e est e n pris o n pl ut ôt q u’ e n ps y c hi atri e. L’i n q ui ét u d e i ci n e 

c o n c er n e p as l a s orti e d u p ati e nt d’ u n s er vi c e d e ps y c hi atri e, m ais pl ut ôt l es p ot e nti els eff ets 

n éf ast es p o ur l a ps y c hi atri e et s es p ati e nt· es s’il y r e ntr e.  

L’ é v al u ati o n d e l’ill é giti mit é d e l a d e m a n d e, li é e n ot a m m e nt à d es di m e nsi o ns m or al es 

et s o ci al es, ér a di q u e i ci t ot al e m e nt l a p ossi bilit é d e s oi n. A pr ès t o ut, s’il est si i n q ui ét a nt, n e 

s er ait -il p as n é c ess air e d e m ettr e e n pl a c e u n e pris e e n c h ar g e ps y c hiatri q u e  ? À l’i n v ers e, l e 

p ati e nt est r es p o ns a bilis é p ar l’ é q ui p e. S o n c o m p ort e m e nt pr és u m é est j u g é i nt e nti o n n el, et l a 

d e m a n d e d e s oi n est p er ç u e c o m m e u n e t e nt ati v e d e m a ni p ul ati o n d e l’i nstit uti o n, d a ns u n c al c ul 

fr oi d  et  r ati o n n el  (l’i nfir mi èr e  s o uli gn e  j ust e m e nt  s o n  r e g ar d  «  fr oi d  »).  C ett e  éti q u ett e  d e 

ps y c h o p at h e est ai nsi m o bilis é e p o ur c ar a ct éris er l es p ati e nts q u e l’ o n p e ut l aiss er s ortir s a ns 

cr ai nt e d u S er vi c e A, li e u o ù, d ès q u e l’ o n e ntr e, o n n e p e ut h a bit u ell e m e nt p as r ess ortir s a ns 

u n a vis ps y c hi atri q u e. J’ ai assist é à u n a utr e e x e m pl e d e c e g e nr e. U n e a pr ès -mi di, al ors q u’ u n 

h o m m e q ui v e n ait d’ arri v er d a ns l e s er vi c e s ort, u n i nfir mi er q ui n e l’ a v ait p as e n c or e v u s e m et 

à c o urir d erri èr e l ui p o ur l e r et e nir. U n e d e s es c oll è g u es, q ui a v ait  i nt er a gi a v e c c et h o m m e a u 

c o m pt oir d’ a c c u eil d u s er vi c e, l ui dit  : « T’i n q ui èt e, l aiss e -l e p artir. C’ est j ust e u n ps y c h o p at h e 

q ui est v e n u i ci p ar c e q u’il s’ est f ait j et er d e p art o ut v u q u’il r é cl a m ait d es m é di c a m e nts 5 3 7 .  »  

 
5 3 7  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e A., 2 5 o ct o br e 2 0 2 6 . 
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3. 2. 2.  A m bi v al e n c e s	 d e	l a	 d é v al o ri s ati o n	 et	 d e	l’ill é giti mit é	 d e s	 «  h y st é r o -
b o r d e r  » 	

 C o m m e  o n  l’ a  v u,  à  l’i n v ers e  d es  «  ps y c h o p at h es   »,  l a  c at é g oris ati o n  d e  « b or d er   » 

n’ e n g e n dr e p as u n e s orti e i m m é di at e d e l a ps y c hi atri e. U n e a m bi v al e n c e a p p ar aît pl ut ôt, e ntr e 

l e  f ait  q u’il  n e  f a u dr ait  p as  h os pit alis er  c es  p ers o n n es,  et  l e  f ait  q u e,  n é a n m oi ns,  ell es 

ris q u er ai e nt d e « r é ussir   » l e ur t e nt ati v e d e s ui ci d e. P o ur q u’ u n e h os pit alis ati o n s oit d é ci d é e, l es 

pr of essi o n n el·l es d oi v e nt all er a u -d el à d e l e ur p er c e pti o n pr e mi èr e q ui, bi e n s o u v e nt, pr és u m e 

l’i n a ut h e nti cit é  d e  l a  d e m a n d e.  C e  q u’ Al e x a n dr a R o bi n e a u  e x pli q u e  e n  e ntr eti e n  l ors q u’ ell e 

d é crit  l es  «  h yst er o   »  c o m m e  d es  p ers o n n es  é n er v a nt es  q ui  p erf or m e nt  u n e  « b ell e 

i n diff ér e n c e »  :  si g n e  d e  l’i n a ut h e nti cit é  d e  l e ur  p ar ol e.  D e  l a  m ê m e  m a ni èr e,  l e  q u alifi c atif 

«  b or d er   » est ass o ci é à d es p ers o n n es o u d es a ct es q ui s o nt d é v al oris és s o ci al e m e nt o u p er ç us 

c o m m e ill é giti m es e n ps y c hi atri e. C’ est l e c as p ar e x e m pl e d es t e nt ati v es d e s ui ci d e ( T S). Il y 

a ur ait ai nsi d es t e nt ati v es d e s ui ci d e a ut h e nti q u es, ps y c hi atri q u e m e nt i n q ui ét a n t es, et p uis d es 

«  T S  d e  b or d er   »,  q ui  ell es,  n e  s o nt  p as  pris es  a u  s éri e u x  et  s o nt  l’ o bj et  d e  bl a g u es,  c o m m e 

l ors q u e S el e n a  P er e z  dit  v o ul oir  s e  s ui ci d er  a v e c  d e  l a  m él at o ni n e.  D e  l a  m ê m e  m a ni èr e,  l a 

sit u ati o n  d e  l a  p ati e nt e  q ui  dit  q u’ ell e  s e  r e ns ei g n er a  d a v a nt a g e  l ors  d e  s a  pr o c h ai n e  T S –  

h a bit u ell e m e nt  u n  crit èr e  d e  gr a vit é  d a ns  l’ é v al u ati o n  d e  l’ ur g e n c e  ps y c hi atri q u e  q ui  s er a 

c o ntr e b al a n c é  p ar  l e  f ait  q u’ ell e  «  f ait  b or d er  ».  I ci  e n c or e,  l e  dis c o urs  est  p er ç u  c o m m e 

i n a ut h e nti q u e. C ett e p er c e pti o n est n ot a m m e nt d ét er mi n é e p ar l a m a ni èr e q u’ o nt l es p ati e nt es 

d e s e pr és e nt er. Il y a ur ait eff e cti v e m e nt u n st yl e d e s o urir e «  b or d er   », u n st yl e v esti m e nt air e 

d e  «  b or d er   »,  u n e  c o u p e  d e  c h e v e u x,  et  s urt o ut  d es  c o ul e urs  d e  c h e v e u x,  d e  « b or d er   ». 

Fi n al e m e nt, al ors q u e d a ns l e c as d es «  ps y c h o p at h es   », c’ est u n e f or m e d e m as c uli nit é j u g é e 

d a n g er e us e q ui est a v a nt t o ut p er ç u e, d a ns l e c as d es «  h yst ér o -b or d er   », c’ est u n e f or m e d e 

f é mi nit é j u g é e e x c essi v e et/ o u d é vi a nt e q ui est s aisi e p ar l e r e g ar d pr of essi o n n el. A v a nt m ê m e 

q u’ ell es s e m ett e nt à p arl er, c ett e f or m e d e d é vi a n c e est visi bl e p o ur l es pr of essi o n n el·l es d a ns 

l’h e xis  d e c ert ai n es p ati e nt es. E n eff et, c o m m e a p u l e v oir Ali c e F e y e u x d a ns s o n et h n o gr a p hi e 

d’ u n s er vi c e d e p é d o ps y c hi atri e, l es a d ol es c e nt es c at é g oris é es b or d erli n e  d a ns l e s er vi c e q u’ ell e 

a  o bs er v é  n e  c orr es p o n d e nt  p as  à  l a  f é mi nit é  att e n d u e  p ar  l es  pr of essi o n n el·l es  d e  l a 

ps y c hi atri e,  c ar,  bi e n  s o u v e nt,  ell es  « s e  m a q uill e nt,  s e  t ei g n e nt  o n gl es  et  c h e v e u x  d’ u n e 

m a ni èr e  j u g é e  o utr a n ci èr e.  L e urs  j u p es  c o urt es,  t al o ns  o u  d é c oll et és,  p arti ci p er ai e nt  d e 

l’ h y p ers e x u alis ati o n5 3 8  », j u g é e pr o bl é m ati q u e.  

 
5 3 8  Ali c e F e y e u x, «  L a f a bri q u e ps y c hi atri q u e ( d es tr o u bl es) d u g e nr e  », S o ci ét és c o nt e m p or ai n es , 2 0 2 1, v ol.  1 2 1, 
n o  1, p.  1 2 1.  
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À  c ett e  p er c e pti o n  d u  st yl e  v esti m e nt air e  s’ arti c ul e  é g al e m e nt  u n  j u g e m e nt  d e 

«  t h é âtr alit é  »  c o n c er n a nt  l a  m a ni èr e  d o nt  l es  « b or d er   »  s e  c o m p ort e nt.  Al ors  q u e  l es 

«  ps y c h o p at h es   » m a ni p ul er ai e nt fr oi d e m e nt l e urs i nt erl o c ut e urs, a v e c u n ris q u e d’ e x pl osi vit é 

et  d’ a gr essi vit é,  l es  «  b or d er -h yst ér o   »  l es  m a ni p ul er ai e nt  e n  c o m é di e n n es,  d a ns  u n  j e u  t o ut 

a ussi i n a ut h e nti q u e et p e u cr é di bl e a u x y e u x d es pr of essi o n n el·l es. C ett e mis e e n s c è n e p e ut 

ai nsi  p ass er  p ar  l e  p ort  d’ u n  c ost u m e  et  d’ u n e  g est u ell e  q ui  c ari c a t ur e nt,  a u x  y e u x  d es 

pr of essi o n n el·l es, l a f é mi nit é ; m ais a ussi, et p arf ois à l a f ois, p ar u n dis c o urs j u g é i n a d é q u at et 

s o u v e nt  risi bl e,  o ù  l es  pr of essi o n n el·l es  o nt  l’i m pr essi o n  q u e  l es  «  b or d er   »  e n  f o nt  « d es 

c aiss es   » al ors q u’ ell es n’ o nt, e n r é alit é, « p as gr a n d -c h os e   ». L a v al e ur s o ci al e o ctr o y é e à c es 

p ati e nt es s e m bl e d o n c i ci pr e n dr e l a f or m e d’ u n e d é v al oris ati o n d u t y p e d e f é mi nit é q u’ ell es 

p erf or m e nt.  E n  d’ a utr es  t er m es,  c e  s er ait  l e ur  p ositi o n  s u p p os é e  d a ns  l’ «  es p a c e  s o ci al  d u 

g e nr e 5 3 9   » q ui e ntr aî n er ait u n e sti g m atis ati o n d a ns l es s er vi c es d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es. C ett e 

p ositi o n p o urr ait al ors r e n dr e c o m pt e d e l’ a m bi v al e n c e e ntr e l e n o n -m érit e a pri ori  à a c c é d er 

a u x s oi ns ps y c hi atri q u es, et l’ h os pit alis ati o n d e c ert ai n es p ati e nt es a pr ès u n e é v al u ati o n d e l a 

d a n g er osit é p o ur ell es -m ê m es li é e à l e urs c o m p ort e m e nts s ui ci d air es.  

L a  d é vi a n c e  f é mi ni n e,  c o ntr air e m e nt  à  l a  d é vi a n c e  m as c uli n e,  est  eff e cti v e m e nt 

t e n d a n ci ell e m e nt ps y c h ol o gis é e et ps y c hi atris é e5 4 0 . L e ris q u e s ui ci d air e p e ut d o n c p arf ois êtr e 

p er ç u  c o m m e  r é el  ( m ê m e  si  c’ est  d e  l a  c o m é di e,  il  arri v e  a u x  p ati e nt es  d e  n e  p as  s e  r at er), 

n ot a m m e nt l ors q u’il s’ a git d u pr e mi er é pis o d e s ui ci d air e p o ur l es a d ol es c e nt es d es ur g e n c es 

p é d o ps y c hi atri q u es.  C’ est t o ut e  l a  si g nifi c ati o n  d e  l a  p arti c ul arit é  d e  c ett e  c at é g ori e  q u e  m e 

d é cri v ait M ar c D u cr et, d a ns l’ e xtr ait cit é e n i ntr o d u cti o n d e c e c h a pitr e.  

3. 2. 3.  P r ot é g e r	 et	 d éf e n d r e	l’i n stit uti o n	 p s y c hi at ri q u e 	

 L es  «  ps y c h o p at h es   »  et  l es  « b or d er   »  s o nt  d o n c  d es  c at é g ori es  q u’il  n e  f a ut  p as 

ps y c hi atris er. D a ns l es d e u x c as, il s’ a git d e «  pr ot é g er l’i nstit uti o n ps y c hi atri q u e  ». C o n c er n a nt 

l es  « ps y c h o p at h es  »,  l e  ris q u e  est  e x pli cit e m e nt  é v o q u é ;  ils  s o nt  d a n g er e u x  p o ur  l es 

pr of essi o n n el·l es et l es a utr es p ati e nt· es, et l a ps y c hi atri e n e p e ut ri e n p o ur e u x 5 4 1 . D u c ôt é d es 

«  b or d er   »,  l e  ris q u e  est  m oi ns  e x pli cit e.  N é a n m oi ns,  l ors q u e  j’ é v o q u e  m es  pr e mi èr es 

 
5 3 9  E. B e a u b ati e, «  L’ es p a c e s o ci al d u g e nr e. Di v ersit é d es r e gistr es d’ a cti o n et d’i d e ntifi c ati o n d a ns l a p o p ul ati o n 
tr a ns’ e n Fr a n c e  », art cit.  
5 4 0  C oli n e C ar di et G e n e vi è v e Pr u v ost  (dir. ), P e ns er l a vi ol e n c e d es f e m m es , P aris, l a D é c o u v ert e, 2 0 1 7 ; Art h ur 
V u att o u x,  «  L e  tr ait e m e nt  s a nit air e  d e  l’ a d ol es c e n c e  c o nfr o nt é e  à  l a  j usti c e  :  u n e  a p pr o c h e  i nt ers e cti o n n ell e », 
S ci e n c es s o ci al es et s a nt é , 2 0 1 9, v ol. 3 7, n o  2, p. 5‑ 2 9.  
5 4 1  C e dis c o urs, q u e j’ ai r e c u eilli d a ns c es s er vi c es n e ti e n n e nt c e p e n d a nt p as, c ar il e xist e d es U nit és p o ur m al a d e 
diffi cil e  j ust e m e nt  d é di é es  a u x  p ers o n n es  p ot e nti ell e m e nt  d a n g er e us es.  Li vi a  V el pr y,  «  “ M o d er nis er ” 
l’ e nf er m e m e nt  e n  ps y c hi atri e  ?  L e  c as  d es u nit és  p o ur  m al a d es  diffi cil es  », S o ci ét és  c o nt e m p or ai n es ,  2 0 1 6, 
v ol.  1 0 3, n o  3, p. 6 5‑ 9 0.  
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i m pr essi o ns a v e c Al e xis J al a b ert, u n ps y c hi atr e pr ati ci e n h os pit ali er d u S er vi c e B, e n pr é cis a nt 

q u e l e tr o u bl e b or d erli n e  p er m et, à m o n s e ns, d e s aisir l es e nj e u x q ui s e j o u e d a ns l a d éfi niti o n 

d e  l a  fr o nti èr e  d e  l a  j uri di cti o n  ps y c hi atri q u e,  c e  d er ni er  m e  r é p o n d  q u e  l e  «  tr o u bl e  d es 

c o n d uit es   », n ot a m m e nt  l e  T O P  ( «  tr o u bl e  o p p ositi o n n el  a v e c  pr o v o c ati o n  »),  et  l e  « tr o u bl e 

s o m at of or m e   » s e sit u e nt d a ns l a m ê m e v ei n e : ils e n g e n dr e nt é g al e m e nt u n r ej et et u n e f or m e 

d e  d é m é di c alis ati o n.  Il  r att a c h e  al ors  e x pli cit e m e nt  c es  m é c a nis m es  à  d es  e nj e u x 

m a n a g éri a u x 5 4 2  :  « Il  f a ut  d éf e n dr e  l’i nstit uti o n.  D’ u n  p oi nt  d e  v u e  m a n a g éri al,  il  f a ut  f air e 

t o ur n er  l e  s er vi c e,  d o n c  pr e n dr e  l es  g e ns  e n  s o uffr a n c e  c’ est  p as  u n  crit èr e 

d’ h os pit alis ati o n 5 4 3   ». 

C o m m e l e n ot ait S a m u el L é z é, l a s o uffr a n c e ps y c hi q u e c o nstit u e d o n c bi e n u n ris q u e p o ur 

l a ps y c hi atri e c o ntr e l e q u el l es ps y c hi atr es ess a y e nt d e s e d éf e n dr e. L e tr o u bl e b or d erli n e  est 

u n r e pr és e nt a nt d e c ett e s o uffr a n c e ps y c hi q u e, m ais a i ci u n st at ut p arti c uli er. E n pr ati q u e, l e 

ris q u e d e p ass a g e à l’ a ct e s ui ci d air e est p arf ois a v ér é et u n e a utr e di m e nsi o n d e pr ot e cti o n d e 

l’i nstit uti o n  et  d es  pr of essi o n n el·l es  e ntr e  al ors  e n  j e u :  l a  pr ot e cti o n  f a c e  a u  ris q u e  d e 

p ot e nti ell es p o urs uit es j u di ci air es li é es à  l e ur a cti vit é m é di c al e. P e n d a nt m o n et h n o gr a p hi e, u n e 

i nt er n e a d’ aill e urs ét é e nt e n d u e p ar l a p oli c e à pr o p os d’ u n e sit u ati o n s ur l a q u ell e ell e a v ait 

tr a v aill é l ors d e s o n pr é c é d e nt st a g e ; u n p ati e nt, q u e l’ é q ui p e a v ait l aiss é s ortir, s’ ét ait s ui ci d é 

d a ns l a f o ul é e.  

L e t er m e «  b or d er   », q ui p er m et d e c at é g oris er d es sit u ati o ns d e fl o u e ntr e l a n é c essit é et l a 

n o n -n é c essit é d’ u n e h os pit alis ati o n, m et d o n c e n t e nsi o n c ett e d o u bl e di m e nsi o n d e l a d éf e ns e 

d e l a ps y c hi atri e  : l e ris q u e p o ur l a ps y c hi atri e q u e r e pr és e nt e nt l es « tr o u bl es d e p ers o  » et l e 

ris q u e  d e  p o urs uit e  j u di ci air e  li é e  à  l’ a cti vit é  m é di c al e  e n  c as  d’ err e urs.  C e  t y p e  d e  ris q u e 

s e m bl e êtr e e n d oss é e n pr e mi er li e u p ar l es ps y c hi atr es, p er ç u· es c o m m e c ell es et c e u x q ui s o nt 

r es p o ns a bl es  d e  l a  d é cisi o n  d’ ori ent ati o n –  m ê m e  si,  c o m m e  o n  l’ a  v u  à  p artir  d e  pl usi e urs 

e x e m pl es, c ett e d é cisi o n s’ affi n e t o ut a u l o n g d es tr aj e ct oir es d es p ati e nt· es, d’i nt er a cti o n e n 

i nt er a cti o n. C ett e r es p o ns a bilit é diff ér e n ci é e e ntr e l es m e m br es d e l’ é q ui p e s oi g n a nt e p er m et 

al ors d’ e x pli q u er l es fri cti o ns d a ns l’ é q ui p e, n ot a m m e nt e ntr e i nfir mi er· es et m é d e ci ns 5 4 4 . E n 

eff et,  l a  d é cisi o n  d’ h os pit alis er  u n e  p ers o n n e  m al gr é  s o n  st at ut  d e  «  b or d er   »  é m a n e  bi e n 

s o u v e nt  d es  i nt er n es  o u  d es  ps y c hi atr es.  U n  j o ur,  al ors  q u’ A n g éli q u e  Mi c h a ut,  l’i nt er n e  d u 

S er vi c e A, d é ci d e a v e c l e s é ni or d’ h os pit alis er u n e p ati e nt e éti q u et é e «  b or d er   », u n e i nfir mi èr e 

 
5 4 2  Ni c ol as B el or g e y, L’ h ô pit al s o us pr essi o n. E n q u êt e s ur l e " n o u v e a u m a n a g e m e nt p u bli c " , P aris, L a D é c o u v ert e, 
2 0 1 0.  
5 4 3  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 2 1 d é c e m br e 2 0 1 8 . 
5 4 4  I. G arr e c, « M érit a nt· e o u n o n m érit a nt· e  ? L a s él e cti o n d es p ati e nt· e·s a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es  », art. cit.  
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s’ e x cl a m e  : «  M ais  q u’ est -c e  q u’ ell e  n o us  s a o ul e !  C’ est  u n  tr o u bl e  d e  p ers o,  v oil à  o n  l es 

h os pit alis e  t o us,  c’ est  i n a d missi bl e ! 5 4 5   » L es  m é d e ci ns  d oi v e nt  al ors  j ustifi er  l e ur  d é cisi o n 

a u pr ès d e l’ é q ui p e i nfir mi èr e, afi n d e l es c o n v ai n cr e d u bi e n -f o n d é d e l’ ori e nt ati o n. C’ est e n c or e 

a v e c l e r e gistr e é m oti o n n el q u e p ass e c ett e j ustifi c ati o n  : l es i nt er n es et l es ps y c hi atr es v o nt 

ai nsi pr és e nt er l a sit u ati o n, e n pr é cis a nt q u e ç a l es «  i n q ui èt e  », o u q u’ u n e « b or d er   » l e ur f ait 

«  p e ur   ». C ett e e x pr essi o n d e l’i n q ui ét u d e p o ur l a p ers o n n e est ai nsi l e si g n e d’ u n « v érit a bl e   » 

tr o u bl e ps y c hi atri q u e, q ui s’ est d é v el o p p é s ur u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é q ui, e n l ui-m ê m e, 

n e r el è v er ait p as d’ u n e c h ar g e ps y c hi atri q u e. L es ar g u m e nts q ui f o n d e nt c e c o nst at r e p os e nt  

al ors m oi ns s ur d es di m e nsi o ns t h ér a p e uti q u es q u e s ur u n e pr ot e cti o n d u t e m ps d e tr a v ail.  

A N G E LI Q U E M I C H A U T :  U n  tr o u bl e  d e  p ers o n n alit é  q ui  s e  d é pri m e,  d u  c o u p  c’ est 
diff ér e nt. O n s ait q u e l à, cl air e m e nt, il y a u n e p at h ol o gi e ps y c hi atri q u e fr a n c h e, q u’il 
y a u n e r é p er c ussi o n, m ais q u a n d c’ est j ust e q u el q u’ u n q ui est ultr a d é p e n d a nt et q ui a 
b es oi n  d e  p arl er  t o us  l es  j o urs  à  q u el q u’ u n  p e n d a nt  u n e  h e ur e  et  q ui  v a  v e nir  a u x 
ur g e n c es p ar c e q u e c’ est u n p e u l a p ort e o u v ert e …  

T a n dis q u e l e ris q u e d e p o urs uit es j u di ci air es est r el ati v e m e nt cl air, l e ris q u e q u e r e pr és e nt e nt 

l es  « tr o u bl es  d e  p ers o  »  p o ur  l a  ps y c hi atri e  l’ est  b e a u c o u p  m oi ns.  Il  d e vi e nt  d a v a nt a g e 

i nt elli gi bl e l ors q u e l’ o n c a dr e l a q u esti o n e n t er m es d e «  cris e d e l a ps y c hi atri e  » q ui r el è v e d e 

m a ni èr e c o nj oi nt e d u fi n a n c e m e nt, d e l a s p é cifi cit é d e l’ a cti vit é pr of essi o n n ell e, m ais a us si d e 

c e q ui est p er ç u c o m m e r el e v a nt d e l’ effrit e m e nt d e l’ a ut orit é ps y c hi atri q u e. E n c el a, il a p p ar aît 

q u e c es pr o c ess us d e c at é g oris ati o ns m or al es, à l a cr ois é e d e l’ é v al u ati o n d e l a v al e ur s o ci al e 

d’ u n e p ers o n n e et d e s a l é giti mit é à e ntr er e n ps y c hi atri e, s o nt pris d a ns d es m é c a nis m es d e 

mis e e n cris e  d e l a ps y c hi atri e p u bli q u e c o nt e m p or ai n e.  

3. 3.  L a	 c ri s e	  d e	 l a	 p s y c hi at ri e	 a u	  p ri s m e	  d e	 s e s	 i nt e r a cti o n s	
o r di n ai r e s 		

L a pr és e n c e d e «  b or d er   » a u x ur g e n c es e ntr aî n e r é g uli èr e m e nt d es « cris es   » a u s ei n d es 

s er vi c es. Ell e s us cit e d es fri cti o ns e ntr e pr of essi o n n el·l es e n c as d’ h os pit alis ati o n, o u e n c or e 

d es s e nti m e nts d’ e x as p ér ati o n et d e p ert e d e t e m ps. C es sit u ati o ns f o nt é c h o a u dis c o urs d e l a 

cris e gl o b al e d e l a pr of essi o n, a u di bl e d e p uis a u m oi ns u n e vi n gt ai n e d’ a n n é es e n ps y c hi atri e, 

et q ui cr ois e l es e nj e u x d e m o y e ns et c e u x d e l a d éli mit ati o n d e s o n m a n d at s o ci al. Il s’ a git 

c e p e n d a nt d’i nt err o g er l’ us a g e d e c e r e gistr e d e l a «  cris e  ». E n s ui v a nt S ar a A n g eli A g uit o n, 

L y di e C a b a n e, Lis e C or nill e a u, q ui cit e nt l’ a nt hr o p ol o g u e J a n et R oit m a n 5 4 6 , l es di a g n osti cs d e 

 
5 4 5  Pr o p os r a p p ort és e n e ntr eti e n p ar A n g éli q u e, i nt er n e a u S er vi c e A  
5 4 6  J a n et R oit m a n, A nti -Crisis , D ur h a m, D u k e U ni v ersit y Pr ess, 2 0 1 3. 
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cris es r e p os e nt s ur u n e l e ct ur e e n t er m es d’ err e ur o u d e d ysf o n cti o n n e m e nt, et pr és u p p os e nt 

é g al e m e nt u n e c o n c e pti o n d e l a t e m p or alit é o ù l es cris es s o nt v u es c o m m e d es a n o m ali es a u 

s ei n d’ u n c o urs or di n air e d u t e m ps. Pr e n dr e p o ur o bj et c es dis c o urs et c o n st ats, s a ns p o ur a ut a nt 

l es c o nsi d ér er c o m m e d es a c q uis, p er m et d e d o c u m e nt er l es m é c a nis m es p ar l es q u els c e t y p e 

d e dis c o urs pr e n d f or m e, et p er m et d o n c d’i nt err o g er l a c o n c e pti o n d e l a n or m alit é à p artir d e 

l a q u ell e  l a  cris e  s e  c o nstr uit :  «  S ur  q u el  ét at  d u  m o n d e  c o nsi d ér é  c o m m e  “ n or m al ”  l e 

p h é n o m è n e  criti q u e  est -il  c o nstr uit  et  ali m e nt é  ?  L’ ét at  d e  st a bilit é  q ui  s ert  i m pli cit e m e nt  à 

d éfi nir u n e cris e est -il vr ai m e nt e x e m pt d e t o ut d ysf o n cti o n n e m e nt  ? C o m m e nt l es di a g n osti cs 

d e  cris e,  t o ut  e n  a p p el a nt  à d es  r éf or m es  à  l a  h a ut e ur  d es  é v è n e m e nts,  fi niss e nt -ils  p ar 

r e c o n d uir e, v oir e p ar a g gr a v er, l es p ositi o ns et l es as y m étri es d e p o u v oir  ? 5 4 7  »  

3. 3. 1.  L e s	 pl a c e s	 d’ h o s pit ali s ati o n	 et	 v al e u r	 m o bili s at ri c e	 d e s	 p ati e nt· e s 	

L ors q u e  j e  dis c ut e  a v e c  Al e xis  J al a b ert,  l e  pr ati ci e n  h os pit ali er  d u  S er vi c e  B,  c e  d er ni er 

é v o q u e l a di m e nsi o n «  m a n a g éri al e  » d a ns l e tr a v ail d e ps y c hi atr e (l a s o uffr a n c e n’ ét a nt p as u n 

él é m e nt s uffis a nt p o ur m érit er l’ a c c ès à d es s oi ns ps y c hi atri q u es et l’ o bj e ctif ét a nt d e « f air e 

t o ur n er  »  l e  s er vi c e).  L a  m a ni èr e  d o nt  s o nt  a ct u ell e m e nt  or g a nis és  l es  s oi ns,  ai nsi  q u e  l es 

p oliti q u es  d a ns  l es q u ell es  est  pris  l e  tr a v ail  ps y c hi atri q u e,  j o u e  ai nsi  s ur  l a  m a ni èr e  d e 

c at é g oris er l es p ati e nt· es. C’ est d a ns c e c a d r e q u e l a «  v al e ur m o bilis atri c e5 4 8   » d es p ati e nt· es 

v a êtr e c o nstr uit e et p er ç u e.  

Al ors q u e j’ a c c o m p a g n e Al e xis J al a b ert et F a h d B a kir (i nt er n e), c e d er ni er r e ç oit u n a p p el 

d es ur g e n c es. U n e p ati e nt e vi e nt d’ êtr e a m e n é e p ar l es p o m pi ers. Ell e a t e nt é d e s e d éf e n estr er 

à l’ é c ol e. J’ assist e à l’ e ntr eti e n, d a ns l e q u el o n a p pr e n d q u e s a m èr e et s o n fr èr e s o nt s ui vis e n 

ps y c hi atri e. L ors d e l’ h os pit alis ati o n d e s a m èr e, l a p ati e nt e ét ait pl a c é e e n f a mill e d’ a c c u eil. 

D e p uis s o n r et o ur a u d o mi cil e f a mili al, ç a s e p ass e m al a v e c s a m èr e. Ell e dit v o ul oir «  u n e 

vr ai e f a mill e   », c e à q u oi Al e xis Jal a b ert r é p o n d q u’ o n n e c h oisit p as. Ell e e x pli q u e a ussi êtr e 

«  tr o p é m oti v e et s e nsi bl e  ». D ur a nt l’ e ntr eti e n cli ni q u e, Al e xis J al a b ert é v o q u e pl usi e urs s uj ets, 

s ur u n t o n i nf or m el et a mi c al. Il q u esti o n n e s es g o ûts m usi c a u x ( o n é c o ut e m ê m e u n e d e s es 

m usi q u es pr éf ér é es) et l es j e u x vi d é o a u x q u els ell e j o u e. À l a fi n d e l’ e ntr eti e n, l e ps y c h i atr e 

dit  : « O n est d’ a c c or d q u e c’ est gr a v e c e q u’il s’ est p ass é a uj o ur d’ h ui .  » P uis pr é cis e : « T’ as 

e n c or e  d e  l’ é n er gi e,  u n e  b o n n e  r éfl e xi o n   » –  di m e nsi o ns  q ui  r e n v oi e nt  à  l’ a bs e n c e  d’ u n 

di a g n osti c d e d é pr essi o n. À l a s orti e d e l’ e ntr eti e n, Al e xis J al a b ert é c h a n g e a v e c l’i nt er n e d es 

 
5 4 7  S. A n g eli A g uit o n, L. C a b a n e et L. C or nill e a u, «  P oliti q u es d e l a “ mis e e n cris e ”  », art cit, p.  1 0.  
5 4 8  N. D o di er et A. C a m us, «  L’ a d missi o n d es m al a d es. Hist oir e et pr a g m ati q u e d e l’ a c c u eil à l’ h ô pit al  », art cit, 
p.  7 4 2.  
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ur g e n c es et é v o q u e u n d es p ar a gr a p h es q u e c e d er ni er a é crit s ur l e d ossi er d e l a p ati e nt e. C e 

p ar a gr a p h e  dit  e n  s u bst a n c e  q u’il  y  a  u n  f ort  ris q u e  s ui ci d air e  et  é v o q u e  l e  ris q u e  d e 

d éf e n estr ati o n.  

A L E XI S J A L A B E R T  : C e p ar a gr a p h e-l à, il n e v a p as p o ur u n e p ati e nt e q ui v a r e ntr er c h e z 
ell e.  

U R G E N TI S T E  : A h, m ais p o ur m oi il f a ut q u’ ell e r est e à l’ h ô pit al … d a ns c e c o nt e xt e o n 
n e p e ut p as l a l aiss er c h e z ell e.   

A L E XI S J A L A B E R T  : O ui, m ais o ù  ?  

U R G E N TI S T E  : C h e z v o us o u a u x lits p ort es …  

A L E XI S J A L A B E R T  [e n m ett a nt e n a v a nt l e m a n q u e d e crit èr es d e d é pr essi o n ] : O n a 
r é ussi à l a f air e r é a gir s ur pl usi e urs s uj ets. Ell e ét ait m ê m e d a ns l a s é d u cti o n q u el q u es 
f ois, ell e a d e b o n n es n ot es, é c o ut e d e l a b o n n e m usi q u e, j o u e à d e b o ns j e u x vi d é o … 
Ell e f ait –  [s’ a dr ess a nt à m oi ] f er m e t es or eill es t oi [rir es ] –  ell e f ait b or d er  q u oi. J e 
n e v e u x p as q u’ ell e s oit pris e e n c h ar g e p ar l a ps y c hi atri e. A pr ès u n c o nt a ct a v e c l e 
C M P, u n s ui vi ps y c h ol o gi q u e p o urr ait l’ ai d er.  

Fi n al e m e nt,  a pr ès  a v oir  a p pris  q u e  l a  p ati e nt e  r ef us e  d’ a p p el er  s a  m èr e,  Al e xis  J al a b ert  est 

d’ a c c or d p o ur q u’ ell e r est e a u x lits -p ort es d es ur g e n c es. Il a p p ar aît n é a n m oi ns q u e c et a c c or d 

est d a v a nt a g e u n e str at é gi e di pl o m ati q u e e n v ers l’ ur g e ntist e q u e l e r é v él at e ur d’ u n r é el él é m e nt 

i n q ui ét a nt p o ur l e ps y c hi atr e. D’ aill e urs, e n s ort a nt d es ur g e n c es, Al e xis J al a b ert m e dit : « O n 

n e v a p as l a r e v oir 5 4 9   ». 

C es  é c h a n g es  r e n d e nt  visi bl e,  pr e mi èr e m e nt,  l a  t e nsi o n  c o n c er n a nt  l a  «  d éf e ns e  »  d e  l a 

ps y c hi atri e, n ot a m m e nt e n c e q ui c o n c er n e l e p ar a gr a p h e r é di g é p ar l’ ur g e ntist e. C e d er ni er est 

p ers u a d é  q u e  l a  p ati e nt e  n é c essit e  u n e  h os pit alis ati o n,  c e  q ui  v a  à  l’ e n c o ntr e  d u  j u g e m e nt 

d’ Al e xis J al a b ert. P o ur l ui, c’ est u n e «  b or d er   » q ui n e m érit e p as d e r est er e n h os pit alis ati o n. 

C e p e n d a nt, l a t o n alit é d e l’ é crit ur e, j u g é e tr o p al ar mist e p ar l e ps y c hi atr e, n e v a p as  : il n e f a ut 

p as é crir e q u’il y a u n ris q u e s ui ci d air e q u a n d o n s’ a p pr êt e à f air e s ortir q u el q u’ u n. C’ est i ci l a 

p e ur  d es p o urs uit es j u di ci air es, r é g uli èr e m e nt é v o q u é e p ar l es pr of essi o n n el·l es, q ui e x pli q u e 

q u e d es o missi o ns, o u d es f or m es p arf ois e u p h é mis é es d e l a sit u ati o n s e r etr o u v e nt d a ns l es 

c o m pt es -r e n d us. C el a p er m et ai nsi au x ps y c hi atr es d e p o u v oir dir e, e n c as d e p ass a g e à l’ a ct e 

d u  o u  d e  l a  p ati e nt e,  q u e  l’ é v al u ati o n  a  ét é  r é alis é e  à  u n  i nst a nt  T,  et  q u’il  n’ ét ait  al ors  p as 

p ossi bl e  d e  pr é dir e  u n  p ass a g e  à  l’ a ct e  i m p ulsif.  U n e  s e c o n d e  di m e nsi o n  é m er g e  d e  c ett e 

sit u ati o n  : l a  q u esti o n  d u  n o m br e  d e  lits  d’ h os pit alis ati o n.  Al e xis  J al a b ert  d e m a n d e 

eff e cti v e m e nt  à  l’ ur g e ntist e,  l ors q u e  c e  d er ni er  dit  q u’il  v e ut  h os pit alis er  l a  p ati e nt e  :  « O ui, 

 
5 4 9  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 2 1 d é c e m br e 2 0 1 8 . 
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m ais o ù  ?   » Ai nsi, t o ut e c ett e i nt er a cti o n pr e n d s e ns d a ns u n c o nt e xt e d e pl a c es d’ h os pit alis ati o n 

li mit é es –  c e  à  q u oi  est  c o nfr o nt é  l a  ps y c hi atri e,  et  d e  m a ni èr e  p arti c uli èr e m e nt  s aill a nt e  l a 

p é d o ps y c hi atri e 5 5 0  ;  s’il  m a n q u e  d e  pl a c es  p o ur  l es  d e m a n d es  l é giti m es,  al ors  p o ur q u oi 

h os pit alis er  u n e  p ati e nt e  q ui  «  f ait  b or d er  »  ?  D a ns  c e  c o nt e xt e,  l es  s er vi c es  ess a y e nt  d e 

tr a nsf ér er l es p ati e nt· es à d’ a utr es s er vi c e et u n e v érit a bl e é c o n o mi e s e d é pl oi e, d a ns l a q u ell e 

s’ é c h a n g e nt d es p ati e nt· es, d o nt l a v al e ur v ari e. P arf ois, c ert ai ns s er vi c es t e nt e nt d e c a m o ufl er 

d es  «  b or d er   »,  d o nt  l a  v al e ur  est  f ai bl e,  p o ur  l es  f air e  h os pit alis er.  C’ est  c e  q ui  a  p u  êtr e 

e x pli cit é l ors d e c et é c h a n g e a v e c O p h éli a D ar d e n n e, u n e ps y c hi atr e d u S er vi c e B, et El o di e 

L er at, i nfir mi èr e.  

Al ors q u e l’ o n est assis d a ns l a s all e d e C P U, O p h éli a D ar d e n n e m e dit  : « T oi t’ ai m es l es 

b or d er  ?   » E m b arr ass é p ar c ett e q u esti o n p os é e d a ns c e r e gistr e ( c e q ui m o ntr e e n c or e u n e f ois 

l a c e ntr alit é d u r e gistr e é m oti o n n el a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es), j e r é p o n ds : « O ui, e nfi n c’ est 

p as q u e j e l es ai m e, c’ est pl ut ôt q u e j e v e u x v oir c o m m e nt s e p ass e l e ur pris e e n c h ar g e, o u 

pl ut ôt l a diffi c ult é d e l e ur pris e e n c h ar g e   ».  

O P H E LI A D A R D E N N E  : A h o ui, ç a p o ur êtr e diffi cil e [ell e a p p ui e s ur c ett e diffi c ult é ] …  

I G : Ç a p er m et d e v oir d es m o m e nts d e t e nsi o ns et d o n c d e v oir d es m é c a nis m es … 

O P H E LI A D A R D E N N E  : D es p ati e nt es o u d u s er vi c e  ? 

I G : D u s er vi c e. 

O P H E LI A D A R D E N N E  :  A h  o ui,  o n  ess a y e  d e  n o us  v e n dr e  d es b or d er  a v e c  B D A 
[ b o uff é e d élir a nt e ai g u ë], h all u, et c. M ais l es p ati e nt es q ui t e dis e nt q u’ ell es o nt d es 
h all u ci n ati o ns  vis u ell es  c e  s o nt  d es b or d er ,  d es b or d er  o u  d es h yst ér o .  C’ est  p as 
p ossi bl e,  ç a  n’ e xist e  p as  l es  h all u ci n ati o ns  vis u ell es,  c’ est  m ê m e  p as  u n  s y m pt ô m e 
p o ur l a s c hi z o p hr é ni e.   

A v e c  El o di e  L er at,  l’i nfir mi èr e  d e  C P U,  O p h éli a  D ar d e n n e  é v o q u e  e ns uit e  c ert ai n· es 

ps y c hi atr es q ui ess a y e nt d e l e ur e n v o y er d es p ati e nt es, e n n ot a nt d a ns l a l ettr e q u’il y a d es 

h all u ci n ati o ns o u d es b o uff é es d élir a nt es ai g u ës, e n p e ns a nt q u e ç a l es f er ait «  tri p p er  », m ais 

ell es n e s o nt p as d u p es et r e c o n n aiss e nt d erri èr e q u e c e s o nt d es «  b or d er   ». Ell es pr e n n e nt u n 

e x e m pl e q ui vi e nt d e l e ur arri v er. U n ps y c hi atr e a v o ul u e n v o y er a u S er vi c e B u n e p ati e nt e. 

O p h éli a D ar d e n n e pr é cis e  : «  O n m’ a dit q u e c’ ét ait u n e B D A, m ais e n f ait n o n, c’ est u n e gr oss e 

b or d er. O n l’ a r etr o u v é e d a ns l a r u e , s c arifi é e. D o n c n o n, n o n, o n l a pr e n d p as.  » El o di e L er at 

 
5 5 0  L e  d ét o ur  p ar  d es  s c è n es  et h n o gr a p hi q u es  q ui  o nt  e u  li e u  e n  p é d o ps y c hi atri e  p er m et  d e  s aisir  d e  m a ni èr e 
p arti c uli èr e m e nt e x pli cit e l es t e nsi o ns d u c h a m p ps y c hi atri q u e.  
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pr é cis e q u e l a p ati e nt e «  a ur ait dit q u e c’ ét ai e nt d es v oi x q ui l ui a v ai e nt dit d e f air e ç a   ». Et 

O p h éli a D ar d e n n e c o n cl ut  : «  J’ y cr ois p as d u t o ut… 5 5 1   ». 

O n r etr o u v e i ci l a q u esti o n d e l a cr é di bilit é, et é m er g e nt é g al e m e nt l es str at é gi es d es 

s er vi c es p o ur «  v e n dr e  » l es p ati e nt· es. L a v al e ur s ci e ntifi q u e, o ù l’i nt ér êt cli ni q u e d’ u n c as p e ut 

êtr e mis e n a v a nt. C ett e v al e ur s ci e ntifi q u e p e ut al ors v e nir c o ntr e b al a n c er u n e f ai bl e v al e ur 

s o ci al e et u n e f ai bl e l é giti mit é. C el a a p ar e x e m pl e ét é visi bl e l ors q u’ u n ps y c hi at r e d’ u n a utr e 

h ô pit al a p p ell e O p h éli a D ar d e n n e p o ur l ui d e m a n d er d e pr e n dr e e n c h ar g e u n e p ati e nt e. Il y a 

c e j o ur -l à u n e pl a c e d e li br e d a ns l’ unit é d’ h os pit alis ati o n, et O p h éli a D ar d e n n e r éfl é c hit à q ui 

a d m ettr e. Ell e a r e ç u d’ a utr es d e m a n d es et il est c ert ai n q u e d es a p p els c o nti n u er o nt à arri v er. 

L a p ati e nt e est pr és e nt é e p ar l e ps y c hi atr e c o m m e a y a nt u n T O P, u n «  tr o u bl e o p p ositi o n n el 

a v e c pr o v o c ati o n   », q ui est cl ass é d a ns l a m ê m e f a mill e q u e l es « b or d er   » p ar Al e xis J al a b ert, 

l e pr ati ci e n h os pit ali er d u S er vi c e B. S p o nt a n é m e nt, O p h éli a D ar d e n n e dit q u’ « il n e f a ut p as 

l a pr e n dr e, ell e v a f o utr e l e b or d el d a ns l a s all e [ d a ns l’ u nit é d’ h os pit alis ati o n]  ». Ell e a p p ell e 

n é a n m oi ns A u d e J o ui n, l a c h ef f e d e l’ u nit é p o ur l ui d e m a n d er s o n a vis  : « Est -c e q u e ç a p e ut 

êtr e u n e c a n di d at e p o ur n o us  ? Ell e ris q u e p as d e f o utr e l e b or d el  ?   » E n r a c cr o c h a nt, O p h éli a 

D ar d e n n e n o us dit q u e l a p ati e nt e est a ct u ell e m e nt tr ait é e p ar tr ois m é di c a m e nts diff ér e nts, et 

q u e s o n T O P est pl ut ôt e n dir e cti o n d e l a f a mill e et n o n d es pr of essi o n n el·l es d e s a nt é. Ell e s er a 

d o n c pris e d a ns c e s er vi c e u ni v ers it air e, o ù s e r é alis e d es r e c h er c h es et l a f or m ati o n m é di c al es, 

p ar c e  «  c’ est u n b o n c h all e n g e p h ar m a c o ! 5 5 2   »  

Il  a p p ar aît  q u’ u n e  d es  c o n diti o ns  d e  l’ us a g e  d u  t er m e  « b or d er   »  est  l a  n é c essit é  d e 

s él e cti o n n er l es p ati e nt· es q ui est e n g e n dr é e p ar l e m a n q u e d e lits d’ h os pit alis ati o n, et d o n c d e 

m o y e ns d e pris es e n c h ar g e. L a q u esti o n d u m a n q u e d e m o y e ns p er m et d e f air e l e li e n e ntr e d es 

mi cr o -p oliti q u es d e l a cris e a u x ur g e n c es  ps y c hi atri q u e et l e dis c o urs d e l a cris e g é n ér alis é e e n 

ps y c hi atri e. E n eff et, et e n s ui v a nt Fr a n ç ois Si c ot 5 5 3 , il a p p ar aît q u e l a str u ct ur ati o n d e l’ offr e 

d e  s oi ns  ps y c hi atri q u es  p arti ci p e  à  l a  cr é ati o n  d es  b es oi ns  offi ci ell e m e nt  r e c o n n us.  M a g ali 

C ol d ef y et Cl é m e nt N estri g u e n ot e nt q u e «  d a ns u n t errit oir e o ù l es c a p a cit és d’ h os pit alis ati o n 

e n ps y c hi atri e s o nt pl us r é d uit es, l es é q ui p es s oi g n a nt es v o nt a v oir t o ut i nt ér êt à f a v oris er l a 

fl ui dit é d es p ar c o urs et à é vit er l es s éj o urs pr ol o n g és e n or g a nis a nt l a s orti e d’ h os pit alis ati o n 

d es p ati e nts 5 5 4   ». C ett e di m e nsi o n p er m et ai nsi d’i ns crir e l es pr ati q u es d e c at é g oris ati o n m or al e 

 
5 5 1  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 7 j a n vi er 2 0 1 9 . 
5 5 2  J o ur n al d e t err ai n, S er vi c e B, 7 j a n vi er 2 0 1 7 . 
5 5 3  F. Si c ot  (dir. ), L es p ar c o urs d e s oi ns e n ps y c hi atri e a u pris m e d’ u n e a n al ys e s o ci ol o gi q u e , o p.  cit. , p. 2 5‑ 2 6.  
5 5 4  M a g ali  C ol d ef y  et  Cl é m e nt  G o n n et  N estri g u e,  «  L’ h os pit alis ati o n  a u  l o n g  c o urs  e n  ps y c hi atri e :  a n al ys e  et 
d ét er mi n a nts  d e  l a  v ari a bilit é  t errit ori al e  », Q u esti o ns  d’ é c o n o mi e  d e  l a  s a nt é ,  2 0 1 4,  no  2 0 2,  p.  6  cit é  p ar  F. 
Si c ot  (dir. ), L es p ar c o urs d e s oi ns e n ps y c hi atri e a u pris m e d’ u n e a n al ys e s o ci ol o gi q u e , o p.  cit. , p. 2 6.  
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et d’ é v al u ati o n d e l a l é giti mit é d es d e m a n d es d a ns u n c o nt e xt e i nstit uti o n n el et or g a nis ati o n n el 

pl us gl o b al.  

Il  s’ a git  eff e cti v e m e nt  p o ur  l es  pr of essi o n n el·l es  d e  d éfi nir  et  d’ aj ust er  l es  b es oi ns 

r e c o n n us  c o m m e  l é giti m es  à  l a  c a p a cit é  d e  l’ offr e  d e  s oi ns.  C e p e n d a nt, c ett e  d éfi niti o n  s e 

tr o u v e c o nfr o nt é e à l’ él ar giss e m e nt d u m a n d at s o ci al d e l a ps y c hi atri e. I ci, les pr of essi o n n el·l es 

n’ o nt  p arf ois  d’ a utr es  c h oi x,  p o ur  dis cri mi n er  e ntr e  d e m a n d es  l é giti m es  et  ill é giti m es,  q u e 

d’ a v oir  r e c o urs  à  l e urs  s c h è m es  d e  p er c e pti o n  et  d’ é v al u ati o n  pl us  g é n ér al es,  q ui  s o nt  l es 

pr o d uits  d es  str u ct ur es  s o ci al es  et  d es  r a p p orts  d e d o mi n ati o n.  E n  eff et,  l a  d éfi niti o n  d u 

c ar a ct èr e  ps y c hi atri q u e  o u  n o n  ps y c hi atri q u e  d’ u n e  d e m a n d e  n e  r el è v e  p as  s e ul e m e nt  d’ u n e 

o bj e cti vit é cli ni q u e, m ais r e p os e é g al e m e nt s ur d es m é c a nis m es s o ci a u x et m or a u x 5 5 5 . C’ est à 

p artir  d e  c es  m é c a nis m es  q u e  l es  p ati e nt· es  s e  v oi e nt  attri b u er  u n e  v al e ur  et  u n  d e gr é  d e 

l é giti mit é à e ntr er e n ps y c hi atri e, cl ass a nt d e f a ct o  l es p ers o n n es e n f o n cti o n d e l e ur m érit e à 

a c c é d er a u x s oi ns.  

E n pr ati q u e, l a c ar a ct éris ati o n d u m érit e d es p ati e nt· es s e r é alis e à tr a v ers u n e é v al u ati o n 

d e l a cr é di bilit é d e l a d e m a n d e, q ui p arti ci p e à l a c o nstr u cti o n d e l a r é alit é et d e l’ a ut h e nti cit é 

d e l e ur p at h ol o gi e o u d e l e ur tr o u bl e. C el a r é v èl e u n e n or m alit é ps y c hi atri q u e i d é al e, d e l a q u ell e 

l es « tr o u bl es d e l a p ers o  » s o nt e x cl us a pri ori  à c a us e d e l a pr és o m pti o n d’i n a ut h e nti cit é q ui 

l e ur  est  i m p ut é e.  C es  p ers o n n es  s o nt  é g al e m e nt  p er ç u es  c o m m e  ét a nt  b e a u c o u p  tr o p  « e n 

d e m a n d e   ». Ell es n e s e c o nt e nt e nt p as d e c e q ui est pr o p os é p ar l es ps y c hi atr es, m ais à l’i n v ers e 

dis c ut e nt l a d é cisi o n m é di c al e, et p arf ois «  m ett e nt e n é c h e c   » d es s ol uti o ns pr o p os é es. Ell es 

d e m a n d e nt  é g al e m e nt  u n e  att e nti o n  et  u n  t e m ps  d e  dis c ussi o n  q u e  l es  pr of essi o n n el·l es  n e 

j u g e nt, bi e n s o u v e nt, p as n é c ess air es –  et d o nt, d e f ait, ils n e dis p os e nt p as. L es éti q u ett es d e 

«  b or d er   »  o u  d’ « h yst er o   »  s o nt  d’ aill e urs  s o u v e nt  attri b u é es  à  d es  p ati e nt es  q ui  o nt  v u  u n 

n o m br e d e pr of essi o n n el·l es d e s a nt é j u g é b e a u c o u p tr o p i m p ort a nt, ét a nt p as s é es  p ar pl usi e urs 

s er vi c es  d’ ur g e n c es,  s er vi c es  d’ h os pit alis ati o n,  d e  pr of essi o n n el·l es  e n  li b ér al,  et c.  C e 

«  n o m a dis m e m é di c al  » est d é v al oris é p ar l es pr of essi o n n el·l es d e l a ps y c hi atri e, c ar, c o m m e l e 

n ot e M or g a n e D el m as  

«  P o ur  p arti e,  l es  p ati e nts  q ui  s u biss e nt  l e  n o m a dis m e  m é di c al  s o nt  d es  “ m a u v ais 
p ati e nts ”,  c’ est -à -dir e  d es  p ati e nts  q u e,  d e  m a ni èr e  g é n ér al e,  l es  pr of essi o n n els  n e 
v e ul e nt p as  : n o n c o m pli a nts, a gr essifs, r e v e n di c atifs, pr é c air es …5 5 6   » 

 
5 5 5  Il n e s’ a git p as, i ci, d’ a c c us er l es pr of essi o n n el·l es d e l a ps y c hi atri e, m ais d e m o ntr er c o m m e nt l e urs a cti o ns et 
l e urs p er c e pti o ns s o nt d ét er mi n é es p ar u n e or g a nis ati o n et u n e p oliti q u e gl o b al e d e l a ps y c hi atri e. 
5 5 6  M. D el m as, «  Ur g e n c es et p ar c o urs d e s oi ns e n ps y c hi atri e  », art cit, p.  1 4 9.  
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Il c o n vi e nt d e s o uli g n er q u e l’ err a n c e di a g n osti q u e est s u bi e pri n ci p al e m e nt p ar l es f e m m es, 

q u e l’ o n p e ns e n ot a m m e nt à l’ e n d o m étri os e 5 5 7  o u e n c or e a u x a c ci d e nts c ar di o -v as c ul air es 5 5 8 . Il 

est é g al e m e nt i ci q u esti o n d’ u n e tr oisi è m e di m e nsi o n d e l a cris e d e l a ps y c hi atri e, q ui s e m bl e -

t-il crist allis e l es diff ér e nts f a ct e urs d e mis e e n cris e : c ell e d e s o n a ut orit é et d e s a d o mi n ati o n.  

3. 3. 2.  S o u s	l e	 di s c o u r s	 d e	l a	 «  mi s e	 e n	 é c h e c  »,	l a	 d éf e n s e	 d e	l a	 d o mi n ati o n	
m é di c al e 	

O n p e ut eff e cti v e m e nt v oir d a ns l e c o nst at d e «  mis e e n é c h e c   » d es ps y c hi atr es p ar l es 

p ers o n n es dit es «  b or d er   », d es f or m es d e r ésist a n c e o u d es t e nt ati v es d e n é g o ci ati o ns f a c e a u 

p o u v oir m é di c al d e l a p art d e c es p ati e nt es. E n d’ a utr es t er m es, c e s e nti m e nt d e mis e e n é c h e c 

d e l a p art d es pr of essi o n n el·l es pr o vi e nt d e l a r e v e n di c ati o n à l a p arti ci p ati o n et l’i m pl i c ati o n 

d a ns l a d é cisi o n et l a pris e e n c h ar g e d e l a p art d e c ert ai n es p ati e nt es ; as pir ati o ns q ui p e u v e nt 

é g al e m e nt  p ass er  p ar  l e  r ef us  d e  r et o ur n er  d a ns  d es  es p a c es  o ù  l a  pris e  e n  c h ar g e  s’ est  m al 

p ass é e. S e ul e m e nt, c ett e r e v e n di c ati o n à l’ a ut o n o mi e et à l a p arti ci p ati o n d a ns l e ur tr aj e ct oir e 

d e s oi n, q ui est p o urt a nt a uj o ur d’ h ui v al oris é e d a ns l e mili e u m é di c al, n e pr e n dr ait p as l a b o n n e 

f or m e. L es ps y c hi atr es att e n d e nt eff e cti v e m e nt u n e r éfl e xi vit é et u n e a ut o n o mi e d e l a p art d e 

l e urs  p ati e nt· es,  n ot a m m e nt  d a ns  l a  c a p a cit é  à  n o m m er  et  à  g ér er  l es  s y m pt ô m es,  à  êtr e 

a ut o n o m es d a ns l a pris e d e m é di c a m e nts, t o ut e n ét a nt, bi e n e nt e n d u, «  c o m pli a nts   » a u x s oi ns. 

Al ai n E hr e n b er g n ot e e n c e s e ns q u e  

«  L e p ati e nt a ut o n o m e d e v a nt f air e l’ o bj et d’ u n e pris e e n c h ar g e gl o b al e est a ussi u n 
p ati e nt c o m p ét e nt. Il d oit n ot a m m e nt êtr e c a p a bl e d’ a ut o g ér er d es s y m pt ô m es. Ai nsi, 
l e d é pri m é i d é al s ait r e c o n n aîtr e t o ut s e ul l es pr e mi ers si g n es d’ u n e r é ci di v e, pr e n d 
r a pi d e m e nt  r e n d e z-v o us  a v e c  s o n  ps y c hi atr e  h a bit u el,  l e q u el  n’ a  pl us  q u’ à  aj ust er 
é v e nt u ell e m e nt l a p os ol o gi e d e l’ a nti d é pr ess e ur … L’i d é al d e l’ alli a n c e t h ér a p e uti q u e 

c o nsist e à tr a nsf ér er l es c o m p ét e n c es m é di c al es d u m é d e ci n v ers l e p ati e nt 5 5 9 .  » 
S e ul e m e nt,  c ett e  v al oris ati o n  d e  l’ a ut o n o mi e  d es  p ati e nt· es  a  s es  li mit es,  q u e l es  « b or d er   » 

é cl air e nt.  

 
5 5 7  R. H a dfi el d et al., «  D el a y i n t h e di a g n osis of e n d o m etri osis: a s ur v e y of w o m e n fr o m t h e U S A a n d t h e U K  », 
H u m a n  R e pr o d u cti o n  ( O xf or d,  E n gl a n d) ,  1 9 9 6,  v ol. 1 1,  n o  4,  p.  8 7 8‑ 8 8 0 . S ur  c e  p oi nt,  v oir  é g al e m e nt  A n n e -
C h arl ott e Mill e pi e d, A u x pris es a v e c l’ e n d o m étri os e. P ar c o urs d e vi e et tr a v ail m é di c al à l’ é pr e u v e d’ u n e m al a di e 
c hr o ni q u e , E H E S S / U ni v ersit é d e G e n è v e - S uiss e, 2 0 2 4.  
5 5 8  D a ns Tr ait d’ u ni o n , l e m a g a zi n e d u C H U d e T o ul o us e, l a pr ati ci e n n e h os pit ali èr e d u s er vi c e d e c ar di ol o gi e et 
d e r yt h m ol o gi e, A n n e R olli n, e x pli q u e ai nsi q u’ « Il y a b e a u c o u p pl us d’ err a n c e di a g n osti q u e p o ur u n e f e m m e. 
C ar u n e f e m m e q ui p al pit e est a v a nt t o ut i d e ntifi é e c o m m e h yst éri q u e o u s uj ett e a u x cris es d’ a n g oiss e.  » C H U d e 
T o ul o us e, «  M al a di es et ris q u es c ar di o v as c ul air es : l es f e m m es e n pr e mi èr e li g n e  », Tr ait d’ u ni o n. L e m a g azi n e 
d u c e ntr e h os pit ali er u ni v ersit air e d e T o ul o us e , 2 0 2 3, no  1 7 2, 2 0 2 3 , p.  1 4.  
5 5 9  A. E hr e n b er g, «  L es c h a n g e m e nts d e l a r el ati o n n or m al -p at h ol o gi q u e. À pr o p os d e l a s o uffr a n c e ps y c hi q u e et 
d e l a s a nt é m e nt al e  », art cit, p.  1 4 6.  



III. Q ui m érit e l es s oi ns  ? / C h a pitr e 2 .   

 2 1 4  

C e  p oi nt  est  ét a y é  p ar  l e  tr a v ail  d e  J uli a  L e gr a n d,  et  s o n  a n al ys e  d es  us a g es  d e  l a 

c at é g ori e  d’ h yst éri e  d a ns  u n  s er vi c e  ps y c hi atri q u e  p u bli c  d e  s e ct e ur  q u’ ell e  a  et h n o gr a p hi é. 

D a ns l e c o nt e xt e d e ps y c hi atri e d e s e ct e ur, s e g m e nt d o mi n é d u c h a m p ps y c hi atri q u e d o nt l es 

r éf ér e n c es t h é ori q u es r est e nt e n c or e t ei nt é es p ar l a ps y c h a n al ys e, l a c at é g ori e d’ h yst éri e s ert 

tr ès c ert ai n e m e nt à n o m m er d es p ers o n n es a u x pr ofils si mil air es d e c ell es q ui s o nt n o m m é es 

b or d erli n e d a ns l es s er vi c es u ni v ersit air es q ui s e sit u e n t, a u x c ôt és d’ u n e p arti e d e l a ps y c hi atri e 

pri v é e et li b ér al e, d a ns l e s e g m e nt d o mi n a nt d u c h a m p, o ù l e v o c a b ul air e pr o vi e nt d a v a nt a g e 

d u  D S M 5 6 0 .  J uli a  L e gr a n d  n ot e  e n  c e  s e ns  q u e  l es  ps y c hi atr es  q ui  o nt  r e m pl a c é  l e  t er m e 

«  h yst éri e  »  p ar «  histri o ni q u e  »  s o nt  é g al e m e nt  c ell es  et  c e u x  q ui  «  utilis e nt  a uj o ur d’ h ui  d es 

di a g n osti cs  c o m m e  l es  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é,  n ot a m m e nt  b or d erli n e,  q ui  e n  s er ai e nt 

l’ é q ui v al e nt m o d er n e –  et c e, y c o m pris e n t er m es d e bi ais d e g e nr e 5 6 1   ». Il s’ a git eff e cti v e m e nt, 

et c o m m e j e l e d é v el o p p er ai d a ns l e c h a pitr e  4 , pri n ci p al e m e nt d e f e m m es r el ati v e m e nt bi e n 

d ot é es  e n  c a pit al  c ult ur el  q ui  dis c ut e nt  et  i nt err o g e nt  l a  d é cisi o n  m é di c al e,  et  q ui  s o nt  e n 

d e m a n d e d e s oi ns ps y c h ot h ér a p e uti q u es. J uli a L e gr a n d s o uli g n e ai nsi q u’  

«  O n  c o m pr e n d  d o n c  q u e  l es  f e m m es  d es  cl ass es  m o y e n n es  o u  s u p éri e ur es, 
pr é cis é m e nt c ell es q ui o nt d es dis p ositi o ns à v o ul oir f air e u n e ps y c h ot h ér a pi e, s oi e nt 
j u g é es “ p é ni bl es ” p ar l es s oi g n a nts, p ar c e q u’ ell es o nt u n e o pi ni o n s ur l a f a ç o n d o nt 
ell es  s o u h ai t er ai e nt  êtr e  tr ait é es  et  q u’ ell es  l a  r e v e n di q u e nt.  Ai nsi,  l e  dis c o urs 
d’ o p p ositi o n d es p ati e nt es h yst éri q u es r é v èl e l es li mit es d es str u ct ur es ps y c hi atri q u es 
p u bli q u es c o nt e m p or ai n es, q ui p ei n e nt à ass ur er d’ a utr es offr es t h ér a p e uti q u es q u e l es 
tr ait e m e nts m é di c a m e nt e u x et l’ e nf er m e m e nt 5 6 2 .  » 

L’ us a g e d u t er m e «  b or d er   », q ui s’ ass o ci e à u n e e x pr essi o n d’ e x as p ér ati o n d a ns l es ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es, p er m ettr ait ai nsi d e n o m m er l a t e nsi o n e ntr e l a v al oris ati o n d e l’ a ut o n o mi e d es 

p ati e nt· es, q ui p ass e p ar l e r es p e ct d e l e ur p oi nt d e v u e, et l’ e nj e u p o ur l es m é d e ci ns d e g ar d er 

l e ur  a ut orit é  afi n  d’ ass ur er  l a  c o nti n u ati o n  d e  l e ur  d o mi n ati o n.  C o nti n u ati o n  é g al e m e nt 

p ot e nti ell e m e nt  mis e  e n  p éril  p ar  l es  él é m e nts  q ui  n o urriss e nt  l e  dis c o urs  d e  l a  cris e  d e  l a 

ps y c hi atri q u e  : l e m a n q u e d e m o y e ns et l’ él ar giss e m e nt d e s o n m a n d at s o ci al. L’ a ut o n o mi e, 

c ett e n o u v ell e n or m e c o n c er n a nt l a m a ni èr e d’ êtr e p ati e nt· es, d oit ai nsi c orr es p o n dr e à c ert ai n es 

att e nt es  : ell e d oit êtr e c a dr é e p ar u n e a ut orit é m é di c al e q u’il s’ a git d e n e p as q u esti o n n er. 

T o us  c es  él é m e nts  i n di q u e nt i n  fi n e q u e  l es  d e m a n d es  d e  s oi ns  e x pri m é es  p ar  l es 

p ers o n n es dit es «  b or d er   » n e c orr es p o n d e nt p as a u x att e nt es d es s er vi c es d’ ur g e n c es 

 
5 6 0  M ê m e  si  l’ us a g e  d e  l a  c at é g ori e  d’ h yst éri e  y  r est e  pr és e nt  et  p e ut  êtr e  m o bilis é  p o ur  c ar a ct éris er  u n  t y p e 
d’ e x pr essi o n d u tr o u bl e b or d erli n e , v oir s ur c e p oi nt l e C h a pitr e 4. Q ui s o nt l es b or d erli n e  ?  
5 6 1  J.  L e gr a n d,  «  L e  g e nr e  d e  l’ h yst éri e.  C at é g ori es  s a v a nt es,  s e ns  c o m m u n  et  m é di c a m e nts  e n  ps y c hi atri e 
p u bli q u e  », art cit, p.  1 1.  
5 6 2  I bi d., p. 2 8‑ 2 9.  
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ps y c hi atri q u es, c’ est -à -dir e q u’ ell es n e c orr es p o n d e nt p as à l a  n or m alit é ps y c hi atri q u e q ui y est 

pr és u p p os é e. P ar all èl e m e nt, et d a ns u n eff et p erf or m atif, l a m a ni èr e d o nt l es pr of essi o n n el·l es 

p er ç oi v e nt  l es  p ers o n n es  éti q u et é es  «  b or d er   »  l es  a m è n e  é g al e m e nt  à  n e  p as  l es  pr e n dr e  a u 

s éri e u x, et d o n c à dis cr é dit er d’ e m bl é e l e ur dis c o urs e n l es r a n g e a nt d u c ôt é d es c at é g ori es d e 

p ers o n n es  «  i n a ut h e nti q u es  »  j us q u’ à  pr e u v e  d u  c o ntr air e,  m é c a nis m es  q ui  p e u v e nt  êtr e 

a n al ys és,  à  l a  s uit e  d e  Mir a n d a  Fri c k er,  c o m m e  r el e v a nt  d’ u n e  i nj usti c e  é pist é mi q u e 

t esti m o ni al e  pr é e m pti v e.  D’ aill e urs,  pl usi e urs  tr a v a u x5 6 3  pr o p os e nt  d’ a p pli q u er  c ett e  n oti o n 

d’i nj usti c e é pist é mi q u e a u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e.  Ils m o ntr e nt c o m m e nt c ett e 

c at é g ori e  d e  p ers o n n es  est  c o nfr o nt é e  à  l a  r es p o ns a bilis ati o n  d e  l e urs  a ct es,  et  d o n c  u n e 

e x cl usi o n  d es  s er vi c es  d e  s oi ns.  E n  c el a,  c ett e  c at é g ori e  d e  p ati e nt es  s er ait  l a  p er d a nt e  d es 

d y n a mi q u es  «  n é oli b ér al es  »  q ui  t o u c h e nt  l a ps y c hi atri e  et  l e  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e 

(r es p o ns a bilis ati o n,  i n di vi d u alis ati o n,  n é c essit é  d e  s e  pr e n dr e  e n  c h ar g e vi a  d’ a utr es 

a c c o m p a g n e m e nts q u e l’ h ô pit al p u bli c, et c.). C es p u bli c ati o ns m ett e nt e n l u mi èr e l e f ait q u e l es 

m é c a nis m es d e c at é g oris ati o n m or al e, q u e j’ ai ess a y é d e s aisir d a ns c e c h a pitr e, s’i ns cri v e nt 

d a ns  d es  d y n a mi q u es  str u ct ur ell es  et  p oliti q u es  pl us  gl o b al es  d o nt  ell es  s o nt  é g al e m e nt  l e 

pr o d uit. D a ns c e c a dr e, l es é m oti o ns d es pr of essi o n n el·l es, l e urs j u g e m e nts et l e urs p er c e pti o ns 

q ui  e ntr e nt  e n  j e u  d a ns  l e urs  pr ati q u es  d e  c at é g oris ati o n,  c orr es p o n d e nt  à  d es  pr o d uits  d e 

l’i nt éri oris ati o n d es c o ntr ai nt es or g a nis ati o n n ell es et str u ct ur ell es q ui p ès e a ct u ell e m e nt s ur l a 

ps y c hi atri e. T o ut c e ci s’ arti c ul e é g al e m e nt à d es st ér é ot y p es d e g e nr e dis p o ni bl es d a ns l’ es p a c e 

s o ci al q ui s o nt al ors r ef or m ul és et v é hi c ul és p ar l’ us a g e d u t er m e «  b or d er  ».  

  

 
5 6 3  Oli vi a S a g a n, «  T h e l o n el y l e g a c y: l oss a n d t esti m o ni al i nj usti c e i n t h e n arr ati v es of p e o pl e di a g n os e d wit h 
p ers o n alit y dis or d er  », M e nt al H e alt h a n d S o ci al I n cl usi o n , 1 j a n vi er 2 0 2 0, v ol. 2 4, n o  4, p. 2 4 1‑ 2 5 5  ; Mi c h alis 
K yr ats o us et A b di S a n ati, «  E pist e mi c i nj usti c e a n d r es p o nsi bilit y i n b or d erli n e p ers o n alit y dis or d er  », J o ur n al of 
E v al u ati o n i n Cli ni c al Pr a cti c e , 2 0 1 7, v ol. 2 3, n o  5, p. 9 7 4‑ 9 8 0.  
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C o n cl u si o n.	 L e	t e r m e 	«  b o r d e r  »,	 u n	 r é v él at e u r	 d e s	t e n si o n s	 d e	
l a	 p s y c hi at ri e		

D a ns s o n c o urs a u c oll è g e d e Fr a n c e d u 5  m ai 1 9 8 2, Pi err e B o ur di e u r a p p ell e e n cit a nt 

M arti n H ei d e g g er q u e l e m ot «  c at é g ori e  » pr o vi e nt d e k at é g or eist h ai  q ui v e ut dir e «  a c c us er 

p u bli q u e m e nt 5 6 4   ». C ett e di m e nsi o n, q u e s o uli g n e é g al e m e nt J uli a L e gr a n d d a ns s o n arti cl e s ur 

l’ us a g e  d e  l a  c at é g ori e  d’ h yst éri e  e n  ps y c hi atri e,  é cl air e  l’ a m bi v al e n c e  d es  pr ati q u es  d e 

cl assifi c ati o n  d a ns  l e  tr a v ail  ps y c hi atri q u e.  C es  pr ati q u es  f o nt  t o uj o urs  c o urir  u n  ris q u e  d e 

sti g m atis ati o n. À l’i m a g e d u t er m e h yst éri e, l e t er m e b or d erli n e  s e sit u e ai nsi à « l a fr o nti èr e 

e ntr e l a c at é g ori e m é di c al e et l a c at é g ori e pr of a n e, e ntr e l e di a g n osti c et l’i nj ur e 5 6 5   ». L a f or m e 

a br é g é e d u tr o u bl e b or d erli n e , l’ e x pr essi o n « b or d er   » utilis é e d a ns l e l a n g a g e c o ur a nt, s o uli g n e 

d’ a ut a nt pl us c ett e p ositi o n fr o nti èr e.  L a q u esti o n q ui s e p os e est al ors l a s ui v a nt e  : qu el i nt ér êt 

o nt  l es  s oi g n a nt · es  à  us er  d e  c ett e  c at é g ori e  ?  L e  t er m e  «  b or d er   »  p er m et  d e  n o m m er 

pr e mi èr e m e nt d es sit u ati o ns pr o bl é m ati q u es, d a ns l e s e ns o ù ell es s o nt i n c ert ai n es et p as e n c or e 

r és ol u es. C e m a n q u e d e r és ol uti o n d e l a sit u ati o n pr és u p p os é e p ar l’ us a g e d e c e t er m e d a ns l es 

dis c ussi o ns cli ni q u es r e n d al ors diffi cil e s a mis e à l’ é crit d a ns l es d ossi ers d es p ati e nt es. C ett e 

i n d ét er mi n ati o n,  q ui  f ait  d u  t er m e  « b or d er  »  u n e  f or m e  d’ o bj e cti v ati o n  fl ott a nt e  d e  l a 

s o uffr a n c e  ps y c hi q u e  d a ns  l es  s er vi c es  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es,  est  n é a n m oi ns 

s yst é m ati q u e m e nt  r att a c h é e  à  d es  p ers o n n es  q ui  p art a g e nt  d es  pr o pri ét és  s o ci al es  si mil air es, 

n ot a m m e nt e n t er m es d e g e nr e, d’ â g e et d e c a pit al c ult ur el. Ai nsi, l a g ê n e pr of essi o n n ell e à 

i ns crir e  d a ns  l es  d ossi ers  l e  di a g n osti c  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e ,  q u e  c e  s oit  e n 

l’ é v o q u a nt  o u  e n  co c h a nt  l e  c o d e  F. 6 0. 3,  m ais  a ussi  l a  r éti c e n c e  à  dir e  e x pli cit e m e nt  a u x 

p ati e nt es  q u’ ell es  s er ai e nt b or d erli n e ,  p e u v e nt  s e  c o m pr e n dr e  p ar  l e  f ait  q u e  c ett e  c at é g ori e 

pr e n d l a f or m e d’ u n c at é g or è m e i nj uri e u x, o u t o ut d u m oi ns sti g m atis a nt 5 6 6 , q ui d ési g n e d es 

p ati e nt es d o nt l es c o m p ort e m e nts s o nt d é vi a nts vis -à -vis d e l’ or dr e d u g e nr e et q ui r e m ett e nt e n 

c a us e  l a  d o mi n ati o n  m é di c al e.  C ett e  d o mi n ati o n  ét a nt  é g al e m e nt  fr a gilis é e  p ar  d es 

r e c o nfi g ur ati o ns or g a nis ati o n n ell es et é c o n o mi q u es d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e q ui s er ai e nt 

l e  f o n d e m e nt  d e  l a  mis e  e n  cris e  d e  l a  ps y c hi atri e  c o nt e m p or ai n e.  Ai nsi,  l es  pr ati q u es  d e 

 
5 6 4  Pi err e B o ur di e u, S o ci ol o gi e g é n ér al e, V ol. 1. C o urs a u C oll è g e d e Fr a n c e ( 1 9 8 1 -1 9 8 3) , P aris, É diti o ns P oi nts, 
2 0 1 9, p.  3 5  ; M arti n H ei d e g g er, C e q u’ est et c o m m e nt s e d ét er mi n e l a P h ysis. Q u esti o n II , G alli m ar d., P aris, 1 9 6 8. 
5 6 5  J.  L e gr a n d,  «  L e  g e nr e  d e  l’ h yst éri e.  C at é g ori es  s a v a nt es,  s e ns  c o m m u n  et  m é di c a m e nts  e n  ps y c hi atri e 
p u bli q u e  », art cit, p.  2 9.  
5 6 6  L a r éti c e n c e d es pr of essi o n n el·l es à dir e a u x p ati e nt es l e ur h y p ot h ès e di a g n osti q u e l ors q u’il s’ a git d u tr o u bl e 
b or d erli n e  n’ a  p as  ét é  pl ei n e m e nt  a b or d é e  d a ns  c e  c h a pitr e,  m ais  j’ ai  e nt e n d u  à  d e  n o m br e us es  r e pris es 
l’ affir m ati o n  s el o n  l a q u ell e  il  n e  f all ait  p as  dir e  a u x  p ati e nt es  q u’ ell es  ét ai e nt b or d erli n e  a u  ris q u e  d e  l es 
sti g m atis er. C ett e p e ur d e sti g m atis er e n é n o n ç a nt c ett e h y p ot h ès e di a g n osti q u e ét a y e pl us a v a nt l e f ait q u e c ett e 
c at é g ori e f o n cti o n n e bi e n c o m m e u n c at é g or è m e i nj uri e u x et/ o u sti g m atis a nt d a ns c es es p a c es.  
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c at é g oris ati o ns a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es, et e n p arti c uli er l’ us a g e d e l a c at é g ori e «  b or d er   », 

c o nstit u e nt  u n  p oi nt  n o d al  d o nt  l’ a n al ys e  p er m et  d’ é cl air er  l es  t e nsi o ns  q ui  tr a v ers e nt 

a ct u ell e m e nt l’i nstit uti o n ps y c hi atri q u e.  

L’ us a g e  d e  l a  f or m e  di mi n u é e  d e  l a  c at é g ori e  i n di q u e  ai nsi  q u e  l es  c o ns é q u e n c es 

pr ati q u es d e c ett e f or m e d’ o bj e cti v ati o n d e l a s o uffr a n c e ps y c hi q u e r est e nt e n s us p e ns et n e s o nt 

d o n c  p as  t ot al e m e nt  r és ol u es,  c o n c er n a nt  l’ alt er n ati v e  e ntr e  l’ h os pit alis ati o n  et  l a  n o n -

h os pit alis ati o n.  A u -d el à  d e  c et  us a g e  fl ott a nt  a u  s ei n  d es  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es,  l a 

dis p o ni bilit é d e c ett e c at é g ori e d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e fr a n ç ais a ct u el, q u e l e c h a pitr e 

pr é c é d e nt  a  d o c u m e nt é,  o u vr e  é g al e m e nt  l a  v oi e  à  s o n  a m arr a g e  ai nsi  q u’ à  s o n  arri m a g e 

s y m b oli q u e  p ar  d es  pr of essi o n n el·l es,  n ot a m m e nt  d es  ps y c h ot h ér a p e ut es,  q ui  e nt e n d e nt 

st a bilis er  et  f air e  r e c o n n aîtr e  l a  l é giti mit é  d e  c e  di a g n osti c  e n  d e v e n a nt  d es  s p é ci alist es  d u 

tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e . 



  

 



  

C H A PI T R E 	3. 	S E	 S P E CI A LI S E R	 D A N S	 L E	 S OI N	 D E S	 E M O TI O N S .	L e	 t e r rit oi r e	
p s y c h ol o gi q u e	 d’ u n e	t h é r a p e uti q u e	 é m oti o n n ell e 	

«  J’ ai  c o n ç u  l a  T C D  [ T h ér a pi e  C o m p ort e m e nt al e Di al e cti q u e]  p o ur  ai d er  l es 
p ers o n n es q ui pr és e nt e nt u n ris q u e d e s ui ci d e tr ès él e v é, q ui s o nt diffi cil es à 
tr ait er,  q ui  o nt  d e  n o m br e u x  a utr es  pr o bl è m es  ps y c h ol o gi q u es  et 
c o m p ort e m e nt a u x gr a v es et q ui fi g ur e nt s o u v e nt s ur l es list es d e n o n -a d missi o n 
d es  h ô pit a u x.  L e  pri n ci p al  d e  c es  tr o u bl es  est  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 
b or d erli n e ( b or d erli n e p ers o n alit y dis or d er ), u n tr o u bl e n ot oir e m e nt diffi cil e à 
tr ait er. L es crit èr es d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e c o m pr e n n e nt, e ntr e 
a utr es,  d es  fl u ct u ati o ns  é m oti o n n ell es  e xtr ê m es,  d es  c ol èr es  e x pl osi v es,  d es 
r el ati o ns i m p ulsi v es et a ut o d estr u ctri c es, l a p e ur d e l’ a b a n d o n et l e d é g o ût d e 
s oi. L e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e est e xtr ê m e m e nt p é ni bl e p o ur l e 
p ati e nt, q ui r e n d s o u v e nt s a vi e i ns u p p ort a bl e, m ais a ussi p o ur s o n e nt o ur a g e, 
s a f a mill e et s es a mis. C’ est a ussi u n é n or m e d éfi p o ur l es t h ér a p e ut es, q ui s e 
r etr o u v e nt  s o u v e nt  l a  ci bl e  d e  l a  c ol èr e  d e  c ett e  cli e nt èl e.  C’ est  p o ur q u oi  d e 
n o m br e u x  t h ér a p e ut es  r ef us e nt  t o ut  si m pl e m e nt  d e  pr e n dr e  d es  p ers o n n es 
s o uffr a nt d e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e c o m m e cli e nt es.  »  

M ars h a M. Li n e h a n. 2 0 2 0, B uil di n g a Lif e W ort h Li vi n g. M e m oir, [ m a 
tr a d u cti o n] 

E n s e pt e m br e 2 0 1 9, j e r e n c o ntr e d a ns s o n c a bi n et M at hil d e S c h n ei d er, u n e ps y c h ol o g u e 

r éf ér e n c é e s ur u n sit e r e c e ns a nt l es ps y c h ot h ér a p e ut es s p é ci alist es d u tr o u bl e b or d erli n e . A u 

m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n, s o n a cti vit é pr of essi o n n ell e est e x cl usi v e m e nt li b ér al e d e p uis d e u x 

a ns.  Ell e  a  tr a v aill é  a u p ar a v a nt  a u  s ei n  d e  s er vi c es  d e  ps y c hi atri e  p u bli q u e,  e n 

« i ntr a h os pit ali er  »  ( u nit é  d’ h os pit alis ati o n)  et  e n  c e ntr e  m é di c o -ps y c h ol o gi q u e  ( C M P). 

L ors q u e j e l ui d e m a n d e d e d at er l a p éri o d e d ur a nt l a q u ell e ell e s’ est  f or m é e à l a T h ér a pi e d es 

s c h é m as,  l’ u n e  d es  t h ér a pi es  s p é cifi q u e m e nt  d é di é es  a u x  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é 5 6 7 ,  ell e 

e x pli q u e q u e s o n i nt ér êt p o ur c ett e t h ér a pi e pr o vi e nt d e s o n tr a v ail e n ps y c hi atri e h os pit ali èr e.  

M A T HI L D E S C H N EI D E R  :  Fi n al e m e nt,  e n  i ntr a h os pit ali er,  j’ a v ais  u n  r ôl e 
d’ a c c o m p a g n e m e nt, d’ ai d e, u n p etit p e u di a g n osti q u e et d e s ui vi, m ais, e n gr os v oil à, 
il y a v ait l es p ati e nts ps y c h oti q u es q ui ét ai e nt m é di c alis és, et t o us l es p ati e nts a x e II 
p o ur  l a  ps y c h o[l o gi e]  [ …].  J ’ ai  bi e n  c o m pris  q u e  c’ ét ait  à  m oi  d e  m’ o c c u p er  d es 
tr o u bl es d e l a p ers o[ n n alit é] e n h os pit alis ati o n, et j e p e ns e q u e c’ est d e l à q u e j e m e 
s uis t o ur n é e a ussi v ers l a T h ér a pi e d es s c h é m as 5 6 8 .  

C et e xtr ait, ai nsi q u e l a cit ati o n d e M ars h a Li n e h a n pl a c é e e n e x er g u e d e c e c h a pitr e q ui é v o q u e 

« l es  list es d e n o n-a d missi o n d a ns l es h ô pit a u x  », ét ai e u n c o nst at pr é c é d e m m e nt f or m ul é  : e n 

t a nt  q u e  c at é g ori e  ill é giti m e  et  d é v al oris é e  a u x  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es,  l e  tr o u bl e  d e  l a 

p ers o n n alit é b or d erli n e  est  e xt er n alis é  d e  l a  j uri di cti o n  pr of essi o n n ell e  d e  l a  ps y c hi atri e.  Il 

 
5 6 7  C es tr o u bl es s e sit u e nt d a ns l’ a x e II d es v ersi o ns III et I V d u M a n u el di a g n osti q u e et st atisti q u e d es tr o u bl es 
m e nt a u x  ( D S M). 
5 6 8  E ntr eti e n r é alis é a v e c M at hil d e S c h n ei d er, ps y c h ol o g u e e n li b ér al s p é ci alis é e d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e  et l e 
ps y c h otr a u m a, 1 7 s e pt e m br e 2 0 1 9.  
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n’ e ntr e  d o n c  p as  d a ns  l e  c œ ur  d e  m éti er  d es  ps y c hi atr es.  L’ h os pit alis ati o n  e n  ps y c hi atri e 

p u bli q u e  d oit  l e  pl us  p ossi bl e  êtr e  é vit é e,  et  c’ est  à  l a  ps y c h ol o gi e,  à  tr a v ers  s a  f or m e 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e, d e pr e n dr e e n c h ar g e c e t y p e d e tr o u bl e.  

C e c h a pitr e a b or d e l e v ol et d e l’ e n q u êt e c o ns a cr é à l’ es p a c e pr of essi o n n el q ui r é c u p èr e 

c ett e e xt er n alis ati o n ai nsi q u’ à l a f or m e q u e pr e n d, a u s ei n d e c et es p a c e, l’ a c c o m p a g n e m e nt 

d u  tr o u bl e b or d erli n e .  A utr e m e nt  dit,  il  s’ a gir a  d e  s’i nt ér ess er  a u x  ps y c h ot h ér a p e ut es 

s p é ci alist es d u tr o u bl e q u e j’ ai r e n c o ntr é· es d ur a nt m o n e n q u êt e ( n = 1 3 ; v oir t a bl e a u n °  1), ai nsi 

q u’ à l a t h ér a p e uti q u e dit e «  é m oti o n n ell e  » q u’ils et ell es a d o pt e nt et d é pl oi e nt. C o m m e l e n ot e 

M ars h a  Li n e h a n,  à  l’i nst ar  d es  dis c o urs  r e c u eill is  a u x  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es,  l a  diffi c ult é 

ass o ci é e à c e tr o u bl e s e r etr o u v e é g al e m e nt d u c ôt é d es ps y c h ot h ér a p e ut es. U n e q u esti o n s e 

p os e al ors  : q ui s o nt c es pr of essi o n n el·l es q ui s e s p é ci alis e nt d a ns l a pris e e n c h ar g e d’ u n tr o u bl e 

a pri ori  si diffi cil e à tr ait er  ? C o m m e nt r e n d e nt -ils et ell es c o m pt e d e c e c h oi x et q u ell e est l a 

t h ér a p e uti q u e d é pl o y é e p o ur c e tr ait e m e nt  ?  

R é p o n dr e  à  c e  q u esti o n n e m e nt  p er m et  d’ a p pr of o n dir  l a  c o nt e xt u alis ati o n  et  l a 

d es cri pti o n d e l a pr ati q u e pr of essi o n n ell e a d oss é e à l’ e xist e n c e d u tr o u bl e b or d erli n e  a u s ei n 

d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e fr a n ç ais. C es di m e nsi o ns s er o nt a b or d é es à p artir d e m o n e n q u êt e 

d e t err ai n a u s ei n d’ u n h ô pit al d e j o ur s p é ci alis é d a ns l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e , 

q ui c o nstit u e l e c e ntr e d e c e v ol et d e l’ e n q u êt e. C e tr a v ail et h n o gr a p hi q u e a ét é c o m pl ét é p ar 

q u el q u es  e ntr eti e ns  a v e c  d es  ps y c h ot h ér a p e ut es  s p é ci a lis é· es  ai nsi  q u’ u n e  i n c ursi o n 

et h n o gr a p hi q u e  a u  s ei n  d’ u n  gr o u p e  d’ e ntr ai d e  p o ur b or d erli n e  c o m m e  j e  l’ ai  é v o q u é  e n 

i ntr o d u cti o n.  C e  c o m pl é m e nt  à  l’ e n q u êt e  n’ a  p as  ét é  s yst é m atis é,  m ais  il  p er m et  n é a n m oi ns 

d’ es q uiss er  q u el q u es  h y p ot h ès es  t o ut  e n  c o nt e xt u alis a nt  l’ a cti vit é  q ui  s e  d é pl oi e  a u  s ei n  d e 

l’ h ô pit al  d e  j o ur  et h n o gr a p hi é.  C o ntr air e m e nt  a ux  s er vi c es  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es,  l a 

c at é g ori e b or d erli n e n e c orr es p o n d p as p o ur c es pr of essi o n n el·l es à u n e o bj e cti v ati o n fl ott a nt e, 

ell e c o nstit u e u n tr o u bl e s p é cifi q u e q u’ils et ell es s oi g n e nt, ess a y e nt d e l é giti m er, et t e nt e nt d e 

f air e r e c o n n aîtr e. L a c at é g ori e, q ui p o u v ait êtr e a n al ys é e c o m m e u n f o urr e -t o ut d a ns l es s er vi c es 

ps y c hi atri q u es, pr e n d d o n c i ci d a v a nt a g e d e c o nsist a n c e.  
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T a bl e a u	  n° 	1 	:	 Li st e	  d e s	  p r of e s si o n n el·l e s	 s p é ci ali st e s	  d u	 t r o u bl e	 b o r d e rli n e	
r e n c o nt r é· e s 	

 P r of e s si o n  St r u ct u r e -t y p e d’ a cti vit é O ri gi n e s s o ci al e s  Â g e
5 6 9

 

P hili p p e E b e rt   P s y c hi atr e  H D J b o r d e rli n e  * *  5 6  a n s  

A n n e -Lis e Si m o n  P s y c h ol o g u e  H D J b o r d e rli n e  

M èr e  : pr of e s s e ur d’ e s p a g n ol  
 

P èr e  : 
Pr o s p e ct e ur pl a ci er  

4 6  a n s  

J uli e Bl a n c  P s y c h ol o g u e  H D J b o r d e rli n e  

M èr e  : 
Pr of e s s e ur e d’ a n gl ai s  

 
P èr e  : 
J urist e  

3 4  a n s  

C a r ol e C a m b r e   I nfir mi èr e H D J b o r d e rli n e  * *  5 3  a n s  

P at ri ci a P ri g e nt   I nfir mi èr e H D J b o r d e rli n e  * *  5 0  a n s  

A g at h e D u c o s   
St a gi air e 

p s y c h ol o g u e   
H D J b o r d e rli n e  * *  2 3  a n s  

M at hil d e S c h n ei d e r  P s y c h ol o g u e  C a bi n et e n li b ér al  

M èr e  : 
M é d e ci n  

 
P èr e  : 

I n g é ni e ur 

3 1  a n s  

B a ptist e D u b ois  
E n  v oi e d e 

pr of e s si o n n alis ati o n  

A ni m ati o n d e gr o u p e d’ e ntr ai d e 
p o ur p er s o n n e s b o r d e rli n e.  

E n f or m ati o n ( G e st alt, T h ér a pi e 
d e s s c h é m a s, c o a c hi n g, et c.)  

M èr e  : 
A v o c at e  

 
P èr e  : 
A v o c at  

3 5  a n s  

Pi e r r e N a nt a s
5 7 0

 
P s y c h ot h ér a p e ut e et 

c o a c h  
C a bi n et li b ér al, pr é si d e nt d e 

l’ A F O R P E L 
* *  6 3  a n s  

Fi r o u z e h M e h r a n
5 7 1

 P s y c h ol o g u e  C a bi n et e n li b ér al  

M èr e  : 
É cri v ai n e  

 
P èr e  : 

P D G d’ u n e s o ci ét é d e c o n s eil  
 
 

6 7  a n s  

Al ai n C h a r v et  
P s y c h ot h ér a p e ut e et 

c o a c h  
C a bi n et e n li b ér al  * *  6 2  a n s  

M o n a L a b o r d e  
I nt er n e e n 
p s y c hi atri e  

S er vi c e d e p é d o p s y c hi atri e d e 
l’ h ô pit al H e nri E y 

M èr e  :  
A u f o y er  

 
P èr e  :  

P D G d’ u n e e ntr e pri s e d u 
b âti m e nt  

2 8  a n s  

É mili e L ef e b v r e  P s y c hi atr e  
S er vi c e d e p s y c hi atri e d’ u n 
h ô pit al d’ u n e gr a n d e vill e 

fr a n ç ais e 
* *  3 0  a n s  

 

L a pris e e n c h ar g e d u tr o u bl e b or d erli n e,  a ct u ell e m e nt d éfi ni e c o m m e effi c a c e p ar mi 

l es pr of essi o n n el·l es r e n c o ntr é· es, s e sit u e n o n p as d u c ôt é d e l a ps y c hi atri e, m ais a u s ei n d’ u n 

t errit oir e ps y c h ol o gi q u e. C’ est c e q u e d é v el o p p er a l a pr e mi èr e s e cti o n, à p artir d’ u n e a n al ys e 

 
5 6 9  L’ â g e d e c es pr of essi o n n el·l es a p arf ois ét é c al c ul é à p artir d es i nf or m ati o ns c oll e ct é es d ur a nt l es e ntr eti e ns, 
u n e m ar g e d’ err e ur d e pl us o u m oi ns q u el q u es a n n é es d oit d o n c êtr e pris e e n c o m pt e, m ais c el a n e c h a n g e p as 
l’i nf or m ati o n q ui c o nsist e e n pr e mi er li e u à p ositi o n n er c es p ers o n n es a u s ei n d’ u n e g é n ér ati o n et d’i n di q u er l a 
p éri o d e hist ori q u e d ur a nt l a q u ell e ils et ell es o nt ét é s o ci alis é· es.  
5 7 0  N o n  a n o n y mis é.  C e  c h oi x  d e  l a  n o n -a n o n y mis ati o n  s’ e x pli q u e  p ar  l a  s p é cifi cit é  d e  l a  p ositi o n  d e  c e 
pr of essi o n n el d a ns l’ es p a c e d es t h ér a p e ut es s p é ci alis és d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e.  
5 7 1  I d e m. 
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d e  l a  n é g o ci ati o n  et  d e  l’ e ntr é e  s ur  l e  t err ai n  ai nsi  q u’ à  p artir  d e  l a  tr aj e ct oir e  d’ u n e  d es 

ps y c h ol o g u es d e l’ H DJ, A n n e -Lis e Si m o n (I.). Il s’ a gir a e ns uit e d’ é cl air er l a f or m e q u e pr e n d 

l a  t h ér a p e uti q u e  é m oti o n n ell e  q ui  est  pr o p os é e  d a ns  c et  es p a c e  (II.),  p o ur  e nfi n  é cl air er 

s u c ci n ct e m e nt l a pr of essi o n n alit é ps y c h ot h ér a p e uti q u e q ui s’i ns crit d a ns c e t errit oir e (III.). Il 

s’ a gir a e n c e s e ns d e p artir d’ u n t errit oir e l o c al (l’ H D J b or d erli n e ) p o ur é cl air er u n t errit oir e 

pl us  gl o b al  et  q ui  c orr es p o n d  à  c e  q u e  N a di a  G ar n o ussi  i d e ntifi e  c o m m e  «  l a  n o u v ell e 

“ m é d e ci n e d es é m oti o ns ” 5 7 2  ».  

I. U n	t e r rit oi r e	 p s y c h ol o gi q u e 	

«  D u v al [l a c h eff e d u s er vi c e d e ps y c hi atri e] dit  : m oi, j’ ai e n vi e d e m o nt er u n 
n o u v el  h ô pit al  d e  j o ur.  L es b or d erli n e  e n g or g e nt  l es  ur g e n c es,  c’ est  u n e 
h orr e ur, o n n e s ait pl us q u oi e n f air e et il f a ut q u el q u e c h os e d e s p é cifi q u e.  »  

E ntr eti e n  a v e c  A n n e -Lis e  Si m o n,  ps y c h ol o g u e  d e  l’ H D J  b or d erli n e, 
9  f é vri er 2 0 2 1 

C’ est e n c es t er m es q u’ A n n e -Lis e Si m o n, ps y c h ol o g u e à l’ H ô pit al D es Vi g n es , r a p p ort e l es 

c o n diti o ns d a ns l es q u ell es a ét é d é ci d é e l’ o u v ert ur e d e l’ H D J b or d erli n e . L es c o n diti o ns p o ur 

q u’ u n t el c o nst at é m er g e ( e n g or g e m e nt d es ur g e n c es et b es oi n d’ u n H DJ s p é ci alis é) r ési d e nt 

d a ns l’ e xt e nsi o n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e et l e fl o ut a g e d e l a d éli mit ati o n d u m a n d at d e l a 

ps y c hi atri e.  D a ns  c e  c o nt e xt e,  l es  p ers o n n es  ét i q u et é es b or d erli n e  m ett e nt  e n  t e nsi o n 

l’ or g a nis ati o n  d es  s oi ns  h os pit ali ers,  p ar  c et  « e n g or g e m e nt  »  d o nt  t é m oi g n e nt  pl usi e urs 

p ers o n n es r e n c o ntr é es. L a r és ol uti o n d e c ett e t e nsi o n, c o n cr étis é e i ci p ar l’ o u v ert ur e d e l’ H D J  

b or d erli n e ,  s’i ns crit  d a ns  u n  m é c a nis m e  d’ e xt er n alis ati o n  d e  l a  pris e  e n  c h ar g e  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e  d e l a ps y c hi atri e, a u pr ofit d’ u n e pris e e n c h ar g e pl ei n e m e nt a n cr é e d a ns u n t errit oir e 

ps y c h ol o gi q u e.  

C e c h oi x a n al yti q u e, e n t er m es d e t errit oir e, n e r e n v oi e bi e n é vi d e m m e nt p as à u n es p a c e 

g é o gr a p hi q u e  « r é el  »,  m ais  s’i ns crit  d a ns  u n e  r e pr és e nt ati o n  s p ati alis é e  d e  l’ u ni v ers  s o ci al 

cl assi q u e m e nt  m o bilis é e  e n  s o ci ol o gi e 5 7 3 .  Il  s’ a gir a  ai nsi  d e  pr és e nt er  l a  m a ni èr e  d o nt  c es 

d y n a mi q u es t errit ori al es c o n c er n a nt l a pris e e n c h ar g e d u tr o u bl e b or d erli n e  s e s o nt pr és e nt é es 

d ur a nt m o n e n q u êt e. Pr e mi èr e m e nt, l e d é pl a c e m e nt d u tr o u bl e b or d erli n e d e l a ps y c hi atri e v ers 

u n t errit oir e ps y c h ol o gi q u e a ét é r e n d u visi bl e p ar l’ or g a nis ati o n d es s oi ns et l es d y n a mi q u es 

 
5 7 2  N a di a G ar n o ussi, «  À l a r e c h er c h e d u bi e n -êtr e, d é pl a c e m e nts et p ers p e cti v es  » d a ns Is a b ell e C o ut a nt et Si m e n g 
W a n g  (dir. ), S a nt é m e nt al e et s o uffr a n c e ps y c hi q u e. U n o bj et p o ur l es s ci e n c es s o ci al es , C N R S É diti o ns., P aris, 
2 0 1 8, p.  2 3 5.  
5 7 3  C ett e s p ati alis ati o n p er m et d’ aill e urs, s el o n Gill es D el e u z e et F éli x G u att ari q ui e n f o nt u n v érit a bl e s c h è m e d e 
p e ns é e, u n e m eill e ur e c o m pr é h e nsi o n d es d y n a mi q u es s o ci al es q u e c e q u e p er m et u n e si m pl e c o n c e pt u alis ati o n 
t e m p or ell e. V oir n ot a m m e nt l a s e ctio n «  g é o p hil os o p hi e  » d a ns Gill es D el e u z e et F éli x G u att ari, Q u’ est -c e q u e l a 
p hil os o p hi e  ? , P aris, É diti o ns d e Mi n uit, 2 0 0 5. 
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d e  p o u v oirs  a u  s ei n  d e  l’ h ô pit al  d e  j o ur.  D e u xi è m e m e nt,  c es  pr o c ess us  s’i ns cri v e nt  d a ns  l a 

r e c o nfi g ur ati o n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e, q u e l a tr aj e ct oir e pr of essi o n n ell e d’ A n n e-Lis e 

Si m o n,  q ui  a  r é alis é  l a  q u asi -i nt é gr alit é  d e  s a  c arri èr e  à  l’ H ô pit al D es  Vi g n es ,  p er m et  d e 

d o c u m e nt er.  D a ns  c e  s er vi c e  ps y c hi atri q u e,  A n n e -Lis e  Si m o n  a  eff e cti v e m e nt  assist é  et 

p arti ci p é a cti v e m e nt à l a s u bstit uti o n d’ u n e a p pr o c h e ps y c h a n al yti q u e, q ui s’i ns cri v ait d a ns u n e 

or g a nis ati o n  d es  s oi ns  s’i ns pir a nt  d e  l a  ps y c h ot h ér a pi e  i nstit uti o n n ell e,  p ar  u n e  a p pr o c h e 

ps y c h o m étri q u e et n e ur o bi ol o gi q u e f a v or a bl e a u x T C C, e n g e n dr a nt ai nsi u n e r é or g a nis ati o n d u 

s er vi c e q ui s e f o n d e d és or m ais s ur u n d é c o u p a g e d es h ô pit a u x d e j o ur s el o n l es di a g n osti cs d u 

D S M.  

1. 1.  D e s	 g at e k e e p e r s	i n h a bit u ell e s.	 U n	 H DJ	 d e	 p s y c h ol o g u e s 	

M o n  arri v é e  s ur  l e  t err ai n  p er m et  d e  m ettr e  e n  l u mi èr e  l e  f ait  q u e  l’ H D J  b or d erli n e  n e 

s’i ns crit  p as  d a ns  l e  p éri m ètr e  ps y c hi atri q u e.  E n  eff et,  et  c o ntr air e m e nt  a u x  et h n o gr a p hi es 

cl assi q u es e n ps y c hi atri e 5 7 4 , c e n’ est p as l e ps y c hi atr e q ui i ci a l e p o u v oir d e d o n n er a c c ès a u 

t err ai n. A y a nt j us q u’ al ors r é alis é d es et h n o gr a p hi es d a ns d es s er vi c es h os pit ali ers ( e n s er vi c e 

d’ h os pit alis ati o n  ps y c hi atri q u e  f er m é,  a u x  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es  et  d a ns  u n  s er vi c e  d e 

p é d o ps y c hi atri e), a u s ei n d es q u els l’ a c c or d d u c h ef d e s er vi c e o u d es ps y c hi atr es e n c h ar g e d es 

u nit és f ais ait offi c e d e l aiss e z -p ass er, j’ ai a p pr é h e n d é l a n é g o ci ati o n d e c e t err ai n d e l a m ê m e 

m a ni èr e. J’ ai c o nt a ct é P hili p p e E b ert, l e ps y c hi atr e d e l’ h ô pit al  d e j o ur, p o ur l ui d e m a n d er u n 

e ntr eti e n,  d ur a nt  l e q u el  j e  pr é v o y ais  d’ a b or d er  l a  q u esti o n  d e  m a  v e n u e  d a ns  l’ H DJ  e n  t a nt 

q u’ o bs er v at e ur.  J e  pr és u p p os ais  q u e  l e  ps y c hi atr e  ét ait  l e  pri n ci p al g at e k e e p er  d e  l’ H DJ. 

P hili p p e  E b ert  m’ a  d o n c  r e ç u  d a ns  s o n  b ur e a u  p o ur  u n  pr e mi er  e ntr eti e n,  q ui  a  d ur é  u n e 

q u ar a nt ai n e d e mi n ut es. L ors q u e j e l ui ai d e m a n d é si j e p o u v ais v e nir o bs er v er l e tr a v ail d e c et 

h ô pit al d e j o ur, il m’ a r é p o n d u q u’il f all ait v oir a v e c l es «  é q ui p es  ». Il est all é c h er c h er l a c a dr e 

d e s a nt é q ui,  u n e f ois arri v é e d a ns l e b ur e a u, m’ a p os é d es q u esti o ns d a ns l e b ut d’ é v al u er l e 

« s éri e u x  »  d e  m a  d é m ar c h e,  p uis  a  fi ni  p ar  m’ a c c or d er  u n e  a ut oris ati o n  d e  pri n ci p e.  L es 

ps y c h ol o g u es n’ ét ai e nt q u a nt à ell es p as dis p o ni bl es à c e m o m e nt -l à. A pr ès q u el q u es éc h a n g es 

d e m ails a v e c A n n e -Lis e Si m o n, u n e d at e d e r e n c o ntr e a ét é c o n v e n u e q u el q u es s e m ai n es pl us 

t ar d.  

 
5 7 4  M. D ar m o n, «  L e ps y c hi atr e, l a s o ci ol o g u e et l a b o ul a n g èr e  », art cit.  
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1. 1. 1.  U n e	 c o nfi g u r ati o n	 l o c al e	 d e s	 r a p p o rt s	 d e	 p o u v oi r	 e n	 f a v e u r	 d e s	
p s y c h ol o g u e s 	

L e 8  n o v e m br e 2 0 1 9, j e m e tr o u v e d a ns l e b ur e a u d es ps y c h ol o g u es d e l’ H DJ, p o ur c ett e 

e ntr e v u e.  S o nt  pr és e nt es  l es  d e u x  ps y c h ol o g u es  d e  l’ H DJ,  A n n e -Lis e  Si m o n  et  J uli e  Bl a n c, 

ai nsi  q u’ u n  st a gi air e  ps y c h ol o g u e.  L ors q u e  j e  l e ur  d e m a n d e  l e  t e m ps  q u’ ell es  p e u v e nt 

m’ a c c or d er, A n n e -Lis e Si m o n m e r é p o n d  : « P o ur ri e n v o us c a c h er, est -c e q u’ e n u n e d e mi -

h e ur e c’ est p ossi bl e p o ur v o us  ?   » J e l e ur p os e d es q u esti o ns a u s uj et d e l e ur tr a v ail, d u t y p e d e 

t h ér a pi e r é alis é e d a ns c e li e u, m ais a ussi d e l e urs p ar c o urs pr of essi o n n els et d e l e urs f or m ati o ns. 

E n fi n d’ e ntr eti e n, j e l e ur a dr ess e l a q u esti o n d e m a v e n u e d a ns l’ H DJ. C o ntr e t o ut e att e nt e, 

c ett e d e m a n d e q ui a v ait p o urt a nt ét é a c c u eilli e d e m a ni èr e p ositi v e p ar l e ps y c hi atr e, et q u e j e 

p e ns ais  p o u v oir  n é g o ci er  s a ns  t r o p  d e  diffi c ult és,  p os e  u n  pr o bl è m e  a u x  ps y c h ol o g u es, 

n ot a m m e nt à c a us e d e n o m br e us es s olli cit ati o ns r e ç u es l e j o ur m ê m e d e c et e ntr eti e n.  

I G : L à o n est d éj à à 2 5 mi n ut es. M er ci d éj à p o ur c es i nf or m ati o ns i nt ér ess a nt es. J e 
v o ul ais  a ussi  v oir  a v e c  v o us,  s a v oir  si  c’ ét ait  p ossi bl e  q u e  j e  vi e n n e  v oir  c o m m e nt 
f o n cti o n n e nt c es gr o u p es-l à, l a mis e e n pl a c e, v otr e tr a v ail ?  

A N N E -L I S E S I M O N : Assist er à u n gr o u p e  ? 

I G : C’ est ç a. 

A N N E -L I S E S I M O N [a v e c l e s o urir e a u x l è vr es ] : N e l e pr e n e z p as m al, o n ri g ol e p ar c e 
q u’ a uj o ur d’ h ui j e cr ois q u e c’ est n otr e q u atri è m e d e m a n d e, d o n c o n a c o m m e u n tr o p 
pl ei n …  C’ est  p as  c o ntr e  v o us  h ei n.  P ar c e  q u’ e n  f ait  il  f a ut  s a v oir  q u e  c’ est  u n e 
p o p ul ati o n  q ui  est  e xtr ê m e m e nt  s e nsi bl e,  v oil à,  s e nsi bl e  a u x  p ers o n n es,  a u x 
c h a n g e m e nts … O n l e ur d e m a n d e b e a u c o u p d éj à e n a c c u eill a nt l es st a gi air es, et v oil à, 
ils  s o nt  d éj à  ass e z  a c c u eill a nts  fi n al e m e nt,  ç a  s e  p ass e  bi e n.  D o n c  o n  a  u n  p e u  d es 
r éti c e n c es,  s a ns  v o us  c a c h er  q u e  q uel q u’ u n  q ui  n e  v a  p as  r est er  vi e n n e  c o m m e  ç a 
p o n ct u ell e m e nt d a ns l es gr o u p es.  

I G : O ui, c’ est l a q u esti o n q u e j e v o ul ais p os er : est-c e q u e c e s er ait i m a gi n a bl e q u e j e 
s ui v e u n c y cl e c o m pl et, d e h uit s e m ai n es, o u p as  ?  

A N N E -L I S E S I M O N :  J e  p e u x  v o us  dir e :  n o n.  J e pr éf èr e  v o us  dir e  n o n  t o ut  d e  s uit e 
p ar c e q u e c’ est vr ai q u e c’ est u n st a g e q u’ o n c o ns a cr e a u x ps y c h ol o g u es, a u x st a gi air es 
ps y c h ol o g u es, j e n e v e u x p as v o us v e x er.  

I G : N o n, n o n, il n’ y a p as d e s o u cis. 

A N N E -L I S E S I M O N : V o us êt es q u el q u’ u n d e tr ès bi e n i n d é p e n d a m m e nt d e ç a, m ais l à 
c’ est vr ai m e nt u n tr a v ail ps y c h ot h ér a p e uti q u e, q ui p e ut a ussi r é v eill er c h e z l e st a gi air e 
d es  c h os es  p as  tr ès  a gr é a bl es  h ei n,  d o n c  c’ est  a ussi,  il  f a ut  êtr e  u n e  p e u  s oli d e 
ps y c h ol o gi q u e m e nt p o ur assist er a u x gr o u p es. M ais l à j e pr éf èr e v o us dir e n o n.  

I G : O k. 
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J U LI E B L A N C  :  Q u’ est-c e  q u e  v o us  v o uli e z,  a u  tr a v ers  d e  ç a,  q u el  est  v otr e  b es oi n 
d erri èr e  ? P o ur mi e u x v o us r e pr és e nt er  ?  

I G : C’ est ç a.  

J U LI E B L A N C  : Et pl ut ôt l a p at h ol o gi e o u l a t h ér a pi e  ? 

I G : L a t h ér a pi e et a ussi l a p at h ol o gi e d u c o u p, c’ est-à -dir e c o m m e nt l a t h ér a pi e est 
mis e e n pl a c e et c o m m e nt ell e vi e nt pr e n dr e e n c h ar g e l a p at h ol o gi e, c es d e u x as p e cts 
m’i nt ér ess er ai e nt.  

J U LI E B L A N C  : V o us êt es s ur q u ell e t e m p or alit é  ?  

I G : B a h j ust e m e nt, m oi l a t e m p or alit é est tr ès tr ès l ar g e, c’ est-à -dir e q u’ u n e t h ès e e n 
s o ci ol o gi e, ç a d ur e pl usi e urs a n n é es, l a m o y e n n e c’ est e n g é n ér al 5 -6  a ns.  

J U LI E B L A N C  : a h o ui, dis d o n c, q u el e n g a g e m e nt ! 

I G :  D o n c  l à  j e  s uis  e n  d e u xi è m e  a n n é e,  d o n c  c’ ét ait  e n  t er m es,  p e ut-êtr e  l’ a n n é e 
pr o c h ai n e o u d a ns l’ a n n é e …  

J U LI E B L A N C  :  L à  d a ns  l’i m m é di at,  fi n  v oil à  d a ns  l’i m m é di at  c o m m e  A n n e-Lis e 
Si m o n dit, o n est u n p e u s ur c h ar g é es. M ais m oi j e tr o u v e v otr e pr oj et …  

A N N E -L I S E S I M O N : o ui, o ui, o ui, o ui 

J U LI E B L A N C  : …  j e  tr o u v e  v otr e  pr oj et  s u p er  i nt ér ess a nt.  S ur  c ett e  a n n é e  o n  est 
s at ur é es, est -c e q u’ o n p e ut e n dis c ut er, p e ut -êtr e p as u n c y cl e, m ais u n e s e m ai n e, e n 
i m m ersi o n t ot al e, m oi j e, fi n j e s ais p as [e n s e t o ur n a nt v ers A n n e -Lis e Si m o n ] j’ es p èr e 
q u e j e t e c o ntr e dis p as tr o p e n li v e …  

A N N E -L I S E S I M O N : O n v a e n dis c ut er … 

J U LI E B L A N C  [e n s e r et o ur n a nt v ers m oi ] : … m ais s ur u n e s e m ai n e l’ a n n é e pr o c h ai n e 
v o us v o y e z, o u p e n d a nt l’ ét é, q u el q u e c h os e c o m m e ç a.  

I G : U n e s e m ai n e c’ est tr ès bi e n a ussi, m ais si c’ est p as p ossi bl e, c’ est p as p ossi bl e. 

A N N E -L I S E S I M O N : O n v a e n dis c ut er. J’ ai ét é u n p e u r a di c al e, m ais c’ est p ar c e q u e 
c’ est l a j o ur n é e o ù o n n o us a b e a u c o u p d e m a n d é.  

J U LI E B L A N C  :  [e n  s’ a dr ess a nt  à  A n n e -Lis e  Si m o n ],  m ais  j e  v e u x  p as  n o n  pl us 
t’i n v ali d er, c’ est j ust e q u e s ur c ett e a n n é e [ell e s e r et o ur n e v ers m oi ] j e m ai nti e ns l e 
m ê m e dis c o urs q u’ A n n e -Lis e Si m o n, c e s er a p as p ossi bl e 5 7 5 .  

À l a fi n d e c et e ntr eti e n, l es ps y c h ol o g u es m e dir o nt d e l es r e c o nt a ct er a u pri nt e m ps d e l’ a n n é e 

s ui v a nt e.  J e  l es  r e c o nt a ct e  a u  pri nt e m ps  2 0 2 0.  Ell es  m e  dis e nt  al ors  q u e  m a  v e n u e  est 

c o m pli q u é e, à c a us e d u C o vi d, m ais q u’il s er ait p ossi bl e d e pr é v oir u n e s essi o n d’ o bs er v ati o n 

e n « i m m ersi o n t ot al e  » c o m m e l’ a v ait é v o q u é J uli e Bl a n c e n s e pt e m br e, q ui s’ est eff e cti v e m e nt 

t e n u e. Gr â c e à c ett e pr e mi èr e s e m ai n e d’ o bs er v ati o n, j’ ai n é g o ci é l a p ossi bilit é d e v e nir a u x 

 
5 7 5  E ntr eti e n a v e c l es ps y c h ol o g u es d e l’ H DJ b or d erli n e d e l’ H ô pit al D es Vi g n es , 8 n o v e m br e 2 0 1 9. 
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r é u ni o ns d e s y nt h ès e h e b d o m a d air es. À l a s uit e d e c e pr e mi er «  pi e d d a ns l a p ort e  », q ui a ét é 

r el ati v e m e nt l o n g et diffi cil e à m ettr e e n œ u vr e, j’ ai assist é a u x r é u ni o ns d e s y nt h ès e j us q u’ e n 

j uill et 2 0 2 1, et ai é g al e m e nt n é g o ci é u n e s e c o n d e p éri o d e d’ o bs er v ati o n, e n i m m ersi o n t ot al e, 

e n m ai 2 0 2 1.  

 L a  pr és e nt ati o n  d e  c ett e  n é g o ci ati o n,  et  n ot a m m e nt  l e  r ef us  d’ A n n e -Lis e  Si m o n , 

n é a n m oi ns t e m p ér é p ar J uli e Bl a n c, m o ntr e l e p o u v oir q u e p oss è d e nt l es ps y c h ol o g u es d a ns c et 

H DJ. E n eff et, d a ns c et es p a c e cli ni q u e, l es r a p p orts d e p o u v oir diff èr e nt d e m es e x p éri e n c es 

d e  t err ai n  pr é c é d e nt es.  D a ns  l es  t err ai ns  h os pit ali ers  fr é q u e nt és  a n t éri e ur e m e nt,  l es 

pr of essi o n n el·l es  «  p ar a m é di c a u x  »  (i nfir mi er· es,  ps y c h ol o g u es …)  ét ai e nt  s o us  l’ a ut orit é 

m é di c al e.  C ett e  a ut orit é  n’ ét ait  p as  offi ci ell e m e nt  f o n d é e,  c ar  l es  c h aî n es  hi ér ar c hi q u es 

m é di c al es et p ar a m é di c al es s o nt disti n ct es. C e p e n d a nt, d a ns l es f aits, et c o m m e m e l’ a e x pli q u é 

O m ar B err a d a, u n i nt er n e d u S er vi c e A  : «  Il y a u n e hi ér ar c hi e n at ur ell e q ui n’ est p as d’ or dr e 

pr of essi o n n el o n v a dir e, [ …] l es m é d e ci ns o nt l e ur hi ér ar c hi e et l es i nfir mi ers l e ur hi ér ar c hi e, 

m ais il y a u n e hi ér ar c hi e d a ns l a d é cisi o n. L a d é cisi o n v a êtr e m é di c al e 5 7 6   ». L’ H D J b or d erli n e  

est q u a nt à l ui g ér é p ar l es ps y c h ol o g u es, et c e n’ est p as l e ps y c hi atr e q ui a l e p o u v oir d’ a c c e pt er 

l a v e n u e d e p ers o n n es e xt éri e ur es à l’ h ô pit al. C e p o u v oir ps y c h ol o gi q u e p e ut êtr e e x pli q u é p ar 

l’ e xt éri orit é d u tr o u bl e b or d erli n e  d e l a j uri di cti o n et d u m a n d at d e l a ps y c hi atri e. P o ur q u’il y 

ait  u n  h ô pit al  d e  j o ur  s p é ci alis é  d a ns  c e  tr o u bl e,  il  f a ut  eff e cti v e m e nt  u n e  i m pli c ati o n  d e 

pr of essi o n n el·l es  d u  c h a m p  q ui  c o nsi d èr e nt  q u e  c e  t y p e  d e  pris e  e n  c h ar g e  f ait  e nti èr e m e nt 

p arti e d e  l e ur m a n d at : l es ps y c h ol o g u es. Et c el a m ê m e si s o n o u v ert ur e est d é ci d é e et i m p uls é e 

p ar l a ps y c hi atr e c h eff e d e s er vi c e –  c e q ui m o ntr e a u p ass a g e l a c o nti n u ati o n d e l a d o mi n ati o n 

m é di c al e 5 7 7  d o nt l a c o m pr é h e nsi o n g a g n e à êtr e affi n é e p ar l a pris e e n c o m pt e d es d y n a mi q u es 

d e p o u v oir à u n ni v e a u l o c al.  

C ett e c o nti n u ati o n p e ut êtr e e x e m plifi é e p ar l a di visi o n d u tr a v ail ai nsi q u e l a d él é g ati o n d u 

« s al e b o ul ot 5 7 8   » a u s ei n d e l’H D J b or d erli n e . Eff e cti v e m e nt, t a n dis q u e l e ps y c hi atr e pr és e nt e 

l es  dis p ositifs  t e c h ni q u es  m o bilis és d ur a nt  l a  t h ér a pi e,  c o m m e  o n  l e  v err a,  c e  s o nt  C ar ol e 

C a m br e  et  P atri ci a  Pri g e nt,  l es  d e u x  i nfir mi èr es,  q ui  s’ o c c u p e nt  d e  c es  s é a n c es.  Pl us 

gl o b al e m e nt,  c e s o nt c es d er ni èr es q ui e n d oss e nt pri n ci p al e m e nt l e tr a v ail d e c ar e  a u s ei n d e 

c et h ô pit al d e j o ur. Ell es m’ e x pli q u e nt q u e l ors d es gr o u p es q u’ ell es a ni m e nt l e v e n dr e di a pr ès -

 
5 7 6  E ntr eti e n a v e c O m ar, I nt er n e a u S er vi c e A.  
5 7 7  Eli ot Fr ei ds o n, L a pr of essi o n m é di c al e , P aris, P a y ot, 1 9 8 4. 
5 7 8  L a n oti o n d e « s al e b o ul ot  » a i niti al e m e nt ét é i ntr o d uit e n s o ci ol o gi e d es pr of essi o ns p ar E v er ett. C. H u g h es, 
et a s us cit é d e n o m br e us es tr a v a u x et a n al ys es, v oir p ar e x e m pl e A n n e -M ari e Ar b ori o, «  Q u a n d l e « s al e b o ul ot  » 
f ait l e m éti er : l es ai d es-s oi g na nt es d a ns l e m o n d e pr of essi o n n alis é d e l’ h ô pit al  », S ci e n c es S o ci al es et S a nt é , 1 9 9 5, 
v ol.  1 3, n o  3, p. 9 3‑ 1 2 6.  
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mi di, l es p ati e nt es «  s e l â c h e nt  », al ors q u’ ell es s e c o nti e n n e nt d a v a nt a g e d e v a nt l e ps y c hi atr e 

et l es ps y c h ol o g u es. Ell es s’ o c c u p e nt é g al e m e nt d es a p p els t él é p h o ni q u es l ors q u’ u n e p ers o n n e 

est  a bs e nt e  o u  d e  g ér er  l es  cris es  d’ u n e  p ati e nt e  l ors  d es  gr o u p es  d e  ps y c h ot h ér a pi e.  C ar ol e 

C a m br e  pr é cis e ai nsi q u e  : « P arf ois o n s’ e n pr e n d pl ei n l a g u e ul e … o n f ait a v e c c e q u’ o n a 5 7 9   ». 

S’ o p èr e ai nsi u n e d él é g ati o n e n c as c a d e d’ u n tr a v ail d e c ar e  pr és e nt é c o m m e p arti c uli èr e m e nt 

c o ût e u x  : d él é g ati o n p ar l es ps y c hi atr es d e l a pris e e n c h ar g e d e p ers o n n es e n d e m a n d e d e p ar ol e 

à d es ps y c h ol o g u es, c e q ui d o n n e à c es d er ni èr es u n p o u v oir l o c al. C e p e n d a nt, l es as p e cts l es 

pl us c o n cr ets et or di n air es d e c e tr a v ail, n ot a m m e nt l ors q u’il est q u est i o n d e g ér er d es cris es 

( d e c ol èr e, d e p a ni q u e, et c.), s o nt c o nfi és a u x i nfir mi èr es. C es q u el q u es él é m e nts p er m ett e nt 

d’ é cl air er l es m é c a nis m es d e d él é g ati o n d u s al e b o ul ot ai nsi q u e l es f or m es fi n al e m e nt ass e z 

c l assi q u es d es d y n a mi q u es d e d o mi n ati o n a u s ei n d e c et h ô pit al d e j o ur.    

1. 1. 2.  L a	 c e nt r alit é	 d u	 r e gi st r e	 p s y c h ol o gi q u e 	

D a ns l’ e xtr ait d’ e ntr eti e n pr é c é d e nt, A n n e -Lis e Si m o n d é crit u n es p a c e pri n ci p al e m e nt 

ps y c h ol o gi q u e. C’ est eff e cti v e m e nt u n li e u o ù s e r é alis e «  u n tr a v ail ps y c h ot h ér a p e uti q u e   », et 

o ù  l a  pri orit é  est  d’ a c c u eillir,  et  d o n c  d e  f or m er,  l es  st a gi air es  ps y c h ol o g u es.  A u -d el à  d e  l a 

j ustifi c ati o n  c o n c er n a nt  l e  tr o p-pl ei n  d e  d e m a n d e  d e  st a g e,  q u e  l a  p éri o d e  d e  l’ a n n é e 

u ni v ersit air e ( d é b ut n o v e m br e) p er m et s a ns d o ut e d’ e x pli q u er 5 8 0 , l es ar g u m e nts m o bilis és p o ur 

j ustifi er l e r ef us s’ a n cr e nt é g al e m e nt d a ns u n r e gistr e ps y c h ol o gi q u e. L es p ers o n n es pris es e n 

c h ar g e d a ns c et H DJ s o nt «  s e nsi bl es   » et s u p p ort er ai e nt diffi cil e m e nt l’ arri v é e d’ u n e n o u v ell e 

p ers o n n e q ui n e s’i m pli q u er ait p as d a ns l a d ur é e, ai nsi q u’ u n n o m br e e x c essif d e p ers o n n es n o n 

p arti ci p a nt es à l a t h ér a pi e. D e pl us, c ett e ps y c h ot h ér a pi e ris q u e d e «  r é v eill er c h ez l e st a gi air e 

d es c h os es p as tr ès a gr é a bl es   », et il c o n vi e nt d o n c d’ êtr e « s oli d e ps y c h ol o gi q u e m e nt   ». L a 

n é g o ci ati o n d e t err ai n a ur ait p u é c h o u er i ci. P o urt a nt, l’i nt ér êt d e J uli e Bl a n c p er m et d e r o u vrir 

l a p ossi bilit é d’ e n q u êt er, tr ès c ert ai n e m e nt d u f ait d e sa pr o pr e tr aj e ct oir e d e f or m ati o n. Ell e a 

r é alis é  u n e  a n n é e  d’ ét u d e  a u x  Ét ats-U nis  d ur a nt  l a q u ell e  ell e  a  eff e ct u é  d es  r e c h er c h es  e n 

ps y c h ol o gi e ; il n’ est d’ aill e urs p as r ar e d e l a v oir lir e d es arti cl es s ci e ntifi q u es a n gl o p h o n es, 

r e n d a nt c o m pt e d e r e c h erc h es e n ps y c h ol o gi e o u e n n e ur os ci e n c es. J e n ot e d a ns m o n j o ur n al d e 

t err ai n l a c a p a cit é q u’ à J uli e Bl a n c d e p ar c o urir u n arti cl e s ci e ntifi q u e t o ut e n p arti ci p a nt d e 

m a ni èr e a cti v e à l a r é u ni o n d e s y nt h ès e  :  

 
5 7 9  J o ur n al d e t err ai n, 2 o ct o br e 2 0 2 0 . 
5 8 0  Il  f a ut  d’ aill e urs  n ot er  q u e  l es  d e m a n d es  d e  st a g es  é m a n e nt  d’ ét u di a nt· es  e n  ps y c h ol o gi e,  m ais  a ussi 
d’ ét u di a nt· es e n s oi ns i nfir mi ers.  
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«  P e n d a nt l a r é u ni o n, J uli e s e m et à lir e u n arti cl e, j e v ois d es s c h é m as d u c er v e a u, ç a 
r ess e m bl e  à  u n  arti cl e  d e  n e ur os ci e n c es/ n e ur o bi ol o gi e.  Ell e  arri v e  c e p e n d a nt 
r e m ar q u a bl e m e nt à s ui vr e l a dis c ussi o n et à r é p o n dr e5 8 1 .  »  

C ett e s o ci alis ati o n à l a r e c h er c h e s e r etr o u v e m oi ns d u c ôt é d’ A n n e -Lis e Si m o n, q ui, ell e, n’ a 

p as v é c u c e t y p e d’ e x p éri e n c e d a ns s a pr o pr e tr aj e ct oir e.  

D a ns  c ett e  r é o u v ert ur e  d e  l a  n é g o ci ati o n  q u e  p er m et  J uli e  Bl a n c,  l a  m o bilis ati o n  d u 

r e gistr e ps y c h ol o gi q u e est i ci a ussi c e ntr al e. Ell e c o m m e n c e e n m e d e m a n d a nt d e n o m m er l e 

«  b es oi n   » q ui r ési d e d erri èr e m a d e m a n d e. C e t er m e r e n v oi e a u t y p e d e t h ér a pi e m o bilis é e d a ns 

c et  H DJ  :  l es  b es oi ns  p ers o n n els  n o n  r e c o n n us  et  m al  c o m bl és  s o nt  c o nsi d ér és  c o m m e  à  l a 

s o ur c e d e s c h é m as et d e m o d es d ysf o n cti o n n els q u e l a T h ér a pi e d es s c h é m as d oit tr ait er. P uis, 

a u f ur et à m es ur e, s’ a p er c e v a nt q u’ ell e c o ntr e dit s a c oll è g u e, J uli e Bl a n c m o bilis e u n e n o u v ell e 

e x pr essi o n p uis é e dir e ct e m e nt d a ns l e r e gistr e ps y c h ol o gi q u e  : l a v ali d ati o n ( « j e v e u x p as n o n 

pl us t’i n v ali d er   »). L e f ait d e v ali d er o u d’i n v ali d er u n e p ers o n n e c o nstit u e u n e e x pr essi o n q ui 

p e ut  s e m bl er  s a u gr e n u e  à  u n e  p ers o n n e  étr a n g èr e  à  c e  t errit oir e  ps y c h ol o gi q u e  ( e n  t o ut  c as 

c’ ét ait  m o n  c as  l ors  d e  c ett e  arri v é e  s ur  l e  t err ai n).  C e  t er m e  est  é g al e m e nt  utilis é  d ur a nt  l a 

ps y c h ot h ér a pi e à pr o p os d e l a «  v ali d ati o n é m oti o n n ell e   », q ui p er m et u n e a c c e pt ati o n d e s oi-

m ê m e p ar l es p ati e nt es, ai nsi q u e d a ns l a v ali d ati o n d es a utr es p ers o n n es q ui c orr es p o n d à l a 

t ol ér a n c e  et  l’ a c c e pt ati o n  d e  l’ a utr e  m al gr é  s a  diff ér e n c e,  d a ns  u n  c a dr e  « bi e n v eill a nt  ».  C e 

t er m e pr o vi e nt d e l a T h ér a pi e C o m p ort e m e nt al e Di al e cti q u e ( T C D) d e M ars h a Li n e h a n q ui a 

p o ur o bj e ctif l a cr é ati o n d’ «  u n c o nt e xt e d e v ali d ati o n pl ut ôt q u e d e c ul p a bilis ati o n 5 8 2   ». C ett e 

di m e nsi o n c o nstit u e ai nsi l’ u n e d es pri n ci p al es r è gl es f or m ell es d es gr o u p es d e ps y c h ot h ér a pi e 

d e  c et  h ô pit al  d e  j o ur,  q u e  c e  s oit  e ntr e  p ati e nt es,  m ais  a ussi  d u  c ôt é  d es  ps y c h ol o g u es,  q ui 

m’ o nt dit à pl usi e urs r e pris es q u’ ell es «  v ali d e nt   » s yst é m ati q u e m e nt l a s o uffr a n c e d es p ati e nt es 

( c o ntr air e m e nt a u x s er vi c es d e ps y c hi atri e o u a u x pr o c h es d e l a p ers o n n e p ar e x e m pl e). S el o n 

c es  ps y c h ol o g u es,  c’ est  d’ aill e urs  l ors q u’ u n  «  e n vir o n n e m e nt  i n v ali d a nt   »,  q ui  r e n v oi e 

t e n d a n ci ell e m e nt à l a f a mill e, s’i ntri q u e a v e c d es « pr é dis p ositi o ns g é n éti q u es   » q u e l e tr o u bl e 

b or d erli n e  a d es ris q u es d’ a p p ar aîtr e et d e s e d é v el o p p er c h e z u n e p ers o n n e.  

C ett e n é g o ci ati o n d e t err ai n p er m et d o n c pr e mi èr e m e nt d’ ét a y er l e f ait q u e l a pris e e n 

c h ar g e d e c e tr o u bl e s’i ns crit a u s ei n d’ u n t errit oir e ps y c h ol o gi q u e. L a q u esti o n q ui s e p os e 

d és or m ais est l a s ui v a nt e  : q u ell es s o nt l es c o n diti o ns p o ur q u’ u n t el t errit oir e ps y c h ol o gi q u e 

p uiss e é m er g er  ?  

 
5 8 1  J o ur n al d e t err ai n, 6 o ct o br e 2 0 2 0 . 
5 8 2  M ars h a M. Li n e h a n, C o g niti v e -B e h a vi or al Tr e at m e nt of B or d erli n e P ers o n alit y Dis or d er , N e w Y or k, G uilf or d 
Pr ess, 1 9 9 3, p.  9 7, m a tr a d u cti o n.  
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1. 2.  U n	 iti n é r ai r e	  p r of e s si o n n el	  d a n s	 l e	 c h a m p	  m o u v a nt	  d e	 l a	
s a nt é	 m e nt al e.	 L e	 c a s	 d’ A n n e	 Li s e 	

J’ ai d é crit, d a ns l e c h a pitr e  1, c o m m e nt l a pris e d e c o nsist a n c e d u di a g n osti c  «  tr o u bl e 

d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  » e n Fr a n c e a ét é p er mis e p ar d es d y n a mi q u es d e r e c o nfi g ur ati o ns 

d u  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e.  Ell e  a  ét é  f a v oris é e  p ar  l e  d é v el o p p e m e nt  d e  t h ér a pi es 

s p é cifi q u e m e nt d é di é es à c e di a g n osti c, l a T h ér a pi e C o m p ort e m e nt al e Di al e cti q u e ( T C D) et l a 

T h ér a pi e  d es  s c h é m as,  q ui  e n  f o nt  u n  e x e m pl e  p ar a di g m ati q u e  d e  tr o u bl e  d es  é m oti o ns. 

L’ a n al ys e  d u  r é cit  d e  l’iti n ér air e  pr of essi o n n el  d’ A n n e -Lis e  Si m o n ,  q ui  s’ est  v u e  c o nfi er  l a 

cr é ati o n  et  l’ or g a nis ati o n  d e  l’ H D J  b or d erli n e ,  p er m et  d’ affi n er  l a  c o m pr é h e nsi o n  d es 

c o n diti o ns  s o ci al es  et  hist ori q u es  q ui  o nt  r e n d u  p ossi bl e  l a  c o nstit uti o n  d’ u n  t errit oir e 

ps y c h ol o gi q u e a u q u el l a ps y c hi atri e d él è g u e l a pris e e n c h ar g e d u tr o u bl e b or d erli n e , et d a ns 

l e q u el d es a ct e urs et a ctri c es r e v e n di q u e nt, e n r et o ur, u n e l é giti mit é et u n e a ut orit é s ur c e t y p e 

d e tr o u bl e.  

L a d es cri pti o n d e c et iti n ér air e pr of essi o n n el r e n d ai nsi p ossi bl e d e s aisir « l a  tr a c e, pl us 

o u  m oi ns  m ar q u é e  e n  t o ut e  bi o gr a p hi e,  d es  pr é -str u ct ur ati o ns  i n é g al e m e nt  crist allis é es  q ui 

d essi n e nt  l a  g é o gr a p hi e,  hist ori q u e m e nt  m o bil e,  d a ns  l a q u ell e  l es  i n di vi d us  d oi v e nt 

n é c ess air e m e nt  i ns crir e  l e urs  p ar c o urs  i n di vi d u els 5 8 3   ». L’ us a g e  d u  t er m e  « iti n ér air e  »  est 

j ustifi é  p ar  l e  f ait  q u’il  s’ a git  d e  c e ntr er  l’ a n al ys e  s ur  l e  « tr aj et  [ q ui]  s e tr o u v e  diri g é  p ar 

l’ e ns e m bl e  d es  d ét er mi n ati o ns  i ns crit es  e n  a m o nt  d e  c h a c u n  d e  s es  m o u v e m e nts5 8 4   ». L a 

m o bilis ati o n d e c e «  m o d èl e ess e nti alist e  » q u’ est l e «  c as 5 8 5   » p oss è d e d o n c i ci u n c ar a ct èr e 

h e uristi q u e, e n c e s e ns q u e l a d es cri pti o n d es str u ct ur es o bj e cti v es d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e 

et  d e  l e urs  r e c o nfi g ur ati o ns,  es q uiss é e  d a ns  l e  c h a pitr e  1,  p er m et  d’i ns crir e  l’iti n ér air e 

pr of essi o n n el  d’ A n n e -Lis e  Si m o n  d a ns  d es  d y n a mi q u es  s o ci al es  q ui  l’ o nt  e n  gr a n d e  p arti e 

f a bri q u é.  

1. 2. 1.  U n	 s e nti m e nt	 d e	 d é c al a g e	 d a n s	 u n	 c h a m p	 u ni v e r sit ai r e	 d o mi n é	 p a r	
l a	 p s y c h a n al y s e	

A n n e -Lis e  Si m o n  est  l a  fill e  d’ u n  c o ns eill er  d e  l’ A N P E 5 8 6  et  d’ u n e  pr of ess e ur e 

d’ es p a g n ol. Ell e o bti e nt s o n b a c c al a ur é at a u d é b ut d es a n n é es  1 9 9 0 et dit a v oir u n «  p ar c o urs 

cl assi q u e   ». Ell e e ntr e à l’ u ni v ersit é à 1 8 a ns et e n r ess ort à 2 4  a ns, e n 1 9 9 7, a pr ès u n c urs us 

 
5 8 3  J e a n-Cl a u d e  P ass er o n,  «  Bi o gr a p hi es,  fl u x,  iti n ér air es,  tr aj e ct oir es  », R e v u e  fr a n ç ais e  d e  s o ci ol o gi e ,  1 9 9 0, 
v ol.  3 1, n o  1, p.  1 8.  
5 8 4  I bi d., p. 1 9.  
5 8 5  J.-C. P ass er o n, «  Bi o gr a p hi es, fl u x, iti n ér air es, tr aj e ct oir es  », art cit.  
5 8 6  A g e n c e n ati o n al e p o ur l’ e m pl oi, d e v e n u P ôl e e m pl oi p uis Fr a n c e tr a v ail.  
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q ui  l’ a  a m e n é  j us q u’ à  u n  D E S S  d e  ps y c h o p at h ol o gi e  a d ult e.  S es  d e u x  pr e mi èr es  a n n é es  à 

l’ u ni v ersit é ét ai e nt « ass ez g é n ér alist es   », et ell e a h ésit é e ntr e p o urs ui vr e e n ps y c h ol o gi e o u e n 

s o ci ol o gi e, p assi o n n é e p ar u n e ns ei g n a nt d e c ett e s e c o n d e dis ci pli n e. Fi n al e m e nt, c et e ns ei g n a nt 

a  c o ns eill é  à  s es  ét u di a nt· es  d e  n e  p as  f air e  d e  s o ci ol o gi e,  l e ur  dis a nt  :  « Il  n’ y  a  p as  d e 

d é b o u c h és, c’ est h orri bl e, v o us s er ez q u e pr of …   ». A n n e-Lis e Si m o n pr é cis e é g al e m e nt a v oir 

r é alis é s a m aîtris e e n d e u x a ns, e n a y a nt d o nc r e d o u bl é, et  d é crit c es a n n é es d’ ét u d es c o m m e 

a y a nt ét é p arti c uli èr e m e nt diffi cil es  :  

A N N E -L I S E S I M O N :  J’ ai  e u  d u  m al  à  m’ a c cr o c h er.  C h a q u e  a n n é e.  P ar c e  q u e  j’ ai 
t o uj o urs e u l e s e nti m e nt d’ êtr e à c ôt é, j e n e s ais p as c o m m e nt t e dir e, d e n e p as êtr e l à 
o ù j e d e v ais êtr e. C’ est -à -dir e q u e m oi … À l’ é p o q u e, c’ ét ait q u e l a ps y c h a n al ys e q ui 
c o m pt ait.  J’ a v ais  q u a n d  m ê m e,  p o ur  l a  pl u p art  d u  t e m ps,  l a  s e ns ati o n  d’ u n e 
m ast ur b ati o n i nt ell e ct u ell e pr of o n d e. J’ a v ais b e a u c o u p d e m al à m e r e c o n n aîtr e d a ns 
l es  c o urs.  Et  e n  gr os,  c e  q ui  m’i nt ér ess ait,  c’ ét ait  vr ai m e nt  t o ut  c e  q ui  all ait  êtr e 
s é mi ol o gi e. D o n c o n v a dir e c e  q ui m’ ori e nt ait d éj à d e b as e v ers l a ps y c hi atri e e n f ait, 
ps y c hi atri e a d ult e.  

C et i nt ér êt p o ur l a s é mi ol o gi e l’ a a m e n é e à r é alis er u n m a xi m u m d e st a g es q ui n’ ét ai e nt p as 

o bli g at oir es  d a ns  d es  s er vi c es  q u’ ell e  c o nsi d èr e  r é p ut és  ( «  l es  pl us  gr a n ds  s er vi c es  »).  C es 

s er vi c es  m o bilis ai e nt  al ors  d es  t e c h ni q u es  ps y c h o m étri q u es.  C es  e x p éri e n c es  l ui  o nt  p er mis 

d’ a c c é d er à u n e u nit é p é d o ps y c hi atri q u e n o n -ps y c h a n al yti q u e p o ur s o n st a g e e n ps y c h ol o gi e d e 

l’ e nf a nt : 

A N N E -L I S E S I M O N : J’ ét ais ass e z c o nt e nt e p ar c e q u’ e n ps y c h ol o gi e d e l’ e nf a nt, t’ a v ais 
u n p ar c o urs o bli g é, u n st a g e o bli g at oir e [ …] et  j e m’ ét ais dit q u e j’ all ais m’ y c oll er, t u 
v ois, j’ ai vr ai m e nt r e p o uss é a u d er ni er m o m e nt p ar c e q u e ç a a ét é m o n st a g e d e D E S S 
à l’ é p o q u e. E t j e l’ ai f ait à [ N o m d’ h ô pit al] e n h ô pit al d e j o ur. L e b ut, c’ ét ait d es bil a ns 
n e ur o ps y[ c h ol o gi q u es], d e p ers o n n alit és, f a mili a u x, t o ut ç a, et j’ ai b e a u c o u p ai m é ç a, 
fi n al e m e nt, ç a a ét é u n b o n st a g e, p ar c e q u e j e m e r ef us ais à all er d a ns d es st a g es q u e 
to ut l e m o n d e a d or ait d’ aill e urs, o ù c’ ét ait l’ a utis m e, t o ut ç a, et j e s a v ais q u e c’ ét ait 
ultr a ps y c h a n al yti q u e. M ais à l’ é p o q u e, j e n’ a v ais p as l e r e c ul. J’ ai l o n gt e m ps e u l e 
s e nti m e nt q u e c’ ét ait m oi q ui n’ ét ais p as ass e z i nt elli g e nt e, q ui n e c o m pr e n ais r i e n, j e 
v o y ais m es c o pi n es q ui ét ai e nt l à  : a hl al a c’ est g é ni al l a ps y c h a n al ys e et t o ut. 

A n n e -Lis e Si m o n ét ait d o n c i nt ér ess é e p ar d es pr ati q u es ps y c h ol o gi q u es al ors d é v al oris é es a u 

s ei n d e l a ps y c h ol o gi e fr a n ç ais e  : l es bil a ns, l es t ests, l es é c h ell es, et c. C es a cti vit és s e sit u e nt 

d a ns l e p ôl e t e n d a n ci ell e m e nt o p p os é à l’ ort h o d o xi e ps y c h a n al yti q u e et s o nt d a v a nt a g e e n p h as e 

a v e c  u n e  i d é ol o gi e  f o n d é e  s ur  l a  m é d e ci n e  d es  pr e u v es  d o nt  s o nt  i m pr é g n é es  l es  a ct u ell es 

t h ér a pi es c o g niti v o-c o m p ort e m e nt al es. À c ett e pr éf ér e n c e s’ arti c ul e u n e di m e nsi o n q ui est tr ès 

pr és e nt e l ors d e n otr e e ntr eti e n  : l e m a n q u e d’i nt elli g e n c e. A n n e -Lis e Si m o n a l o n gt e m ps e u l e 

s e nti m e nt  d e  n e  p as  êtr e  ass e z  i nt elli g e nt e,  et  d’ êtr e  e n  d é c al a g e  a v e c  l es  att e nt es  d’ u n e 

f or m ati o n e n ps y c h ol o gi e : « À l’ é p o q u e, c’ ét ait  : j e n’ ai ri e n c o m pris, t o ut l e m o n d e a l’ air 



I. U n t errit oir e ps y c h ol o gi q u e / C h a pitr e 3.   

 2 3 1  

c o m pl èt e m e nt é bl o ui et c’ ét ait u n p e u t erri bl e h ei n p o ur m oi d e r ess e ntir  [ ç a].  » Ell e a p o urt a nt 

ess a y é d e s e c o nf or m er à c es att e nt es e n e nt a m a nt u n e ps y c h ot h ér a pi e a v e c u n e ps y c h a n al yst e  :  

A N N E -L I S E S I M O N : Et d’ aill e urs, p o ur t e dir e, e n D E S S, j’ ai e nt a m é u n e a n al ys e e n 
m e dis a nt  : b a h c’ est ç a q u’il f a ut f air e, a p p ar e m m e nt, d o n c j e m e l a p ét ais, j’ a v ais u n e 
a n al yst e. J e n e c o m pr e n ais p as l e b ut, fr a n c h e m e nt. J’ y all ais s a ns s o uffr a n c e e n f ait 
m oi à l’ é p o q u e, j e n’ a v ais p as e u d e s o uffr a n c e d a ns m a vi e, gl o b al e m e nt, et d o n c j’ y 
all ais, m ais c’ ét ait q u’i nt ell e ct u el e n f ait, vr ai m e nt. Et j e m’ y r etr o u v ais e n c or e m oi ns, 
p uis q u’i nt ell e ct u ell e m e nt j e n e m e r etr o u v ais p as d a ns c ett e ori e nt ati o n.  

A uj o ur d’ h ui,  et  a v e c  l e  r e c ul,  ell e  r elit  c ett e  s e ns ati o n  d e  n e  p as  êtr e  i nt ell e ct u ell e m e nt  à  l a 

h a ut e ur  p ar  l e  f ait  q u’ ell e  n’ ét ait  p as  «  f ait e  »  p o ur  l’ ori e nt ati o n  ps y c h a n al yti q u e  et,  q u’ à 

l’ é p o q u e, l es « a utr es ori e nt ati o ns n’ e xist ai e nt p as e n Fr a n c e   ». C e s e nti m e nt d e d é c al a g e s’ est 

d é c u pl é q u a n d ell e a ét é r ef us é e a u D E S S d e l’ u ni v ersit é o ù ell e r é alis ait s es ét u d es d e p uis l a 

li c e n c e. Ell e a al ors f ait « d es pi e ds et d es m ai ns p o ur êtr e pris e aill e urs   », et ell e a fi n al e m e nt 

ét é  a c c e pt é e  d a ns  u n e  u ni v ersit é  q u’ ell e  c ar a ct éris e  c o m m e  ét a nt  u n  p e u  pl us  o u v ert e  à  l a 

di v ersit é  d es  o pti q u es  t h é ori q u es,  et  q ui  s e  p ositi o n n ait  al ors  «  s ur  d es  c h os es  u n  p e u  pl us 

i nt é gr ati v es  ».  C’ ét ait  s el o n  s es  pr o pr es  m ots  « l e  d é b ut  d e [s]a  l o n g u e  c arri èr e,  o ù [ ell e  a] 

c h er c h é t o ut s a uf l a ps y c h a n al ys e   ».  

1. 2. 2.  U n	 d é b ut	 d e	 c a r ri è r e	 à	 c o nt r e -c o u r a nt 	:	 b é n é v ol at	 et	 él oi g n e m e nt	 d e	
l a	 p s y c h a n al y s e	

 E n s ort a nt d e s o n D E S S, e n 1 9 9 7, A n n e -Lis e Si m o n s e m et à c h er c h er d u tr a v ail d e 

m a ni èr e  i nt e nsi v e  :  « J’ ai  e n v o y é  mill e  l ettr es   »,  m e  dit-ell e.  Ell e  r e ç oit  u n  j o ur  u n  a p p el  d e 

P hili p p e E b ert, ps y c hi atr e à l’ H ô pit al D es Vi g n es  q u’ ell e n e c o n n aiss ait p as e n c or e. C e d er ni er 

l ui dit q u e s o n pr ofil i nt ér ess e M ari e D u v al, l a n o u v ell e c h eff e d u s er vi c e d e ps y c hi atri e ét a nt à 

l a r e c h er c h e d’ u n e p ers o n n e p o ur f air e d es t ests ps y c h o m étri q u es. C e tr a v ail n’ ét ait c e p e n d a nt 

p as r é m u n ér é, m ê m e si u n e cr é ati o n d e p ost e ét ait e n vis a g é e. À l a s uit e d’ u n r a pi d e e ntr eti e n, 

A n n e -Lis e Si m o n c o m m e n c e à tr a v aill er b é n é v ol e m e nt à l’ H ô pit al D es Vi g n es  :  

A N N E -L I S E S I M O N :  J’ ai  ét é  r e ç u e  p ar  M ari e  D u v al.  Ell e  a  v u  m o n  C V  d e  st a g es 
pr esti gi e u x, m a c hi n. Ell e c o n n aiss ait t o us l es c h efs d e s er vi c e c h e z q ui j’ a v ais ét é. J’ ai 
e u b es oi n d e p arl er di x mi n ut es, et ell e m’ a dit  : j e v o us pr e n ds.  

S es a mi· es et a n ci e n· n es c a m ar a d es d e pr o m oti o n n e c o m pr e n ai e nt p as c e c h oi x. F air e d es t ests 

ps y c h o m étri q u es s a ns êtr e r é m u n ér é· e  c o nstit u ait eff e cti v e m e nt u n d o u bl e r e p o uss oir p o ur l es 

n or m es al ors e n vi g u e ur. A n n e -Lis e Si m o n a ai nsi p ass é si x m ois «  à f air e d es t ests, d es t ests 

d’i nt elli g e n c e, d es t ests, v oil à, à dr oit e à g a u c h e   ». À c ett e é p o q u e, m e dit-ell e, il n’ y a v ait à 

l’ H ô pit al D es Vi g n es  «  q u e d es ps y c h ol o g u es d’ ori e nt ati o n a n al yti q u e. Tr ès, tr ès a n al yti q u es   ». 
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L a c h eff e d e s er vi c e, à dist a n c e d e c ett e a p pr o c h e, dir a d’ aill e urs à A n n e -Lis e Si m o n q u’il all ait 

f all oir q u’ ell e s e f or m e « à c e q ui c o m m e n ç ait à p oi nt er s o n n ez  : l es T C C  ». C ett e d e m a n d e 

vi e nt r é a cti v er s o n a m bi v al e n c e, et s o n m al ais e, c o n c er n a nt l es ori e nt ati o ns t h é ori q u es  :  

A N N E -L I S E S I M O N : S a uf q u e m oi, si t u v e u x, c’ est p o ur ç a q u e j e t e dis, c’ est vr ai m e nt 
u n tr u c d e f o u. P ar c e q u e j’ ét ais, j e m e r etr o u v ais p as d a ns l’ a n al ys e et j e s a v ais q u e 
l es T C C ét ai e nt d ét est é es p ar t o ut l e m o n d e. D o n c j e m e dis ais : b a h si t o ut l e m o n d e 
d ét est e l es T C C, al ors p e ut -êtr e q u’il f a ut d ét est er l es T C C [ e n ri a nt ]. D o n c, q u a n d 
ell e m’ a pr o p os é ç a, c’ ét ait l’ h orr e ur e n c or e u n e f ois, j e m e s uis dit m o n di e u c o m m e nt 
j e v ais dir e ç a à m es a mi· es [t o uj o urs e n ri a nt]. M ais n o n s e ul e m e nt j e b oss e, j e b oss e 
gr at os et e n pl us ell e v e ut q u e j e m e f or m e a u x T C C. Et j’ a v ais l’i m pr essi o n, si t u 
v e u x, d’ êtr e u n p e u s ui v e us e, d’ all er l à o ù l e v e nt m’ a m e n ait, c’ ét ait h orri bl e [ t o uj o urs 
e n ri a nt ].  

C ett e a cti vit é b é n é v ol e d’ u n e n o u v ell e e ntr a nt e d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e fr a n ç ais e, 

l oi n d e l a ps y c h a n al ys e, r a p p ell e l a tr aj e ct oir e d e Fir o u z e h M e hr a n, é v o q u é e d a ns l e c h a pitr e 1, 

q ui a é g al e m e nt d û tr a v aill er b é n é v ol e m e nt p e n d a nt tr ois a ns à l’ H ô pit al S ai nt e -A n n e a v a nt d e 

p o u v oir o u vrir s o n c a bi n et li b ér al 5 8 7 . 

1. 2. 3.  E nt r e	 r e c o nfi g u r ati o n	 d e	 l’ o r g a ni s ati o n	 d e s	 s oi n s	 et	 o pti q u e	
t h é r a p e uti q u e	i nt é g r ati v e	

 A pr ès si x m ois d e tr a v ail b é n é v ol e, l a cr é ati o n d e p ost e pr o mis e à A n n e -Lis e Si m o n s e 

c o n cr étis e. C ett e d er ni èr e d e vi e nt s al ari é e d e l’ H ô pit al D es Vi g n es . À l a s uit e d e l a d e m a n d e d e 

M ari e D u v al, ell e r é alis e u n Di pl ô m e U ni v ersit air e ( D U) d e T C C. À l a fi n d es a n n é es  1 9 9 0, 

e x pli q u e  A n n e -Lis e  Si m o n,  s e ul e  l’ Ass o ci ati o n  Fr a n ç ais e  d e  T h ér a pi e  C o m p ort e m e nt al e  et 

C o g niti v e  ( A F T C C)  pr o p os ait  c e  t y p e  d e  f or m ati o n.  À  l’i m a g e  d e  s es  ét u d es  d e 

ps y c h ol o gi e,  ell e n’ a p pr é ci er a p as c ett e e x p éri e n c e, et s ui vr a c ett e f or m a ti o n «  p é ni bl e m e nt  » :  

A N N E -L I S E S I M O N : P ar c e q u e c’ est p ar eil … L es c o urs n e m e pl ais ai e nt p as. J e m e 
dis  : m ais q u’ est-c e q u e c’ est q u e ç a, q u’ est -c e q u e c’ est q u e ç a, l es [ e ns ei g n a nt· es] 
ét ai e nt h y p er n ar cissi q u es, c’ ét ait h orri bl e e n f ait.   

C e p e n d a nt, ell e « [ a] a d or é [s]es c oll è g u es ét u di a nts   », a v e c l es q u els ell e a « f or m é d es s u p ers 

li e ns  », e n r ais o n d e p ar c o urs si mil air es et d e l e ur f or m ati o n c o m m u n e à l a ps y c h a n al ys e :  

A N N E -L I S E S I M O N : Ils ét ai e nt t o us l à, u n p e u c o m m e m oi, u n p e u, b a h, o bli g é, et o n 
ét ait h y p er criti q u e, c’ ét ait h orri bl e [ e n ri a nt ]. D o n c e n f ait, j’ ét ais ni d a ns l’ u n ni d a ns 
l’ a utr e.  

 
5 8 7  V oir c h a pitr e 1 . D es ét ats li mit es à u n tr o u bl e d es é m oti o ns. 
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D ur a nt c es tr ois a n n é es, a v e c l es a utr es ét u di a nt· es d e c e D U, ell e criti q u e l e c o nt e n u d es c o urs 

d e T C C  : 

A N N E -L I S E S I M O N : O n criti q u ait l es m ét h o d es q ui, à l’ é p o q u e, ét ai e nt e xtr ê m e m e nt 
si m plist es p ar r a p p ort à l a ps y c h a n al ys e, q ui ét ait l e Gr a al i nt ell e ct u el, et e n c or e pl us 
c h e z l es l a c a ni e ns, o ù il f all ait, fi n v oil à à l a f a c, L a c a n, c’ ét ait, si t’ ét ais l a c a ni e n, m ais 
t’ét ais vr ai m e nt l’i nt ell o. Al ors a ut a nt a u c oll è g e q u a n d t’ es i nt ell o, t o ut l e m o n d e t e 
criti q u e. L à, c’ ét ait vr ai m e nt v al oris é. Et j e m e dis ais, j e n e c o m pr e n ds ri e n d u t o ut, o u 
al ors  j e  f ais  s e m bl a nt  d e  p as  c o m pr e n dr e  p ar c e  q u e  q u a n d  j e  r éfl é c hiss ais  j e 
c o m pr e n ais. M ais j e m e dis ais, m ais q u’ est -c e q u e c’ est q u e c es g e ns  ? B a h br ef. P ar eil 
e n T C C  : q u’ est-c e q u e c’ est q u e c es g e ns h y p er si m plist es  ?!   

Al ors  q u’ à  l’ u ni v ersit é,  ell e  tr o u v ait  q u e  l’ a p pr o c h e  e ns ei g n é e  ét ait  tr o p  i nt ell e ct u alist e,  ell e 

r e pr o c h e c ett e f ois à l a f or m ati o n d e T C C d’ êtr e tr o p « si m plist e   ». Ell e e x pli q u e c e si m plis m e 

p ar l a j e u n ess e d e l’ ass o ci ati o n q ui or g a nis ait al ors c e D U  :  

A N N E -L I S E S I M O N :  C’ ét ait  l’ A F T C C  [ L’ Ass o ci ati o n  Fr a n ç ais e  d e  T h ér a pi e 
C o m p ort e m e nt al e  et  C o g niti v e]  d a ns  s es  b al b uti e m e nts  h ei n  q u e  j’ ai  c o n n u,  e nfi n 
b al b uti e m e nts, ç a f ais ait p e ut -êtr e di x a ns e n Fr a n c e q u e ç a a v ait c o m m e n c é. D o n c, j e 
p e ns e q u’ e u x -m ê m es, l es ps ys, si j ’ ess a y e d’ êtr e u n p e u i n d ul g e nt e, v é hi c ul ai e nt si t u 
v e u x d es m ét h o d es d’ u n e m a ni èr e tr ès si m plifi é e.  

C ett e e x pli c ati o n n e c orr es p o n d c e p e n d a nt p as à l’ hist oir e d e c ett e str u ct ur e. C ett e ass o ci ati o n 

a  ét é  f o n d é e  e n  1 9 7 1  et  s e  n o m m ait  i niti al e m e nt  «  Ass o ci ati o n  Fr a n ç ais e  d e  T h ér a pi e 

C o m p ort e m e nt al e  ». L e t er m e «  C o g niti v e  » a q u a nt à l ui ét é aj o ut é e n 1 9 9 0 5 8 8 . L es di x a n n é es 

a u x q u ell es f ait r éf ér e n c e A n n e -Lis e Si m o n p e u v e nt ai nsi f air e r éf ér e n c e a u c h a n g e m e nt d e n o m 

d e l’ ass o ci ati o n. C ett e r e c o nstr u cti o n hist ori q u e, q ui s o uli g n e l a j e u n ess e d’ u n e ass o ci ati o n q ui 

a v ait p o urt a nt pl us d e vi n gt a ns a u m o m e nt o ù el l e y ét ait f or m é e, p e ut é g al e m e nt i n di q u er s a 

p er c e pti o n d es r a p p orts d e f or c es d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e, ai nsi q u e s a dist a n c e a v e c 

u n e a p pr o c h e p ur e m e nt c o m p ort e m e nt al e, c e q ui l a sit u e, c o m m e o n l e v err a p ar l a s uit e, d u 

c ôt é d es ps y c h ol o g u es c o g niti vist es.  

C ett e m a ni èr e si m plifi é e d e v é hi c ul er l es T C C c orr es p o n d, s el o n A n n e -Lis e Si m o n, à 

u n e  a p pr o c h e  u ni q u e m e nt  c e ntr é e  s ur  l es  s y m pt ô m es  à  l a q u ell e  il  m a n q u ait  u n e  «  a p pr o c h e 

d é v el o p p e m e nt al e   »  q ui  p er m ettr ait  d’ é cl air er  l e urs  ori gi n es,  c’ est-à -dir e  q u e  l a  f or m ati o n 

p ort ait s e ul e m e nt s ur l a m a ni èr e d o nt s e c o nstr uit u n s y m pt ô m e et n’ é v o q u ait p as l a r ais o n p o ur 

l a q u ell e l e s y m pt ô m e a p p ar aît. P o ur ill ustr er c e p oi nt, ell e e x pli q u e l a c o n c e pti o n r é d u ctri c e 

d’ u n e att a q u e d e p a ni q u e t ell e q u’ ell e ét ait e ns ei g n é e a u s ei n d e c e D U  :  

A N N E -L I S E S I M O N :  Att a q u e  d e  p a ni q u e,  d o n c  t’ a v ais  d e u x  j o urs  l à-d ess us. 
Eff e cti v e m e nt, l a m ét h o d e ét ait ass e z si m pl e d’ aill e urs à a p pli q u er. D éj à, t oi t u t e dis, 

 
5 8 8  I d e m. 
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il y a q u e ç a à f air e, j e vi e ns d e f air e 5 a ns d’ ét u d es, t u v ois. E n pl us, o n ét ait m él a n g é 
a v e c pl ei n d e g e ns, q ui n’ ét ai e nt p as ps ys … Si t u v e u x, ç a a ussi, t u dis  : m ais ç a v e ut 
dir e q u oi  ? J e s uis d a ns u n tr u c a u r a b ais  ? J e m e s o u vi e ns, il y a v ait u n d e ntist e a v e c 
n o us.  T u  v ois,  j e  n’ ai  ri e n  c o ntr e  l es  d e ntist es,  m ais  t u  t e  dis  :  m ais  t’ as  a u c u n e 
c o n n aiss a n c e  d e  ps y c h o p at h o[l o gi e] !  Et  ç a  v é hi c ul ait  c ett e  i d é e  q u e,  p as  b es oi n 
d’ a v oir f ait d es ét u d es d e ps y c h o[l o gi e], o n p e ut a p pli q u er l a m ét h o d e, d’ u n e m a ni èr e 
A  +  B,  et  ç a  m ar c h e !  Et  m oi,  al ors  ç a,  c’ ét ait  u n  tr u c  q ui  m e  s c ot c h ait.  [ …]  L es 
ps y c h ol o g u es d e l a f or m ati o n, o n ét ait e n m aj orit é é vi d e m m e nt, o n n’ ét ait p as c o nt e nts 
e n f ait a ussi p o ur ç a. P ar c e q u’ o n s e dis ait  : m ais n o n, att e n ds, u n e att a q u e de p a ni q u e 
ç a a u n a utr e s o u b ass e m e nt t h é ori q u e q u e A + B q u a n d m ê m e ! Il f a ut all er c h er c h er 
p o ur q u oi  u n e  p ers o n n e  a  c o m m e n c é  à  f air e  d es  att a q u es  d e  p a ni q u e.  M ais  ç a,  [l es 
e ns ei g n a nt· es] v o ul ai e nt p as e n e nt e n dr e p arl er. D o n c, si t u v e u x, ils s e p ort ai e nt  e n 
f a u x p ar r a p p ort à l a ps y c h a n al ys e, et l e b ut c’ ét ait d’ êtr e c o ntr e l a ps y c h a n al ys e. D o n c 
ç a n e m e c o n v e n ait p as n o n pl us, p ar c e q u e m oi j e v e n ais d’ a p pr e n dr e 5 -6  a ns d’ ét u d es 
q u a n d  m ê m e,  à  m e  t a p er  l a  ps y c h a n al ys e,  j’ a v ais  p as  e n vi e  d e  r e ni er  n o n  pl us  
c o m pl èt e m e nt.  

A n n e -Lis e Si m o n s e r etr o u v e à c e m o m e nt d e s o n iti n ér air e pr of essi o n n el pris e e ntr e d e u x f e u x. 

D’ u n c ôt é ell e n’ a p as e n vi e «  d’ êtr e d a ns u n e es p è c e d’i nt er pr ét ati o n e x c essi v e s ur l es c h os es   » 

q u’ ell e  p er ç oit  d a ns  l a  ps y c h a n al ys e,  et  d e  l’ a utr e  ell e  tr o u v e  q u e  l’ e x pli c ati o n 

c o m p ort e m e nt alist e m a n q u e l es c a us es d es s y m pt ô m es.  

D u c ôt é d e s o n tr a v ail à l’ H ô pit al D es Vi g n es , ell e s’ est é g al e m e nt r etr o u v é e d a ns u n e 

p ositi o n diffi cil e. L e s e ul h ô pit al d e j o ur q ui s’ y tr o u v ait al ors s’ or g a nis ait à p artir d u m o d èl e 

d e  l a  «  ps y c h ot h ér a pi e  i nstit uti o n n ell e 5 8 9   ».  P o ur  A n n e-Lis e  Si m o n,  «  t o ut  l e  m o n d e  a v ait  l e 

m ê m e r ôl e 5 9 0 , c’ ét ait i ns u p p ort a bl e  ». L a n o u v ell e c h eff e d e s er vi c e, M ari e D u v al, q ui « v o ul ait 

t o ut c h a n g er d a ns l e s er vi c e  », a c o nfi é c ett e missi o n à A n n e-Lis e Si m o n  :  

A N N E -L I S E S I M O N : [ M m e D u v al] m’ a mis d a ns l a f oss e a u x li o ns. J e s uis arri v é e l à -
d e d a ns, o n m’ a d ét est é e. M ais c’ ét ait h orri bl e, h ei n. Ils m’ o nt d ét est é e. J e v e n ais d e l a 
T C C, j e v e n ais d e D u v al … D u v al q ui v o ul ait t o ut r é v ol uti o n n er. Et m oi, ell e m’ a mis 
l à-d e d a ns, ell e  p e ns ait p as à m al si t u v e u x, m ais j e p e ns e q u e j e n’ a v ais p as l es é p a ul es. 
J e p e ns e q u e j e v o ul ais pl air e, c’ ét ait m o n pr e mi er p ost e et t o ut. J e m e s uis r etr o u v é e 

 
5 8 9  L a ps y c h ot h ér a pi e i nstit uti o n n ell e est u n m o u v e m e nt ps y c h ot h ér a p e uti q u e a p p ar u d a ns l e c o ur a nt d es a n n é es 
1 9 5 0, q ui s’ est e ns uit e diff us é d a ns l es a n n é es 1 9 6 0 -1 9 7 0 e n arti c ul ati o n a v e c l e d é v el o p p e m e nt d e l a ps y c hi atri e 
d e s e ct e ur. Pri n ci p al e m e nt i m pr é g n é e  d e c o n c e pti o ns ps y c h a n al yti q u es, l a ps y c h ot h ér a pi e i nstit uti o n n ell e f ait d e 
l’i nstit uti o n, d a ns s a gl o b alit é, l e pri n ci p al v e ct e ur d e s oi ns, d a ns u n e att e nti o n a u x d y n a mi q u es d e gr o u p e. Ni c ol as 
H e n c k es c h oisi d a ns s a t h ès e s ur l’ hist oir e d e l’ h ô pit al ps y c hi atri q u e d e l’ a pr ès -g u err e a u x a n n é es 1 9 7 0 e n Fr a n c e 
d e  r e gr o u p er  l a  ps y c h ot h ér a pi e  i nstit uti o n n ell e  d a ns  u n  e ns e m bl e  d e  « t h ér a p e uti q u es  a cti v es  »  a u x  c ôt és  d e  l a 
s o ci ot h ér a pi e, d e l’ o c c u p ati o n al t h er a p y et d e l a ps y c hi atri e s o ci al e. Il n ot e e n c e s e ns q u e « l a t h ér a pi e t â c h ait [ …] 
d’ a m e n er  l e  m o u v e m e nt  d e  l a  s o ci ét é  à  l’i nt éri e ur  d es  h ô pit a u x  ps y c hi atri q u es  »  et  s o uli g n e  q u e  l a  S o ci ét é  d e 
Ps y c h ot h ér a pi e I nstit uti o n n ell e «  pr o p os ait q u e l e tr a nsf ert i nstit uti o n n el [s oit] u n a n al o g u e d u tr a nsf ert cl assi q u e , 
c el ui  d e  l a  c ur e  ps y c h a n al yti q u e  t y p e.  »  Ni c ol as  H e n c k es, L e  n o u v e a u  m o n d e  d e  l a  ps y c hi atri e  fr a n ç ais e.  L es 
ps y c hi atr es, l’ Et at et l a r éf or m e d es h ô pit a u x ps y c hi atri q u es d e l’ a pr ès g u err e a u x a n n é es 1 9 7 0 , É c ol e d es H a ut es 
Ét u d es e n S ci e n c es S o ci al es, P aris, 2 0 0 7, p.  1 1 9 & 1 3 5 . L’ u n d es li e u x p ar a di g m e d e c e m o u v e m e nt t h ér a p e uti q u e 
est l a Cli ni q u e l a B or d e.  
5 9 0  A n n e -Lis e  Si m o n  f or m ul e,  d e  m a ni èr e  r el ati v e m e nt  c ari c at ur al e,  u n e  d es cri pti o n  d e  l a  mis e  e n  pr ati q u e  d u 
pri n ci p e d e l a ps y c h ot h ér a pi e i nstit uti o n n ell e, o ù c h a q u e m e m br e d e l’i nstit uti o n ( p ati e nt· es et s oi g n a nt· es) est pris 
d a ns l a d y n a mi q u e d e s oi n.   
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d a ns u n e é q ui p e q ui m’ a d ét est é e d’ e m bl é e p ar c e q u e j e r e pr és e nt ais. Et j’ ai v é c u d es 
a n n é es  tr ès  diffi cil es,  tr ès,  tr ès  diffi cil es.  V oil à,  o ù  j’ ai  fi ni  p ar  d é n o n c er  c e  q ui  s e 
p ass ait  e n  f ait,  et  d o n c  D u v al  n e  s a v ait  p as  c o m m e nt  ç a  f o n cti o n n ait.  Ell e  est all é e 
m ettr e s o n n e z l à -d e d a ns et ell e s’ est r e n d u e c o m pt e d es d ysf o n cti o n n e m e nts atr o c es 
q u’il y a v ait l à -d e d a ns. Et p uis l’ é q ui p e a c h a n g é q u oi.   

A n n e -Lis e Si m o n a d o n c p arti ci p é à l a r é or g a nis ati o n d u s er vi c e d e ps y c hi atri e, q ui est p ass é 

d’ u n e  o pti q u e  t h ér a p e uti q u e  ps y c h a n al yti q u e  et  d’ u n e  or g a nis ati o n  i ns pir é e  d e  l a 

ps y c h ot h ér a pi e  i nstit uti o n n ell e,  à  u n e  a p pr o c h e  d a v a nt a g e  c e ntr é e  s ur  l es  T C C  et u n e 

or g a nis ati o n d es u nit és et d es h ô pit a u x d e j o ur c al q u é e s ur l es c at é g ori es di a g n osti q u es d u D S M.  

P ar all èl e m e nt, A n n e -Lis e Si m o n a p o urs ui vi s a f or m ati o n e n T C C e n B el gi q u e. C’ est à 

c ett e o c c asi o n q u’ ell e «  d é c o u vr e e nfi n c e q u e c’ est l a T C C   », «  d’ u n e m a ni èr e i nt elli g e nt e, a v e c 

d es g e ns g e ntils, d es pr ofs h u m bl es, i nt elli g e nts   ». P o ur ell e, «  c’ est p as l a m ét h o d e l e pr o bl è m e, 

c e s o nt l es g e ns q ui l’ e ns ei g n e nt, et l a f a ç o n d o nt ils i nt er pr èt e nt l a m ét h o d e  : u n p e u c o m m e 

l a  r eli gi o n  ».  D ur a nt  c ett e  f or m ati o n,  q ui  s’ est  ét al é e  s ur  2-3  a ns,  A n n e -Lis e  Si m o n  s’ est 

«  m arr é e   »  et  s’ est  « n o urri e  i nt ell e ct u ell e m e nt   ».  Ell e  a p pli q u ait  c e  q u’ ell e  a p pr e n ait  e n 

B el gi q u e d a ns l a pr ati q u e ps y c h ot h ér a p e uti q u e q u’ ell e r é alis ait à l’ H ô pit al D es Vi g n es , c e q ui 

a p arti ci p é à «  r é v ol uti o n n er u n p e u t o ut e l a m ét h o d e   ».  

A u b o ut d’ u n e di z ai n e d’ a n n é es d e tr a v ail a u s ei n d e c et H DJ, A n n e -Lis e Si m o n s e v oit 

c o nfi er l a missi o n d e c o nstr uir e l’ H D J b or d erli n e . Ell e s uit al ors u n e f or m ati o n e n T h ér a pi e d es 

s c h é m as, r é alis é e p ar u n Q u é b é c ois e n S uiss e, q ui l a c o nf ort e d a ns l’i d é e q u e l’ e ns ei g n e m e nt 

fr a n ç ais n’ est p as a d a pt é, et d ur a nt l a q u ell e ell e vi vr a u n e v érit a bl e « r é v él ati o n   » q ui l ui p er m et 

d e r és or b er l es t e nsi o ns q u’ ell e vit d e p uis l’ u ni v ersit é.  

A N N E -L I S E S I M O N :  J’ ai  c h er c h é  d es  f or m ati o ns  et  t o ut,  et  j e  v ois  q u e  Pi err e 
C o usi n e a u 5 9 1 , q ui est u n Q u é b é c ois, f ait u n e f or m ati o n e n S uiss e d e q u atr e j o urs. [ …] 
J e v e n ais d’ a v oir m a fill e. Ç a s’ ét ait p as tr ès bi e n p ass é. J’ ét ais u n p e u e n b ur n -o ut 
p ar e nt al.  D o n c  l es  q u atr e  j o urs  l oi n  d e  m a  f a mill e,  j e  m e  dis ais  ti e n,  c’ est  a ussi 
l’ o c c asi o n d’ all er pr e n dr e u n p e u l’ air. J’ ai f ait l es q u atr e j o urs a v e c C o usi n e a u, e n f ait 
ç a a ét é q u atr e j o urs d e t h ér a pi e [ rir e ]. P ar c e q u e, ç a a ét é u n e r é v él ati o n ! M ais à t o us 
l es ni v e a u x. U n e r é v él ati o n s ur m oi-m ê m e, s ur l a t h é ori e, s ur c e q u e j e v o ul ais f air e, 
c’ ét ait u n tr u c d e f o u. C o m m e q u el q u e c h os e p e ut e nfi n m at c h er a v e c t oi, t u v ois t o ut 
d’ u n c o u p u n e es p è c e d e c o h ér e n c e e ntr e t oi et l’ a utr e, et j e m e s uis dit, m ais c’ est ç a 
q u e  j e  v ais  f air e.  C’ est  vr ai m e nt  ç a,  j’ ai  e nfi n  tr o u v é,  ç a  n’ e xist ait  p as  e n  f ait  à 
l’ é p o q u e. 

 
5 9 1  Pi err e C o usi n e a u est d o ct e ur e n ps y c h ol o gi e et il est pr és e nt é c o m m e u n «  ps y c h ol o g u e et f or m at e ur ass o ci é à 
l'I nstit ut d e Ps y c h ol o gi e d e l a C o h ér e n c e ( ps y c h ot h ér a pi e) et à l'I nstit ut d e f or m ati o n e n t h ér a pi e c o m p ort e m e nt al e 
et  c o g niti v e  » . Il est l’ a ut e ur d e n o m br e u x m a n u els d e ps y c h ot h ér a pi e. Cf. F or m at e ur - Dr  Pi err e  C o usi n e a u, 
P h. D., ps y c h ol o g u e - I F T C C, htt ps://ift c c. c o m/ F or m at e ur. as p x ?i d = 2 4 &f = 4 1, ( c o ns ult é l e 4 s e pt e m br e 2 0 2 3). 
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C e q u’ A n n e -Lis e Si m o n pr és e nt e c o m m e u n e r é v él ati o n c o nstit u e u n e mis e e n s e ns gl o b al e d e 

c e  q u’ ell e  ét ait  e n  t a nt  ps y c h ol o g u e,  s a ns  j us q u’ al ors  p o u v oir  m ettr e  d es  m ots  s ur  s o n 

e x p éri e n c e.  

A n n e -Lis e Si m o n d é c o u vr e p ar l a s uit e l es tr a v a u x d u ps y c hi atr e et ps y c h a n al yst e J o h n 

B o wl b y 5 9 2 , et ell e s e r e n d c o m pt e q u’ ell e ét ait « att a c h e m e ntist e   » s a ns l e s a v oir. C e s e nti m e nt 

d’ é vi d e n c e,  et  d e  r é v él ati o n  d e  s oi -m ê m e  l ors  d e  c ett e  f or m ati o n,  s’i ns crit  d a ns  u n e 

r e c o nstr u cti o n  bi o gr a p hi q u e,  m ais  p er m et  d e  s aisir  à  q u el  p oi nt  s es  dis p ositi o ns  e ntr e nt  e n 

c o n gr u e n c e a v e c l’ u ni v ers m or al et n or m atif v é h i c ul é p ar l a T h ér a pi e d es s c h é m as. L a r el ati o n 

d’ att a c h e m e nt, s el o n J o h n B o wl b y et s es c oll è g u es 5 9 3 , c orr es p o n d a u t y p e d e r el ati o ns q ui s e 

n o u e nt e ntr e l e n o u v e a u -n é et s es pr o c h es, n ot a m m e nt s es p ar e nts. C ett e r el ati o n p e ut êtr e pl us 

o u m oi ns s é c uris é e ( s e c ur e  o u i ns e c ur e) et pr o d uir e al ors u n t err e a u s ur l e q u el s e d é v el o p p e nt 

d es s o uffr a n c es et d es tr o u bl es ps y c hi q u es. Bi e n q u e J o h n B o wl b y s oit offi ci ell e m e nt éti q u et é 

ps y c h a n al yst e, l a t h é ori e d e l’ att a c h e m e nt n’ est p o urt a nt p as r e pris e et r atifi é e p ar l’ e ns e m bl e 

d e l a ps y c h a n al ys e, et ell e s e d é pl oi e pri n ci p al e m e nt d a ns l e c o ur a nt c o g niti vist e. C el a m o ntr e 

e n c or e  u n e  f ois  l a  n é c essit é  d e  n e  p as  h o m o g é n éis er  tr o p  r a pi d e m e nt  d es  c o ur a nts 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es q ui s e d é cli n e nt e n u n e m ultit u d e d e s o us -gr o u p e s q ui p e u v e nt s’ h y bri d er.  

1. 2. 4.  E s q ui s s e	 d e s	 p r o p ri ét é s	 d u	t e r rit oi r e	 p s y c h ol o gi q u e	 d e s	s p é ci ali st e s	
d u	t r o u bl e	 b o r d e rli n e 	

D ès l’ e ntr é e d a ns l e r é cit d’ A n n e -Lis e Si m o n, o n r etr o u v e a u pr e mi er pl a n l’ o p p ositi o n 

rit u alis é e e ntr e l a ps y c h a n al ys e et l es T C C. Il a p p ar aît c e p e n d a nt, a u f ur et à m es ur e d u r é cit, 

q u e  c ett e  o p p ositi o n  n’ est  p as  a ussi  fi g é e  q u’il  n’ y  p ar aît,  et  q u e  l a  s c a nsi o n  d e  c ett e 

c o nfli ct u alit é  est  d a v a nt a g e  l e  pr o d uit  d’ u n  «  eff et  d e  c h a m p 5 9 4   »  q u e  d’ u n e  o p p ositi o n 

c o n c er n a nt  l es  pr ati q u es  ps y c h ot h ér a p e uti q u es.  C ett e  o p p ositi o n  s ert  n é a n m oi ns  d e  mis e  e n 

c o h ér e n c e  d a ns  u n e  f or m e  r e c o nstr uit e  d e  l a  bi o gr a p hi e  d’ A n n e -Lis e  Si m o n.  C’ est 

eff e cti v e m e nt  à  p artir  d e  l’ e xist e n c e,  et  s urt o ut  d e  l’i n e xist e n c e  d’ «  ori e nt ati o ns  » 

t h ér a p e uti q u es  q u’ ell e  e x pli q u e  s o n  s e nti m e nt  d e  d é c al a g e :  ell e  n e  s e  r e c o n n aît  ni  d a ns 

l’ ort h o d o xi e  ps y c h a n al yti q u e  l a c a ni e n n e  ni  d a ns  l e  m o d èl e  c o g niti v o-c o m p ort e m e nt al 

si m plist e, et il a f all u q u’ ell e r e n c o ntr e l’ e ns ei g n e m e nt b e l g e et q u é b é c ois d e l a T C C, et s urt o ut 

 
5 9 2  J o h n B o wl b y, A S e c ur e B as e: Cli ni c al A p pli c ati o ns of Att a c h m e nt T h e or y , s.l., Ps y c h ol o g y Pr ess, 1 9 8 8. P o ur 
u n e hist oir e criti q u e d u d é v el o p p e m e nt d e c ett e t h é ori e, v oir M ar g a Vi c e d o, T h e N at ur e a n d N urt ur e of L o v e. 
Fr o m I m pri nti n g t o Att a c h m e nt i n C ol d W ar A m eri c a , Ill ustr at e d e diti o n., C hi c a g o-L o n d o n, U ni v ersit y of C hi c a g o 
Pr ess, 2 0 1 3.  
5 9 3  L e tr a v ail d e J o h n B o wl b y a eff e cti v e m e nt ét é él a b or é e n c oll a b or ati o n a v e c l a ps y c h ol o g u e M ar y Ai ns w ort h 
ai nsi q u e l es ét h ol o g u es K o nr a d L or e n z et Ni k o Ti n b er g e n.  
5 9 4  Pi err e B o ur di e u, Q u esti o ns d e s o ci ol o gi e , P aris, l es É diti o ns d e Mi n uit, 1 9 8 0, p.  1 1 3‑ 1 2 0. 
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l a  r é v él ati o n  d e  l a  T h ér a pi e  d es  s c h é m as,  p o ur  tr o u v er  s a  pl a c e  et  s o n  i d e ntit é  e n  t a nt  q u e 

ps y c h ot h ér a p e ut e.  

D erri èr e  c ett e  mis e  e n  s e ns  d e  s o n  iti n ér air e  pr of essi o n n el  à  p artir  d es  ori e nt ati o ns 

t h ér a p e uti q u es  r ési d e nt  d es  él é m e nts  d a v a nt a g e  c o n cr ets.  A n n e-Lis e  Si m o n  r e v e n di q u e 

eff e cti v e m e nt u n r a p p ort pr a g m ati q u e à l a pr ati q u e ps y c h ol o gi q u e, q ui s’ o p p os e à c e q u i est 

p er ç u  c o m m e  d e  l a  s p é c ul ati o n  i nt ell e ct u ell e  ( «  i nt er pr ét ati o n  e x c essi v e  »,  « m ast ur b ati o n 

i nt ell e ct u ell e  »), c’ est-à -dir e u n r a p p ort à l’ e ns ei g n e m e nt q ui d oit êtr e i n c ar n é et r e ç u c o m m e 

u n e r é v él ati o n s ur s oi -m ê m e. C e d er ni er s’ o p p os e à u n e ns ei g n e m e nt m a gistr al s ur pl o m b a nt et 

fr oi d, q ui s er ait c ar a ct éristi q u e d e l a f or m e fr a n ç ais e. E nfi n, ell e s o uli g n e l’i m p ort a n c e d’ u n e 

or g a nis ati o n d es s oi ns d a ns l e s er vi c e d e ps y c hi atri e o ù l es pl a c es d oi v e nt êtr e e x pli cit é es et o ù 

l es  c h os es  d oi v e nt  êtr e  n o m m é es e x pli cit e m e nt,  c e  q ui  s el o n  ell e  s’ o p p os e  a u  fl o ut a g e  d es 

p ositi o n n e m e nts et d es e ntit és p at h ol o gi q u es v é hi c ul é p ar u n e or g a nis ati o n q ui s’i ns pir e d e l a 

ps y c h ot h ér a pi e  i nstit uti o n n ell e.  A u -d el à  d’ u n  dis c o urs  st ér é ot y p é  s ur  l es  ori e nt ati o ns 

t h ér a p e uti q u es, s e  d é v oil e  ai nsi  u n  i d é al  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  q ui  s’i nt ér ess e  a ut a nt  à  l a 

s é mi ol o gi e  et  l a  s y m pt o m at ol o gi e  q u’ à  l a  c a us e  d es  s y m pt ô m es.  D erri èr e  u n e  mis e  e n 

o p p ositi o n  r a di c al e  d e  l a  ps y c h a n al ys e  a v e c  l es  T C C  é m er g e nt  d es  p o nts  et  d es  f or m es  d e 

c o nti n uit é s  pris es  n é a n m oi ns  d a ns  u n  c h a n g e m e nt  d e  st yl e  t h ér a p e uti q u e  et  s urt o ut 

d’ or g a nis ati o n  d es  s oi ns.  O n  l e  p er ç oit  à  tr a v ers  c e  r é cit,  c es  c h a n g e m e nts  s u p p os e nt  u n e 

st a n d ar dis ati o n  et  u n e  r ati o n alis ati o n  d e  l a  pr ati q u e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  ai nsi  q u’ u n e 

or g a nis ati o n d es s oi ns q ui s uit l es c at é g ori es di a g n osti q u es d u D S M.  

C ett e  n o u v ell e  or g a nis ati o n,  q ui  é m er g e  d a ns  l e  s er vi c e  ps y c hi atri q u e  d e  l’ H ô pit al D es 

Vi g n es  à  p artir  d es  a n n é es  2 0 0 0,  n’ est  p as  s a ns  r a p p el er  l a  d es cri pti o n  d e  l’ h ô pit al  d e 

Ri d g e h a v e n  r é alis é e p ar l’ a nt hr o p ol o g u e et ps y c hi atr e a ustr ali e n R o b ert B arr ett 5 9 5 . C et h ô pit al 

a ustr ali e n,  c o nsi d ér é  c o m m e  à  l a  p oi nt e  d u  pr o gr ès  m é di c al,  est  eff e cti v e m e nt  d ot é  d e 

«  b âti m e nts m o d er n es [ q ui] a brit e nt d es s er vi c es d’ a d missi o n p o ur l’ é v al u ati o n et l e tr ait e m e nt 

d e  gr o u p es  di a g n osti q u es  i d e ntifi és 5 9 6   ».  C es  b âti m e nts  m o d er n es  s o nt  sit u és  à  l’ a v a nt  d e 

l’ h ô pit al et c a c h e nt d es b âti m e nts pl us a n ci e ns. C es d er ni ers c o nstit u e nt d es « s e ct e urs arri èr e  » 

(B a c k  w ar ds )  et  a brit e nt  l es  «  p ati e nts  c hr o ni q u es  p o ur  l es q u els  il  y  a  p e u  d’ es p oir 

d’ a m éli or ati o n et d e s orti e  ». P o ur R o b ert B ar ett, c es s e ct e urs « r a p p ell e nt l’ as p e ct q u e p o u v ait 

a v oir l’ h ô pit al t o ut e nti er a v a nt l’i ntr o d u cti o n d’ u n e cl assifi c ati o n r ati o n n ell e 5 9 7   ». D a ns l e 

 
5 9 5  R o b ert  B arr ett, L a  Tr ait e  d es  f o us.  L a  c o nstr u cti o n  s o ci al e  d e  l a  s c hiz o p hr é ni e , L e  Pl essis -R o bi ns o n ,  L es 
E m p ê c h e urs d e p e ns er e n r o n d, 1 9 9 9.  
5 9 6  I bi d. 
5 9 7  I bi d., p. 4 7.  
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s er vi c e ps y c hi atri q u e d e l’ H ô pit al D es Vi g n es , l’ ét a g e i nf éri e ur f ait offi c e d e « s e ct e ur arri èr e  ». 

S’ y tr o u v e eff e cti v e m e nt l e s er vi c e dit «  t o ut v e n a nt  », c’ est-à -dir e u n s er vi c e d’ h os pit alis ati o n 

f er m é et s e ct oris é q ui a c c u eill e l es p ati e nt· es s a ns disti n cti o n d e di a g n osti c. L’ ét a g e s u p éri e ur 

est q u a nt à l ui c o ns a cr é a u x h ô pit a u x d e j o ur, o ù s e tr o u v e l’ H D J b or d erli n e  a u x c ôt és 

d’ h ô pit a u x d e j o ur s p é ci alis és d a ns l a pris e e n c h ar g e d es a d di cti o ns et d e l a s c hi z o p hr é ni e. 

C o m m e j e l e d é v el o p p er ai d a ns l e pr o c h ai n c h a pitr e, l e p ass a g e d e l’ ét a g e i nf éri e ur à l’ ét a g e 

s u p éri e ur n’ a ri e n d’ é vi d e nt et r e p os e s ur u n e s él e cti o n.  

II. L a	t h é r a p e uti q u e	 é m oti o n n ell e 	

A pr ès  c et  é cl air a g e  d es  d y n a mi q u es  q ui  o nt  pr ési d é  à  l a  c o nstit uti o n  d e  c e  t errit oir e 

ps y c h ol o gi q u e q u e c o nstit u e l’ H D J b or d erli n e , ai nsi q u e d e l’i d é al ps y c h ot h ér a p e uti q u e q u’il 

r e nf er m e, il s’ a git d és or m ais d e s aisir c e q u’il s’ y p ass e. D a ns c e t errit oir e, u n e t h ér a p e uti q u e 

dit e é m oti o n n ell e, s p é cifi q u e m e nt d é di é e a u x tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é, et e n p arti c uli er a u 

tr o u bl e b or d erli n e  s e  d é v el o p p e.  À  l’i m a g e  d u  p ar c o urs  d’ A n n e -Lis e  Si m o n,  l es 

pr of essi o n n el·l es  q u e  j’ ai  r e n c o ntr é· es  n e  s’i ns cri v e nt  p as  d a ns  u n e  tr aj e ct oir e  u nifi é e 

c o n c er n a nt l e ur o pti q u e t h é ori q u e, m ais o nt c o n n u d es f or m ati o ns et d es e x p éri e n c es m ulti pl es 

q ui e ntr aî n e nt l a c o nstit uti o n d’ u n e pr ati q u e ps y c h ot h ér a p e uti q u e bri c ol é e q ui pr e n d l a f or m e 

d’ u n é cl e ctis m e t h é ori q u e ass u m é. C’ est e ff e cti v e m e nt s o us c ett e f or m e q u e s e d o n n e à v oir l a 

t h ér a p e uti q u e é m oti o n n ell e s p é ci alis é e à d esti n ati o n d u tr o u bl e b or d erli n e  ( 2. 1.). A u s ei n d e c et 

u ni v ers, d es t e c h ni q u es d e «  m at éri alis ati o n d e l a ps y c h é 5 9 8   » s e d é pl oi e nt é g al e m e nt, q u e c e 

s oit à tr a v ers d es o utils ps y c h ot h ér a p e uti q u es f ais a nt a p p el à u n i m a gi n air e n e ur o bi ol o gi q u e 

f ais a nt d u c er v e a u et d es c o n n e xi o ns n e ur o n al es l e pri n ci p al si è g e d es é m oti o ns, o u à tr a v ers 

d es  dis p ositifs  t e c h ni q u es  q ui  o bj e cti v e nt  c e  m o n d e  n e ur o bi ol o gi q u e.  C el a  m et  al ors  e n 

é vi d e n c e  l e  f ait  q u e,  m al gr é  l e  d é c al a g e a  pri ori  d u  tr o u bl e b or d erli n e  a v e c  l e  m o d èl e 

bi o m é di c al, l a t h ér a p e uti q u e é m oti o n n ell e s p é ci alis é e s’ y i ns crit pl ei n e m e nt ( 2. 2.).  

2. 1.  L e s	t h é r a pi e s	 s p é ci ali s é e s	 d a n s	l e	t r o u bl e	 b o r d e rli n e 	

L’ H D J b or d erli n e pr o p os e u n e ps y c h ot h ér a pi e d e gr o u p e q ui s e f o n d e s ur l’ arti c ul ati o n 

d es  d e u x  pri n ci p al es  t h ér a pi es  à  d esti n ati o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e  :  l a  T h ér a pi e 

C o m p ort e m e nt al e Di al e cti q u e ( T C D) d e M ars h a Li n e h a n et l a T h ér a pi e d es s c h é m as d e J effr e y 

Y o u n g. A pr ès a v oir d é crit s u c ci n ct e m e nt l es l o gi q u es f or m ell es d e c es d e u x t h ér a pi es, il s’ a gir a 

 
5 9 8  J e r e pr e n ds c ett e e x pr essi o n à N. G ar n o ussi, D e n o u v ell es pr o p ositi o ns d e s e ns pr ati q u es d a ns l e d o m ai n e d e 
l’ e xist e nti el, o p.  cit. , p. 4 2 2.  
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d’ é cl air er l es r ais o ns p o ur l es q u ell es c es t h ér a pi es s o nt, d a ns l a pr ati q u e, ass o ci é es. O n v err a 

ai nsi  q u e  d erri èr e  c es  d e u x  éti q u ett es  r ési d e  e n  r é alit é  u n e  pl ur alit é  d’ o utils  et  d e  t h é ori es 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es  pr o v e n a nt  d’ hist oir es  et  d e  tr a diti o ns  diff ér e nt es  ( ps y c h a n al yti q u es, 

h u m a nist es,  c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es,  s pirit u ell es,  et c.).  S e  r é v èl e  ai nsi  u n e  pr ati q u e 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e  é cl e cti q u e  q ui  s e  f o n d e  n é a n m oi ns  s ur  u n e  c o n c e pti o n  c o m m u n e  d’ u n 

«  c a dr e   »  q ui  d oit  êtr e  stri ct  et  fi x e,  a u  s ei n  d u q u el  l’ e nj e u  p o ur  l es  pr of essi o n n el·l es  est 

d’i nst a ur er  u n e  «  b o n n e  r el ati o n  t h ér a p e uti q u e   »  afi n  d e  pr e n dr e  e n  c h ar g e  c e  q ui  est  p er ç u 

c o m m e u n e «  p at h ol o gi e d u li e n   ».  

2. 1. 1.	 L a	 di al e cti q u e	 d e	 l a	 g e sti o n	 é m oti o n n ell e	 et	 l a	 p e r s o n nifi c ati o n	 d e s	
i n st a n c e s	 p s y c hi q u e s	

L a T C D est l a pr e mi èr e t h ér a pi e sit u é e d a ns l e c o ur a nt d es T C C s p é ci al e m e nt c o n ç u e 

p o ur l es p ers o n n es dit es b or d erli n e. Cr é é e p ar M ars h a Li n e h a n à l a fi n d es a n n é es  1 9 8 0, c ett e 

t h ér a pi e  est  f o n d é e  s ur  u n e  di m e nsi o n  di al e cti q u e s el o n  l a q u ell e l’ a c c e pt ati o n  d e  s oi est  l e 

f o n d e m e nt d u c h a n g e m e nt. Ell e i nt è gr e d es él é m e nts s pirit u els, n ot a m m e nt l a mi n df ul n ess  et l a 

pri èr e, et c ert ai n es di m e nsi o ns ps y c h o d y n a mi q u es, i n c ar n a nt ai nsi l e p ar a di g m e i nt é gr atif d es 

t h ér a pi es  d e  s a nt é  m e nt al e5 9 9 .  L e  m o d èl e  t h é ori q u e  et  éti ol o gi q u e  d e  c ett e  t h ér a pi e,  q u e  j e 

d é v el o p p er ai d a v a nt a g e d a ns l es pr o c h ai ns c h a pitr es, r e p os e s ur u n e t h é ori e d e f o n cti o n n e m e nt 

bi os o ci al d e l a p ers o n n alit é q ui a p o ur pr é miss e pri n ci p al e l e f ait q u e l e tr o u bl e b or d erli n e  est 

l e  r és ult at  d’ u n  d ysf o n cti o n n e m e nt  d u  s yst è m e  d e  r é g ul ati o n  d es  é m oti o ns  pr o v e n a nt 

«  d’irr é g ul arit és bi ol o gi q u es c o m bi n é es a v e c d es d ysf o n cti o n n e m e nts e n vir o n n e m e nt a u x, ai nsi 

q u’ à  l e urs  i nt er a cti o ns  et  tr a ns a cti o ns  a u  f ur  et  à  m es ur e  d u  t e m ps  q ui  p ass e  » 6 0 0 .  L e  t er m e 

«  e n vir o n n e m e nt  »  f ait  i ci  r éf ér e n c e  à  l a  m a ni èr e  d o nt  l es  ps y c h ol o g u es  p er ç oi v e nt  l es 

c o nfi g ur ati o ns d e r el ati o ns d’i nt er d é p e n d a n c es d a ns l es q u ell es s’i ns cri v e nt l es i n di vi d us et q ui 

est  r és u m é  à  u n  arri èr e -pl a n  p e u  str u ct ur é  et  s p é cifi é,  c e  q u i  m o ntr e  l a  f o c al e  i n di vi d u alist e 

a d o pt é e p ar c ett e t h ér a pi e 6 0 1 . 

L a  p u bli c ati o n  d u  m a n u el  d e  t h ér a pi e  c o m p ort e m e nt al e  di al e cti q u e  f ait  s uit e  à  u n e 

r e c h er c h e  q u e  M ars h a  Li n e h a n  a  m e n é e  e x cl usi v e m e nt  a v e c  d es  f e m m es  q u’ ell e  c ar a ct éris e 

c o m m e a y a nt d es c o m p ort e m e nts «  p ar as ui ci d air es  »  :  

 
5 9 9  N. G ar n o ussi, «  L e Mi n df ul n ess o u l a m é dit ati o n p o ur l a g u éris o n et l a cr oiss a n c e p ers o n n ell e  », art cit.  
6 0 0  M. M.  Li n e h a n, C o g niti v e -B e h a vi or al  Tr e at m e nt  of  B or d erli n e  P ers o n alit y  Dis or d er , o p.  cit. ,  p. 4 2,  m a 
tr a d u cti o n. 
6 0 1   N or b ert Eli as, «  II. S o ci ol o gi e et ps y c hi atri e ( 1 9 6 9-1 9 7 2)  » d a ns A u -d el à d e Fr e u d. S o ci ol o gi e, ps y c h ol o gi e, 
ps y c h a n al ys e , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 1 0, p. 4 7‑ 7 9. 
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«  L e  tr ait e m e nt  d é crit  d a ns  c e  li vr e  est  u n  tr ait e m e nt  c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al 
i nt é gr atif, l a t h ér a pi e c o m p ort e m e nt al e di al e cti q u e ( T C D), mis a u p oi nt et é v al u é a v e c 
d es  f e m m es  q ui  n o n  s e ul e m e nt  r é p o n d ai e nt  a u x  crit èr es  d u  T P B  [tr o u bl e  d e  l a 
p ers o n n alit é b or d erli n e ],  m ais  q ui  a v ai e nt  é g al e m e nt  d es  a nt é c é d e nts  d e  m ulti pl es 
c o m p ort e m e nts s ui ci d air es n o n m ort els. L a t h é ori e q u e j’ ai él a b or é e et l e pr o gr a m m e 
d e tr ait e m e nt d é crit d a ns c e li vr e et d a ns l e m a n u el q ui l’ a c c o m p a g n e p o urr ai e nt êtr e 
v al a bl es  et  effi c a c es  p o ur  l es  h o m m es  c o m m e  p o ur  l es  p ati e nt· es  b or d erli n e  n o n 
s ui ci d air es. C e p e n d a nt, d ès l e d é p art, il est i m p ort a nt q u e l e l e ct e ur c o m pr e n n e q u e l a 
b as e  e m piri q u e  d é m o ntr a nt  l’ effi c a cit é  d u  pr o gr a m m e  d e  tr ait e m e nt  d é crit  i ci  est 
li mit é e  a u x  f e m m es  s o uffra nt  d e  T P B  et  a y a nt  d es  a nt é c é d e nts  d e  c o m p ort e m e nt 
p ar as ui ci d air e  c hr o ni q u e  ( a ut o m util ati o n  i nt e nti o n n ell e,  y  c o m pris  t e nt ati v e  d e 
s ui ci d e) 6 0 2 .  » 

C ett e pr é cisi o n p er m et d e m o ntr er t o ut d’ a b or d l’i m p ort a n c e d e l a j ustifi c ati o n s ci e ntifi q u e d a ns 

l a  l é giti m ati o n  d e  c ett e  t h ér a pi e  ( e x pli cit ati o n  d e  l a  «  b as e  e m piri q u e  »,  é v al u ati o n  d e 

l’ effi c a cit é d u pr o gr a m m e …). D’ a utr e p art, et e n s ui v a nt u n e «  p ers p ecti v e d éfi niti o n n ell e 6 0 3   », 

c et  e xtr ait  p er m et  d e  r e n dr e  visi bl e  l a  d éfi niti o n  i ntri ns è q u e m e nt  g e nr é e  d u  tr o u bl e  d e  l a 

p ers o n n alit é b or d erli n e .  E n  eff et,  et  m ê m e  si  M ars h a  Li n e h a n  s’i ns crit  pl ei n e m e nt  d a ns 

l’ill usi o n d e l’ a ut o n o mis ati o n d u s o ci al é v o q u é e e n i ntr o d u cti o n d e c ett e t h ès e, il a p p ar aît q u e 

l a c o nstit uti o n d e c ett e t h ér a pi e, et d o n c d e l a d éfi niti o n m ê m e d es diffi c ult és et d es r é p o ns es 

pr o p os é es, r e p os e s ur u n e r é alit é s o ci al e m e nt sit u é e, i ci e n t er m es d e g e nr e 6 0 4 .  

C o n cr èt e m e nt,  l a  T C D  c o nsist e  e n  u n  e ntr aî n e m e nt  q ui  vis e  à  f air e  a c q u érir  d es 

c o m p ét e n c es  o u  d es  h a bil et és  d’ a d a pt ati o n  ( c o pi n g  s kills ),  q u e  Li n e h a n  n o m m e  d a ns  s o n 

a ut o bi o gr a p hi e d es «  Lif e s kills   », c’ est-à -dir e d es  c o m p ét e n c es q ui ai d e nt «  à tr o u v er u n m o y e n 

d e tr a nsf or m er u n e vi e vr ai m e nt mis ér a bl e e n u n e vi e q ui v a ut l a p ei n e d’ êtr e v é c u e et d a ns 

l a q u ell e l a cli e nt e est effi c a c e d a ns s a vi e6 0 5   ». C et e ntr aî n e m e nt a ai nsi p o ur o bj e ctif d e mi e u x 

a p pr é h e n d er l a «  g esti o n é m oti o n n ell e  » o u l a « t ol ér a n c e à l a d étr ess e  ». P o ur c e f air e, il s’ a git 

p o ur l es t h ér a p e ut es d e cr é er u n es p a c e d e v ali d ati o n ; c e q ui, s el o n Li n e h a n, c o nstit u e l e c œ ur 

d e c ett e t h ér a pi e.  

 
6 0 2   M ars h a M. Li n e h a n, C o g niti v e -B e h a vi or al Tr e at m e nt of B or d erli n e P ers o n alit y Dis or d er , N e w Y or k, G uilf or d 
Pr ess, 1 9 9 3, p.  4‑ 5, m a tr a d u cti o n.  
6 0 3  B a ptist e  Br oss ar d  et  A m y  C h a n dl er, E x pl ai ni n g  M e nt al  Ill n ess. S o ci ol o gi c al  P ers p e cti v es ,  Brist ol,  Brist ol 
U ni v ersit y Pr ess, 2 0 2 2, p.  2 7‑ 3 2 L a pr és e nt ati o n d e c ett e p ers p e cti v e a ét é d é v el o p p é e d a ns l’i ntr o d u cti o n d e c ett e 
t h ès e. 
6 0 4  P o ur  l es  pr o c h ai n es  cit ati o ns  d es  o u vr a g es  d e  Li n e h a n,  j’ ai  d o n c  f ait  l e  c h oi x  d’ u n  a c c or d  d es  t er m es 
«  p ati e nt es  », «  cli e nt es  », m ais a ussi «  t h ér a p e ut e » a u f é mi ni n, c e q ui r efl èt e d’ aill e urs l a r é alit é d e m o n t err ai n 
o ù l e t errit oir e ps y c h ol o gi q u e q u e c o nstit u e l’ H D J b or d erli n e  est or g a nis é e pri n ci p al e m e nt p ar et p o ur d es f e m m es. 
À c ett e di m e nsi o n g e nr é e s’ aj o ut e, e n pr ati q u e, u n e r é alit é s o ci al e m e nt sit u é e e n t er m es d e cl ass e s o ci al e, c o m m e 
j e l e d é v el o p p er ai d a ns l e pr o c h ai n c h a pitr e. 
6 0 5  M ars h a M. Li n e h a n, B uil di n g a Lif e W ort h Li vi n g: A M e m oir , N e w Y or k, R a n d o m H o us e, 2 0 2 0, C h a pt er o n e. 
B uil di n g a Lif e E x p eri e n c e d as W ort h Li vi n g. S e cti o n «  D B T S kills Ar e Lif e S kills  »,  v ersi o n él e ctr o ni q u e,  m a 
tr a d u cti o n. 
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«  E n  r és u m é,  l a  T C D  est  tr ès  si m pl e.  L a  t h ér a p e ut e  cr é e  u n  c o nt e xt e  d e  v ali d ati o n 
pl ut ôt q u e d e c ul p a bilis ati o n d e l a p ati e nt e, et d a ns c e c o nt e xt e, l a t h ér a p e ut e bl o q u e 
o u ét ei nt l es m a u v ais c o m p ort e m e nts, tir e l es b o ns c o m p ort e m e nts d e l a p ati e nt e, et 
tro u v e  u n  m o y e n  d e  r e n dr e  l es  b o ns  c o m p ort e m e nts  si  r e nf or ç a nts  q u e  l a  p ati e nt e 
c o nti n u e l es b o ns et arr êt e l es m a u v ais 6 0 6 .  » 

O n r etr o u v e i ci l e l a n g a g e cl assi q u e d es t h ér a pi es c o m p ort e m e nt al es, à tr a v ers n ot a m m e nt l e 

r e gistr e d es « r e nf or ç at e urs  », q ui si g nifi e l a c a p a cit é d’ u n e sit u ati o n o u d’ u n c o m p ort e m e nt à 

f air e a p pr é ci er l e c h a n g e m e nt q u e l es t h ér a p e ut es ess a y e nt d e f air e a d v e nir. Ai nsi, et d e m a ni èr e 

ass e z cl assi q u e p o ur u n e a p pr o c h e c o m p ort e m e nt al e, il s’ a git d a ns l a T C D d e r e m pl a c er d es 

c o m p ort e m e nts  «  h a bit u els  »  p er ç us  c o m m e  «  d ysf o n cti o n n els  »  p ar  d es  « t e c h ni q u es 

d’ a d a pt ati o ns  ».  L e  pl us  i m p ort a nt  est  al ors  d e  r é ussi r  à  st a bilis er  c es  t e c h ni q u es.  M ars h a 

Li n e h a n pr é cis e ai nsi  : 

«  U n e f ois q u e d es pr o gr ès o nt ét é a c c o m plis d a ns l a r é alis ati o n d e c es o bj e ctifs, l e 
tr a v ail d e r és ol uti o n d u str ess p ost-tr a u m ati q u e p ass e a u pr e mi er pl a n, s ui vi d e l’ ai d e 
a p p ort é e à l a p ati e nt e p o ur q u’ ell e p ar vi e n n e à u n e v ali d ati o n d e s oi et à u n r es p e ct d e 
s oi à gr a n d e é c h ell e 6 0 7 .  » 

A p p ar aît  i ci  u n e  f a c ett e  d e  l a  t h é ori e  éti ol o gi q u e  s o us -j a c e nt e  d e  Li n e h a n :  l e  «  ps y c h o-

tr a u m atis m e  » a y a nt e n g e n dr é d es c o m p ort e m e nts d ysf o n cti o n n els q u’il s’ a git d e c h a n g er.  

L’ a p pli c ati o n c o n cr èt e d e c ett e ps y c h ot h ér a pi e n é c essit e u n e or g a nis ati o n d es s oi ns q u e 

l’H D J  b or d erli n e  n’ a  p as.  E n  eff et,  l’ or g a nis ati o n  d e  l a  t h ér a pi e  est  pr és e nt é e  p ar  M ars h a 

Li n e h a n c o m m e  «  u n e c o m bi n ais o n d e s é a n c es i n di vi d u ell es d e ps y c h ot h ér a pi e, d e f or m ati o ns 

d e  gr o u p e,  d e  c o a c hi n g  t él é p h o ni q u e,  d’ u n e  é q ui p e  d e  c o ns ult ati o n  d e  t h ér a p e ut es  et  d e  l a 

p ossi bilit é d’ ai d er à c h a n g er l a sit u ati o n s o ci al e o u f a mili al e d e l a cli e nt e ( p ar e x e m pl e, a v e c 

d es  i nt er v e nti o ns  f a mili al es)  »,  c e  à  q u oi  ell e  aj o ut e  : «  D’ a utr es  f or m es  d e  t h ér a pi e 

c o m p ort e m e nt al e  i n cl u e nt  c ert ai n es  d e  c es  c o m p os a nt es,  m ais  p as  t o ut es.  C’ est  l à  u n e  a utr e 

p arti c ul arit é d e l a T C D 6 0 8   ». 

P o ur Pi err e N a nt as, ps y c h ot h ér a p e ut e et pr ési d e nt d e l’ Ass o ci ati o n p o ur l a f or m ati o n et 

l a pr o m oti o n d e l’ ét at li mit e ( A F O R P E L), l a T C D est « u n e pr ati q u e q ui est tr ès tr ès effi c a c e, 

m ais tr ès p e u utilis é e e n Fr a n c e p ar c e q u e c’ est tr o p c h er a u ni v e a u d e l a mis e e n pl a c e 6 0 9   ». 

D a ns l a m ê m e i d é e, M at hil d e S c h n ei d er m’ e x pli q u e q u e p o ur m ettr e e n pl a c e c ett e t h ér a pi e, 

«  il y a ur ait b es oi n d e pl us d’ eff e ctifs, et a ussi pl us d e c ult ur e t h ér a p e uti q u e s ur l es p ati e nts 

 
6 0 6  M. M.  Li n e h a n, C o g niti v e -B e h a vi or al  Tr e at m e nt  of  B or d erli n e  P ers o n alit y  Dis or d er , o p.  cit. ,  p. 9 7,  m a 
tr a d u cti o n. 
6 0 7  I bi d., p. 9 8, m a tr a d u cti o n.  
6 0 8  M. M. Li n e h a n, B uil di n g a Lif e W ort h Li vi n g , o p.  cit.  
6 0 9  E ntr eti e n a v e c Pi err e N a nt as, 3 0 m ai 2 0 1 9 . 
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b or d erli n e 6 1 0   ». E n pl us d es e ntr aî n e m e nts à g ér er d es diffi c ult és é m oti o n n ell es, c ett e f or m e 

t h ér a p e uti q u e  n é c essit e  u n e  é q ui p e  n o m br e us e  et  dis p o ni bl e  2 4 h/ 2 4  e n  c as  d e  d étr ess e 

ps y c hi q u e,  d a ns  u n  e n vir o n n e m e nt  l e  pl us  c o nt e n a nt  p ossi bl e.  L’ or g a nis ati o n  d e  l’ H D J 

b or d erli n e , q ui s e c ar a ct éris e p ar d es m o y e ns fi n a n ci ers li mit és et u n eff e ctif r el ati v e m e nt f ai bl e 

d e  l’ é q ui p e,  n e  p er m et  p as  u n e  t ell e  pris e  e n  c h ar g e  e n v el o p p a nt e.  L es  ps y c h ol o g u es  et  l es 

i nfir mi èr es é c h a n g e nt n é a n m oi ns r é g uli èr e m e nt a v e c l es p ati e nt es, p ar m ail et p arf ois p ar S M S, 

f o nt c ert es pr e u v e d e s olli cit u d e l ors q u’ u n e p ers o n n e n e s e pr és e nt e p as u n m ati n, e n l’ a p p el a nt, 

et or g a nis e nt p arf ois d es c o ns ult ati o ns a v e c l es pr o c h es et l a f a mill e d es p ati e nt es. C e p e n d a nt 

c ett e dis p o ni bilit é pr of essi o n n ell e est r estr ei nt e à l a j o ur n é e, p uis q u’il n’ y a p as d’ é q ui p e d e 

n uit. D e c e f ait, l a T C D à l’ H D J b or d erli n e  est gr a n d e m e nt a d a pt é e et bri c ol é e l o c al e m e nt. A u 

m o m e nt  o ù  j e  n é g o ci e  m o n  e ntr é e  s ur  l e  t err ai n,  J uli e  Bl a n c  m e  dit  q u e  l e ur  pr ati q u e 

t h ér a p e uti q u e p ass e pr o gr essi v e m e nt d e l a T C D, q ui ét ait d’ aill e urs a d a pt é e  a v e c l es «  m o y e ns 

d u b or d   », à l a T h ér a pi e d es s c h é m as et d es m o d es : 

«  O n est p arti vr ai m e nt d a ns l a T C D, a pr ès o n s’ est u n p e u pl us i nt ér ess é à l a T h ér a pi e 
d es s c h é m as et d es m o d es, d o n c l à, e n c e m o m e nt o n est vr ai m e nt d a ns u n e tr a nsiti o n 
o ù o n v a, o ù o n p ass e d e l a T C D a d a pt é e i ci a v e c n os m o y e ns d u b or d, o n est p ass é à 
u n e pris e e n c h ar g e tr ès l o n g u e à u n e pris e e n c h ar g e pl us br è v e s ur 8 et 8  s e m ai n es et 
l à m ai nt e n a nt o n ess a y e d e gliss er v ers l a T h ér a pi e d es s c h é m as et d es m o d es, t o ut e n 
g ar d a nt u n e a p pr o c h e q u a n d m ê m e u n p e u T C D, d o n c l à t y pi q u e m e nt o n v a a v oir d e u x 
g r o u p es d e T C D et d e u x gr o u p es d e T h ér a pi e d es s c h é m as et d es m o d es p ar s e m ai n e, 
e n t e m ps i nt e nsif 6 1 1 .  »  

D ur a nt m a p éri o d e d’ o bs er v ati o n, l a T h ér a pi e d es s c h é m as c o nstit u e ai nsi l e v érit a bl e 

s o cl e d e l a pr ati q u e ps y c h ot h ér a p e uti q u e d e c et h ô pit al d e j o ur. E n eff et, d a ns l es i nt er a cti o ns 

c o ur a nt es  d e  l’ H D J  b or d erli n e ,  m ais  a ussi  d a ns  l es  e ntr eti e ns  r é alis és  a v e c  l es 

ps y c h ot h ér a p e ut es s p é ci alis é· es d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e , l e l a n g a g e iss u d e c ett e t h ér a pi e est 

c e ntr al. L es m o d es et l es s c h é m as d es p ati e nt es, m ais a ussi d e l’ é q ui p e, s o nt e n p er m a n e n c e 

i d e ntifi és et dis c ut és. L’ o bj e ctif d e c ett e t h ér a pi e est d on c d e tr a v aill er s ur d es « s c h é m as  » et 

d es «  m o d es  » d éfi nis c o m m e d ysf o n cti o n n els 6 1 2 . 

L e c o n c e pt d es « s c h é m a  » est, e n ps y c h ol o gi e, m o bilis é p ar d e n o m br e u x c o ur a nts, d e 

J e a n Pi a g et à l a ps y c h ol o gi e c o g niti v e. D a ns l’ a c c e pti o n q u’ e n d o n n e J effr e y Y o u n g, q ui f ait 

s uit e  a u x  tr a v a u x  d’ A ar o n  B e c k,  l a  pri n ci p al e  fi g ur e  d u  c o ur a nt  c o g niti vist e, l es  s c h é m as 

pr é c o c es  et  i n a d a pt és  pr o vi e n n e nt  d’ e x p éri e n c es  «  n o ci v es  »  v é c u es  p e n d a nt  l’ e nf a n c e  et 

 
6 1 0  E ntr eti e n a v e c M at hil d e S c h n ei d er, 1 7 s e pt e m br e 2 0 1 9 . 
6 1 1  J uli e Bl a n c, e ntr eti e n a v e c l es ps y c h ol o g u es d e l’ H D J b or d erli n e , 8 n o v e m br e 2 0 23.  
6 1 2  Cf. I nt erl u d e I. L e l a n g a g e d e l a T h ér a pi e d es s c h é m as.  
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c o nstit u e nt l e f o n d e m e nt d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é. D a ns c e c a dr e, l e s c h é m a est d éfi ni 

c o m m e  :  

«  U n m o d èl e o u u n t h è m e i m p ort a nt et e n v a hiss a nt c o nstit u é d e s o u v e nirs, d’ é m oti o ns, 
d e c o g niti o ns et d e s e ns ati o ns c or p or ell es c o n c er n a nt s oi -m ê m e et s es r el ati o ns a v e c 
l es a utr es c o nstit u é a u c o urs d e l’ e nf a n c e o u d e l’ a d ol es c e n c e e nri c hi t o ut a u l o n g d e 
l a vi e d e l’i n di vi d u et d ysf o n cti o n n el d e m a ni èr e si g nifi c ati v e. E n r és u m é, l es S c h é m as 
Pr é c o c es  I n a d a pt és  s o nt  d es  m o d èl es  c o g nitifs  et  é m oti o n n els  a ut o d éf aistist es  q ui 
a p p ar aiss e nt tr ès t ôt d a ns l e d é v el o p p e m e nt et s e r é p èt e nt t o ut a u l o n g d e l a vi e.  » 6 1 3  

Ai nsi, pr é cis e nt l es a ut e ur·i c es d u m a n u el d e T h ér a pi e d es s c h é m as, l es c o m p ort e m e nts d éfi nis 

c o m m e p at h ol o gi q u es c orr es p o n d e nt à d es « r é p o ns es d’ a d a pt ati o n  » et n e f o nt p as p arti e d es 

s c h é m as, m ais c o nstit u e nt d es r é a cti o ns  a u x s c h é m as. D ur a nt l a ps y c h ot h ér a pi e, il s’ a git d e 

tr a v aill er  s ur  l e  r a p p ort  a u x  s c h é m as  et  c el a  p arti ci p e,  c o m m e  o n  l e  v err a  d a ns  l e  c h a pitr e 

s ui v a nt, d’ u n e n at ur alis ati o n d es é m oti o ns 6 1 4 . 

I niti al e m e nt,  c ett e  t h ér a pi e  tr a v aill ait  u ni q u e m e nt  s ur  l es  s c h é m as.  S e ul e m e nt,  s o n 

a p pli c ati o n  d a ns  l e  c a dr e  d’ u n e  ps y c h ot h ér a pi e  a v e c  d es  p ers o n n es  i d e ntifi é es  c o m m e 

b or d erli n e  p os ait  pr o bl è m e.  C el a  a  d o n c  a m e n é  J effr e y  Y o u n g,  J a n et  Kl os k o  et  M arj ori e 

W eis h a ar à c o n c e pt u alis er c e q u’il et ell es n o m m e nt d es «  m o d es  » o u «  m o d es d e s c h é m as  ».  

« [ …] L e c o n c e pt d e m o d es est n é d e n otr e e x p éri e n c e cli ni q u e d es p ati e nts p ort e urs 
d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e. L ors q u e n o us a v o ns t e nt é d’ a p pli q u er, c h e z 
c es  p ati e nts,  l e  m o d èl e  d es  s c h é m as,  n o us  a v o ns  r e n c o ntr é  d e  f a ç o n  r é g uli èr e  d e u x 
pr o bl è m es.  T o ut  d’ a b or d, l es  b or d erli n e  pr és e nt e nt  à  p e u  pr ès  l’ e ns e m bl e  d es 
1 8  s c h é m as  ( p arti c uli èr e m e nt  A b a n d o n,  M éfi a n c e/ A b us,  M a n q u e  Aff e ctif, 
I m p erf e cti o n, A ut o c o ntr ôl e I ns uffis a nt, Ass uj ettiss e m e nt et P u niti o n). D e v a nt t a nt d e 
s c h é m as, n otr e a p pr o c h e i nit i al e d es s c h é m as s’ est a v ér é e tr o p l o ur d e à m a ni er. N o us 
a vi o ns  b es oi n,  p o ur  l’ a n al ys e,  d’ u n e  u nit é  pl us  f a cil e  à  m a ni p ul er.  D’ a utr e  p art,  e n 
tr a v aill a nt  a v e c  l es  b or d erli n e,  n o us  a v o ns  ét é  ét o n n és  ( c o m m e  l a  pl u p art  d es 
cli ni ci e ns)  p ar  l a  t e n d a n c e  d e  c es  p ati e nts  à  e m br a y er  r a pi d e m e nt  d’ u n  ét at  aff e ctif 
i nt e ns e v ers u n a utr e. À u n m o m e nt d o n n é, c es p ati e nts s o nt e n c ol èr e, l’i nst a nt d’ a pr ès 
ils s o nt t errifi és, p uis fr a gil es, p uis i m p ulsifs –  a u p oi nt q u e l’ o n a p arf ois l’i m pr essi o n 
d’ a v oir aff air e à d es p er s o n n es diff ér e nt es. L es s c h é m as, q ui s o nt ess e nti ell e m e nt d es 
tr aits, n’ e x pli q u e nt p as c e p ass a g e r a pi d e d’ u n ét at à u n a utr e. N o us a v o ns d é v el o p p é 
l e c o n c e pt d e m o d es p o ur r e pr és e nt er l es ét ats aff e ctifs tr ès c h a n g e a nts d es p ati e nts 
b or d erli n e 6 1 5 .  »  

L e m o d e est q u a nt à l ui u n ét at p o n ct u el, q ui t é m oi g n e d’ u n o u pl usi e urs s c h é m as e n a cti o n  : 

« [Il]  r e pr és e nt e c e u x d es s c h é m as et d es r é p o ns es d’ a d a pt ati o n –  a d a pt és o u d ysf o n cti o n n els –  

 
6 1 3  J effr e y E. Y o u n g et al., L a T h ér a pi e d es s c h é m as: A p pr o c h e c o g niti v e d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é , s.l., D e 
B o e c k S u p éri e ur, 2 0 1 7, p.  3 0.  
6 1 4  Cf. C h a pitr e 5. 1. 2. 3. L a bi ol o gis ati o n d es é m oti o ns et dis c o urs s ur l e s o ci al.  
6 1 5  J. E. Y o u n g et al., L a T h ér a pi e d es s c h é m as , o p.  cit. , p. 3 6 2.  
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q ui s o nt a ctifs à u n m o m e nt d o n n é p o ur u n i n di vi d u 6 1 6   ». L’ o bj e ctif d e l a t h ér a pi e est al ors d e 

p ass er d’ u n m o d e d éfi ni c o m m e d ysf o n cti o n n el à u n m o d e d éfi ni c o m m e s ai n. L’ arti c ul ati o n 

e ntr e c ett e t h ér a pi e et l a T C D est d o n c f a cilit é e, c ar l es ps y c h ol o g u es pr és e nt e nt l es s c h é m as et 

l es m o d es c o m m e d es m a ni ères p at h ol o gi q u es d e s’ a d a pt er à u n tr o p -pl ei n é m oti o n n el q u e l es 

t e c h ni q u es d e T C D p e u v e nt é g al e m e nt c h a n g er.  

L’ o bj e ctif d e l a t h ér a pi e est d’ att ei n dr e l e m o d e dit d e « l’ a d ult e s ai n  » ( cf. I nt erl u d e). Il 

est i nt ér ess a nt d e n ot er q u’il s’ a git d u s e ul m o d e r el e v a nt d e l’ a d ult éit é 6 1 7  et q u e d a ns c e c a dr e, 

l’ a d ult e  n e  p e ut  q u’ êtr e  « s ai n  ».  L es  diffi c ult és  pr o vi e n n e nt  d e  c o nflits  e ntr e  d es  m o d es  d e 

l’ e nf a nt et d es m o d es d u p ar e nt, o u e n c or e d e st yl es a d a pt atifs d ysf o n cti o n n els q ui c o nstit u e nt 

u n r é p ert oir e d’ a cti o n a d o pt é pr é c o c e m e nt d a ns l a vi e d es i n di vi d us. C e t h è m e d u r a p p ort s o ci al 

d’ â g e, d a ns l e q u el l’ a d ult éit é s er ait s y n o n y m e d e b o n n e s a nt é m e nt al e et d’ a d a pt ati o n a d é q u at e 

et  « f o n cti o n n ell e  »  a u x  att e nt es  s o ci al es,  é m er g e  d a ns  l es  dis c ussi o ns  i nf or m ell es  e ntr e 

pr of essi o n n el·l e·s  o ù l es p ati e nt es s o nt tr ès s o u v e nt d é crit es c o m m e « i m m at ur es  » et «  e n c or e 

a d ol es c e nt es  ».  

 L a t h ér a pi e s p é cifi q u e m e nt d é di é e a u tr o u bl e b or d erli n e , t el q u’ ell e s e d o n n e à v oir à 

l’H D J  b or d erli n e ,  arti c ul e  d o n c  d e u x  gr a n ds  pri n ci p es.  L e  pr e mi er  r e pr e n d  l a  p ers p e cti v e 

«  di al e cti q u e  » d e Li n e h a n, o ù il s’ a git d e «  v ali d er  » l es r ess e ntis et s o uffr a n c es p o ur e ns uit e 

p o u v oir es p ér er l es c h a n g er. L e s e c o n d est l a p ers o n nifi c ati o n d es i nst a n c es ps y c hi q u es –  c’ est -

à -dir e d es él é m e nts c o nstit utifs d e l a vi e m e nt al e q u e s o nt, p ar e x e m pl e, l a c ul p a bilit é, l a c ol èr e, 

l a h ai n e d e s oi, l’i m p ulsi vit é, l es disso n a n c es, et c. –  à l’ ai d e d es list es d e s c h é m as et d e m o d es 

st a n d ar dis é es d e l a T h ér a pi e d es s c h é m as. E n eff et, d a ns l es i nt er a cti o ns, l e «  m o d e d u p ar e nt 

p u nitif  » d e vi e nt p ar e x e m pl e tr ès r a pi d e m e nt l e «  p ar e nt p u nitif  », et l es p ati e nt es r é alis e nt u n 

tr av ail  p o ur  r e c o nfi g ur er  l e urs  r el ati o ns  à  c es  p ers o n n a g es  q ui,  a u  f ur  et  à  m es ur e  d e 

l’ a v a n c e m e nt d e l a t h ér a pi e, c o m m e n c e nt à p e u pl er l e ur i nt éri orit é. C e p e u pl e est al ors i n v esti 

d’ u n e a g e nti vit é p ar l es ps y c h ol o g u es, c o m m e l ors q u’ A n n e -Lis e Si m o n e x pli q u e  a u x p ati e nt es 

q u e  «  l e  s c h é m a  l utt e  p o ur  s a  s ur vi e,  l e  s c h é m a  v e ut  a v oir  r ais o n… 6 1 8   ».  S’ o p èr e  ai nsi  u n 

a p pr e ntiss a g e q ui c o nsist e, p o ur l es p ati e nt es, à i d e ntifi er c es p ers o n n a g es c o nstit utifs d e l e ur 

 
6 1 6  I bi d., p. 6 2.  
6 1 7  C e t er m e est l a tr a d u cti o n fr a n ç ais e d e l’ e x pr essi o n a n gl ais e A d ult h o o d . C ett e n oti o n f ait a uj o ur d’ h ui l’ o bj et d e 
r éfl e xi o ns d a ns l e c h a m p d e l a s o ci ol o gi e d es r a p p orts d’ â g e, v oir n ot a m m e nt l es j o ur n é es d’ ét u d es c o -or g a nis é es 
p ar l e R T 7 ( Vi eilliss e m e nt et p ar c o urs d e vi e) et l e R T 1 5 ( S o ci ol o gi e d e l a j e u n ess e) d e l’ Ass o ci ati o n Fr a n ç ais e 
d e S o ci ol o gi e ( A F S), «  L’ a d ult éit é e n q u esti o n. N or m es, r e pr és e nt ati o ns, e x p éri e n c es  », q ui s e s o nt d ér o ul é es à 
B es a n ç o n l es 2 4 et 2 5 n o v e m br e 2 0 2 2. C ett e n oti o n «  a é m er g é d a ns l a c o ns ci e n c e p u bli q u e et est e ntr é e d a ns l e 
v o c a b ul air e c ult ur el  d e l a vi e q u oti di e n n e c o m m e l a fi n a c c essi bl e ( et d ésir a bl e) d e l’i m m at urit é d e l’ a d ol es c e n c e 
p e n d a nt  l a  D e u xi è m e  G u err e  m o n di al e  »  H arr y  Bl att er er, C o mi n g  of  A g e  i n  Ti m es  of  U n c ert ai nt y ,  N e w  Y or k, 
B er g h a h n B o o ks, 2 0 0 9 , cit é p ar l’ a p p el à c o m m u ni c ati o n d e c ett e j o ur n é e d’ ét u d e. V oir  : L’ a d ult éit é e n q u esti o n , 
htt ps:// c al e n d a. or g/ 9 9 2 2 8 4, ( c o ns ult é l e 1 8 s e pt e m br e 2 0 2 3).  
6 1 8  J o ur n al d e t err ai n, H D J b or d erli n e , 7 m ai 2 0 2 1. 
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i nt éri orit é  ps y c h ol o gi q u e  (l e  p ar e nt  p u nitif  o u  e xi g e a nt,  l’ e nf a nt  v ul n ér a bl e  o u  c ol ér e u x,  l e 

s o u mis o b éiss a nt o u l e pr ot e ct e ur d ét a c h é) et à l es c o m pr e n dr e c o m m e l es f ais a nt a gir, s o u v e nt 

m al gr é ell es –  j e d é v el o p p er ai c e p oi nt d a ns l e c h a pitr e 5.  

2. 1. 2.	  U n e	 a p p r o c h e	 c o m p o rt e m e nt al e	 à	 c o m pl ét e r	 p a r	 u n	 t r a v ail	 s u r	
«  l’ e nf a nt	i nt é ri e u r » 	

«  Li n e h a n, ell e a t o ut p o m p é s ur s o n ps y c h a n al yst e.  » C ett e p hr as e, q ui d é crit l e tr a v ail 

d e l a cr é atri c e d e l a T h ér a pi e C o m p ort e m e nt al e et Di al e cti q u e ( T C D), a ét é pr o n o n c é e p ar u n e 

ps y c h ol o g u e q u e j’ ai r e n c o ntr é e p ar i nt er c o n n aiss a n c e et e n d e h ors d u c a d r e d e m o n e n q u êt e 

a u d ét o ur d’ u n e dis c ussi o n c o n c er n a nt m o n tr a v ail d e t h ès e. Ell e est ass e z si g nifi a nt e, c ar ell e 

i n di q u e l e br o uill a g e a ct u el d es fr o nti èr es t h é ori q u es. J’ ai d’ aill e urs e nt e n d u à pl usi e urs r e pris es 

q u e  l es  T C C  dit es  d e  « tr oisi è m e  g é n ér at i o n  »,  a u  s ei n  d es q u ell es  s’i ns cri v e nt  l a  T C D  et  l a 

T h ér a pi e d es s c h é m as, ét ai e nt «  l es pl us ps y c h a n al yti q u es d es T C C  ». S e ul e m e nt, et c o m m e j e 

l’ ai a b or d é d a ns l e c h a pitr e 1, l a ps y c h a n al ys e d o nt il est i ci q u esti o n pr o vi e nt d e l a r é c e pti o n 

a m éri c ai n e d u fr e u dis m e et c orr es p o n d d o n c a u pri n ci p al c o ur a nt ps y c h ot h ér a p e uti q u e d e c e 

c o nt e xt e n ati o n al  : l a Ps y c h ol o gi e d u M oi.  

C e p e n d a nt,  m al gr é  l’i nt é gr ati o n  p ar  M ars h a  Li n e h a n  d’ él é m e nts  iss us  d e  c ett e 

ps y c h a n al ys e, s a t h ér a pi e r est e, p o ur l es pr of essi o n n el·l es q u e j’ ai r e n c o ntr é· es, u n e a p pr o c h e 

c e ntr é e  s ur  l es  s y m pt ô m es.  Ell e  est  d o n c  util e  p o ur  a p p ort er  d es  str at é gi es  alt er n a ti v es  d e 

g esti o n d es é m oti o ns a u x p ati e nt es, et p o ur l’ a p pr e ntiss a g e d e c o m p ét e n c es o u d’ h a bil et és d e 

vi e  ( Lif e  S kills ).  Ai nsi,  p o ur  l es  ps y c h ot h ér a p e ut es  s p é ci alis é· es,  il  m a n q u e  d a ns  l a  T C D 

c ert ai n es  r ess o ur c es  p o ur  r é alis er  u n  v érit a bl e  «  tr a v ail  e n  pr of o n d e ur  »  q ui  p er m ettr ait 

d’ a b or d er l’ hist ori cit é d es p ati e nt· es ; c e q u’ A n n e -Lis e Si m o n n o m m ait pl us h a ut l’ «  a p pr o c h e 

d é v el o p p e m e nt al e   ». C’ est d o n c à p artir d e l a T h ér a pi e d es s c h é m as, q ui pr o p os e à l a s uit e d e 

l’ a n al ys e  tr a ns a cti o n n ell e –  u n e  d es  r e pr és e nt a nt es  d e  l a  ps y c h ol o gi e  h u m a nist e –  u n e 

p ers o n nifi c ati o n d es « tr ois ét ats d u m oi  » a ut o ur d e r ôl es s o ci a u x st ér é ot y p és ( p ar e nt, e nf a nt, 

a d ult e), t o ut e n r e pr e n a nt l es gr a n d es li g n es d e l a T h é ori e d e l’ att a c h e m e nt ( B o wl b y), q u e c es 

ps y c h ot h ér a p e ut es a p pr é h e n d e nt l e tr o u bl e b or d erli n e  d a ns s a pr of o n d e ur, c’ est -à -dir e j us q u e 

d a ns s es ori gi n es.  

Pi err e N a nt as, ps y c h ot h ér a p e ut e et pr ési d e nt d e l’ Ass o ci ati o n p o ur l a F or m ati o n et l a 

Pr o m oti o n  d e  l’ Ét at -Li mit e ( A F O R P E L), q ui  m o bilis e  à  l a  f ois  l a  G est alt -T h ér a pi e  et  l a 

T h ér a pi e d es s c h é m as , e x pli q u e ai nsi  :  

P I E R R E N A N T A S  :  L e  p oi nt  i m p ort a nt  q u a n d  o n  tr a v aill e  e n  ps y c h ot h ér a pi e  a v e c  u n 
b or d erli n e, [ c’ est q u’] o n est t o uj o urs tr ois. Il y a l e t h ér a p e ut e, l e p ati e nt et l e p etit, 
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l’ e nf a nt s o uffr a nt, l’ e nf a nt i nt éri e ur. D o n c, t o ut e l a ps y c h ot h ér a pi e c o nsist e à tr a v aill er 
s ur l’ e nf a nt i nt éri e ur. 6 1 9  

P o ur  J uli e  Bl a n c,  s el o n  l’ o pti q u e  t h ér a p e uti q u e  q ui  est  m o bilis é e,  q u e  c e  s oit  l a  T C D  o u  l a 

T h ér a pi e d es s c h é m as, «  o n n e s’ a dr ess e p as d e l a m ê m e m a ni èr e, o n n’ a p as l a m ê m e visi o n 

d u p ati e nt   ». 

J U LI E B L A N C  : E n T C D, o n s’ a dr ess e à l’ a d ult e, e n T h ér a pi e d es s c h é m as, o n tr a v aill e 
a v e c l es diff ér e nt es p arti es d u p ati e nt, c e q ui l aiss e u n p e u … E n t o ut c as, o n a c c e pt e 
q u e l e p ati e nt s oit p as m ûr, o u m at ur e, o u c o m m e o n v e ut à c e st a d e -l à. 

D e  s o n  c ôt é,  A n n e -Lis e  Si m o n  d éfi nit  l a  T C D  c o m m e  ét a nt  «  q u el q u e  c h os e  d e  tr ès 

c o m p ort e m e nt al   ». Ell e n’ a d’ aill e urs p as t o ut d e s uit e a c cr o c h é a v e c c ett e t h ér a pi e. Ell e l’ a 

n é a n m oi ns  i nt é gr é e  d a ns  l e  pr o gr a m m e t h ér a p e uti q u e  d e  l’ h ô pit al  d e  j o ur  « p ar c e  q u e  ç a 

m ar c h e   ». E n eff et, l a T C D et l a T h ér a pi e d es s c h é m as s o nt, d’ a pr ès J uli e Bl a n c, « u n p e u l es 

s e ul es q ui o nt pr ot o c olis é, q ui o nt t est é a ussi d a ns l a r e c h er c h e, l e urs a p pr o c h es   ».  

S e d é g a g e nt i ci l es f o n d e m e nts d e l a l é giti mit é a c c or d é e  p ar c es pr of essi o n n el·l es à u n e 

ps y c h ot h ér a pi e  : l a d éfi niti o n d e s o n effi c a cit é q ui s e f o n d e s ur u n e pr ati q u e pr ot o c olis é e d e 

r e c h er c h e,  d a ns  l e  c a dr e  d’ u n e  m é d e ci n e  d es  pr e u v es.  L a  s o ci ol o g u e  N a di a  G ar n o ussi  a 

eff e cti v e m e nt m o ntr é, à p artir d e l’ e x e m pl e d e l a m é dit ati o n e n pl ei n e c o ns ci e n c e, t e c h ni q u e 

d’ aill e urs  c e ntr al e  d a ns  l e  T C D,  c o m m e nt  d es  bri c ol a g es  ps y c h os pirit u els  s’i ns cri v e nt  d a ns 

l’ a ct u ell e m é d e ci n e m e nt al e, ell e-m ê m e c a dr é e p ar u n p ar a di g m e d e l a pr e u v e s ci e ntifi q u e 6 2 0 . 

C ett e di m e nsi o n est él oi g n é e d e l’ a p pr o c h e ps y c h a n al yti q u e fr a n ç ais e q ui r e v e n di q u e u n st at ut 

n o n  m é di c al  et  e xtr at errit ori al 6 2 1 ,  o ù  l a  st a n d ar dis ati o n  et  l’ é v al u ati o n  d e  l’ effi c a cit é 

t h ér a p e uti q u e à p artir d es crit èr es d e l a m é d e ci n e d es pr e u v es et d u D S M s o nt d é v al oris é es. 

P o ur  A n n e -Lis e  Si m o n,  l a  T C D  c o nsist e  d o n c  a v a nt  t o ut  e n  «  u n  a p pr e ntiss a g e  d e 

c o m p ét e n c es   », n ot a m m e nt a u ni v e a u d e l a g esti o n é m oti o n n ell e. L a T h ér a pi e d es s c h é m as, d e 

s o n c ôt é, c o nsist e s el o n ell e à «  a p pr e n d [r e] à êtr e c e q u e t u es , [ …] à êtr e a v e c c e q u e t u es   ». 

D e s o n c ôt é, J uli e Bl a n c e x pli q u e q u e l a T C D est effi c a c e p o ur l e «  i ci et m ai nt e n a nt  », m ais 

q u e c el a c o nstit u e s e ul e m e nt u n p a ns e m e nt pr o vis oir e q ui n e s uffit p as. C e p a ns e m e nt d oit d o n c 

êtr e c o m pl ét é p ar u n tr a v ail s ur l e «  p etit e nf a nt   » q u e p er m et l a T h ér a pi e d es s c h é m as6 2 2 .   

 
6 1 9  E ntr eti e n a v e c Pi err e N a nt as, 3 0 m ai 2 0 1 9 . 
6 2 0  N. G ar n o ussi, «  L e Mi n df ul n ess o u l a m é dit ati o n p o ur l a g u éris o n et l a cr oiss a n c e p ers o n n ell e  », art cit.  
6 2 1  «  C ett e s p é cifi cit é, v oir e c ett e «  e x c e pti o n fr a n ç ais e  » c o nsist e e n u n e p ositi o n à l a f ois r a di c al e et i d é alist e e n 
m ati èr e  d e  f or m ati o n  et  d’i ns cri pti o n  s o ci al e  d e  l a  ps y c h a n al ys e.  A u  c œ ur  d es  dis c o urs  et  d e  l’i m a gi n air e 
pr of essi o n n el s e tr o u v e l’i d é e d’ u n e s ort e d’ e x c e pti o n q ui f er ait d e l a ps y c h a n al ys e u n e dis ci pli n e, u n e pr ati q u e et 
u n e  pr of essi o n  à  p art,  r a di c al e m e nt  diff ér e nt e  d e  t o ut e  a utr e  pr of essi o n.  C et  i m a gi n air e  n o urrit  l ui -m ê m e  l a 
pr ét e nti o n p arti c uli èr e à u n e e xtr at errrit ori alit é, j ustifi é e p ar c ett e si n g ul arit é, et s el o n l a q u ell e l a s c è n e a n al yti q u e 
s er ait  pr ot é g é e  d es  l o gi q u es,  d es  n or m es,  d es  c o ntr ai nt es  q ui  p ès e nt  s ur  t o ut e  a utr e  pr ati q u e.  »  M.  F a nst e n, 
«  Ps y c h a n al ys e : u n e e x c e pti o n fr a n ç ais e ?  », art cit, p.  2 5 1.  
6 2 2  J uli e Bl a n c, J o ur n al d e t err ai n H D J B or d erli n e , 2 8 s e pt e m br e 2 0 2 0. 
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2. 1. 3.	 U n e	 p r ati q u e	 p s y c h ot h é r a p e uti q u e	 é cl e cti q u e	 	

 L a t h ér a p e uti q u e d u tr o u bl e b or d erli n e , m ê m e si d es n o ms d e t h ér a pi es s o nt é v o q u és 

( T C D,  T h ér a pi e  d es  s c h é m as),  r e p os e  s ur  u n e  pl ur alit é  d’ él é m e nts  et  s’i ns crit  a u  s ei n  d’ u n e 

pr ati q u e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  é cl e cti q u e. L a  p ositi o n  l a  pl us  é cl e cti q u e  est  d’ aill e urs 

r e pr és e nt é e p ar M at hil d e S c h n ei d er, l a ps y c h ol o g u e q ui, a pr ès ci n q a n n é es d e tr a v ail e n t a nt 

q u e ps y c h ol o g u e e n i ntr a h os pit ali er, r é alis e a u m o m e nt d e l’ e n q u êt e u n e a cti vit é e x cl usi v e m e nt 

li b ér al e d e p uis tr ois a ns. I niti al e m e nt f or m é e d a ns l e c a dr e d e s o n di pl ô m e d e ps y c h ol o gi e à l a 

ps y c h ot h ér a pi e ps y c h a n al yti q u e 6 2 3 , ell e a e ns uit e ét é f or m é e à l a T h ér a pi e d es s c h é m as ai nsi 

q u’ à  l a  cli ni q u e  d u  tr a u m atis m e,  à  p artir  d e  l’ E M D R  ( E y e  M o v e m e nt  D es e nsitiz ati o n  a n d 

R e pr o c essi n g )6 2 4 .  S es  diff ér e nt es  f or m ati o ns,  et  s es  e x p éri e n c es  pr of essi o n n ell es  o nt  f ait 

é v ol u er  s es  m o d es  d e  r éfl e xi o n,  q ui  fi n al e m e nt  s’ a d diti o n n e nt  d a ns  s a  pr ati q u e 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e. À l a s uit e d e s a f or m ati o n i niti al e e n ps y c h ot h ér a pi e ps y c h a n al yti q u e, ell e 

ét ait  d a ns u n «  m o d e d e r éfl e xi o n ps y c h o p at h ol o gi q u e pl ut ôt str u ct ur el, a v e c l a ps y c h a n al ys e, 

a v e c l es n é vr os es, l es ps y c h os es et l es ét ats -li mit es  ». D ur a nt s o n p ass a g e à l’ h ô pit al, ai nsi q u e 

l ors  d e  s a  f or m ati o n  à  l a  T h ér a pi e  d es  s c h é m as,  ell e  a d o pt er a  pl ut ôt  u n e  l e ct ur e 

s y m pt o m at ol o gi q u e,  à  tr a v ers  l es  c at é g ori es  d u  D S M.  D ur a nt  n otr e  e ntr eti e n,  ell e  m o bilis e 

d’ aill e urs  alt er n ati v e m e nt  l es  e x pr essi o ns  «  ét at -li mit e  »  et  « b or d erli n e   ».  L ors q u e  j e  l ui 

d e m a n d e  l a  diff ér e n c e  e ntr e  c es  d e u x  e x pr essi o ns,  ell e  é v o q u e  l e  c o nt e xt e  m ar q u é  p ar  u n e 

«  m ulti pli cit é  d e  r éf ér e n c es  t h é ori q u es   »  q ui  e n g e n dr e  ai nsi  d es  si g nifi c ati o ns  diff ér e n ci é es : 

l’ ét at-li mit e  r e n v oi e  s el o n  ell e  à  u n e  l e ct ur e  e n  t er m es  d e  str u ct ur es,  t a n dis  q u e  l e  tr o u bl e 

b or d erli n e  r e n v oi e à u n e l e ct ur e e n t er m es d e s y m pt ô m es.  

M A T HI L D E S C H N EI D E R  : Q u a n d j e v ois «  ét at-li mit e  », j e r éfl é c his pl us e n t er m es d e 
str u ct ur es, et q u a n d j e v ois «  b or d erli n e   » j e v ois pl us l es s y m pt ô m es d u tr o u bl e, m ais 
v oil à il y a q u el q u e c h os e d a ns l e t er m e «  ét at -li mit e  » q ui f ait q u e j e n e l’ e m pl oi e p as 
tr o p. J’ ai d u m al à v oir l es p ers o n n es q ui s o nt d a ns c e tr o u bl e b or d erli n e  c o m m e e ntr e 
l a ps y c h os e et l a n é vr os e … E nfi n, o ui, j’ ai d u m al à c a pt er c o m pl ét e m e nt ç a. J e v ois 
q u’il  y  a  d es  s y m pt ô m es  tr ès  i m pr essi o n n a nts,  q ui  p e u v e nt  f air e  p e ns er  à  u n e 
s y m pt o m at ol o gi e ps y c h oti q u e, et il y a d es m o m e nts pl us c al m es q ui p o urr ai e nt f air e 

 
6 2 3  C ett e  f or m e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e s’i ns crit  d a v a nt a g e  d a ns  l a Ps y c h ol o gi e  d u  M oi ,  et  l es  f or m es 
ps y c h ot h ér a p e uti q u es ass o ci é es ( K er n b er g, S e arl es) q u e d a ns u n e pr ati q u e ps y c h a n al yti q u e à l a fr a n ç ais e cl assi q u e 
( L a c a n). M at hil d e S c h n ei d er cit e p ar e x e m pl e l es n oti o ns d e « m oi -p e a u  » d e Di di er A n zi e u et d e «  f a u x-s elf » d e 
D o n al d  W.  Wi n ni c ott  ;  n oti o ns  q ui  s o nt  d e v e n u es  d es  li e u x  c o m m u ns  d a ns  l es  dis c o urs  d e  l’ a ct u ell e  c ult ur e 
ps y c h ol o gi q u e.  
6 2 4  C ett e  t h ér a pi e,  cr é é e  p ar  l a  ps y c h ol o g u e  a m éri c ai n e  Fr a n ci n e  S h a pir o,  c o nsist e  e n  u n e  sti m ul ati o n  d’ u n 
«  m é c a nis m e  n e ur o -é m oti o n n el  d é cl e n c h é  p ar  l es  m o u v e m e nts  o c ul air es  [ q ui]  p er m et  d e  d é p ass er  d es  v é c us 
tr a u m ati q u es n o n di g ér és r es p o ns a bl es d e di v ers s ym pt ô m es, p arf ois tr ès i n v ali d a nts  ». Ell e s’i ns crit d o n c d a ns 
l’ e ns e m bl e d es t h ér a pi es ps y c h o-c o p or ell es et s es t e n a nt· es r e v e n di q u e nt s a s ci e ntifi cit é : «  L a t h ér a pi e E M D R a 
f ait l’ o bj et d e n o m br e us es ét u d es s ci e ntifi q u es i nt er n ati o n al es. Ell e est r e c o n n u e d a ns l e tr ait e m e nt d u tr o u bl e d e 
str ess p ost tr a u m ati q u e p ar l’ O M S ( 2 0 1 3), l’I N S E R M ( 2 0 0 4 et 2 0 1 5) et l a H a ut e A ut orit é d e l a S a nt é ( 2 0 0 7).  »  L a 
t h ér a pi e E M D R, htt ps:// w w w. e m dr-fr a n c e. or g/l e m dr-c est -q u oi/l a -t h er a pi e-e m dr/, ( c o ns ult é l e 7 s e pt e m br e 2 0 2 3).  
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p e ns er à u n e s y m pt o m at ol o gi e n é vr oti q u e, m ais j e s ais p as, j e v ois p as bi e n l e tr u c q ui 
f er ait q u e c e s oit e ntr e c es d e u x str u ct ur es, c’ est p o ur ç a a ussi q u e j’ utilis e pl us l e t er m e 
d e «  b or d erli n e   » q ui m e s e m bl e pl us p arl a nt.  

À  l a  s uit e  d e  s a  f or m ati o n  e n  E M D R,  ell e  aj o ut e  a u x  a p pr o c h es  str u ct ur ell e  et 

s y m pt o m at ol o gi q u e u n e a p pr o c h e e n t er m es d e ps y c h otr a u m atis m e. C es grill es d e l e ct ur es s o nt 

al ors m o bilis é es a u x diff ér e nt es ét a p es d e l a pris e e n c h ar g e ps y c h ot h ér a p e uti q u e. A u d é b ut 

d’ u n e n o u v ell e pris e e n c h ar g e, ell e r éfl é c hit d’ a b or d e n t er m es d e str u ct ur es, p uis e ns uit e e n 

t er m es d e s y m pt ô m es p o ur d éfi nir l a f or m e ps y c h ot h ér a p e uti q u e l a pl us a d a pt é e.  

2. 1. 4.	 C a d r e	 et	 r el ati o n	t h é r a p e uti q u e	 p o u r	 u n e	 p at h ol o gi e	 d u	li e n 	

C ett e pr o gr essi vit é d es grill es d e l e ct ur e m o bilis é es p ar M at hil d e p er m et ai nsi d e d éfi nir 

l e  t y p e  d e  « c a dr e   »  à  m ettr e  e n  pl a c e  p o ur  l a  t h ér a pi e.  Si  ell e  p er ç oit  u n e  « str u ct ur e  ét at -

li mit e  »,  ell e  c a dr er a  d a v a nt a g e  l a  ps y c h ot h ér a pi e  q u e  si  ell e  p er c e v ait  u n e  « str u ct ur e 

n é vr oti q u e   ».  C e  t y p e  d e  « str u ct ur e  ps y c hi q u e   »  d éfi ni e  c o m m e  « ét at  li mit e   »  pr és u p p os e 

eff e cti v e m e nt u n m a n q u e d e li mit es a u q u el d oit r é p o n dr e u n c a dr e t h ér a p e uti q u e stri ct et fi x e. 

U n e pris e e n c h ar g e i ns uffis a m m e nt «  c o nt e n a nt e   » p o urr ait ai nsi êtr e pr o bl é m ati q u e, à l a f ois 

p o ur l es p ers o n n es, q ui t est er ai e nt l es li mit es et n e pr ofit er ai e nt p as d e l a pris e e n c h ar g e, m ais 

a ussi p o ur ell e -m ê m e, q ui ris q u er ait d e s e f air e e n v a hir d ur a nt s o n t e m ps p ers o n n el, c e q u’ ell e 

a d éj à p u e x p éri m e nt er. U n  s a m e di a pr ès -mi di, al ors q u’ ell e ét ait e n w e e k -e n d, M at hil d e r e ç oit 

eff e cti v e m e nt u n S M S d’ u n e p ers o n n e q u’ ell e s uit e n ps y c h ot h ér a pi e q ui l ui a p pr e n d q u’ ell e a 

pris l’i nt é gr alit é d’ u n e b oît e d e m é di c a m e nt. Ell e a l u c e m ess a g e q u el q u es h e ur es pl u s t ar d et 

s’ est f ort e m e nt i n q ui ét é e  :  

M A T HI L D E S C H N EI D E R  : J’ ai l u l e S M S pl usi e urs h e ur es a pr ès l’ e n v oi, ç a m’ a f ait u n 
p e u p e ur et l à j e s uis all é e à l a p h ar m a ci e p o ur p os er l a q u esti o n d u ris q u e [ …]. Ç a 
d é b or d ait d éj à tr ès r a pi d e m e nt d u c a dr e d es s é a n c es et e n f ait c e q u e j e p o u v ais l ui 
pr o p os er [ d a ns m o n c a bi n et] n’ ét ait p as ass e z c o nt e n a nt.  

C e dis c o urs e n t er m es d e m a n q u e d e li mit es, d e b es oi n d e c a dr e et d e c o nt e n a n c e, s e r etr o u v e 

é g al e m e nt c h e z J uli e Bl a n c, l a s e c o n d e ps y c h ol o g u e d e l’ H D J b or d erli n e , p o ur q ui l a pris e e n 

c h ar g e d es p ers o n n es b or d erli n e  n é c essit e u n «  c a dr e   » e x pli cit e, n ot a m m e nt l ors q u’il s’ a git 

d’ u n gr o u p e  :  

J U LI E B L A N C  : A v e c l es b or d erli n e , c’ est s ûr, si o n f ait j ust e u n gr o u p e d e p ar ol e, e nfi n 
si o n f ait u n e s éri e d e gr o u p es d e p ar ol e b or d erli n e , ç a p art ass e z vit e d a ns t o us l es 
s e ns o u e n c o nflit [ e n s o uri a nt ]. J e tr o u v e q u e l’ as p e ct c a dr e, e n t o ut c as, c orr es p o n d 
à l a p at h ol o gi e.  

C’ est  d’ aill e urs  p o ur  c ett e  r ais o n –  l a  n é c essit é  d u  c a dr e –  q u’ u n e  a p pr o c h e  p ur e m e nt 

ps y c h a n al yti q u e n e c o n vi e n dr ait p as a u x p ers o n n es b or d erli n e . J uli e Bl a n c m e pr é cis e q u’ ell e 
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a  ell e -m ê m e  s ui vi  u n e  ps y c h ot h ér a pi e  ps y c h a n al yti q u e,  et  q u’ ell e  n’ a  d o n c  ri e n  c o ntr e  l a 

ps y c h a n al ys e.  

J U LI E B L A N C  : A pr ès, j e tr o u v e q u e c’ est u n e a p pr o c h e q ui n’ est p as tr ès str u ct ur a nt e, 
c’ est -à -dir e [ q u e l a ps y c h a n al ys e] d e m a n d e b e a u c o u p d e t e n e ur d u m oi, d e s e nti m e nt 
d’i d e ntit é, et j e tr o u v e q u e p o ur d es p ati e nts b or d erli n e , ç a s er ait ç a … J e tr o u v e q u e 
c’ est pl ut ôt d éstr u ct ur a nt. Ç a, c’ est vr ai q u e p ers o n n ell e m e nt, j e n’ ai ri e n c o ntr e, m ais 
j e tr o u v e q u e p o ur d es p ati e nts q ui o nt u n s e ns d e l’i d e ntit é tr ès f ai bl e et q ui s o nt tr ès, 
tr ès p er d us, c’ est tr ès, tr ès a n g oiss a nt p arc e q u’il n’ y a p as c e f e e d b a c k. Il n’ y a  p as 
c ett e g ui d a n c e q ui est pr és e nt e p e ut -êtr e d a ns d’ a utr es t h ér a pi es.  

L a tr aj e ct oir e d e J uli e Bl a n c est d’ aill e urs é g al e m e nt m ar q u é e p ar u n e pl ur alit é d’ a p pr o c h es 

t h é ori q u es. Ell e a ét é d é ç u e p ar l es pr e mi èr es a n n é es d e f a c d e ps y c h ol o gi e, o ù il ét ait b e a u c o u p 

q u esti o n d e Fr e u d et d ur a nt l es q u ell es ell e «  n e v o y ait p as l a pr of essi o n s e d essi n er   ». Ell e s’ est 

e ns uit e i ns crit e à u n pr o gr a m m e d’ é c h a n g e a v e c l es Ét ats -U nis o ù ell e a tr o u v é u n e ns ei g n e m e nt 

d a v a nt a g e  o u v ert  et  c o n cr et  q u’ e n  Fr a n c e –  pris e  d e  p ositi o n  q ui  f ait  é c h o  a u x  j u g e m e nts 

c o n c er n a nt l’ e ns ei g n e m e nt fr a n ç ais f o r m ul é p ar A n n e-Lis e Si m o n.  

P o ur c es pr of essi o n n ell es, l e f o n d e m e nt d e l a t h ér a p e uti q u e d u tr o u bl e b or d erli n e r ési d e 

d a ns l a «  r el ati o n t h ér a p e uti q u e   » d a v a nt a g e q u e d a ns l es o utils m o bilis és. C’ est eff e cti v e m e nt 

à p artir d e c ett e r el ati o n, q ui pr és u p p os e l a cr é ati o n d’ u n «  li e n d e c o nfi a n c e a v e c l e p ati e nt  » 

s el o n M at hil d e S c h n ei d er , q u e l a ps y c h ot h ér a pi e d oit s e c o nstr uir e. Il s’ a git, t o uj o urs s el o n c ett e 

ps y c h ol o g u e, d’ êtr e d a ns u n «  pr o c ess us d e  r e p ar e nt a g e p arti el  ». À tr a v ers c e t er m e iss u d e l a 

T h ér a pi e  d es  s c h é m as,  ell e  e nt e n d  l’ a cti o n  d e  « r é p ar er  c ert ai n es  bl ess ur es  d u  p ass é  o u 

c ert ai n es ét a p es d u d é v el o p p e m e nt aff e ctif q ui n’ o nt p as p u s e f air e à u n m o m e nt d o n n é   »6 2 5 .  

M A T HI L D E S C H N EI D E R  : A v e c l es p ati e nts b or d erli n e , c e q ui i m p ort e l e pl us, c’ est l e 
li e n, l a r el ati o n, l a c o nfi a n c e q ui s e c o nstr uit. O n a aff air e à d es p ers o n n es d o nt l’ e nj e u 
est d a ns « l’i nfr a -v er b al  ». C e q ui est dit e x pli cit e m e nt i m p ort e b e a u c o u p m oi ns q u e l a 
q u alit é d u li e n q ui est mis e n pl a c e. P ar c e q u e l e ur pr o bl è m e, c’ est j ust e m e nt c e li e n.  

L a pr ati q u e ps y c h ot h ér a p e uti q u e q ui pr e n d e n c h ar g e s p é cifi q u e m e nt l e tr o u bl e b or d erli n e  s e 

f o n d e ai nsi s ur l’i d é al d’ u n e b o n n e r el ati o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e à p artir d e l a q u ell e p e u v e nt s e 

d é pl o y er d es t e c h ni q u es t h ér a p e uti q u es di v ers es, a ut a nt iss u es d es T C C ( T h ér a pi e d es s c h é m as, 

T C D …), d es a p pr o c h es ps y c h o d y n a mi q u es ( T h ér a pi es ps y c h a n al yti q u es, T h ér a pi e b as é e s ur l a 

m e nt alis ati o n 6 2 6 …),  q u e  d es  a p pr o c h es  h u m a nist es  ( A n al ys e  tr a ns a cti o n n ell e,  G est alt -

 
6 2 5  E ntr eti e n a v e c M at hi dl e S c h n ei d er, 1 7 s e pt e m br e 2 0 1 9 . 
6 2 6  L a « t h ér a pi e b as é e s ur l a m e nt alis ati o n  » a ét é d é v el o p p é e p ar P et er F o n a g y et A nt h o n y B at e m a n. Ell e s’i ns crit 
d a ns l a c o nti n uit é d u c o ur a nt A n n afr e u di e n a n gl ais ; P et er F o n a g y est eff e cti v e m e nt dir e ct e ur d e l’ A n n a Fr e u d 
C e nt er  d e  L o n dr es.  C ett e  t h ér a pi e est  n é a n m oi ns  pr és e nt é e  c o m m e  « i nt é gr ati v e  »,  r é u niss a nt  d es  él é m e nts 
ps y c h o d y n a mi q u es,  c o g niti v o -c o m p ort e m e nt a u x  et  s yst é mi q u es.  Ell e  est  list é e  p ar  l e M a n u el  d u  b or d erli n e  
c o m m e ét a nt l’ u n e d es t h ér a pi es a d a pt é es p o ur l e tr o u bl e b or d erli n e, et l a t e c h ni q u e d e m e nt alis ati o n est m o bilis é e 
d a ns  l a  pr ati q u e  d e  l’ H DJ  b or d erli n e,  bi e n  q u e  l es  t e c h ni q u es  d’  « i m a g eri e  »  d e  l a  T h ér a pi e  d es  s c h é m as  s oit 
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t h ér a pi e…),  a u x q u ell es  p e ut  p arf ois  s’ aj o ut er  u n  us a g e  d e  t e c h ni q u es  li é es  à  l a  cli ni q u e  d es 

ps y c h otr a u m atis m es ( E M D R). À tr a v ers c es dis c o urs, l a d éfi niti o n d u tr o u bl e b or d erli n e  s el o n 

c es ps y c h ot h ér a p e ut es c o m m e n c e d o n c à s e d é g a g er. Il est eff e cti v e m e nt c ar a ct éris é c o m m e 

u n e p at h ol o gi e d u li e n o ù s e d é v el o p p e u n e pr o bl é m ati q u e e n t er m es d e «  m a n q u e d e li mit e   », 

d o nt l e f o n d e m e nt s’ a n cr e d a ns l e m a n q u e d e «  t e n e ur d u m oi  », a utr e m e nt dit p ar l a diffi cil e 

st a bilis ati o n d u «  s e nti m e nt d’i d e ntit é   ». C es t h éra p e ut es, q ui n e s e r e v e n di q u e nt p o urt a nt p as 

d’ u n e  a p pr o c h e  ps y c h a n al yti q u e,  f or m ul e nt  u n e  d éfi niti o n  pr o c h e  d e  c ell e  iss u e  d e  l a 

ps y c h ol o gi e d u m oi, e n t er m es d e «  r el ati o n d’ o bj et   » ai nsi q u e d e diffi c ult é à l a st a bilit é et 

l’ u nit é d u « M oi   ». 

2. 2.  D e s	t e c h ni q u e s	 p s y c h o c o r p o r ell e s 		

D erri èr e l es m ots cl és q u e c o nstit u e nt l es n o ms d es d e u x ps y c h ot h ér a pi es ass o ci é es à l’ H D J  

( T h ér a pi e  C o m p ort e m e nt al e  Di al e cti q u e  et  T h ér a pi e  d es  s c h é m as),  s e  r e gr o u p e  d o n c  u n 

e ns e m bl e  d e  pr ati q u es  et  d e  c o n c e pti o ns  iss u es  d’ hist oir es  s p é cifi q u es  :  q u e  c e  s oi e nt  l es 

d é v el o p p e m e nts n or d -a m éri c ai ns d e l a ps y c h a n al ys e, d es él é m e nts d e ps y c h ol o gi e h u m a nist e, 

l a  f or m ul ati o n  a ct u ell e  d es  t h ér a pi es  c o g niti v o-c o m p ort e m e nt al es,  o u  e n c or e  d e  pr ati q u es 

s pirit u ell es. C es di m e nsi o ns ps y c h ot h ér a p e uti q u es s’ arti c ul e nt, d a ns l’ H D J b or d erli n e , a v e c d es 

t e c h ni q u es d e m at éri alis ati on d e l a ps y c h é q ui vis e nt à o bj e cti v er l es e x pr essi o ns c or p or ell es 

d es é m oti o ns d a ns l e b ut d e l es tr a v aill er. D ur a nt l a p éri o d e d’ o bs er v ati o ns et h n o gr a p hi q u es à 

l’ H DJ,  l e  pr o gr a m m e  d e  s oi ns  c o m pr e n ait  tr ois  dis p ositifs  t e c h ni q u es  ps y c h o c or p or els :  l e 

bi of e e d b a c k,  l e n e ur of e e d b a c k , et l a r el a x ati o n p ar l a l u mi n ot h ér a pi e. L’ us a g e d e c es dis p ositifs 

ét ait r el ati v e m e nt m ar gi n al d a ns l’ or g a nis ati o n gl o b al e d e l a pris e e n c h ar g e  : s e ul e u n e d e mi-

j o ur n é e p ar s e m ai n e est c o ns a cr é e à c es t e c h ni q u es l ors d u « t e m ps pl ei n  » 6 2 7 , et ell es o nt ét é 

e nl e v é es d e l’ e m pl oi d u t e m ps d ur a nt l e C o vi d -1 9 6 2 8 . Ils s o nt pr és e nt és a u x p ati e nt es p ar l e 

P hili p p e  E b ert,  l e  ps y c hi atr e,  e n  d é b ut  d e  pris e  e n  c h ar g e,  et  c e  s o nt  l es  i nfir mi èr es  q ui 

s’ o c c u p e nt  d e  l e ur  mis e  e n  pl a c e  c o m m e  o n  l’ a  v u.  Ai nsi,  l’ us a g e  d e  c es  dis p ositifs  est 

r el ati v e m e nt s é p ar é d u pri n ci p al d u tr a v ail ps y c h ot h ér a p e uti q u e r é alis é p ar l es ps y c h ol o g u es ; 

tr a v ail q u e l es pr o c h ai ns c h a pitr es é cl air er o nt d a v a nt a g e. M al gr é c ett e di m e nsi o n s e c o n d air e, 

 
é g al e m e nt tr ès si mil air e. V oir M arti n D ess eill es, B er n a d ett e Gr osj e a n et N a d er P err o u d, M a n u el d u b or d erli n e , 
P aris, Fr a n c e, E yr oll es, 2 0 1 4, p.  1 9 7‑ 2 1 6 «  C h a pitr e 1 6. L e tr ait e m e nt b as é s ur l a m e nt alis ati o n  »  ; A nt h o n y W. 
B at e m a n et P et er F o n a g y, «  M e nt ali z ati o n -B as e d Tr e at m e nt of B P D  », J o ur n al of P ers o n alit y Dis or d ers , 2 0 0 4, 
v ol.  1 8, n o  1, p. 3 6‑ 5 1.  
6 2 7  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e. L e s e g m e nt d es ps y c h ot h ér a p e ut es s p é ci alist e . 
6 2 8  C o m m e j e l e pr és e nt er ai d a ns l e c h a pitr e 5, l a p a n d é mi e d e C o vi d -1 9 a e n g e n dr é u n e r é or g a nis ati o n d e l a pris e 
e n c h ar g e d e l’ H D J b or d erli n e . 
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c es t e c h ni q u es p er m ett e nt n é a n m oi ns d e s aisir d es él é m e nts i m p ort a nts p o ur l a c o m pr é h e nsi o n 

d e c e t y p e d e t h ér a p e uti q u e, q u e j e v ais i ci e x pli cit er.  

2. 1. 1.  T r oi s	 di s p o sitif s	t e c h ni q u e s 	:	S y m bi oli n e ® ,	M el o mi n d ® 	et	 P SI O ® 	

D a ns  l a  t h ér a pi e  d e  l’ H D J  b or d erli n e ,  d es  « i n n o v ati o ns »  c o m m er ci alis é es  p ar  d es 

e ntr e pris es  s p é ci alis é es  d a ns  l a  s a nt é  et  l e  bi e n -êtr e  s o nt  d o n c  m o bilis é es.  L a  pr e mi èr e  est 

S y m bi oli n e ® q ui c orr es p o n d à u n dis p ositif d e bi of e e d b a c k et q ui vis e à a m éli or er l a c o h ér e n c e 

é m oti o n n ell e  et  c ar di a q u e.  C e  dis p ositif  est  c o m m er ci alis é p ar  l’ e ntr e pris e S y m bi ofi ,  q ui  s e 

pr és e nt e c o m m e «  u n a ct e ur i n n o v a nt e n ps y c h o -s a nt é 6 2 9   » et q ui a p o ur o bj e ctif d e v al oris er l a 

r e c h er c h e  h os pit al o-u ni v ersit air e  d u  C H U  d e  Lill e.  C ett e  e ntr e pris e  pr o p os e  d es  dis p ositifs 

cli ni q u es  à  d esti n ati o n  d e  ps y c h ot h ér a p e ut es  ai nsi  q u e  d es  f or m ati o ns  à  l’ us a g e  d e  c es 

dis p ositifs, m ais a ussi à d es t e c h n i q u es ps y c h ot h ér a p e uti q u es ass o ci é es. O n r etr o u v e ai nsi d es 

f or m ati o ns à « l’ h y p n os e cli ni q u e et a u x t e c h ni q u es d’ a cti v ati o n et d’ ori e nt ati o n d e l’ att e nti o n 

et d e l a c o ns ci e n c e   » a u s ei n d’ u n m o d ul e s ur l es « t h ér a pi es br è v es pl uri ell es  », o u e n c or e u n e 

f or m ati o n  à  l a  « t h ér a pi e  d e  l’ att a c h e m e nt  et  à  l a  T h ér a pi e  d es  s c h é m as  »  d a ns  l e  m o d ul e 

«  t h ér a pi e f a mili al e  » (Cf. C a pt ur es é cr a n d u sit e ci -d ess o us ). S e c o n cr étis e d o n c, a u s ei n d’ u n 

es p a c e  c o m m er ci al,  l e  t errit oir e  ps y c h ol o gi q u e  d a ns  l e q u el  s e  d é v el o p p e l a  t h ér a p e uti q u e 

é m oti o n n ell e  à  d esti n ati o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e .  L es  « i n n o v ati o ns  e n  ps y c h o-s a nt é   », 

pr o p os é es  p ar S y m bi ofi ,  gr a vit e nt  eff e cti v e m e nt  a ut o ur  d e  t h ér a pi es  dit es  c o g niti v es, 

é m oti o n n ell es et ps y c h o -c or p or ell es.  

 

 

 

 

 
6 2 9  S y m bi ofi , htt ps:// w w w. e ur as a nt e. c o m/ e ntr e pris es/s y m bi ofi/, ( c o ns ult é l e 1 2 s e pt e m br e 2 0 2 3). 
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C a pt ur es d’ é cr a n d u sit e S y m bi ofi ( htt ps:// w w w.s y m bi ofi. c o m ) 

 

I niti al e m e nt cr é é p o ur d es pr o bl è m es d e s a nt é c ar di o-v as c ul air e,  S y m bi oli n e ®  a p ar l a s uit e ét é 

ét e n d u à l a «  g esti o n d u str ess et d es é m oti o ns   », c o m m e l e pr é cis e l e sit e i nt er n et :  

«  E n pr ati q u e, l e p ati e nt s’i nst all e a u c al m e d e v a nt s o n or di n at e ur, p ositi o n n e s ur s es 
p oi g n ets d es br a c el ets et c o n n e ct e l e c a pt e ur E C G [ él e ctr o c ar di o gr a m m e] mi ni at uris é 
a u  P C  p o ur  d é m arr er  l es  e x er ci c es.  E n  s ui v a nt  ai nsi  l’ é v ol uti o n  d e  s a  v ari a bilit é 
c ar d i a q u e, l e p ati e nt p e ut a p pr e n dr e à l a c o ntr ôl er pl us f a cil e m e nt et pl us effi c a c e m e nt 
e n  utilis a nt  s es  c a p a cit és  n at ur ell es  d e  c o n c e ntr ati o n,  d e  r es pir ati o n  et  d e 
r el a x ati o n6 3 0 .  »  

Pl usi e urs  e x er ci c es  p e u v e nt  êtr e  r é alis és,  et  il  est  gl o b al e m e nt  q u esti o n  d e  tr a v aill er  c e  q u e 

P hili p p e  E b ert,  l e  ps y c hi atr e  d e  l’ H DJ,  n o m m e  l a  «  c o h ér e n c e  c ar di a q u e  et  l a  c o h ér e n c e 

 
6 3 0  L e bi of e e d b a c k , htt ps:// w w w.s y m bi ofi. c o m/fr/s y m bi oli n e/ bi of e e d b a c k-H R V, c o ns ult é l e 8 s e pt e m br e 2 0 2 3.  

https://www.symbiofi.com/
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é m oti o n n ell e   ». Il s’ a git d o n c, à tr a v ers c e dis p ositif, d e s’ e ntr aî n er à s e c al m er et à s’ a p ais er 

é m oti o n n ell e m e nt. P o ur c el a, s’ affi c h e s ur l’ é cr a n u n e i m a g e q ui r e pr és e nt e u n e pl a g e o u u n 

j ar di n.  Pl us  l’ a p ais e m e nt  est  r é ussi,  d o n c  pl us  l a  « c o h ér e n c e  c ar di a q u e   »  est  att ei nt e,  pl us 

l’ h er b e p o uss er a s ur l’i m a g e d u j ar di n, et pl us l es v a g u es s e m at éri alis er o nt s ur l’i m a g e d e l a 

pl a g e.  

 

 

C a pt ur e  d’ é cr a n  d u  dis p ositif  d e bi of e e d b a c k  S y m bi oli n e ®  ( htt p:// w w w.s y m bi ofi. c o m/fr/ b o uti q u e/s y m bi oli n e -
pr of essi o n n els ) 

 
 

T a n dis q u e l e dis p ositif d e bi of e e d b a c k  s’i ns crit a u s ei n d’ u n m ar c h é à d esti n ati o n d e 

pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é m e nt al e, l e dis p ositif d e n e ur of e e d b a c k  est q u a nt à l ui à d esti n ati o n 

d’ u n p u bli c pl us l ar g e. S o n n o m, l e M el o mi n d ®, é v o q u e d’ aill e urs d e m a ni èr e p o éti q u e u n e 

m él o di e d e l’ es prit. C e dis p ositif est pr és e nt é p ar P hili p p e E b ert l ors d’ u n e r é u ni o n d e s y nt h ès e 

d e l’ é q ui p e d e l’ H D J b or d erli n e  à l a q u ell e j’ assist e. C e dis p ositif, q ui est c o m m er ci alis é p ar 

l’ e ntr e pris e M y Br ai n  t e c h n ol o gi es ,  pr e n d  l a f or m e  d’ u n  c as q u e  r eli é  à  u n e  a p pli c ati o n  s ur 

t él é p h o n e.  

 

http://www.symbiofi.com/fr/boutique/symbioline-professionnels
http://www.symbiofi.com/fr/boutique/symbioline-professionnels
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C a pt ur e d’ é cr a n d e l a p a g e d’ a c c u eil d e M el o mi n d b y M y br ai n t e c h n ol o gi es ( htt ps:// w w w. m el o mi n d. c o m )  

 

P hili p p e E b ert pr és e nt e c e n o u v el o util d ur a nt u n e r é u ni o n d e s y nt h ès e d e l’ é q ui p e d e 

l’ H DJ q ui s e d ér o ul e a u d é b ut d u m ois d e f é vri er 2 0 2 16 3 1 . L’ e nj e u d e c ett e pr és e nt ati o n est d e 

dis c ut er a v e c l es ps y c h ol o g u es et l es i nfir mi èr es, d’ u n e p ot e nti ell e utilis ati o n d u M el o mi n d ®  

d a ns l’ H DJ –  c e q ui s e c o n cr étis er a p ar l a s uit e. Il e x pli q u e q u e c e c as q u e m es ur e l es «  o n d es 

al p h a   » pr o d uit es p ar l e c er v e a u. C es o n d es, q ui c o m pt e nt p ar mi d’ a utr es o n d es ( b êt a, d elt a, 

g a m m a),  s o nt  pr és e nt é es  c o m m e  «  l es  pl us  l o n g u es »  et  c o m m e  pr o d uit es  l ors q u e  l’ o n  est 

«  t ot al e m e nt d éstr ess é et d ét e n d u  »6 3 2 . L e n e ur of e e d b a c k , dit-il, est d o n c « u n e mi ni at ur e d’ u n 

E E G  [ él e ctr o e n c é p h al o gr a m m e]  ».  

Pl usi e urs e x er ci c es s o nt pr o p os és p ar l’ a p pli c ati o n i nst all é e s ur u n t él é p h o n e p ort a bl e. 

A pr ès u n e é v al u ati o n d u str ess et d e s o n i nt e nsit é, l’ a p pli c ati o n d ét er mi n e u n ni v e a u d e tr a v ail 

à r é alis er. C e tr a v ail c o nsist e pri n ci p al e m e nt à f air e dis p ar aîtr e u n br uit diff us é p ar l e c as q u e. 

C e br uit s’ att é n u e et dis p ar aît à m es ur e q u e l e c er v e a u pr o d uit d es o n d es al p h a. Il c o nstit u e d o n c 

u n r et o ur ( f e e d b a c k) q ui si g nifi e q u e l’ o n a r é ussi à é v a c u er l e str ess, t o ut e n l’ o bj e cti v a nt. C es 

diff ér e nts  e x er ci c es  p er m ett e nt  d’ a p pr e n dr e  d es  t e c h ni q u es  p o ur  s e  d ét e n dr e,  «  c o m m e  l a 

r es pir ati o n  et  l es  p e ns é es  p ositi v es   »,  pr é cis e  P hili p p e  E b ert.  Il  i n di q u e  é g al e m e nt  q u e  c ett e 

 
6 3 1  J o ur n al d e t err ai n, H D J b or d erli n e , 2 f é vri er 2 0 2 1. T o ut es l es cit ati o ns q ui s ui v e nt s o nt iss u es d e c ett e j o ur n é e 
d’ o bs er v ati o n.  
6 3 2  D a ns u n arti cl e e n li g n e d e l a r e v u e S ci e n c e et a v e nir, o n r etr o u v e c e m ê m e dis c o urs : «  L ors q u’il est e n v eill e 
a cti v e, n otr e c er v e a u é m et s urt o ut d es o n d es r a pi d es, dit es b êt a ( d e 1 2 à 3 0 H z), a v e c l’ a p p ariti o n d’ o n d es g a m m a 
s p é cifi q u es ( v ers 4 0 H z) l ors  d’ u n e a cti vit é i nt ell e ct u ell e et m e nt al e (i nt e ns e). Al ors q u’ e n r el a x ati o n l é g èr e o u 
é v eil c al m e ( assis d a ns s o n c a n a p é y e u x f er m és p ar e x e m pl e), c e s o nt d es o n d es al p h a ( d e 8 à 1 2. H z) q ui d o mi n e nt. 
L es o n d es t h êt a ( 4 à 8 H z) c orr es p o n d e nt, ell es, à l a r e l a x ati o n pr of o n d e, l a m é dit ati o n et à u n c ert ai n t y p e d e 
s o m m eil ( p ar a d o x al). E nfi n, e n s o m m eil pr of o n d, l es o n d es m aj orit air es s o nt d e t y p e d elt a ( d e 0, 5 à 4 H z). «  A u 
c o urs  d’ u n e  j o ur n é e,  n o us  n e  f ais o ns  q u e  p ass er  d’ u n  ét at  d e  c o ns ci e n c e  à  l’ a utr e  »,  e x pli q u e  M ari e -Élis a b et h 
F a y m o n vill e,  c h ef  d u  s er vi c e  d’ al g ol o gi e -s oi ns  p alli atifs  d u  C H U  d e  Li è g e,  h y p n ot h ér a p e ut e  m o n di al e m e nt 
r e c o n n u e.  » El e n a S e n d er, L e c er v e a u d a ns t o us s es ét ats , htt ps:// w w w.s ci e n c es et a v e nir.fr/s a nt e/ c er v e a u-et -ps y/l e -
c er v e a u -d a ns -t o us-s es-et ats _ 1 0 7 8 3 8 , 3 d é c e m br e 2 0 1 6, ( c o ns ult é l e 1 8 s e pt e m br e 2 0 2 3).  

https://www.melomind.com/
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t e c h n ol o gi e a ét é d é v el o p p é e e n li e n a v e c d es é q ui p es d e l’I nstit ut d u C er v e a u et d e l a M o ell e 

é pi ni èr e (I C M)  d e  l’ h ô pit al  d e  l a  Piti é  S al p êtri èr e.  L a  « s e m ai n e  d u  c er v e a u   »  d e  2 0 1 9, 

c o or d o n n é e p ar l a S o ci ét é d es N e ur os ci e n c es e n Fr a n c e , a e u li e u d a ns c et i nstit ut et pr o p os ait 

ai nsi u n at eli er s ur l e M el o mi n d ®  :  

«  At eli e r  8  : 

C o m m e nt  i nt é gr er  l es  n e ur os ci e n c es  a u  q u oti di e n  p o ur  a m éli or er  s o n  bi e n -êtr e  ?  
M el o mi n d,  l e  c as q u e  d e  n e ur of e e d b a c k  p o ur  e ntr aî n er  s o n  c er v e a u  à  s e  r el a x er, 
d é v el o p p é a v e c l’I nstit ut d u C er v e a u –  I C M 

U n  at eli er  p o ur  d é c o u vrir  l e  n e ur of e e d b a c k  et  s o n  a p pli c ati o n  p o ur  r e nf or c er  l es 
m é c a nis m es c ér é br a u x i m pli q u és d a ns l a r el a x ati o n. V o us a ur e z l’ o c c asi o n d’ y t est er 
M el o mi n d,  l e  pr e mi er  c as q u e  E E G  d’ e ntr aî n e m e nt  c ér é br al  à  l a  r el a x ati o n  p ar  l e 
n e ur of e e d b a c k 6 3 3 .  » 

L e  dis p ositif  d e n e ur of e e d b a c k s’i ns crit  ai nsi  pl ei n e m e nt  d a ns  l e  m ar c h é  d u  bi e n -êtr e ;  l es 

él é m e nts  d e  l a n g a g e  arti c ul e nt  eff e cti v e m e nt  l e  r e gistr e  d es  n e ur os ci e n c es  et  c el ui  d e  l a 

r el a x ati o n. 

L e P SI O ® est q u a nt à l ui u n dis p ositif d e l u mi n ot h ér a pi e r el a x a nt e. Il a ét é pr és e nt é p ar 

P hili p p e E b ert c o m m e u n e a u di o -t h ér a pi e arti c ul é e à u n e l u mi n ot h ér a pi e. L e dis p ositif pr e n d l a 

f or m e d e l u n ett es q ui pr oj ett e nt d e l a l u mi èr e s ur l es y e u x et s ur l es q u ell es s o nt i nt é gr és u n 

l e ct e ur  M P 3  et  d es  or eill ett es  q ui  diff us e nt  si m ult a n é m e nt  u n  c o nt e n u  a u di o  p er m ett a nt  d e 

g ui d er l a r el a x ati o n. L’i d é e d e c es l u n ett es, e x pli q u e P hili p p e E b ert a u x p ati e nt es d ur a nt u n e 

s é a n c e d e ps y c h ot h ér a pi e i ntr o d u cti v e s ur c es d is p ositifs t e c h ni q u es6 3 4 , c’ est d’ a c c o m p a g n er 

u n e s essi o n d e r el a x ati o n. Il s’ a git d’ e nt e n dr e s a ns f or c é m e nt é c o ut er. L e ps y c hi atr e e x pli q u e 

eff e cti v e m e nt q u e d a ns l’ a u di o q ui a c c o m p a g n e l a l u mi n ot h ér a pi e, il y a pl usi e urs v oi x. U n e 

v oi x c o m m e n c e à r a c o nt er u n e hist oir e, p uis u n e d e u xi è m e, p uis u n e tr oisi è m e, d e s ort e q u’il 

n’ est p as p ossi bl e d e s ui vr e l’ hist oir e.  

C el a  o bli g e  l e  c er v e a u  à  « l â c h er  pris e  »,  dit  P hili p p e  E b ert.  V a n ess a  D a v al,  u n e 
p ati e nt e,  r ef or m ul e  :  «  Ç a  n o us  e m p ê c h e  d e  r éfl é c hir.  »  P hili p p e  E b ert  l a  r e pr e n d et 
pr é cis e  : « J e n’ ai m e p as tr o p c e m ot, pl ut ôt “l â c h er-pris e ”.  » V a n ess a D. s’ e x cl a m e 
fi n al e m e nt :  « J’ ai  h ât e !  »  P hili p p e  E b ert  d é crit  l e  m é c a nis m e  e n  j e u  d a ns  c e 
dis p ositif  :  c es  l u n ett es  a giss e nt  à  p artir  d es  « l o n g u e urs  d’ o n d e  d e  l a  l u mi èr e  ».  Il 
é v o q u e i ci l es c o urs d e p h ysi q u e q u e l es p ati e nt es a ur ai e nt c e ns é m e nt s ui vis a u l y c é e, 
c o n c er n a nt l e «  s p e ctr e él e ctr o m a g n éti q u e  » 6 3 5 . 

 
6 3 3  S e m ai n e d u C er v e a u : l e gr a n d p u bli c a r e n d ez -v o us a v e c l es n e ur os ci e n c es à l’I C M ! , htt ps://i nstit ut d u c er v e a u-
i c m. or g/fr/ a ct u alit e/s e m ai n e-c er v e a u -gr a n d -p u bli c -a -r e n d e z-n e ur os ci e n c es -a -li c m/,  ( c o ns ult é  l e  1 2  s e pt e m br e 
2 0 2 3).  
6 3 4  J o ur n al  d e  t err ai n, H D J  b or d erli n e ,  5  m ai  2 0 2 1 –  s é a n c e  d e  pr és e nt ati o n  d u  bi of e e d b a c k,  d u  P SI O  et  d u 
M el o mi n d p ar P hili p p e E b ert . 
6 3 5  I d e m. 
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C a pt ur e d’ é cr a n d u sit e P SI O ( htt ps:// w w w. psi o. c o m/fr/ )  

L’ e ntr e pris e P SI O  c o m m er ci alis e diff ér e nts m o d èl es d e l u n ett es, pr o p os e é g al e m e nt d es 

a c c ess oir es o u d es dis p ositifs c o m pl é m e nt air es, c o m m e u n m at el as o u u n e c h ais e vi br a nt e, u n 

or eill er s p é cifi q u e q ui p er m et u n e m eill e ur e r el a x ati o n, d es h uil es ess e nti ell es o u e n c or e u n e 

b oiss o n,  n o m m é e  «  P SI O  Dri n k  É v eil/ A w a k e ni n g   »,  pr és e nt é e  c o m m e  u n  « pr o d uit 

t h ér a p e uti q u e  »  q ui  est  « e nri c hi  d’ e xtr ait  d e  pl a nt es  et  d e  n utri m e nts   »  et  q ui  pr o m et  u n e 

m eill e ur e «  p erf or m a n c e   »6 3 6 . L e r é cit d e l’ hist oir e d e c e dis p ositif t e c h ni q u e, r a c o nt é s ur l e sit e 

d e l’ e ntr e pris e, s e f o n d e s ur u n r e gistr e s ci e ntifi q u e d e l a v ali d ati o n bi o m é di c al e d e l a t e c h ni q u e. 

Il s’ a git d’ u n e t e c h ni q u e iss u e d e l a r e c h er c h e d e St é p h a n e Krs m a n o vi c r é alis é e à l’ U ni v ersit é 

Li br e d e Br u x ell es d a ns l e c a dr e d’ u n d o ct or at e n ps y c h ol o gi e d u s p ort. C ett e r e c h er c h e a d é b ut é 

a u mili e u d es a n n é es 1 9 8 0 et p ort ait «  s ur l es ni v e a u x d e c o ns ci e n c es   ». L’i d é e ét ait al ors d e 

j o u er a v e c l es eff ets d e « l’is ol ati o n s e ns ori ell e  » p o ur a m éli or er « l a m é m oir e, l a c o n c e ntr ati o n 

et l’ a p pr e ntiss a g e   ». L’ o bj e ctif i niti al ét ait d’ a u g m e nt er l es p erf or m a n c es s p orti v es d es at hl èt es, 

c e  q ui  a  e ns uit e  a m e n é  c e  c h er c h e ur  à  s’ ori e nt er  «  v ers  l es  t e c h ni q u es  p o ur  d é v el o p p er  l a 

r é ussit e e n c o m p ét iti o n p uis d a ns l’ e ntr e pris e  ». A u mili e u d es a n n é es 1 9 9 0, l e r é cit pr é cis e 

q u’ u n e p h as e d’ e x p éri m e nt ati o n est mis e e n pl a c e d a ns l e «  l a b or at oir e d u Pr of ess e ur S or el, 

é mi n e nt  n e ur ol o g u e  d e  l’ U ni v ersit é  C at h oli q u e  d e  L o u v ai n  a y a nt  i n v e nt é  l a  n é o -

e n c é p h al o gr a p hi e,  u n e  t e c h ni q u e  p er m ett a nt  d e  d é c el er  l e  p ot e nti el  c ér é br al  s o us  c h a q u e 

él e ctr o d e et n o n l a diff ér e n c e d e p ot e nti el e ntr e d es él e ctr o d es 6 3 7   ».  

 
6 3 6  P Si O Dri n k , htt ps:// w w w. psi o dri n k. c o m, ( c o ns ult é l e 1 2 s e pt e m br e 2 0 2 3). 
6 3 7  P Si O. c o m , htt ps:// w w w. psi o. c o m, ( c o ns ult é l e 1 2 s e pt e m br e 2 0 2 3). 

https://www.psio.com/fr/
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C a pt ur e d’ é cr a n d u sit e d e P SI O ( htt ps:// w w w. psi o. c o m )  

Ai nsi, et t o ut c o m m e d a ns l e c a dr e d es e ntr e pris es q ui c o m m er ci alis e nt d es dis p ositifs 

t e c h ni q u es d e bi of e e d b a c k  et d e n e ur of e e d b a c k , o n r etr o u v e c h e z l’ e ntr e pris e P SI O ®  u n r e gistr e 

d e j ustifi c ati o n s ci e ntifi q u e q ui s’ a d oss e a u x n e ur os ci e n c es. L ors d e l a s é a n c e d e pr és e nt ati o n 

d e c es dis p ositifs a u x p ati e nt es, P hili p p e E b ert pr é cis e n é a n m oi ns q u e l e n e ur of e e d b a c k  est «  u n 

p e u pl us m é di c al   » q u e l e P SI O. C ett e v ari ati o n d a ns l e st at ut d e c es t e c h ni q u es, q ui s o nt d o n c 

pl us o u m oi ns m é di c alis é es, r ési d e d a ns l e urs hist oir es.  

E n  eff et,  al ors  q u e,  n o us  l’ a v o ns  v u,  l e bi of e e d b a c k  est  i niti al e m e nt  à  d esti n ati o n  d u 

tr ait e m e nt d es pr o bl è m es c ar di a q u es et arri v er a d a ns u n s e c o n d t e m ps a u s ei n d u m ar c h é d e l a 

s a nt é m e nt al e, l e n e ur of e e d b a c k  est q u a nt à l ui u n e t e c h ni q u e q ui vis e à diff us er à u n gr a n d 

p u bli c d es r és ult ats d e r e c h er c h es n e ur os ci e ntifi q u es r é alis é es a u s ei n d’ h ô pit a u x ps y c hi atri q u es 

(s ur  l es  o n d es  é mis es  p ar  l e  c er v e a u).  L e P SI O ®  est,  l ui,  iss u  d’ u n e  r e c h er c h e  i niti al e m e nt 

r é alis é e  a u  s ei n  d’ u n  d é p art e m e nt  u ni v ersit air e  de  ps y c h ol o gi e  d a ns  l e  b ut  d’ o pti mis er  l es 

p erf or m a n c es  s p orti v es  p uis  d a ns  l e  m o n d e  d e  l’ e ntr e pris e.  C ett e  t e c h ni q u e  n’ a  p as  ét é 

i niti al e m e nt d é v el o p p é e d a ns l e c h a m p m é di c al ni d a ns u n b ut t h ér a p e uti q u e, et ell e n’ arri v er a 

d a ns l e l a b or at oir e d’ u n n e ur ol o g u e q u’ u n e di z ai n e d’ a n n é es a pr ès l e d é b ut d es r e c h er c h es. C e 

dis p ositif est e n c e s e ns u n m ar q u e ur d e l’ h ét ér o g é n éit é d u m ar c h é d e l a s a nt é m e nt al e, q ui s e 

f o n d  et  s’i ns crit  a ct u ell e m e nt  d a ns  c el ui  d u  bi e n-êtr e,  r e p os a nt  t o us  d e u x  s ur  u n  i d é al  d e  l a 

p erf o r m a n c e6 3 8 . Il n’ est d o n c p as h as ar d e u x d e r etr o u v er d es él é m e nts i c o n o gr a p hi q u es q u e l’ o n 

 
6 3 8  E n c el a, c e m ar c h é s’i ns crit pl ei n e m e nt d a ns l e «  c ult e d e l a p erf or m a n c e  » i d e ntifi é et d o c u m e nt é p ar Al ai n 
E hr e n b er g à l’ a u b e d es a n n é es 1 9 9 0. Al ai n E hr e n b er g, L e C ult e d e l a p erf or m a n c e , P aris, C al m a n n-L é v y, 1 9 9 1.  

https://www.psio.com/
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p e ut ass o ci er à l’ es p a c e d u d é v el o p p e m e nt p ers o n n el o u d u Z e n, o u e n c or e u n e b oiss o n a u x 

e xtr aits d e pl a nt es et d es h uil es ess e nti ell es, s ur c e sit e i nt er n et.  

 

 

P o ur P hili p p e E b ert, l e P SI O ®  «  ass o ci e l a r el a x ati o n et l a m é dit ati o n  ». Il pr é cis e ai nsi 
q u’il y a pl usi e urs pr o gr a m m es  : «  p o ur l’ a n g oiss e, l e tr a u m a, l e bi e n-êtr e, et c.  ». Ali n e 
M or el, l’ u n e d es p ati e nt es q ui assist e nt à l a pr és e nt ati o n d u ps y c hi atr e, d e m a n d e s’il 
est p ossi bl e d e « t o us l es f air e  ». P hili p p e l ui r é p o n d q u e c e n’ est p as p ossi bl e, q u’il 
f a u dr a, d ur a nt l e t e m ps d e l a s essi o n à l’ H DJ, s e c o n c e ntr er s ur u n pr o gr a m m e, p ar c e 
q u e «  c’ est u n vr ai tr a v ail ps y c h ol o gi q u e  » 6 3 9 .  

A u -d el à d e l’ us a g e d e c es dis p ositifs t e c h ni q u es, l a pr ati q u e d e l a r el a x ati o n et d e l a m é dit ati o n 

est ai nsi e n c o ur a g é e et l é giti m é e, e n t a nt q u e «  vr ai   » tr a v ail ps y c h ot h ér a p e uti q u e, a u s ei n d u 

pr o gr a m m e d e s oi n d e l’ H DJ. E n eff et, c h a q u e v e n dr e di a pr ès -mi di, d a ns l’ o pti q u e d e fi nir l a 

s e m ai n e d e m a ni èr e a p ais é e, u n e s é a n c e d e r el a x ati o n est a ni m é e p ar l es i nfir mi èr es (s é a n c e 

d o nt  il  ét ait  q u esti o n  d ur a n t  l’ a p p el  t él é p h o ni q u e  a v e c  A n n e-Lis e  Si m o n  e n  v u e  d e  l a 

pr é p ar ati o n d e m o n arri v é e s ur l e t err ai n 6 4 0 ). À l a s uit e d e m a pr e mi èr e s e m ai n e d’ o bs er v ati o n, 

C ar ol e C a m br e, l’ u n e d es d e u x i nfir mi èr es d e l’ H DJ, m e pr o p os e d’ assist er à l a s é a n c e ; c e à 

q u oi j e r é p o n ds q u’ A n n e -Lis e Si m o n m’ a v ait i n di q u é q u e j e n e p o u v ais p as y assist er. J uli e 

Bl a n c, l a ps y c h ol o g u e, m e dit q u e c e n’ est p as p o ur t o ut es l es s essi o ns, et q u e p o ur c ell e -l à, 

c’ est p ossi bl e. A pr ès m’ êtr e ass ur é a u pr ès d es p ati e nt es q ui assist ai e nt à c ett e s é a n c e q u’ ell es 

a c c e pt ai e nt m a pr és e n c e, j’ ai r é alis é e n m ê m e t e m ps q u’ ell es l a s é a n c e d e r el a x ati o n . 

J e m e s uis all o n g é s ur l e m at el as. C ar ol e (i nfir mi èr e) c o m m e n c e l a s é a n c e e n lis a nt u n 
d o c u m e nt a v e c u n e v oi x d o u c e et l e nt e. Ell e n o us dit d e f er m er l es y e u x, d e s e ntir n os 
pi e ds, p uis n os j a m b es, p uis n os br as, et ai nsi d e s uit e j us q u’ à s e ntir n otr e c or p s t o ut 
e nti er. Ell e n o us d e m a n d e e ns uit e d e f air e att e nti o n à n otr e r es pir ati o n, e n m ett a nt l es 
m ai ns s ur l e v e ntr e p o ur l a r ess e ntir. S’ e n s o nt s ui vis d es e x er ci c es d e r es pir ati o n  : 
i ns pir er  a u  m a xi m u m,  bl o q u er,  e x pir er,  p uis  r e pr e n dr e  u n e  r es pir ati o n  pl us  l e nt e  et 

 
6 3 9  J o ur n al d e t err ai n, H D J b or d erli n e , 5 m ai 2 0 2 1. 
6 4 0  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e. Q u’ est -c e q u’ u n h o m m e v e ut f air e a u x b or d erli n e  ?  
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r é g uli èr e. C ar ol e n o us a e ns uit e d e m a n d é d e vis u alis er u n e i m a g e r é c o nf ort a nt e, e n 
m ett a nt u n e m usi q u e r el a x a nt e  : u n mi x e ntr e d es s o ns d’i nstr u m e nts à c or d es et d es 
br uits d e l a n at ur e. A u b o ut d e q u el q u es mi n ut es, C ar ol e c o u p e l a m usi q u e et n o us 
a m è n e s ur u n a utr e e x er ci c e. Il s’ a git d e vis u alis er l a m ai n dr oit e, p uis d e l a c o ntr a ct er 
e n  i ns pir a nt,  l a  d é c o ntr a ct er  e n  e x pir a nt,  r e pr e n dr e  s a  r es pir ati o n  et  r é p ét er 
m e nt al e m e nt  a pr ès  ell e  :  «  c al m e,  d ét e nt e,  r el a x  ».  Tr ois  m a ntr as  q u e  l’ o n  a  r é p ét és 
e ntr e c h a q u e c h a n g e m e nt d e m e m br es  : l e br as dr oit, l a m ai n g a u c h e, l e br as g a u c h e, 
et c.  C ar ol e  a  e ns uit e  r e mis  l a  m usi q u e  r el a x a nt e,  c ett e  f ois  ell e  ét ait  u n  p e u  pl us 
t o ni q u e, u n s o n d e g uit ar e a ét é aj o ut é. Ell e c o u p e l a m usi q u e, et n o us dit d e r e pr e n dr e 
n os es p rits d o u c e m e nt. L a s é a n c e a d ur é u n e vi n gt ai n e d e mi n ut es6 4 1 . 

L’ att e nti o n  a u x  di m e nsi o ns  ps y c h o c or p or ell es  d a ns  l a  t h ér a pi e  pr o p os é e  p ar  l’ H D J 

b or d erli n e  est  r e n d u e  p arti c uli èr e m e nt  e x pli cit e  p ar  l es  t e c h ni q u es  d e  m at éri alis ati o n  d e  l a 

ps y c h é pr o p os é es p ar P hili p p e E b ert. C ett e att e nti o n est n é a n m oi ns é g al e m e nt pr és e nt e d a ns l e 

r est e  d e  l a  t h ér a p e uti q u e,  q u e  c e  s oit  à  tr a v ers  c es  s é a n c es  d e  r el a x ati o n  s u p er vis é es  p ar  l es 

i nfir mi èr es,  m ais  a ussi,  et  c o m m e  o n  l e  v err a,  d a ns  l e  c o nt e n u  m ê m e  d es  s é a n c es  d e 

ps y c h ot h ér a pi e  ( a v e c  d es  r éf ér e n c es  a u x  «  irr é g ul arit és  bi ol o gi q u es  »,  a u x  « m é c a nis m es 

n e ur o bi ol o gi q u es   »).  C o n c er n a nt  c es  dis p ositifs,  l e urs  us a g es  p er m ett e nt  d’ a c c é d er  à  u n 

e ns e m bl e d e t e c h ni q u es q ui c orr es p o n d e nt à l a di m e nsi o n c or p or ell e d u tr a v ail é m oti o n n el d es 

p ati e nt es, q u e l es pr of essi o n n el·l es vis e nt à tr a nsf or m er ; di m e nsi o n c or p or ell e q ui s’ arti c ul e à 

l a  di m e nsi o n  c o g niti v e  q ui  est,  q u a nt  à  ell e,  tr a v aill é e  d ur a nt  l es  s é a n c es  d e  ps y c h ot h ér a pi e 

a ni m é es p ar l es ps y c h ol o g u es 6 4 2 . 

2. 1. 2.  Im a gi n ai r e	 d u	 bi ol o gi s m e,	 m a r c h é	 d e	l a	 s a nt é	 m e nt al e	 et	 d u	 bi e n -
êt r e 	

 L a  s é a n c e  d’i ntr o d u cti o n  a u x  t e c h ni q u es  d e  m at éri alis ati o n  d e  l a  ps y c h é  cit é e 

pr é c é d e m m e nt est r é alis é e p ar P hili p p e E b ert. D ur a nt c ett e s é a n c e i ntr o d u cti v e, il r e vi e nt s ur 

l e ur  f o n cti o n n e m e nt  e n  e x pli q u a nt  l es  m é c a nis m es  n e ur o bi ol o gi q u es  et  d é v el o p p e  u n e 

j ustifi c ati o n d e l e ur i nt ér êt d a ns u n r e gistr e n e ur os ci e ntifi q u e. Il pr és e nt e ai nsi l e str ess et s es 

r et e ntiss e m e nts  s ur  l e  c or ps  e n  é v o q u a nt  l e  s yst è m e  n er v e u x  ( v é g ét atif,  s y m p at hi q u e  et 

p ar as y m p at hi q u e) et l es z o n es d u c er v e a u «  o ù s e sit u e nt l es é m oti o ns   » : « l’ a m y g d al e, l a z o n e 

a m y g d ali e n n e, q ui est e n li e n a v e c l e c ort e x fr o nt al et pr éfr o nt al   »6 4 3 . D éj à, à c e ni v e a u, dit-il, 

 
6 4 1  J o ur n al d e t err ai n, H D J b or d erli n e , 2 8 s e pt e m br e 2 0 1 9. 
6 4 2  C o m m e l e n ot e Arli e R. H o c hs c hil d : « Il e xist e di v ers es t e c h ni q u es d e tr a v ail é m oti o n n el. L’ u n e d’ ell es est 
c o g niti v e  : c’ est l a t e nt ati v e d e c h a n g er l es i m a g es, l es i d é es o u l es p e ns é es d a ns l e b ut d e c h a n g er l es s e nti m e nts 
q ui y s o nt r att a c h és. U n e d e u xi è m e est c or p or ell e  : c’ est l a t e nt ati v e d e c h a n g er l es s y m pt ô m es s o m ati q u es o u 
d’ a utr es s y m pt ô m es p h ysi q u es d es é m oti o ns ( p ar e x e m pl e, ess a y er d e r es pir er pl us l e nt e m e nt, ess a y er d e n e p as 
tr e m bl er). Tr oisi è m e m e nt, il y a l e tr a v ail é m oti o n n el e x pr essif o ù il s’ a git d e t e nt er d e c h a n g er d’ e x pr essi vit é p o ur 
c h a n g er d e s e nti m e nt i nt éri e ur ( p ar e x e m pl e, t e nt er d e s o urir e o u d e pl e ur er).  » Arli e R uss ell H o c hs c hil d, «  Tr a v ail 
é m oti o n n el, r è gl es d e s e nti m e nts et str u ct ur e s o ci al e  », Tr a v aill er , 2 0 0 3, n ° 9, no  1, p.  3 4‑ 3 5, s o uli g n é p ar l’ a utri c e.  
6 4 3  P hili p p e E b ert, J o ur n al d e t err ai n H D J b or d erli n e , 5 m ai 2 0 2 1. L e r est e d es cit ati o ns pr o vi e n n e nt d e c ett e s é a n c e 
d’ o bs er v ati o n.  
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s e sit u e u n «  pr e mi er  f e e d b a c k  ». Il f ait i ci r éf ér e n c e a u f ait q u e l a c o n n e xi o n e ntr e l e c ort e x 

pr éfr o nt al  et  l’ a m y g d al e  p er m et,  d a ns  u n e  c ert ai n e  m es ur e,  u n  c o ntr ôl e  c o ns ci e nt  s ur  n os 

é m oti o ns 6 4 4 . L e s e c o n d f e e d b a c k q u e P hili p p e E b ert pr és e nt e s e sit u e q u a nt à l ui s ur « l e pl a n 

c or p or el   » : « Q u a n d o n est str ess é, o n a l e c œ ur q ui s’ a c c él èr e, u n e o p pr essi o n t h or a ci q u e, q ui 

v a f air e r et o ur s ur l e pl a n ps y c hi q u e   », e x pli q u e-t-il. Il d éfi nit c e m é c a nis m e c o m m e c o nstit u a nt 

«  n otr e  i nsti n ct  d e  s ur vi e   ».  L a  r é a cti o n  p h ysi ol o gi q u e  s e  m at éri alis e  n ot a m m e nt  p ar  u n e 

a u g m e nt ati o n  d u  r yt h m e  c ar di a q u e.  L e  ps y c hi atr e  pr é cis e  n é a n m oi ns  q u’ o n  n e  p e ut  p as 

c o m m a n d er n otr e c œ ur, m ais q u e c el ui -ci s’ a cti v e a v e c l’ é m oti o n, e n l’ o c c urr e n c e l e «  str ess   ». 

L a q u esti o n r h ét ori q u e q u’il p os e al ors est l a s ui v a nt e  : « C o m m e nt f air e p o ur mi e u x g ér er l e 

str ess  ?   » Il y r é p o n d e n e x pli q u a nt : « P o ur ç a, o n p e ut a d o pt er d es t e c h ni q u es q ui d o n n e nt d es 

b o n n es i nf or m ati o ns a u c er v e a u … L e P SI O ® et l e M el o mi n d ® s er v e nt à ç a .  » P hili p p e E b ert 

c o m p ar e  al ors  l’ utilis ati o n  d e  c es  dis p ositifs  à  d es  e ntr aî n e m e nts  d’ at hl èt es ;  l e  P SI O  ét a nt 

d’ aill e urs i niti al e m e nt à d esti n ati o n d e c el a. Il s’ a git d o n c d’ e ntr aî n er s o n c er v e a u à g ér er l es 

é m oti o ns p o ur é vit er l es r et e ntiss e m e nts c or p or els d’ u n «  tr o p-pl ei n é m oti o n n el  », c e q ui est 

p er ç u c o m m e ét a nt c ar a ct éristi q u e d u tr o u bl e b or d erli n e . À tr a v ers c es dis p ositifs, l’ o bj e ctif est 

d o n c d e s’ e ntr aî n er à «  m aîtris er s a r es pir ati o n  » et à att ei n dr e «  u n ét at d e d ét e nt e   » l e pl us 

c o m pl et p ossi bl e. L e p oi nt c o m m u n d e c es dis p ositifs est d e s y m b olis er c es m é c a nis m es p ar 

l’i m a g e o u l e s o n ; c o m m e l ors q u e l’ h er b e s e m et à p o uss er q u a n d l e r yt h m e c ar di a q u e s’ att é n u e 

o u q u e l e br uit di mi n u e q u a n d d es o n d es al p h a s o nt pr o d uit es  p ar l e c er v e a u.  

 C e dis c o urs, e m pli d’ u n r é d u cti o n nis m e n at ur alist e et d’ us a g e p arf ois p e u c o ntr ôl é d e 

l’ e x pli c ati o n n e ur o bi ol o gi q u e6 4 5 , p er m et d e s aisir l’i m p ort a n c e d’ u n i m a gi n air e n o urri p ar l es 

n e ur os ci e n c es et l e p oi ds d u r e gistr e bi ol o gis a nt a u s ei n d e l’ H DJ. C el a s’i ns èr e d a ns l a l o gi q u e 

d e  f o n d  q ui  s e d essi n e  c o n c er n a nt  l es  s o u b ass e m e nts  t h é ori q u es  d e  l’ a p pr o c h e 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e d e l’ H D J b or d erli n e , et pl us gl o b al e m e nt d u t errit oir e ps y c h ol o gi q u e o ù 

s’i ns cri v e nt l es t h ér a p e ut es s p é ci alis é es d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e . L a c e ntr alit é d e l a r éf ér e n c e 

à  l’ é m oti o n  s’ arti c ul e  à  u n e  att e nti o n  à  l a  c or p or éit é,  q u e  c e  s oit  vi a  d es  t h ér a pi es  q ui 

 
6 4 4  O n p e ut ai nsi lir e s ur l e bl o g d e Br u n o D u b u c, pr és e nt é c o m m e u n v ul g aris at e ur s ci e ntifi q u e, q ui a r é alis é u n e 
m aîtris e d e s ci e n c es n e ur ol o gi q u es à l’ U ni v ersit é d e M o ntr é al ai nsi q u e d es ét u d es d e bi ol o gi e et d e ps y c h ol o gi e 
e n  Fr a n c e  :  «  L es  c o n n e xi o ns  d u c ort e x  pr éfr o nt al  à  l’ a m y g d al e  p er m ett e nt  a ussi  d’ e x er c er  u n  c ert ai n  c o ntr ôl e 
c o ns ci e nt s ur n otr e a n xi ét é. T o ut ef ois, c ett e f a c ult é p e ut e n m ê m e t e m ps cr é er d e l’ a n xi ét é e n i m a gi n a nt l’ é c h e c 
d’ u n  s c é n ari o  d o n n é  o u  m ê m e  l a  pr és e n c e  d e  d a n g ers  i n e xist a nts.  »  L e  c er v e a u  à  t o us  l es  ni v e a u x ! , 
htt ps://l e c er v e a u. m c gill. c a/fl as h/i/i _ 0 4/i _ 0 4 _ cr/i _ 0 4 _ cr _ p e u/i _ 0 4 _ cr _ p e u. ht ml, ( c o ns ult é l e 7 s e pt e m br e 2 0 2 3).  
6 4 5  C et  us a g e  s’i ns crit  d a ns  u n e  a p pr o pri ati o n  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  d e  l a  t h é m ati q u e  et  d u  r e gistr e  d u 
«  bi ol o gis m e  ». C o m m e j e l e d é v el o p p er ai d a ns l e c h a pitr e s ui v a nt, d es n oti o ns c o m m e l e «  c er v e a u r e ptili e n  », 
s o nt r é g uli èr e m e nt m o bilis é es d a ns l a t h ér a pi e.  S ur l’ air d u t e m ps bi ol o gis a nt et l a p o p ul arit é d u c o n c e pt, p o urt a nt 
i nfir m é s ci e ntifi q u e m e nt, d e «  c er v e a u r e ptili e n  », v oir S. L e m erl e, « L e bi ol o gis m e c o m m e griff e é dit ori al e  », art 
cit  ; S é b asti e n L e m erl e, L e c er v e a u r e ptili e n : s ur l a p o p ul arit é d’ u n e err e ur s ci e ntifi q u e , P aris, C N R S é diti o ns, 
2 0 2 1.  
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r e v e n di q u e nt u n tr a v ail s ur l es m é c a nis m es n e ur o bi ol o gi q u es d e r é p ar ati o n, c o m m e l’ E M D R, 

o u à tr a v ers d es dis p ositifs d e m at éri alis ati o n d e l a ps y c h é iss us d’i n n o v ati o ns t e c h n ol o gi q u es 

r é alis é es p ar d es é q ui p es d e r e c h er c h es r att a c h é es à d e gr a n ds C e ntr es H os pit al o -U ni v ersit air es 

et br e v et és p o ur l e ur c o m m er ci alis ati o n. C e t y p e d e dis p ositifs t e c h ni q u es r e p os e d o n c s ur u n 

m o d èl e o ù l es r és ult ats d e l a r e c h er c h e p e u v e nt êtr e e ns uit e c o m m er ci alis és s o us l e m o d èl e d e 

l a st art-u p, à l’i m a g e d e l a r e c h er c h e e n g é n éti q u e s ur l e c a n c er d u s ei n a u x Ét ats -U nis 6 4 6 .  

E n c el a, c es dis p ositifs s e sit u e nt a u s ei n d’ u n v érit a bl e «  c o m pl e x e i n d ustri el   » d e l a 

s a nt é m e nt al e et d u bi e n -êtr e 6 4 7 . L’ us a g e, a u s ei n d e l’ H DJ, d e c es dis p ositifs t e c h ni q u es, p er m et 

ai nsi d e s aisir l es di m e nsi o ns m at éri ell es et str u ct ur ell es d e c ett e t h ér a pi e –  q ui s’i ns crit a u s ei n 

d’ u n m ar c h é d e pr o d uits d esti n és à a c c o m p a g n er l es ps y c h ot h ér a pi es, l e tr a v ail s ur s oi et s ur 

s es é m oti o ns – , t o ut a ut a nt q u e s es di m e nsi o ns s y m b oli q u es et i m a gi n air es q ui f o nt d u r e gistr e 

n e ur o bi ol o gi q u e  l’ u n  d es  pri n ci p a u x  f o n d e m e nts  d e  l a  l é giti mit é,  d e  l’ a ut orit é,  et  d o n c  d e 

l’ effi c a cit é t h ér a p e uti q u e.  

2. 1. 3.  L’ a n c r a g e	 d e	 l a	 t h é r a p e uti q u e	 é m oti o n n ell e	 d a n s	 l e	  m o d èl e	
bi o m é di c al 	

C es  t e c h ni q u es  ps y c h o c or p or ell es  vi e n n e nt,  e n  gr a n d e  p arti e,  s e  s u bstit u er  a u x 

pr es cri pti o ns m é di c a m e nt e us es d a ns l e c a dr e d e l a pris e e n c h ar g e d e c e tr o u bl e –  pr es cri pti o ns 

pr és e nt é es c o m m e i n effi c a c es d a ns l e c a dr e d e c e tr o u bl e –  t o ut e n m ai nt e n a nt u n a n cr a g e d e l a 

t h ér a pi e d a ns l e c a dr a g e a ct u el d u m o d èl e bi o m é di c al. C e c a dr a g e est iss u d’ u n pr o c ess us d e 

bi o m é di c alis ati o n  q ui  tr a nsf or m e  l es  f or m es  d’ e xt e nsi o n  d es  j uri di cti o ns  pr of essi o n n ell es 

e n g e n dr é es  p ar  l a  m é di c alis ati o n 6 4 8 ,  n ot a m m e nt  à  p artir  d’ u n e  d y n a mi q u e  d’i n n o v ati o ns 

t e c h n os ci e ntifi q u es ( q ui s’i ns crit d a ns c e q u e l e gr o u p e d e r e c h er c h e m e n é p ar l a s o ci ol o g u e 

a m éri c ai n e A d èl e Cl ar k e n o m m e l e «  C o m pl e x e bi o m é di c al d e t e c h n os er vi c es T M , i n c.6 4 9   »). E n 

 
6 4 6  M a uri c e C assi er et J e a n -P a ul G a u dilli èr e, «  R e c h er c h e, m é d e ci n e et m ar c h é : l a g é n éti q u e d u c a n c er d u s ei n  », 
S ci e n c es S o ci al es et S a nt é , 2 0 0 0, v ol. 1 8, n o  4, p. 2 9‑ 5 1.  
6 4 7  T y p e d’ or g a nis ati o n é c o n o mi q u e et s y m b oli q u e q u e l’ o n r etr o u v e d u c ôt é d u c h a m p d e l’ a utis m e, d o nt o n p e ut 
c o nsi d ér er  q u’il  s’ a git  d’ u n  es p a c e  d u  c h a m p  pl us  gl o b al  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  et  d u  bi e n -êtr e  q ui  r e gr o u p e  d es 
f or m es d’ a cti vit és q ui r e v e n di q u e nt u n e c o m p ét e n c e s ur l e tr ait e m e nt et l’ a c c o m p a g n e m e nt d e l a vi e m e nt al e et 
ps y c hi q u e. V oir,  p o ur  l’ e x e m pl e  d e  l’ a utis m e,  Ali ci a  A.  Br o d eri c k, T h e  A utis m  I n d ustri al  C o m pl e x:  H o w 
Br a n di n g, M ar k eti n g, a n d C a pit al I n v est m e nt T ur n e d A utis m i nt o Bi g B usi n ess , G or h a m, M y ers E d u c ati o n Pr ess, 
2 0 2 2.  
6 4 8  P et er  C o nr a d  et  J os e p h  W.  S c h n ei d er, D e vi a n c e  a n d  m e di c aliz ati o n:  fr o m  b a d n ess  t o  si c k n ess ,  T e m pl e 
U ni v ersit y Pr ess., P hil a d el p hi a, 1 9 8 0.  
6 4 9  A d èl e Cl ar k e et s o n é q ui p e i d e ntifi e nt eff e cti v e m e nt u n e m ut ati o n d es m é c a nis m es d e m é di c alis ati o n à l’ or é e 
d u X XI è m e si è cl e : «  À l’ èr e d e l a bi o m é di c alis ati o n, e m pr u nt a nt à H ar a w a y ( 1 9 9 7), n o us d ési g n o ns c ett e m ut ati o n 
c o m m e  «  C o m pl e x e  bi o m é di c al  d e  t e c h n os er vi c es T M ,  I n c  »,  d é n ot a nt  ai nsi  l es  pr of o n ds  p h é n o m è n es  d e 
c or p or atis ati o n et d e m ar c h a n dis ati o n pri v é e, d a ns l es d o m ai n es d e l a s a nt é et d e l a m al a di e. C e C o m pl e x e T M m et 
e n r eli ef l es s er vi c es q ui, e n O c ci d e nt, f o nt a v a n c er l a bi o m é di c alis ati o n gr â c e à u n r és e a u pr of o n d et c o m pl e x e 
d’i n d ustri es c o n n e x es, d’ e ntit és é c o n o mi q u es, d e pr ati q u es i nstit uti o n n ell es et d’ or g a nis ati o ns. D e pl us, il e ntr aî n e 
u n e m o n di alis ati o n et  u n e tr a ns n ati o n alis ati o n r a pi d e d u m o d èl e bi o m é di c al o c ci d e nt al.  » A d èl e E. Cl ar k e et al., 
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eff et,  l’ u n e  d es  p arti c ul arit és  d u  tr o u bl e b or d erli n e ,  p o ur  c ell es  et  c e u x  q ui  l ui  a p p ort e nt  d u 

cr é dit, r e p os e s ur l e f ait q u’ a u c u n tr ait e m e nt m é di c a m e nt e u x n’ est c o nsi d ér é c o m m e r é ell e m e nt 

effi c a c e. C ett e i n effi c a cit é m é di c a m e nt e us e est d’ aill e urs u n l e vi er di a g n osti q u e p o ur c ert ai n· es 

ps y c hi atr es  q u e  j’ ai r e n c o ntr é· es afi n  d e  diff ér e n ci er  l e  tr o u bl e b or d erli n e  d’ u n  tr o u bl e 

bi p ol air e  :  si  l es  m é di c a m e nts  r é g ul at e urs  d e  l’ h u m e ur,  t el  q u e  l e  lit hi u m  p ar  e x e m pl e,  n e 

f o n cti o n n e nt  p as,  c’ est  q u’il  d oit  s’ a gir  d’ u n  tr o u bl e b or d erli n e .  L e  dis c o urs  est  d’ aill e urs 

r é c urr e nt :  l es  m é di c a m e nts  n’ o nt  p as  d’ eff ets  si g nifi c atifs,  et  l a  pri n ci p al e  i n di c ati o n 

t h ér a p e uti q u e p o ur c e t y p e d e tr o u bl e est l a ps y c h ot h ér a pi e. 

P art a nt d e c e c o nst at, tr ois s o ci ol o g u es a m éri c ai n es, S a n dr a H. S ul z er, Gr a ci e J a c ks o n 

et  As h el e e  Y a n g,  o nt  ai nsi  é mis  l’ h y p ot h ès e  d’ u n  «  d é c al a g e  bi o m é di c al  »  ( bi o m e di c al 

mis m at c h ) d a ns l e q u el s e r etr o u v er ai e nt c e tr o u bl e et s a pris e e n c h ar g e6 5 0  : a u c u n e m ol é c ul e 

s p é cifi q u e n’ ét a nt ass o ci é e à c e di a g n osti c q ui est d’ aill e urs cl ass é d a ns l’ a x e  II d es é diti o ns III 

et  I V  d u  D S M.  A u x  Ét ats -U nis,  l es  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é  q ui  s o nt  sit u és  d a ns  c et  a x e 

n’ o u vr e nt p as l e dr oit à d es r e m b o urs e m e nts a u pr ès d es c o m p a g ni es d’ ass ur a n c es. F a c e à c e 

c o nst at d u p ar a d o x e q u’ e n g e n dr e c ett e c at é g ori e di a g n osti q u e, q ui n e «  m at c h e  » a pri ori  p as 

a v e c  l e  m o d èl e  bi o m é di c al  ( à  l a  f ois  d a ns  s a  di m e nsi o n  m ol é c ul air e  et  s a  di m e nsi o n 

é c o n o mi q u e), S ul z er, J a c ks o n et Y a n g s e s o nt d o n c i nt err o g é es  : c o m m e nt d es pr of essi o n n el·l es 

(pr o vi d ers ) tr ait e nt-ils l e tr o u bl e b or d erli n e e n s a c h a nt q u e l es r è gl es d u m o d èl e bi o m é di c al 

s e m bl e nt i n eff e cti v es d a ns c e c a dr e  ? À p artir d e 3 9  e ntr eti e ns a v e c d es pr of essi o n n el·l es d e l a 

s a nt é m e nt al e  ( m e nt al  h e alt h  pr o vi d ers )  à  pr o p os  d u  tr o u bl e b or d erli n e ,  c es  a utri c es  o nt 

i d e ntifi é  tr ois  c at é g ori es :  l es  «  c h a m pi o ns  »  d u  m o d èl e  bi o m é di c al,  l es  «  c o m pli c es  »  d e  c e 

m o d èl e,  et  l es  «  a cti vist es  »  q ui  vis e nt  à  tr a nsf or m er  c e  m o d èl e.  L es  c h a m pi o ns  d u  m o d èl e 

bi o m é di c al  c o nsi d èr e nt  q u e  l e  tr o u bl e b or d erli n e  n e  f ait  p as  p arti e  d e  l e ur  j uri di cti o n 

pr of essi o n n ell e,  et  p arti ci p e nt  d o n c  a u x  m é c a nis m es  d e  «  d é m é di c alis ati o n  »  d es  p ers o n n es 

ai nsi di a g n osti q u é es 6 5 1 . D e l e ur c ôt é, l es c o m pli c es d u m o d èl e bi o m é di c al pr e n n e nt e n c h ar g e 

l e tr o u bl e b or d erli n e , m ais e n i n di q u a nt s ur l es c o m pt es r e n d us m é di c a u x d’ a utr es di a g n osti cs 

o u  i n di c ati o ns,  c o m m e  u n e  d é pr essi o n  p ar  e x e m pl e,  c e  q ui  f a cilit e  l’ a c c ès  à  u n 

 
«  T e c h n os ci e n c es et n o u v ell e bi o m é di c alis ati o n : r a ci n es o c ci d e nt al es, r hi z o m es m o n di a u x  », S ci e n c es S o ci al es et 
S a nt é , 2 0 0 0, v ol. 1 8, n o  2, p.  2 4.  
6 5 0  Ell es  r e pr e n n e nt  d’ aill e urs  l e  c o nst at  d e  l’i n effi c a cit é  m é di c a m e nt e us e  s ur  l e  tr o u bl e  b or d erli n e  à  p artir 
d’ arti cl es  iss us  d e  r e c h er c h es  s ur  l e  s uj et :  «  T h e  fi n di n g  t h at  B P D  [ b or d erli n e  p ers o n alit y  dis or d er]  d o es  n ot 
r es p o n d t o m e di c ati o ns is c o nsist e nt a cr oss s ci e ntifi c r es e ar c h ( B at e m a n et al., 2 0 1 5; G u n d ers o n, M or e y, & St o ut, 
2 0 0 4; I n g e n h o v er, L af a y, Ri n n e, P ass e hi er, & D ui v e n v o or d e n, 2 0 1 0; Li e b, V oll m, R u c k er, Ti m m er, & St off ers, 
2 0 1 0; Z a n ari ni, 2 0 0 4) ” S a n dr a H. S ul z er, Gr a ci e J a c ks o n et As h el e e Y a n g,  «  B or d erli n e P ers o n alit y Dis or d er a n d 
t h e  Bi o m e di c al  Mis m at c h »  d a ns  Br e a  L.  P err y  (dir. ), 5 0  Y e ars  Aft er  D ei nstit uti o n aliz ati o n:  M e nt al  Ill n ess  i n 
C o nt e m p or ar y C o m m u niti es. A d v a n c es i n M e di c al S o ci ol o g y V ol u m e 1 7 , 2 0 1 6, v ol. 1 7, p.  2 7 2. 
6 5 1  S a n dr a  H.  S ul z er,  «  D o es  “ diffi c ult  p ati e nt ”  st at us  c o ntri b ut e  t o  d e  f a ct o  d e m e di c ali z ati o n ?  T h e  c as e  of 
b or d erli n e p ers o n alit y dis or d er  », S o ci al S ci e n c e & M e di ci n e , 2 0 1 5, v ol. 1 4 2, p. 8 2‑ 8 9.  
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r e m b o urs e m e nt6 5 2 .  D e  l e ur  c ôt é, l es  a cti vist es  s o nt  d éfi ni· es  p ar  l es  a utri c es  c o m m e  «  u n e 

mi n orit é  » d e pr of essi o n n el·l es q ui s’ eff or c e nt d e « f o ur nir l e ni v e a u d e s oi ns j u g é n é c ess air e 

p o ur l es p ati e nt· es, e n d é pit d es r è gl es bi o m é di c al es 6 5 3   ». C e s o nt d o n c d es pr of essi o n n el·l es 

q ui c h er c h e nt a cti v e m e nt à f air e r e c o n n aîtr e l e tr o u bl e b or d erli n e  c o m m e u n e v érit a bl e m al a di e 

et q ui vis e nt à l e f air e r e c o n n aîtr e d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e, et d o n c à f or m er l es a utr es 

pr of essi o n n el·l es à c e tr o u bl e et à s o n tr ait e m e nt.  

E n  Fr a n c e,  l’ e nj e u  d e  r e m b o urs e m e nt  d es  s oi ns  diff èr e  bi e n  é vi d e m m e nt  d u  m o d èl e 

n or d -a m éri c ai n. Il est d’ aill e urs p ossi bl e d e m o nt er u n d ossi er p o ur d e m a n d er u n e All o c ati o n 

A d ult e  H a n di c a p é  ( A A H)  a v e c  u n  di a g n osti c  d e  « tr o u bl es  gr a v es  d e  l a  p ers o n n alit é  » ,  q ui 

c orr es p o n d bi e n s o u v e nt à u n di a g n osti c d e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e . L e sit e d e 

l’ U ni o n  n ati o n al e  d e  f a mill es  et  a mis  d e  p ers o n n es  m al a d es  et/ o u  h a n di c a p é es  ps y c hi q u es 

( U N A F A M),  l a  pri n ci p al e  ass o ci ati o n  d e  pr o c h es  d e  p ers o n n es  m al a d es  et  h a n di c a p é es 

ps y c hi q u es, i n di q u e eff e cti v e m e nt q u e  

«  L e h a n di c a p ps y c hi q u e est l a c o ns é q u e n c e d e di v ers es m al a di es  : ps y c h os es, et e n 
p arti c uli er  l es  tr o u bl es  s c hi z o p hr é ni q u es,  tr o u bl es  bi p ol air es,  tr o u bl es  gr a v es  d e  l a 
p ers o n n alit é  ( p ers o n n alit é  b or d erli n e,  p ar  e x e m pl e),  c ert ai ns  tr o u bl es  n é vr oti q u es 
gr a v es c o m m e l es T O C (tr o u bl es o bs essi o n n els c o m p ulsifs) 6 5 4 .  » 

C ett e di m e nsi o n a é g al e m e nt ét é e x e m plifi é e d ur a nt m o n e n q u êt e d e t err ai n. L ors d’ u n e s é a n c e 

d e ps y c h o é d u c ati o n, u n e p ati e nt e d e m a n d e à J uli e Bl a n c  : «  Est-c e q u e l e tr o u bl e b or d erli n e 

p e ut  êtr e  r e c o n n u  c o m m e  h a n di c a p  ?  »  L a  ps y c h ol o g u e  l ui  r é p o n d  q u’ ell e p e ut  a v oir  l a 

r e c o n n aiss a n c e d e l a q u alit é d e tr a v aill e ur h a n di c a p é ( R Q T H) et l’ All o c ati o n a d ult e h a n di c a p é e 

( A A H) :  «  C’ est  s ûr  q u e  v o us  y  a v e z  dr oit  a v e c  l e  tr o u bl e b or d erli n e 6 5 5   ». M al gr é  c ett e 

diff ér e n c e d e m o d èl e é c o n o mi q u e, u n e si mil arit é a p p ar aît n é a n m oi ns  : l es s oi ns s p é cifi q u e m e nt 

d esti n és a u tr o u bl e b or d erli n e  s e sit u e nt t e n d a n ci ell e m e nt d u c ôt é li b ér al et pri v é d e l’ offr e d e 

 
6 5 2  L a str u ct ur ati o n a xi al e d u D S M a v ait p o urt a nt ét é r etir é e d a ns s a ci n q ui è m e é diti o n, q ui d at e d e 2 0 1 3, m ais a u 
m o m e nt  d e  l e ur  e n q u êt e,  l es  str u ct ur es  d e  s oi ns  d a ns  l es q u ell es  e x er c e nt  l es  pr of essi o n n el·l es  i nt err o g é· es 
n’ a v ai e nt p as e n c or e a d o pt é l e D S M -5 p o ur l e ur pr o c ess us d e f a ct ur ati o n : «  L a pl u p art d es cli ni ci e ns o nt e x pli q u é 
q u’ils n e c o n n aiss ai e nt p as l es c h a n g e m e nts a p p ort és p ar l e D S M 5 p ar c e q u e l e ur ét a bliss e m e nt n’ a v ait p as e n c or e 
eff e ct u é l a tr a nsiti o n v ers l’ utilis ati o n d u D S M 5 à d es fi ns d e  f a ct ur ati o n. P ar c o ns é q u e nt, l es pr of essi o n n els o nt 
c o nti n u é à utilis er u n e str at é gi e si m pl e m ais effi c a c e p o ur a m éli or er l e ur c a p a cit é à f o ur nir d es s oi ns a u x p ati e nts 
s o uffr a nt d e T P B. Ils o nt utilis é d’ a utr es c o d es s ur l es d o c u m e nts d’ ass ur a n c e p o ur f a ct ur er l es s é a n c es. Ils o nt 
c o nstr uit u n p ati e nt r e m b o urs a bl e.  » S. H. S ul z er, G. J a c ks o n et A. Y a n g, «  B or d erli n e P ers o n alit y Dis or d er a n d 
t h e Bi o m e di c al Mis m at c h », art cit, p.  2 7 6 M a tr a d u cti o n, s o uli g n é p ar l es a utri c es.  
6 5 3  I bi d., p. 2 7 5 m a tr a d u cti o n.  
6 5 4  H a n di c a p  ps y c hi q u e  |  U n af a m ,  htt ps:// w w w. u n af a m. or g/tr o u bl es-et -h a n di c a p -ps y/ h a n di c a p -ps y c hi q u e, 
( c o ns ult é l e 1 8 s e pt e m br e 2 0 2 3). 
6 5 5  J o ur n al d e t err ai n, 6 m ai 2 0 2 1 . 
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s oi ns  e n  s a nt é  m e nt al e.  L e  n o m br e  d’ es p a c es  s p é cifi q u e m e nt  d é di és  à  c e  di a g n osti c  d a ns  l e 

p a ys a g e d e l a ps y c hi atri e p u bli q u e est eff e cti v e m e nt tr ès f ai bl e 6 5 6 .  

A u -d el à d e c ett e si mil arit é, l a t y p ol o gi e pr o p os é e p ar l es s o ci ol o g u es a m éri c ai n es, e n 

t er m es  d e  «  c h a m pi o ns,  c o m pli c es  et  a cti vist es  »,  g a g n e  n é a n m oi ns  à  êtr e  c o m pl e xifi é e, 

n ot a m m e nt e n pr e n a nt e n c o m pt e l es e nj e u x d e pr of essi o n n alit és q ui s e j o u e nt d a ns l es pris es 

d e  p ositi o n  et  l es  pr ati q u es  cli ni q u es  c o n c er n a nt  l e  tr o u bl e b or d erli n e .  L a  n oti o n  d e 

pr of essi o n n alit é, t el q u e j e l a m o bilis e i ci, p er m et d’ a p pr é h e n d er u n es p a c e pr of essi o n n el a u x 

c o nt o urs v ari a bl es, q ui n e s e r é d uit p as à d es m éti ers o u à d es c o m p ét e n c es fi g é es, m ais d o nt 

l es m e m br es o nt u n o bj et c o m m u n ai nsi q u’ u n st yl e d e pr ati q u e o u d’ a cti vit é si mil air e6 5 7 . L a 

c at é g ori e «  pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é m e nt al e  » ( M e nt al H e alt h pr o vi d ers ), q u e l es a utri c es 

m o bilis e nt, est eff e cti v e m e nt b e a u c o u p tr o p v ast e p o ur s aisir l es m é c a nis m es d’ e xt er n alis ati o n 

et d e j uri di cti o n pr of essi o n n ell e à l’ œ u vr e l ors q u’il s’ a git d e s e p e n c h er s ur l a pris e e n c h ar g e 

d u  tr o u bl e b or d erli n e ,  et  d o n c  p o ur  l a  c o m pr é h e nsi o n  fi n e  d es  d y n a mi q u es  q ui  a ni m e nt 

a ct u ell e m e nt l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e. S’il f all ait i ns crir e l es pr of essi o n n el·l es r e n c o ntr é· es 

d ur a nt m o n e n q u êt e a u s ei n d e c ett e t y p ol o gi e, o n p o urr ait dir e q u e l es c h a m pi o ns d u m o d èl e  

bi o m é di c al  c orr es p o n d e nt  a u x  ps y c hi atr es  q ui  «  c oll e nt  »  à  l e ur  c œ ur  d e  m éti er,  et  q ui 

s’i ns cri v e nt  d o n c  d a ns  l a  pr of essi o n n alit é  ps y c hi atri q u e  a ct u ell e m e nt  d o mi n a nt e 

( c o m pr é h e nsi o n  n e ur o bi ol o gi q u e,  pr es cri pti o ns  m é di c a m e nt e us es,  et c.).  L a  c at é g ori e  d e 

c o m pli c es  c orr es p o n dr ait  al ors  à  u n e  f or m e  d e  pr of essi o n n alit é  ps y c hi atri q u e  q ui  n e  s e 

s atisf er ait  p as  d e  l’ e x cl usi vit é  n e ur o bi ol o gi q u e,  et  s’ o u vrir ait  à  u n e  p ot e nti ell e  pr ati q u e 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e, o u al ors c orr es p o n dr ait a u x ps y c hi atr es q ui s u p er vis e nt l’ o u v ert ur e, a u 

s ei n d e l e ur s er vi c e, d’ u n h ô pit al d e j o ur q u’ils et ell es d él è g u er ai e nt, i n fi n e, a u x ps y c h ol o g u es, 

à l’i m a g e d e M ari e D u v al. L a c at é g ori e d’ a cti vist es c orr es p o n dr ait e nfi n a u x pr of essi o n n el·l es 

q ui  s e  s p é ci alis e nt  d a ns  c e  tr o u bl e.  C e  s o nt  i ci  pri n ci p al e m e nt  d es  ps y c h ol o g u es  et  d es 

ps y c h ot h ér a p e ut es, ai nsi q u e d e m a ni èr e pl us m ar gi n al e d es ps y c hi atr es -ps y c h ot h ér a p e ut es. Ils 

et ell es r é alis e nt eff e cti v e m e nt t o ut u n tr a v ail d e pr o m oti o n et d e s e nsi bilis ati o n c o n c er n a nt c e 

tr o u bl e.  L e ur  pr of essio n n alit é  s’ a n cr er ait  al ors  d a v a nt a g e  d a ns  u n  st yl e  ps y c h ol o gi q u e -

ps y c h ot h ér a p e uti q u e q u e v érit a bl e m e nt ps y c hi atri q u e. C ett e f or m e d e pr of essi o n n alit é n e r e m et 

d o n c p as e n c a us e l es r è gl es d u m o d èl e bi o m é di c al, p ort é p ar l a pr of essi o n n alit é ps y c hi atri q u e 

a c t u ell e m e nt d o mi n a nt e. A u c o ntr air e, il s’ a git d a v a nt a g e, p o ur c es «  a cti vist es  », d e tr a v aill er 

 
6 5 6  V oir s ur c e p oi nt l a c art o gr a p hi e d es li e u x d e f or m ati o ns et d e pris e e n c h ar g e d u tr o u bl e b or d erli n e r é alis é e p ar 
S o p hi e Sl o v a k, L e tr o u bl e d e p ers o n n alit é b or d erli n e : ét at d e l’ art et p ers p e cti v es , T h ès e d e m é d e ci n e, U ni v ersit é 
d e Lill e. F a c ult é d e m é d e ci n e H e nri W ar e m b o ur g, Lill e, 2 0 2 0.  
6 5 7  S ur c e s uj et, v oir n ot a m m e nt Ri c h ar d Witt ors ki et M ar y v o n n e S or el, L a pr of essi o n n alis ati o n e n a ct es et e n 
q u esti o ns , P aris, E diti o ns L’ H ar m att a n, 2 0 0 5. 
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à l’ o u v ert ur e d’ es p a c es et d e d e m a n d er d es m o y e ns p o ur l a pris e e n c h ar g e ps y c h ot h ér a p e uti q u e 

d u tr o u bl e b or d erli n e  d o nt l a diff ér e n ci ati o n a v e c l es p at h ol o gi es q ui c o nstit u e nt l e c œ ur d u 

m éti er  d e  ps y c hi atr e  n e  f ait  p as  d e  d o ut e  –  j’ ai  eff e cti v e m e nt  o bs er v é  u n e  a m bi v al e n c e 

e nt o ur a nt l’ us a g e d u t er m e d e m al a di e d a ns l’ H DJ, o ù l e tr o u bl e b or d erli n e est à l a f ois u n e 

m al a di e c o m m e l es a utr es, m ais q ui s e diff ér e n ci e n é a n m oi ns d e l a « f oli e  » q u e l’ o n r etr o u v er ait 

a u s ei n d es s er vi c es d e ps y c hi atri e. E n s o m m e,  p o ur l es ps y c h ol o g u es d e l’ h ô pit al d e j o ur, l es 

p ers o n n es b or d erli n e  s o nt  m al a d es,  m ais  p as  f oll es ;  e x pr essi o n  q u e  l’ o n  r etr o u v e  d a ns  l a 

pr o d u cti o n  litt ér air e  c o n c er n a nt  c e  tr o u bl e,  à  l’i m a g e  d u  li vr e  d e  J o h a n n e  L a v oi e  i ntit ul é 

B or d erli n e … m ais p as f oll e ! 6 5 8 .  

I ci, l a t y p ol o gi e d es s o ci ol o g u es a m éri c ai n es n e s uffit d o n c pl us. Eff e cti v e m e nt, d a ns 

t o us l es c as, il s’ a git d’ e xt er n alis er l a pris e e n c h ar g e d u tr o u bl e b or d erli n e  d e l a j uri di cti o n 

ps y c hi atri q u e. Il e xist e eff e cti v e m e nt u n c o ns e ns us q ui tr a v ers e l’ e ns e m bl e d e c es p ositi o ns  : 

l’ h os pit alis ati o n p o ur l e tr o u bl e b or d erli n e d oit êtr e é vit é e et est d o m m a g e a bl e, il n’ y a p as d e 

m é di c a m e nt effi c a c e p o ur l e tr ait e m e nt d e c e tr o u bl e, et il n e s’ a git p as d’ u n e m al a di e m e nt al e 

j u g é e  «  gr a v e  »  ( c o ntr air e m e nt  a u x  m ala di es  q ui  c o nstit u e nt  l’ o bj et  l é giti m e  d e  l a 

pr of essi o n n alit é ps y c hi atri q u e, c o m m e l a s c hi z o p hr é ni e o u l e tr o u bl e bi p ol air e). E n c e s e ns, l es 

pr of essi o n n el·l es  «  a cti vist es  »  n e  s o nt  p as  pl us  él oi g n é· es  d u  m o d èl e  bi o m é di c al  q u e  l es 

«  c h a m pi o ns  ».  L es  d e u x s’i ns cri v e nt  d e  m a ni èr e  é q ui v al e nt e  d a ns  l a  bi o m é di c alis ati o n  t ell e 

q u’ ell e  a  ét é  d é crit e  p ar  A d èl e  Cl ar k e  et  s o n  é q ui p e,  p o ur  l es q u els  l e  m o d èl e  bi o m é di c al 

pr és u p p os e d’ aill e urs «  u n e h ét ér o g é n éit é d es m o d es d e pr o d u cti o n d e l’i nf or m ati o n et d u s a v oir 

s ur  l a s a nt é, l a m al a di e, l a p at h ol o gi e et l a m é d e ci n e6 5 9   ». C ett e h ét ér o g é n éit é e n g e n dr e d o n c 

l’ a p p ariti o n d e n o u v ell es s o ur c es d e p o u v oir d a ns l a d éfi niti o n d e c e q u e s o nt l a m é d e ci n e, l a 

s a nt é  et  l a  m al a di e.  C es  s o ur c es  p e u v e nt  a uj o ur d’ h ui  r ési d er  a u  s ei n  d es  n o u v ell es 

pr of essi o n n alit és  e xtr a -m é di c al es  q ui  tr ait e nt  d e  s a nt é,  m ais  a ussi  a u  s ei n  d e  s a v oirs 

e x p éri e nti els 6 6 0 ,  c e  q ui  r e n d  p ossi bl es  d e  n o u v ell es  alli a n c es  et  d e n o u v ell es  l utt es  ( e ntr e 

pr of essi o n n alit és  e xtr a -m é di c al es,  pr of essi o n n alit é  m é di c al e,  et  s a v oirs  e x p éri e nti els).  C el a 

o u vr e  al ors  d e  n o u v ell es  d y n a mi q u es  d e  ( bi o) m é di c alis ati o n 6 6 1  q ui  n e  s o nt  d o n c  p as 

 
6 5 8  J o h a n n e  L a v oi e, B or d erli n e...  m ais  p as  f oll e !  G ui d e  p o ur  vi vr e  h e ur e u x  a u  q u oti di e n ,  P erf or m a n c e,  2 0 1 7. 
C o n c er n a nt u n e es q uiss e d’ a n al ys e d es ill ustr ati o ns d es li vr es d é di és a u tr o u bl e b or d erli n e, Cf. I nt erl u d e II. L es 
r e pr és e nt ati o ns i c o n o gr a p hi q u es d u tr o u bl e b or d erli n e. L’ o bj e cti v ati o n d’ u n e d é vi a n c e é m oti o n n ell e f é mi ni n e.  
6 5 9  A. E. Cl ar k e et al., «  T e c h n os ci e n c es et n o u v ell e bi o m é di c alis ati o n  », art cit, p.  1 5.  
6 6 0  E m m a n u ell e  Si m o n  et  al.  (dir. ), L es  s a v oirs  e x p éri e nti els  e n  s a nt é.  F o n d e m e nts  é pist é m ol o gi q u es  et  e nj e u x 
i d e ntit air es, N a n c y, P U N - É diti o ns u ni v ersit air es d e L orr ai n e, 2 0 2 0.  
6 6 1  L’ aj o ut d u c o n c e pt d e bi o m é di c alis ati o n, o u p ar e x e m pl e d e p h ar m a c e uti c alis ati o n, à c el ui d e m é di c alis ati o n 
f ait l’ o bj et d e c o ntr o v ers es, q u e j e n’ e nt e n ds p as tr a n c h er. V oir à c e s uj et c es d e u x arti cl es : J o a n B usfi el d, «  T h e 
c o n c e pt of m e di c alis ati o n r e ass ess e d  », S o ci ol o g y of H e alt h & Ill n ess , 2 0 1 7, v ol. 3 9, n o  5, p. 7 5 9‑ 7 7 4  ; Si m o n J. 
Willi a ms, C at h eri n e C o v e n e y et J o n at h a n G a b e, «  T h e c o n c e pt of m e di c alis ati o n r e ass ess e d: a r es p o ns e t o J o a n 
B usfi el d  », S o ci ol o g y of H e alt h & Ill n ess , 2 0 1 7, v ol. 3 9, n o  5, p. 7 7 5‑ 7 8 0.  
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e x cl usi v e m e nt  v é hi c ul é es  p ar  l a  m é d e ci n e  e n  t a nt  q u e  t ell e,  et  q u’il  s’ a git  d’i nt err o g er  et 

d’ é cl air er e m piri q u e m e nt.  

D a ns l e c a dr e d e l a t h ér a p e uti q u e d u tr o u bl e b or d erli n e , o n r etr o u v e d es fri cti o ns et d es 

alli a n c es e ntr e t errit oir es et j uri di cti o ns pr of essi o n n ell es, o ù c ert ai ns ps y c hi atr es v o nt d él é g u er 

l a pris e e n c h ar g e d es p ers o n n es di a g n osti q u é es b or d erli n e  à d es ps y c h ot h ér a p e ut es t a n dis q u e 

d’ a utr es v o nt s’i ns crir e d a ns u n e e xt e nsi o n d e l e ur pr of essi o n n alit é j us q u’ à l a ps y c h ot h ér a pi e, 

et o ù l es l utt es v o nt ai nsi d a v a nt a g e s e j o u er e ntr e ps y c h ot h ér a p e ut es q u’ e ntr e ps y c hi atr es et 

ps y c h ot h ér a p e ut es  à  pr o pr e m e n t  p arl er,  a utr e m e nt  dit,  l a  fri cti o n  s e  j o u e  d a v a nt a g e  s ur  l a 

d éfi niti o n  d e  l a  pr of essi o n n alit é  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  ( q ui  pr és u p p os e  d es  pr ati q u es  et  u n 

c ert ai n  h a bit us  pr of essi o n n el  aj ust é  a u  c h a m p  ps y c h ot h ér a p e uti q u e),  q u’ e ntr e  l a 

pr of essi o n n alit é ps y c h ot h ér a p e ut i q u e et l a pr of essi o n n alit é ps y c hi atri q u e.  

«  Si  p e n d a nt  pl usi e urs  d é c e n ni es  l a  ps y c h ot h ér a pi e  a  o c c u p é  u n e  pl a c e  à  p art  d a ns 
l’ ars e n al  d es  tr ait e m e nts  d e  l a  ps y c hi atri e,  u n e  t e n d a n c e  s’ affir m e  f ort e m e nt 
a uj o ur d’ h ui q ui e nt e n d l a r e d éfi nir c o m m e u n tr ait e m e nt p ar mi d’ a utr es. M ais l e pr oj et 
r e n c o ntr e u n e diffi c ult é i n é dit e, c orr es p o n d a nt à l’ e xt e nsi o n d e l a ps y c h ot h ér a pi e v ers 
d es pr o bl è m es n e r el e v a nt a pri ori  p as d e l a p at h ol o gi e. D e u x p ers p e cti v es di v er g e nt es 
s e m bl e nt s e d essi n er  : p o ur l a pr e mi èr e, l e m al-êtr e a p p ar e m m e nt “ b a n al ” p e ut c a c h er 
d es t r o u bl es s éri e u x, et p o ur l’ a utr e, l a pris e e n c h ar g e d e c e m al-êtr e n e r el è v e pl us d u 
r e gistr e d e l a ps y c h ot h ér a pi e, m ais d e c el ui d u d é v el o p p e m e nt p ers o n n el. A utr e m e nt 
dit, p o ur l es u ns, t o ut t y p e d’ e x pr essi o n d’ u n e s o uffr a n c e ps y c hi q u e r el è v e d e f ait d e 
l a c o m p ét e n c e d es ps y c hi atr es, t a n dis q u e p o ur l es a utr es, l e ur “j uri di cti o n ” d oit êtr e 
li mit é e à c e q ui a p p ar aît cl air e m e nt d u d o m ai n e d u p at h ol o gi q u e6 6 2 .  »  

L a ps y c h ot h ér a pi e s e pr és e nt e c o m m e u n e c or d e s u p pl é m e nt air e d e l’ ar c t h ér a p e uti q u e d e l a 

m é d e ci n e m e nt al e, q ui vi e nt d o n c s’ aj o ut er à l a pr ati q u e ps y c hi atri q u e. I ci, l e c h a m p d e l utt e 

p ort e pl ut ôt s ur l a d éfi niti o n d u p éri m ètr e d’i nt er v e nti o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e et s es f or m es d e 

diff ér e n ci ati o n  : ps y c h ot h ér a pi e, c o a c hi n g, d é v el o p p e m e nt p ers o n n el, et c. Il est eff e cti v e m e nt 

i nt ér ess a nt  q u e  l es  ps y c h ol o g u es  d e  l’H D J  b or d erli n e  m’ ai e nt  d e m a n d é,  l ors  d u  pr e mi er 

d éj e u n er  q u e  l’ o n  a  p art a g é,  si  j’ a v ais  e u  d es  c o n t a cts  a v e c  u n  a utr e  h ô pit al  d e  j o ur 

s p é cifi q u e m e nt d é di é a u tr o u bl e b or d erli n e , e n pr é cis a nt q u’il s’ a giss ait d e « l a c o n c urr e n c e   ».  

D ur a nt c e d éj e u n er, et f a c e à l’ é v e nt u alit é q u e j e r é alis e d es o bs er v ati o ns d a ns c et a utr e h ô pit al 

d e j o ur, ell es m e d e m a n d e nt d e l e ur f air e u n c o m pt e r e n d u d e c e q u’ils f o nt. P ar c o ntr e, il n e 

f a ut p as q u e j e d é v oil e c e q ui m ar c h e i ci, à l’H D J b or d erli n e . J uli e Bl a n c aj o ut e a u p ass a g e q u e 

«  C’ est  d o m m a g e  q u’ o n  s oit  a ussi  at o mis és,  q u’ o n  n e  tr a v aill e  p as  t o us  e ns e m bl e 6 6 3   ».  L ors 

 
6 6 2  F. C h a m pi o n  (dir. ), Ps y c h ot h ér a pi e et s o ci ét é , o p.  cit. , p. 1 8.  
6 6 3  J o ur n al d e t err ai n, 1 er  o ct o br e 2 0 2 0 . 
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d’ u n e  a utr e  dis c ussi o n, J uli e  Bl a n c  é v o q u e  u n e  ass o ci ati o n  é g al e m e nt  s p é ci alist e  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e  a v e c l a q u ell e A n n e -Lis e Si m o n et ell e o nt ess a y é d e tr a v aill er, m ais s a ns s u c c ès.  

J uli e m e dit q u’il y a d éj à u n «  pr o bl è m e s ur l a r e pr és e nt ati o n d u tr o u bl e  » d a ns c ett e 
ass o ci ati o n  : «  P o ur e u x, t o us l es b or d erli n e  s o nt s ur d o u és. Al ors q u e p as d u t o ut, il y 
a c ert ai ns b or d erli n e q ui s o nt r al e ntis, o u q ui o nt p as u n h a ut ni v e a u c o g nitif  ». P uis, 
a u -d el à d e c e pr o bl è m e d e « r e pr és e nt ati o n d u tr o u bl e  », ell e m’ e x pli q u e q u’ a u d é b ut 
ils ét ai e nt tr ès o u v erts, p uis s e s o nt tr ès r a pi d e m e nt r ef er m és : «  C o m m e si o n all ait 
l e ur f air e d e l’ o m br e  » m e dit-ell e 6 6 4 . 

D’ a utr es  dis c ussi o ns  o nt  é g al e m e nt  f ait  é m er g er  l a  q u esti o n  d e  ps y c h ol o g u es  et 

ps y c h ot h ér a p e ut es  s p é ci alis é· es  d a ns  l e  tr o u bl e  q ui  s er ai e nt  d es  «  c h arl at a ns   »  o u  p e u 

r e c o m m a n d a bl es.  D e  pl us,  l’ e x p éri e n c e  d u  tr o u bl e b or d erli n e ,  c’ est-à -dir e  l e  f ait  p o ur  u n e 

p ers o n n e d’ êtr e c o n c er n é e, e ntr aî n e é g al e m e nt u n e c ert ai n e l é giti mit é d a ns l a d éfi niti o n d e c e 

q u’ est  u n  tr ait e m e nt  a d é q u at,  et  p e ut  p arf ois  g é n ér er  u n  e n g a g e m e nt  d a ns  u n e  tr aj e ct oir e  d e 

pr of essi o n n alis ati o n a u s ei n d u c h a m p  d e l a s a nt é m e nt al e, et d o n c d es pris es d e p ositi o n a u 

s ei n d es l utt es d é crit es pr é c é d e m m e nt 6 6 5 . Ai nsi, l a visi o n d’ u n e ns e m bl e c o h ér e nt d’ a cti vist es 

q ui  l utt e nt  c oll e cti v e m e nt  c o ntr e  l’ h é g é m o ni e  d e  l a  ps y c hi atri e  bi o m é di c alis é e –  visi o n 

c ert ai n e m e nt c o nstr uit e p ar l a p ost ur e d e c es s o ci ol o g u es vis -à -vis d e l e ur o bj et d e r e c h er c h e 6 6 6  

–  dis p ar aît d a ns m o n e n q u êt e a u pr ofit d e li g n es d e t e nsi o ns et d e li g n es d’ a c c or d a u s ei n d’ u n 

c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  o ù  l a  d o mi n ati o n  d u  m o d èl e  bi o m é di c al  n’ est  à  a u c u n  m o m e nt 

q u esti o n n é e,  et  q ui  est  m ê m e  a u  c o ntr air e  pl ei n e m e nt  e m br ass é  ( c o m m e  o n  l’ a  v u  a v e c  l es 

dis p ositifs  t e c h ni q u es  d e  m at éri alis ati o n  d e  l a  ps y c h é  d a ns  l e  c a dr e  d e  l a  t h ér a p e uti q u e 

é m oti o n n ell e).  

Il f a ut n é a n m oi ns pr é cis er d ès à pr és e nt q u e l e c o nst at d’i n effi c a cit é d es m é di c a m e nts 

p o ur  l e  tr ait e m e nt  d u  tr o u bl e b or d erli n e  n’ e ntr aî n e  p as  p o ur  a ut a nt  u n e  a bs e n c e  t ot al e  d e 

m é di c ati o n. C ett e m é di c ati o n est al ors j ustifi é e, p o ur l es pr of essi o n n el·l es s p é ci alist es, p ar u n e 

f or m e  p arti c uli èr e m e nt  gr a v e  d u  tr o u bl e,  c o m m e  l’ e x pli q u e  D ari a  K ar a kli c,  d o ct e ur e  e n 

 
6 6 4  J o ur n al d e t err ai n, 2 8 s e pt e m br e 2 0 2 0 . 
6 6 5  Cf. C h a pitr e 6. S e s aisir o u s e d ess aisir d u di a g n osti c  ?  
6 6 6  L ors d’ é c h a n g es p ar m ail q u e j’ ai e us a v e c S a n dr a H. S ul z er, a utri c e d e l’ e n q u êt e pr é c é d e m m e nt cit é e, c ett e 
d er ni èr e  v o y ait  s o n  tr a v ail  c o m m e  p er m ett a nt  d e  mi e u x  tr ait er  l e  tr o u bl e b or d erli n e  et  d e  l e  f air e  r e c o n n aîtr e 
c o m m e u n e «  vr ai e  » m al a di e. Ell e a d o pt ait d o n c l a m ê m e p ost ur e q u e l es cli ni ci e n· n es q u’ ell e d éfi nit d a ns s es 
tr a v a u x c o m m e « a cti vist es  ». Ell e n e s’i nt err o g e ait p as s ur l es e nj e u x c o n c er n a nt l’ e xist e n c e d es c at é g ori es d e 
s a nté m e nt al e, et pr e n ait l’ e xist e n c e d e c e di a g n osti c c o m m e a c q uis e. Ai nsi, pr e n dr e p o ur o bj et l a q u esti o n d e 
l’ e xist e n c e-m ê m e d’ u n di a g n osti c c o m m e j e l e pr o p os e d a ns c ett e t h ès e, a m è n e à d é pl a c er l e r e g ar d et à é vit er 
l’ é c u eil q ui c o nsist e à c o ns a cr er, p e ut-êtr e tr o p r a pi d e m e nt, d es pr of essi o n n el·l es c o m m e ét a nt l es mi e u x pl a c és 
p o ur tr ait er u n tr o u bl e d o nt l’ e xist e n c e est fi n al e m e nt e n gr a n d e p arti e li é e a u x m é c a nis m es s o ci a u x q ui pr ési d e nt 
é g al e m e nt, et tr ès c ert ai n e m e nt, à l’ a p p ariti o n d e l e ur st yl e d’ a ct i vit é ps y c h ot h ér a p e uti q u e.  
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ps y c h ol o gi e cli ni q u e et c o -a utri c e d u li vr e L es b or d erli n e 6 6 7 , l ors d u c oll o q u e d e l’Ass o ci ati o n 

p o ur l a f or m ati o n et l a pr o m oti o n d e l’ ét at li mit e ( A F O R P E L) q ui s’ est t e n u e n 2 0 1 9. 

«  L a [ ps y c h o]t h ér a pi e c’ est l e tr ait e m e nt pri n ci p al [ …], l e tr ait e m e nt m é di c a m e nt e u x 
est  s o u v e nt  i n dis p e ns a bl e,  m ais  il  n e  p er m et  p as  d e  g u érir.  Et  j’ ai m er ais  é v o q u er 
d’ a b or d q u’il y a pl usi e urs f or m es d u tr o u bl e b or d erli n e . Il y a l a f or m e pl ut ôt, o n v a 
dir e, l é g èr e q ui s e c ar a ct éris e p ar d es diffi c ult és r el ati o n n ell es. P e ut -êtr e u n e s ort e d e 
s e nsi bilit é  à  l’ a b a n d o n,  u n e  h y p ers e nsi bilit é  g é n ér al e  et  é m oti o n n ell e,  et 
é v e nt u ell e m e nt, d es diffi c ult és q ui s’ e x pri m e nt n ot a m m e nt,  pl us l a r el ati o n est pr o c h e, 
pl u s ell e s er a diffi cil e à g ér er. Et d o n c c e t y p e d e p ati e nt s, q u el q u ef ois s’il y a j ust e 
d es diffi c ult és r el ati o n n ell es, d a ns l es r el ati o ns pr o c h es, p e u v e n t f o n cti o n n er o n v a dir e 
s a ns m é di c a m e nt. D a ns c e c as -l à il s’ a gir ait pl ut ôt d e tr aits b or d erli n e  p e ut -êtr e q u e 
d u tr o u bl e, p ar c e q u’il f a ut a u m oi ns ci n q d es n e uf crit èr es p o ur p o u v oir di a g n osti q u er 
l e  tr o u bl e  et  d o n c  c e  t y p e  d e  p ers o n n es  p e u v e nt  p arf ois  s e  p ass er,  o n  v a  dir e,  d’ u n 
tr ait e m e nt m é di c a m e nt e u x, d a ns c e c as-l à l a t h ér a pi e s e ul e s uffit. Et si n o n  p o ur c e q ui 
est d es p ati e nts pl ut ôt m o d ér és à gr a v es –  q u a n d j e dis m o d ér és à gr a v es, c e q u e j’ ai 
o bs er v é d a ns m o n e x p éri e n c e c’ est q u e l e tr o u bl e b or d erli n e  v a b e a u c o u p v ari er e n 
f o n cti o n d es cir c o nst a n c es. L es p ers o n n es v o nt b e a u c o u p r é a gir a u x cir c o nst a n c es d e 
vi e. D o n c c o m m e il y a u n m a n q u e d e c a dr e i nt er n e, d’ o ù m a n q u e d e li mit es e n f ait, 
l a p ers o n n e v a b e a u c o u p f o n cti o n n er et é v ol u er e n f o n cti o n d u c a dre e xt er n e. C’ est -à -
dir e n ot a m m e nt d es r el ati o ns, et p uis tr a v ail o u m a n q u e d e tr a v ail, v oil à 6 6 8 .  »  

L es p ers o n n es di a g n osti q u é es a v e c u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  s e v oi e nt d o n c e n 

r é alit é  s o u v e nt  pr es crir e  d es  m é di c a m e nts  p ar  l es  ps y c hi atr es  q u’ ell es  cr ois e nt  d ur a nt  l e ur 

tr aj e ct oir e d e s oi n. C es tr ait e m e nts vis e nt al ors à di mi n u er l es s y m pt ô m es et/ o u l es c o m or bi dit és 

i d e ntifi é es6 6 9 . Il p e ut al ors s’ a gir d’ u n tr ait e m e nt dit «  a nti-i m p ulsif  », q ui c o nsist e e n d es p etit es 

d os es d e n e ur ol e pti q u es, et q ui vis e à é vit er l es a ut o m util ati o ns, l es t e nt ati v es d e s ui ci d e, m ais 

a ussi d es e x c ès d e c ol èr e o u d es pris es d e dr o g u es p er ç u es c o m m e i m p ulsi v es. L es pr es cri pti o ns 

d’ a n xi ol yti q u es p o ur l’ a n g oiss e et l a s e ns ati o n d e vi d e r ess e nti e, o u e n c or e d’ a nti d é pr ess e urs 

s o nt  é g al e m e nt  s o u v e nt  r é alis é es.  D a ns  c ert ai n es  sit u ati o ns,  et  f a c e  à  l’i n effi c a cit é  d es 

m é di c a m e nts, l a list e d es pr es cri pti o ns s’ a ll o n g e à m es ur e d es p ass a g es a u x ur g e n c es o u c h e z 

d es ps y c hi atr es. L es or d o n n a n c es «  à r all o n g e  » s o nt d’ aill e urs s o u v e nt l e si g n e, p ar mi d’ a utr es, 

d’ u n e err a n c e m é di c al e et d e l a pr és e n c e d’ u n «  tr o u bl e d e l a p ers o  » p o ur l es pr of essi o n n el·l es 

d es  ur g e n c es  q u e  j’ ai  r e n c o ntr é· es.  Il  n’ est  d’ aill e urs  p as  r ar e  q u e  l e  ps y c hi atr e  d e  l’ H DJ, 

P hili p p e  E b ert,  é v o q u e  l a  s ur -m é di c ati o n  d es  p ati e nt es  et  q u’il  r é d uis e  l e  n o m br e  d e 

pr es cri pti o ns. L es t e c h ni q u es ps y c h o c or p or ell es pr o p os é es d a ns l e c a dr e d e l a pris e e n c h ar g e 

 
6 6 7  B. Gr a n g er et D. K ar a kli c, L es b or d erli n es , o p.  cit.  
6 6 8  D ari a K ar a kli c, L a t h ér a pi e d es b or d erli n e, htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v =i X 8 C p Q L C NI 8, 2 9 d é c e m br e 
2 0 1 9, ( c o ns ult é l e 1 9 s e pt e m br e 2 0 2 3), 0 : 1 6 –  1 : 4 6.  
6 6 9  C el a r e n v oi e d’ aill e urs à c e q u e St e e v e D e m a z e u x i d e ntifi e c o m m e eff et d e l a cris e n os ol o gi q u e, iss u e d e l a 
t e nsi o n o nt ol o gi q u e c o n c er n a nt l es c at é g ori es ps y c hi atri q u es : c el a e ntr aî n e u n e a u g m e nt ati o n d u di a g n osti c d e 
tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é et u n a c croiss e m e nt d e l’i d e ntifi c ati o n d e c o m or bi dit é. S. D e m a z e u x, «  L es Tr o u bl es d e 
l a p ers o n n alit é d a ns l e D S M », art cit.  
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d e l’ H D J b or d erli n e p er m ett e nt ai nsi d e s u p pl é er e n p arti e à l a m é di c ati o n t o ut e n pr o p os a nt 

d es i nt er v e nti o ns s ur l es c or ps q ui i ns cri v e nt l a t h ér a pi e d a ns l e m o d èl e bi o m é di c al a ct u ell e m e nt 

d o mi n a nt. C el a a n cr e ai nsi l a pris e e n c h ar g e a u s ei n d e c e c a dr a g e t h ér a p e uti q u e a ct u ell e m e nt 

l é giti m e et s y m b oli q u e m e nt effi c a c e q u e c o nstit u e l’i m a gi n air e n e ur o bi ol o gi q u e. 

III.	 L a	 p r of e s si o n n alit é	 d e s	 s p é ci ali st e s	 d u	t r o u bl e	b o r d e rli n e 	

D a ns  l es  p a g es  pr é c é d e nt es,  u n e  o p p ositi o n  s’ est  pr o gr essi v e m e nt  é cl air é e  :  l a 

disti n cti o n e ntr e ps y c h ot h ér a pi e et d é v el o p p e m e nt p ers o n n el, o u, a utr e m e nt dit, u n e disti n cti o n 

e ntr e d es pr ati q u es q ui vis e nt à s oi g n er et d es f or m es d’ a c c o m p a g n e m e nt q ui vis e n t à a u g m e nt er 

l e  mi e u x-êtr e.  C ett e  o p p ositi o n,  l oi n  d’ êtr e  h er m éti q u e,  tr a v ers e  n é a n m oi ns  l es  pr ati q u es 

pr of essi o n n ell es. L es dis p ositifs t e c h ni q u es c o n c er n a nt l es as p e cts ps y c h o c or p or els s o nt ai nsi 

pl us  o u  m oi ns  m é di c a u x  ( c’ est -à -dir e  pl us  o u  m oi ns  a x és  s ur  l’ o bj e ctif  d e  s oi g n er  o u 

d’ a u g m e nt er l e mi e u x -êtr e), et c ett e disti n cti o n est c e ntr al e d a ns l es l utt es d e c o n c urr e n c e q ui 

tr a v ers e  l e  c h a m p  ps y c h ot h ér a p e uti q u e.  C ett e  a m bi v al e n c e  est  d a ns  c ert ai ns  c as  d é p ass é e, 

c o m m e p o ur Al ai n C h ar v et, t h ér a p e ut e s p é ci alis é d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e , q ui s e pr és e nt e 

c o m m e ps y c h ot h ér a p e ut e et c o a c h. Il m’ e x pli q u e d ur a nt n otr e e ntr eti e n q u e c es d e u x r ôl es s o nt 

p o ur l ui s u c c essifs  : a pr ès u n pr e mi er t e m ps d e ps y c h ot h ér a pi e, o ù il s’ a git d e tr ait er l e tr o u bl e 

b or d erli n e  d a ns l’ o bj e ctif d e l e st a bilis er, il e n c h aî n e e ns uit e a v e c u n e pr ati q u e d e c o a c hi n g, 

afi n d’ a c c o m p a g n er s es p ati e nt· es d a ns u n e r éi ns erti o n et u n e r é a d a pt ati o n s o ci al e. J e s o uti e ns, 

d a ns  c ett e  d er ni èr e  s e cti o n,  q u e  l a  m a ni èr e  d e  r és o u dr e  c ett e  t e nsi o n,  e ntr e  ps y c h ol o gi e  et 

d é v el o p p e m e nt  p ers o n n el,  pr o vi e nt  e n  gr a n d e  p arti e  d u  m o d e  d’ e ntr é e  d a ns  c e  q u e  N a di a 

G ar n o ussi  a  n o m m é  l a  «  m é d e ci n e  d es  é m oti o ns 6 7 0   ».  E ns uit e,  j e  m o ntr er ai  c o m m e nt  l es 

ps y c h ot h ér a p e ut es s p é ci alist es d u tr o u bl e b or d erli n e  f o nt r ési d er l e ur l é giti mit é et l e ur pr ati q u e 

t h ér a p e uti q u e d a ns l a v al oris ati o n d e l’ e x p éri e n c e d e s o uffr a n c e.  

3. 1.	 L e s	 m o d e s	 d’ e nt r é e s	 d a n s	l a	 «  m é d e ci n e	 d e s	 é m oti o n s  » 	

L a t h ér a p e uti q u e s p é ci alis é e d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e  est c o m m e o n l’ a v u e c e ntr é e 

s ur l es é m oti o ns. Ell e s’i ns crit e n c e s e ns d a ns c e q u e N a di a G ar n o ussi n o m m e l a «  m é d e ci n e 

d es é m oti o ns  » q ui é m er g e e n Fr a n c e d e p uis l es a n n é es  2 0 0 0. C ett e n o u v ell e m é d e ci n e m e nt al e 

c e ntr é e s ur l es é m oti o ns est n ot a m m e nt v é h i c ul é e p ar Ps y c h ol o gi es M a g azi n e et r e pr és e nt é e 

p ar c ert ai ns ps y c hi atr es -ps y c h ot h ér a p e ut es m é di ati q u es à l’i m a g e d e D a vi d S er v a n -S c hr ei b er, 

ps y c hi atr e ass o ci é à Ps y c h ol o gi es M a g azi n e ( et d o nt l e p èr e a ét é pr o pri ét air e d e c e m a g a zi n e), 

 
6 7 0  N. G ar n o ussi, «  À l a r e c h er c h e d u bi e n -êtr e, d é pl a c e m e nts et p ers p e cti v es  », art cit, p.  2 3 5.  
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q ui d é crit d a ns u n d e s es o u vr a g es 6 7 1  l es « s e pt m ét h o d es p o ur c o ntr ôl er s es é m oti o ns, m êl a nt 

T C C  ( T h ér a pi e  c o g niti v es  et  c o m p ort e m e nt al es)  d e  d er ni èr e  g é n ér ati o n  (l’ E M D R  [ E y e 

M o v e m e nt  D es e nsiti z ati o n  a n d  R e pr o c essi n g  :  i nt é gr ati o n  n e ur o-é m oti o n n ell e  p ar  l es 

m o u v e m e nts o c ul air es], l a r el a x ati o n c ar di a q u e), c o ns eils e n n utriti o n, e n c o m m u ni c ati o n, et 

m é d e ci n es tr a diti o n n ell es c o m m e l’ a c u p u n ct ur e 6 7 2 .  » N a di a G ar n o ussi n ot e ai nsi q u e, d a ns c e 

c o ur a nt  :  

«  L es ar g u m e nts r el è v e nt d e l a p hil os o p hi e él é m e nt air e d u d é v el o p p e m e nt p ers o n n el  : 
l’ a p pli c ati o n d e t e c h ni q u es “si m pl es ” p er m et d e tr a nsf or m er l’ e xist e n c e. À l’ e x c e pti o n 
q u’i ci, l e r é gi m e d e j ustifi c ati o n p ar l a pr e u v e s ci e ntifi q u e i ntr o d uit u n e r u pt ur e a v e c 
l es offr es ps y c h o-s pirit u ell es dit es alt er n ati v es, c ar c o nt est a nt l a r ati o n alit é m é di c al e 
et s e d é v el o p p a nt h ors d es i nstit uti o ns. D e c ett e m a ni èr e c e n o u v e a u c o ur a nt a u s ei n 
d e l a m é d e ci n e m e nt al e, d o nt C hrist o p h e A n dr é, pr ati ci e n à l’ H ô pit al S ai nt e -A n n e à 
P aris,  est  u n e  a utr e  fi g ur e  c e ntr al e,  n e  c o nstit u e  p as  si m pl e m e nt  u n e  offr e 
s u p pl é m e nt air e s ur u n m ar c h é q ui s e di v ersifi e  : il c o ntri b u e bi e n pl ut ôt à r e c o nfi g ur er 
u n e p arti e d e c e m ar c h é, e n p arti c uli er p ar c e q u’il cr é e d e n o u v ell es p ass er ell es a v e c 
l es c h a m ps d’i nt ér êts s ci e ntifi q u es, p oliti q u es et é c o n o mi q u es6 7 3 .  » 

C ett e m é d e ci n e d es é m oti o ns arti c ul e ai nsi d es él é m e nts d e d é v el o p p e m e nt p ers o n n el et d es 

él é m e nts  ps y c h ot h ér a p e uti q u es,  et  s o n  pri n ci p al  r e gistr e  d e  j ustifi c ati o n  s’i ns crit  d a ns  u n e 

r e v e n di c ati o n d e s ci e ntifi cit é. Il n’ est d o n c p as ét o n n a nt d’ a p pr e n dr e q ue l a v oi x q u’ e nt e n d e nt 

l es  p ati e nt es  d e  l’H D J  b or d erli n e  d a ns  l e ur  c as q u e  d ur a nt  l e ur  s é a n c e  d e  r el a x ati o n  a v e c  l e 

bi of e e d b a c k  est  c ell e  d e  C hrist o p h e  A n dr é,  c o m m e  m e  l e  dir a  u n  j o ur  C ar ol e  C a m br e 

(i nfir mi èr e)6 7 4 . P hili p p e E b ert ( ps y c hi atr e) d éf e n d q u a nt à l ui l’i m p ort a n c e d e l a r el a x ati o n et 

d e  l a  m é dit ati o n  e n  pl ei n e  c o ns ci e n c e,  c e  q ui  ét ait  visi bl e  à  tr a v ers  l es  dis p ositifs  d e 

m at éri alis ati o n d e l a ps y c h é é v o q u és pr é c é d e m m e nt.  

D’ a utr es a ut e urs, cl ass és d u c ôt é d u d é v el o p p e m e nt p ers o n n el, s o nt é g al e m e nt cit és a u 

s ei n  d es  i nt er a cti o ns  e ntr e  pr of essi o n n el·l es  et  p ati e nt es  d e  l’ H DJ,  et  n ot a m m e nt  B oris 

C yr ul ni k 6 7 5 .  

L ors d’ u n e s é a n c e d e g esti o n d es é m oti o ns, D el p hi n e Ali, u n e p ati e nt e, dit q u’ ell e a 
e nt e n d u l a v eill e s ur C n e ws q u e l a s olit u d e p arti ci p e d e l’ atr o p hi e d u c er v e a u. A n n e -
Lis e  Si m o n  r é p o n d  e n  dis a nt  :  «  Et  bi e n  j e  p e ns e  q u e  c’ est  vr ai,  d’ aill e urs  B oris 

 
6 7 1  D a vi d S er v a n -S c hr ei b er, G u érir l e str ess, l’ a n xi ét é, l a d é pr essi o n s a ns m é di c a m e nts, ni ps y c h a n al ys e , P aris , 
P o c k et, 2 0 1 1.  
6 7 2  N. G ar n o ussi, «  À l a r e c h er c h e d u bi e n -êtr e, d é pl a c e m e nts et p ers p e cti v es  », art cit, p.  2 3 5.  
6 7 3  I bi d. 
6 7 4  J o ur n al d e t err ai n, H D J b or d erli n e , 2 8 s e pt e m br e 2 0 2 0. 
6 7 5  B oris  C yr ul ni k  f ait  p arti e  d es  a ut e urs  d o nt  l a  c orr es p o n d a n c e  a  ét é  a n al ys é e  p ar  Ni c ol as  M ar q uis  d a ns  s o n 
o u vr a g e s ur « l a s o ci ét é d u d é v el o p p e m e nt p ers o n n el  ». Ni c ol as M ar q uis, D u bi e n -êtr e a u m ar c h é d u m al ais e. L a 
s o ci ét é d u d é v el o p p e m e nt p ers o n n el , P aris, P U F , 2 0 1 4. 
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C yr ul ni k a tr a v aill é d ess us …  ». Ell e e x pli q u e e ns uit e l e c o n c e pt d e r ésili e n c e, q u e c e 
d er ni er a gr a n d e m e nt p arti ci p é à diff us er 6 7 6 .  

Ai nsi, c ett e m é d e ci n e d es é m oti o ns a u s ei n d e l a q u ell e s e d é pl oi e l a t h ér a p e uti q u e é m oti o n n ell e 

ass o ci é e  a u  tr o u bl e b or d erli n e  «  pr ol o n g e  et  r e nf or c e  l a  l o gi q u e  d e  r ati o n alis ati o n  d e  l a 

r e c h er c h e  d u  bi e n-êtr e 6 7 7   ».  C el a  p er m et  d e  c o nf ort er  l’ a n al ys e  e n  t er m es  d e  t errit oir e 

ps y c h ol o gi q u e,  o ù  s e  d é pl oi e  u n e  pr of essi o n n alit é  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  q ui  s’i ns crit  d a ns  l e 

m o d èl e  bi o m é di c al,  et  q ui  tiss e  d es  alli a n c es  a v e c  l a  f or m e  a ct u ell e m e nt  d o mi n a nt e  d e  l a 

pr of essi o n n a lit é  ps y c hi atri q u e.  A u  s ei n  d e  c e  t errit oir e  ps y c h ol o gi q u e,  l es  pr ati q u es 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es  s’ h y bri d e nt  a v e c  d es  él é m e nts  d e  d é v el o p p e m e nt  p ers o n n el.  C ett e 

h y bri d ati o n  s us cit e  n é a n m oi ns  q u el q u es  t e nsi o ns,  c o m m e  l e  l aiss e  u n  j o ur  e nt e n dr e  A g at h e 

D u c os,  s t a gi air e  ps y c h ol o g u e  d e  l’H D J  b or d erli n e ,  l ors q u’ ell e  m’ e x pli q u e  q u e  l es 

ps y c h ol o g u es n’ a p pr é ci e nt p as l es c o a c hs e n d é v el o p p e m e nt p ers o n n el. C ett e pris e d e p ositi o n 

p e ut s’ e x pli q u er p ar l e f ait q u e l es c o a c hs r e v e n di q u e nt u n e e x p ertis e a u s ei n d e l a « j ur i di cti o n 

d es  pr o bl è m es  p ers o n n els 6 7 8   »,  et  f o nt  d o n c  c o n c urr e n c e  a u x  ps y c h ol o g u es  et 

ps y c h ot h ér a p e ut es.  

 L a d o u bl e f a c ett e d e l a t h ér a p e uti q u e é m oti o n n ell e d u tr o u bl e b or d erli n e , q ui i nt è gr e 

d es él é m e nts d e d é v el o p p e m e nt p ers o n n el et d e ps y c h ot h ér a pi e, s e r etr o u v e d a ns l es tr aj e ct oir es 

d es t h ér a p e ut es s p é ci alist es ai nsi q u e d a ns l es r ess orts d e l e ur e n g a g e m e nt pr of essi o n n el. I ci, 

d e u x pri n ci p a u x m o d es d’ e ntr é e d a ns c ett e m é d e ci n e  d es é m oti o ns p e u v e nt êtr e i d e ntifi és  : u n 

m o d e  d’ e ntr é e  p ar  l a  v oi e  i nstit uti o n n ell e  et  u n  m o d e  d’ e ntr é e  p ar  l a  r e c o n v ersi o n 

pr of essi o n n ell e.  

3. 1. 1.	 U n e	 e nt r é e	 p a r	l a	 v oi e	i n stit uti o n n ell e 	

D a ns  l e  pr e mi er  m o d e  d’ e ntr é e  d a ns  l a  m é d e ci n e  d es  é m oti o ns  a u q u el  c orr es p o n d  l a 

tr aj e ct oir e d e s p é ci alis ati o n d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e , o n r etr o u v e d es ps y c h ol o g u es ai nsi q u e 

d es ps y c hi atr es et d es i nt er n es q ui s’ ori e nt e nt v ers u n e pr ati q u e ps y c h ot h ér a p e uti q u e. Il s’ a git 

 
6 7 6  J o ur n al d e t err ai n, H D J b or d erli n e , 2 9 s e pt e m br e 2 0 2 0. 
6 7 7  N. G ar n o ussi, «  À l a r e c h er c h e d u bi e n -êtr e, d é pl a c e m e nts et p ers p e cti v es  », art cit, p.  2 3 5.  
6 7 8  A n dr e w  A b b ott  i d e ntifi e  l a  c o nstit uti o n,  a u x  Ét ats -U nis  et  à  p artir  d e  l a  fi n  d u  XI X è m e  si è cl e,  d e  c e  q u’il 
n o m m e l a « j uri di cti o n d es pr o bl è m es p ers o n n els  ». L’ é m er g e n c e d e c ett e j uri di cti o n pr of essi o n n ell e a n ot a m m e nt 
ét é r e n d u e p ossi bl e p ar l a diff usi o n  d’ u n e c at é g ori e d e s a nt é m e nt al e, l a n e ur ast h é ni e, et ell e «  a ét é cr é é e, s ci n d é e, 
r att a c h é e à d’ a utr es j uri di cti o ns, s ci n d é e d e f a ç o n n o u v ell e et r e c o n c e pt u alis é e u n e d o u z ai n e d e f ois e ntr e 1 8 6 0 et 
1 9 4 0. L es gr o u p es q ui y s o nt ass o ci és s e s u b di vis e nt, s e  r ej oi g n e nt, p uis s e di vis e nt s el o n d e n o u v ell es li g n es, t a nt 
i d é ol o gi q u es q u’ or g a nis ati o n n ell es.  » A. A b b ott, T h e S yst e m of Pr of essi o ns , o p.  cit.  «  1 0. T h e C o nstr u cti o n of t h e 
P ers o n al  Pr o bl e ms  J uris di cti o n  »  [ v ersi o n  él e ctr o ni q u e] , m a  tr a d u cti o n. C es  d y n a mi q u es  s e  pr ol o n g e nt 
a ct u ell e m e nt, et l es li g n es d e t e nsi o ns et d e l utt es, q u e j’ a n al ys e d a ns c e c h a pitr e, p arti ci p e nt d e l a r e c o nfi g ur ati o n 
a ct u ell e d e c ett e j uri di cti o n q ui, à m o n s e ns, pr e n d a ct u ell e m e nt l a f or m e d’ u n c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e e t d u 
bi e n -êtr e.  
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d e p ers o n n es (i ci e x cl usi v e m e nt d es f e m m es) q ui o nt d é c o u v ert u n e v o c ati o n p o ur c e tr o u bl e 

l ors d e l e urs ét u d es, et n ot a m m e nt d ur a nt l e urs st a g es. C ett e d é c o u v ert e s’ est d o n c r é alis é e a u 

s ei n d e l a v oi e i nstit uti o n n ell e «  cl assi q u e  », vi a d es ét u d es d e ps y c h ol o gi e o u d es ét u d es d e 

m é d e ci n e c o m pr e n a nt u n e xt er n at et u n i nt er n at e n ps y c hi atri e.  

L a r e n c o ntr e a v e c l e di a g n osti c  tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  s’i ns crit d a ns l e c o nst at 

d e mis e e n é c h e c d e l’ or g a nis ati o n d es s oi ns p ar l es p ers o n n es ai nsi c at é g oris é es 6 7 9 . C el a a m è n e 

à p er c e v oir l a pris e e n c h ar g e d e c es d er ni èr es c o m m e u n d éfi cli ni q u e à r el e v er. J uli e Bl a n c 

m’ e x pli q u e  q u e  c’ est  l ors  d’ u n  st a g e  e n a d di ct ol o gi e,  r é alis é  d a ns  l e  c a dr e  d e  s es  ét u d es  d e 

ps y c h ol o gi e, q u’ ell e r e n c o ntr e l e tr o u bl e  b or d erli n e .  

J U LI E B L A N C  :  L e  tr o u bl e b or d erli n e est  a p p ar u  vr ai m e nt  pr és e nt é  c o m m e  u n e 
p at h ol o gi e h y p er diffi cil e. V oil à, u n p e u «  Missi o n i m p ossi bl e  », u n p e u s ur l e b a n c 
d es  a c c us és.  Et  m oi  j’ ai m e  bi e n  l es  d éfis  e n  g é n ér al.  Ç a  m’ a  t o ut  d e  s uit e  u n  p e u 
i ntri g u é d a ns c ett e c o m pl e xit é. Et p uis, c’ est a ussi u n tr o u bl e o ù v oil à q u a n d o n est 
ét u di a nt, o n s’ y r etr o u v e b e a u c o u p p ar c e q u’ o n s e c h er c h e, il y a d es s y m pt ô m es, u n 
p e u c o m m e l a pr o bl é m ati q u e d’ a b a n d o n. D u c o u p ; o n s e dit  : est-c e q u e c’ est m oi  ? 
Est -c e q u e c’ est p as m oi  ? B o n v oil à, et a pr ès a ussi, p e n d a nt c es a n n é es -l à, p e ut-êtr e 
p ar c e q u’il y a e u, o ui, il y a p e ut -êtr e e u d es tr u cs p ers o n n els, m ais p as t a nt q u e ç a … 
J e p e ns e q u e l e tr a u m a m’ a t o uj o urs i nt ér ess é. D o n c j e c o m m e n ç ais à a v oir u n p etit 
p e u s e d essi n er l’ alli a n c e tr a u m a -b or d erli n e, ç a m’ a t o uj o urs p as m al i ntri g u é. D o n c 
v oil à, ç a, c’ est d o u c e m e nt v e n u.  

 
M o n a  L a b or d e  est  q u a nt  à  ell e  l’ u n e  d es  r ar es  i nt er n es  e n  p é d o ps y c hi atri e  d u  S er vi c e  B  à 

s’i nt ér ess er  a u  tr o u bl e b or d erli n e et  à  s a  t h ér a p e uti q u e.  Ell e  a  d’ aill e urs  pr és e nt é,  q u el q u es 

s e m ai n es a v a nt n otr e e ntr eti e n, l a t h ér a pi e di al e cti q u e et c o m p ort e m e nt al e ( T C D) d e M ars h a 

Li n e h a n d ur a nt l e s é mi n air e d es i nt er n es. O n r etr o u v e l e m ê m e c o nst at q u e c h e z J uli e Bl a n c, à 

s a v oir  q u e l e  tr o u bl e b or d erli n e  r e pr és e nt e  u n  d éfi  t h ér a p e uti q u e  f a c e  a u q u el  l’ or g a nis ati o n 

a ct u ell e d es s oi ns ps y c hi atri q u es s e m bl e êtr e d é m u ni e  :  

M O N A L A B O R D E  :  C’ est  r ess orti  c o m m e  u n e  c at é g ori e  d e  p ati e nt es  vis-à -vis  d e 
l a q u ell e o n ét ait ass e z d é m u nis. P o ur l a q u ell e o n pr o p os ait p as f or c é m e nt d es c h os es, 
d e m o n p oi nt d e v u e, tr ès pr é cis es o u tr ès a d a pt é es, et p o ur l a q u ell e l a pris e e n c h ar g e 
st a n d ar d  cl assi q u e  n e  s e m bl ait  p as  c orr es p o n dr e,  et  p o ur  l es q u ell es  s o u v e nt, 
l’ a v a nt/ a pr ès h os pit alis ati o n, il y a v ait p as d e gr oss es gr oss es diff ér e n c es, h or mis l e 
f ait q u e l a cris e s ui ci d air e ét ait p ass é e, m ais il n’ y a v ait a u c u n e a m éli or ati o n e n t er m es 
d e g esti o n d es é m oti o ns, e n t er m es d’ a p pr e n dr e d’ a utr es str at é gi es q u e s e f air e d u m al 
q u a n d ç a v a p as. C’ est à c e m o m e nt -l à q u e j e m e s uis dit q u’il d oit y a v oir d es c h os es 
q ui e xist e nt et q u e j e n e c o n n ais p as et c’ est c o m m e ç a q u e j e m e s uis i nt ér ess é e à ç a.  

 

 
6 7 9  Cf.  C h a pitr e 2. À l a fr o nti èr e d e l a ps y c hi atri e . 
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A u  m o m e nt  o ù  n o us  r é alis o ns  c et  e ntr eti e n,  M o n a  L a b or d e  est  e n  f or m ati o n  a u pr ès  d e 

l’ Ass o ci ati o n  Fr a n ç ais e  d e  T h ér a pi es  C o m p ort e m e nt al es  et  C o g niti v es  ( A F T C C)  ( c o m m e 

A n n e -Lis e Si m o n u n e vi n gt ai n e d’ a n n é es pl us t ôt). Ell e s e m bl e s e d esti n er à u n e f ut ur e pr a ti q u e 

d e ps y c hi atr e -ps y c h ot h ér a p e ut e q ui l’ e n g a g er ait al ors d a ns u n e e xt e nsi o n d e s a pr of essi o n n alit é 

v ers u n v ers a nt ps y c h ot h ér a p e uti q u e. D e s o n c ôt é, É mili e L ef e b vr e, q ui a u m o m e nt d e n otr e 

e ntr eti e n  vi e nt  d e  s o ut e nir  s a  t h ès e  d e  ps y c hi atri e  et  d’ êtr e  e m b a u c h é e  d a ns  u n  s er vi c e  d e 

ps y c hi atri e  h os pit ali èr e  fr a n ç ais,  a  q u a nt  à  ell e  ét é  «  s e nsi bilis é e   »  à  c e  tr o u bl e  p ar  l e 

d é c e ntr e m e nt  s us cit é  p ar  u n  st a g e  à  M o ntr é al.  Ell e  s uit,  a u  m o m e nt  d e  n otr e  e ntr eti e n,  u n e 

f or m ati o n d e T h ér a pi e d es s c h é m as e n B el gi q u e. 

É MI LI E L E F E B V R E  :  T u  s ais  c e  q ui  m’ a  s e nsi bilis é e  ?  J e  s uis  all é e  f air e  u n  st a g e  à 
M o ntr é al j ust e a v a nt d’ êtr e i nt er n e, d a ns u n s er vi c e s p é ci alis é o ù ils f ais ai e nt q u e ç a 
[tr o u bl e b or d erli n e ].  Et  e u x,  j ust e m e nt,  ils  n’ a v ai e nt  p as  l e  sti g m a  [ ass o ci é  à  c e 
tr o u bl e],  ils  a v ai e nt  u n e  p ositi o n  q ui  ét ait :  «  a h  b a h  c’ est  m a d a m e  m a c hi n,  tr o u bl e 
b or d erli n e , o n v a f air e d e l a T C D, o n v a f air e t at at a …  ». Ils e n p arl ai e nt c o m m e u n 
tr o u bl e n or m al, ps y c hi atri q u e c o m m e l es a utr es. J’ ét ais s o uffl é e. J e s uis r e v e n u e e n 
Fr a n c e, j e m e s uis dit  : m o n di e u, m o n di e u, m o n di e u, m o n di e u ! Et p uis j e v o y ais 
a ussi t o us m es c oll è g u es q ui n a g e ai e nt q u oi. Et j e m e dis ais  : a h c’ est t ell e m e nt c o n 
q u e l a litt ér at ur e n’ ait p as tr a v ers é l’ Atl a nti q u e ! C’ ét ait d o m m a g e.  

A v e c c e p oi nt, il a p p ar aît q u e l a c a p a cit é à lir e d es t e xt es a n gl o p h o n es et à s e r e n dr e e n st a g e 

d a ns u n p a ys étr a n g er o ù l a r e c o n n aiss a n c e d e c e tr o u bl e n e p os e, a pri ori , p as d e q u esti o ns, 

s o nt  d es  c o n diti o ns  d e  l a  s p é ci alis ati o n  v ers  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e .  M o n a 

L a b or d e  pr és e nt e  ai nsi  à  s es  c oll è g u es  i nt er n es  u n  t e xt e  d e  M ars h a  Li n e h a n  n o n  tr a d uit  e n 

fr a n ç ais. É mili e L ef e b vr e a e u l’ o c c asi o n d e r é alis er u n st a g e d’ e xt er n at a u C a n a d a. J uli e Bl a n c 

a r é alis é u n e p arti e d e s es ét u d es d e ps y c h ol o gi e a u x Ét ats -U nis et lit, e n c or e a uj o ur d’ h ui, d e 

n o m br e u x  arti cl es  s ci e ntifi q u es  a n gl o p h o n es.  A n n e -Lis e  Si m o n  a  q u a nt  à  ell e  e u  u n e 

«  r é v él ati o n   »  l ors  d’ u n e  f or m ati o n  e n  S uiss e  r é alis é e  p ar  u n  C a n a di e n.  C e p e n d a nt,  c ett e 

o u v ert ur e à l a litt ér at ur e i nt er n ati o n al e et l es e x p éri e n c es à l’ étr a n g er n’ e x pli q u e nt p as à ell es 

s e ul es l a s p é ci alis ati o n d e c es pr of essi o n n ell es d a ns l e tr o u bl e d e l a p ers o n n al it é b or d erli n e . O n 

p o urr ait f air e l’ h y p ot h ès e, q ui n é c essit er ait d’ êtr e cr e us é e et d a v a nt a g e ét a y é e, s el o n  l a q u ell e 

c ett e s p é ci alis ati o n pr o vi e nt d’ u n m al ais e f a c e à l a sti g m atis ati o n d es p ers o n n es c at é g oris é es 

b or d erli n e .  C e  m al ais e  e n g e n dr er ait  al ors  u n e  v ol o nt é  d’ a m éli or er  l e ur  pris e  e n  c h ar g e 

t h ér a p e uti q u e f a c e à u n e i nstit uti o n ps y c hi atri q u e j u g é e d éf aill a nt e, et p arf ois m altr ait a nt e vis-

à -vis d es p ati e nt es dit es b or d erli n e . Il pr o vi e n dr ait l ui-m ê m e d’ u n e f or m e d e r és o n a n c e e ntr e l e 

v é c u  d es  p ati e nt es  et  c el ui  d e  c es  pr of essi o n n el·l es,  o u  t o ut  d u  m oi ns  d a ns  u n e  c ert ai n e 

h o m ol o gi e d es p ositi o ns s o ci al es, n o t a m m e nt d e g e nr e. C’ est c e q u e l’ o n p o urr ait i nt er pr ét er 

p ar l’ é v o c ati o n à d e mi -m ot p ar J uli e Bl a n c d e s es e x p éri e n c es p ers o n n ell es l’ a y a nt a m e n é e à 
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s’i nt ér ess er  a u  tr o u bl e b or d erli n e  et  a u  tr a u m atis m e.  D e  m a ni èr e  pl us  fr a n c h e,  l’i nt ér êt  d e 

M at hil d e S c h n ei d er, ps y c h ol o g u e r e c e ns é e d a ns l a list e d es t h ér a p e ut es s p é ci alist es d u tr o u bl e 

b or d erli n e ,  pr o vi e nt  e n  gr a n d e  p arti e  d u  f ait  q u’ ell e  s’ est,  à  u n  m o m e nt  d e  s a  tr aj e ct oir e 

bi o gr a p hi q u e, i d e ntifi é e c o m m e ét a nt ell e -m ê m e b or d erli n e . À c e p ossi bl e eff et d e l’ h o m ol o gi e 

d es p ositi o ns d e g e nr e p o urr ait é g al e m e nt s’ aj o ut er u n e h o m ol o gi e d es p ositi o ns et ori gi n es d e 

cl ass es,  q ui  r el è v e  m aj orit air e  d e  p ositi o ns i nt er m é di air es  d a ns  l’ es p a c e  s o ci al  ass o ci é  à  u n 

c ert ai n c a pit al c ult ur el 6 8 0 .  

C et  as p e ct,  i ci  a b or d é  d e  m a ni èr e  e m br y o n n air e,  m érit er ait  u n  a p pr of o n diss e m e nt, 

n ot a m m e nt c o n c er n a nt l a c o m pr é h e nsi o n d es l o gi q u es d e s p é ci alis ati o n et d e l’ a d o pti o n d’ u n 

st yl e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  à  p artir  d’ a n al ys es  s yst é m atis é es  d es  s o ci alis ati o ns  q ui  p r é c è d e nt 

l’ e ntr é e e n ét u d e d e ps y c h ol o gi e, d es s o ci alis ati o ns est u di a nti n es, ai nsi q u e d es s o ci alis ati o ns 

pr of essi o n n ell es.  C es  q u el q u es  li g n es  d’ h y p ot h ès e  ir ai e nt  ai nsi  d a ns  l e  s e ns  d e  pl usi e urs 

i nt uiti o ns d e r e c h er c h e c o n c er n a nt l e r ôl e d e l’ affi nit é d es h a bit us d a ns l a d éfi niti o n d’ u n e b o n n e 

r el ati o n t h ér a p e uti q u e6 8 1 , et d o n c e n cr e u x d a ns l a s p é ci alis ati o n a u pr ès d’ u n e c ert ai n e c at é g ori e 

d e p ati e nt· es. S’ e ntr e m êl er ai e nt ai nsi c h e z c es pr of essi o n n ell es u n e p ositi o n a u s ei n d e l’ es p a c e 

s o ci al d u g e nr e ai nsi q u’ u n e p ositi o n a u s ei n d e l’ es p a c e d es cl ass es s o ci al es q ui p er m ettr ai e nt 

d’ é cl air er l es c o n diti o ns q ui pr ési d e nt à l a s e nsi bilit é vis -à -vis d u tr ait e m e nt a ct u el d u tr o u bl e 

b or d erli n e ,  r é p ut é  diffi cil e,  et  d o n c  à  u n e  e n vi e  d e  s’ y  i n v estir  pl ei n e m e nt  p o ur  c h a n g er  l es 

c h os es.  C ett e  att e nti o n  est  d’ aill e urs  tr ès  s o u v e nt  e n  li e n  a v e c  u n  i nt ér êt,  v oir e  u n e 

s p é ci alis ati o n, s ur l es e nj e u x d e tr a u m atis m e.  

3. 1. 2.	 U n e	 e nt r é e	 p a r	l a	 r e c o n v e r si o n	 p r of e s si o n n ell e 	

D a ns  l a  s e c o n d e  f or m e  d e  l a  tr aj e ct oir e  d e  s p é ci alis ati o n,  l e  d e v e nir  ps y c h ot h ér a p e ut e 

s p é ci alist e d u tr o u bl e b or d erli n e s’i ns crit d a ns u n e i n disti n cti o n a v e c u n e pr ati q u e d u c o a c hi n g 

e n  d é v el o p p e m e nt  p ers o n n el.  L e  st yl e  t h ér a p e uti q u e  c o nti e nt  é g al e m e nt  u n  s o us -b ass e m e nt 

n or m atif q ui v al oris e u n m o d èl e a ut o -e ntr e pr e n e uri al ; m o d èl e q ui p ass e d’ aill e urs d u m o n d e 

d e l’ e ntr e pri s e à c el ui d e l a s a nt é m e nt al e. C es t h ér a p e ut es n’ o nt ni di pl ô m e d e ps y c h ol o gi e ni 

 
6 8 0  Cf. c h a pitr e 4 . Q ui s o nt l es b or d erli n e  ?  
6 8 1  J uli a  L e gr a n d  é v o q u e,  d a ns  u n e  n ot e  d e  s o n  arti cl e  s ur  l’ us a g e  d e  l’ h yst éri e  e n  ps y c hi atri e,  q u’  « Il  s er ait 
d’ aill e urs i nt ér ess a nt d e m e n er u n e e n q u êt e s yst é m ati q u e s ur l e r ess e nti d u c o ntr e -tr a nsf ert d es «  ps y  » e n f o n cti o n 
d e l e ur pr o xi mit é o u d e l e ur d ist a n c e s o ci al e a v e c l es p ati e nts.  » J. L e gr a n d, « L e g e nr e d e l’ h yst éri e. C at é g ori es 
s a v a nt es, s e ns c o m m u n et m é di c a m e nts e n ps y c hi atri e p u bli q u e  », art cit, p.  2 7,  n ot e  n ° 3 3  ; D e s o n c ôt é, M arl è n e 
B o u v et  s o uli g n e  d a ns  s a  t h ès e  l e  r ôl e  d e  l’ affi nit é  d es  h a bit us  et  d e  l a  pr o xi mit é  s o ci al e  e ntr e  p ati e nt· es  et 
s oi g n a nt· es d a ns l a r é c e pti o n d es s c h è m es ps y. M arl è n e B o u v et, R é e n c h a nt er l es d é pri m é. es. U n e s o ci ol o gi e d e 
l a t h ér a pi e e n cli ni q u e pri v é e, T h ès e d e d o ct or at, É c ol e n or m al e s u p éri e ur e d e L y o n, L y o n, 2 0 2 3.  
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di pl ô m e d e ps y c hi atri e, et n e s o nt p as n o n pl us d es ps y c h a n al yst es 6 8 2 . L’ e ntr é e d a ns l a m é d e ci n e 

d es é m oti o ns e n t a nt q u e t h ér a p e ut e f ait al ors s uit e à u n e r e c o n v ersi o n pr of essi o n n ell e, a v e c u n 

p ass a g e d’ u n e a cti vit é q ui vis ait à s us cit er d a v a nt a g e d’ effi c a cit é d a ns l’ e ntr e pris e à u n e a cti vit é 

q ui vis e à s us cit er et ét a y er l’ effi c a cit é ps y c h ol o gi q u e.   

C’ est  l e  c as  d’ Al ai n  C h ar v et,  q u e  j’ ai  r e n c o ntr é  d a ns  s o n  c a bi n et.  Il  s e  pr és e nt e  c o m m e 

ps y c h ot h ér a p e ut e et c o a c h s p é ci alis é d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e  et il est a ctif d a ns l a pr o m oti o n 

d e c ett e c at é g ori e. Il m’ e x pli q u e q u’ a v a nt d’ êtr e ps y c h ot h ér a p e ut e, il tr a v aill ait d a ns l e m o n d e 

d e l’ e ntr e pris e.  

A L AI N C H A R V E T  : J’ ai u n e f or m ati o n S ci e n c es P o, et p uis e ns uit e j’ ai tr a v aill é d a ns 
d es e ntr e pris es a m éri c ai n es, j’ ét ais d a ns t o ut es c es e ntr e pris es s oit r es p o ns a bl e d e l a 
pr o m oti o n,  d e  l a  f or m ati o n,  et  j’ or g a nis ais  d es  c oll o q u es,  j e  tr a v aill ais  p o ur  d es 
l a b or at oir es ph ar m a c e uti q u es …  

 
A u d é b ut d e s a c arri èr e pr of essi o n n ell e, d a ns l es a n n é es  1 9 8 0, Al ai n C h ar v et a tr a v aill é d a ns l e 

s e ct e ur d e l a c o m m u ni c ati o n e n e ntr e pris e et «  f a bri q u ai[t] d u pr o d uit p u b   ». A pr ès di x a ns d e 

tr a v ail s al ari é, il cr é e s a pr o pr e e ntr e pris e et pr o p os e u n e f or m e d e c o ns eil et d e c o a c hi n g a u pr ès 

d e p ers o n n es a u c h ô m a g e r e c h er c h a nt d es p ost es d e «  c o m m er ci a u x   ». 

A L AI N C H A R V E T  :  J’ ai  cr é é  m a  pr o pr e  s o ci ét é,  et  j e  m e  s uis  s p é ci alis é  d a ns  l e 
r e cr ut e m e nt  d es  c o m m er ci a u x,  d o n c  t o uj o urs  a v e c  l a  m e nt alit é  c o m m er ci al e, 
a p pr e n dr e a u x g e ns à s e pr és e nt er c o m m e d es offr e urs d e c o m p ét e n c es et n o n p as d es 
d e m a n d e urs d’ e m pl oi. O n j o u e s ur l es m ots, m ais c’ est i nt ér ess a nt. À c e ni v e a u -l à, ç a 
m’ a p er mis d e f air e p as m al d e tr u cs ps ys.  

D ur a nt c ett e e x p éri e n c e pr of essi o n n ell e, il a ét é m ar q u é p ar l es «  c h ô m e urs d e l o n g u e d ur é e   » 

q ui «  a v ai e nt c o m pl èt e m e nt p er d u c o nfi a n c e e n e u x   » et q ui n e r é a giss ai e nt p as à s es c o ns eils.  

A L AI N C H A R V E T  : J’ a v ais b e a u dir e : all e z-y, f o n c e z ! C’ ét ait c ass é q u oi. C’ est c e q ui 
m’ a  d o n n é  e n vi e  d e  m e  s p é ci alis er  d a ns  u n e  ps y c h ot h ér a pi e,  d a ns  u n e  a p pr o c h e 
t h ér a p e uti q u e  c o n cr èt e.  Et  c e  q u e  j’ ai  tr o u v é  d e  pl us  c o m pl et  à  l’ é p o q u e,  c’ ét ait  l a 
G est alt. Et d o n c, gr â c e à l a G est alt, j’ ai p u m ettr e e n pl a c e d es st a g es d e f or m ati o ns, 
d e r e d y n a mis ati o n p o ur l es c h ô m e urs l o n g u e d ur é e, p o ur q u’ils s e pr és e nt e nt d e f a ç o n, 
n o n p as a gr essi v e, m ais o p p ort u nist e. P uis p etit à p etit, j’ ai f ait d e l a f or m ati o n et d u 
c o a c hi n g  e n e ntr e pris e.  J’ ai  f ait  d es  f or m ati o ns  a u pr ès  d es  m a n a g ers,  s ur  c o m m e nt 
m a n a g er, et c. P e n d a nt l o n gt e m ps c’ ét ait m o n a cti vit é ç a.  

 
6 8 2  C es  t h ér a p e ut es  s’i ns cri v e nt  d o n c  d a ns  c e  n o u v e a u  gr o u p e  pr of essi o n n el  q ui,  s el o n  Fr a n ç ois e  C h a m pi o n, 
c o nstit u e u n v érit a bl e a n al ys e ur d es tr a nsf or m ati o ns d u c h a m p ps y c h ot h ér a p e uti q u e. Fr a n ç ois e C h a m pi o n, «  L es 
ps y c h ot h ér a p e ut es  ni  ps y c hi atr es -ni  ps y c h ol o g u es -ni  ps y c h a n al ys es,  a n al ys e urs  d es  m ut ati o ns  d u  c h a m p 
ps y c h ot h ér a p e uti q u e  » d a ns Fr a n ç ois e C h a m pi o n  (dir. ), Ps y c h ot h ér a pi e et s o ci ét é , P aris, Ar m a n d C oli n, 2 0 0 8, p. 
7 6‑ 1 0 0.  
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Al ai n  C h ar v et  s’ est  ai nsi  f or m é  à  l’ u n e  d es  t h ér a pi es  p ar a di g m ati q u es  d e  l a  ps y c h ol o gi e 

h u m a nist e  a u  d é b ut  d es  a n n é es  1 9 9 0.  O n  v oit  i ci,  e n  a ct e,  l’ arti c ul ati o n  e ntr e  l’ u ni v ers  d e 

l’ e ntr e pris e et l a ps y c h ol o gi e h u m a nist e q ui, q u el q u es a n n é es pl us t ar d, s e m ét a m or p h os er a e n 

ps y c h ol o gi e p ositi v e 6 8 3 . À l a s uit e d e s o n a cti vit é d e c o a c h e n e ntr e pris e, il a mis e n pl a c e u n 

«  pr o d uit   » a v e c l’ A N P E :  

A L AI N C H A R V E T  : L à ç a c o nsist ait à s él e cti o n n er u n e c e nt ai n e, d e u x-c e nts, o u d e u x -
c e nt -ci n q u a nt e c a n di d ats i ns crits à l’ A N P E a u m éti er d e l a v e nt e, j e l e ur f ais ais p ass er 
d es t ests. Il y a v ait d o n c tr ois p ossi bilit és : s oit ils ét ai e nt p as b o ns d u t o ut et o n l es 
c h a n g e ait d e R O M E 6 8 4 , et o n l es m ett ait d a ns u n a utr e r e gistr e d es m éti ers, s oit ils 
ét ai e nt m o y e n n e m e nt b o ns et o n l e ur f ais ait f air e u n e f or m ati o n s p é ci alis é e, s oit ils 
ét ai e nt tr ès b o ns et o n l es pr és e nt ait dir e ct e m e nt à l’ e ntr e pris e. Et d o n c si v o us v o ul e z, 
j’ a v ais u n m o dul e q ui ét ait tr ès m arr a nt, c’ est q u e, a u li e u q u e c e s oit l e d e m a n d e ur 
d’ e m pl oi q ui s e pr és e nt e e n dis a nt  : «  v oil à j e m’ a p p ell e m o nsi e ur m a c hi n, j e c h er c h e 
u n  j o b  » ;  c’ ét ait  l e  c h ef  d’ e ntr e pris e  q ui  m o nt ait  s ur  s c è n e  et  il  y  a v ait  t o us  l es 
d e m a n d e urs d’ e m pl oi q ui ét ai e nt d a ns l’ a m p hi et p uis q ui dis ai e nt ç a m’i nt ér ess e, ç a 
m’i nt ér ess e p as, et c. Et e ns uit e, l’ a pr ès -mi di, ils all ai e nt s ur l es st a n ds s e r e n c o ntr er. 
Et l à a ussi o n a v ait e ntr e 5 0 et 6 0  % d’ e m b a u c h e i m m é di at e l e j o ur m ê m e, d o n c ç a 
m ar c h ait tr è s bi e n, j us q u’ a u j o ur o ù l’ A N P E a dit j e v ais l e f air e m oi -m ê m e et p uis ç a 
s’ est é cr o ul é q u oi. Et p uis c’ est p etit à p etit, d o n c j’ ai a v a n c é d a ns c e d o m ai n e -l à. Et 
p uis a u f ur et à m es ur e q u e j e m’ o c c u p ais d es g e ns, j e m e dis ais j e m’ o c c u p e d e pl us 
e n  pl us  d es  g e ns  e n  i n di vi d u el,  c’ est  c o m m e  ç a  q u e  j e  s uis  p ass é  p etit  à  p etit  e n 
ps y c h ot h ér a pi e.  

C o ntr air e m e nt  a u  m o d e  d’ e ntr é e  pr é c é d e m m e nt  é v o q u é,  pr ési d a nt  à  l a  s p é ci alis ati o n 

d’ a n ci e n n es ét u di a nt es e n ps y c h ol o gi e o u e n ps y c hi atri e q ui, l ors d e st a g es, r e n c o ntr e nt u n e 

c at é g ori e di a g n osti q u e q ui r és o n n e a v e c l e urs e x p éri e n c es o u l e urs i nt ér êts, Al ai n C h ar v et s’ est 

pr o gr essi v e m e nt i nt ér ess é à l a ps y c h ot h ér a pi e vi a l es m ut ati o ns d u m o n d e d e l’ e ntr e pris e, d o nt 

il a ét é l’ u n d es a ct e urs6 8 5 . A pr ès s a f or m ati o n e n G est alt-t h ér a pi e a u d é b ut d es a n n é es 1 9 9 0, il 

a  r é alis é  u n  Di pl ô m e  U ni v ersit air e  d’ a d di ct ol o gi e  a u  d é b ut  d es  a n n é es  2 0 0 0  et  a  c h oisi  d e 

r é ori e nt er s a c arri èr e pr of essi o n n ell e v ers l a ps y c h ot h ér a pi e. 

D ur a nt  s es  pr e mi èr es  a n n é es  d e  pr ati q u e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e,  q ui  f o nt  s uit e  à  s o n  D U 

d’ a d di ct ol o gi e,  Al ai n  C h ar v et  tr a v aill e  pri n ci p al e m e nt  a v e c  c e  q u’il  n o m m e  d es  «  p ati e nts 

a d di ct és   », q u’il  s ui v ait  d a ns  l e  c a dr e  d e  s ur c o ns o m m ati o n  d’ al c o ol,  d e  c a n n a bis  et  d’ a utr es 

 
6 8 3  Cf. c h a pitr e 1 . 2. 2. 2. L a pris e d e c o nsist a n c e d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  e n Fr a n c e.  
6 8 4  «  L e R O M E est u n r éf ér e nti el c o n ç u p ar P ôl e e m pl oi et a ct u alis é r é g uli èr e m e nt, t e n a nt c o m pt e d es é v ol uti o ns 
d u  m ar c h é  d u  tr a v ail.  Il  pr és e nt e  l’ e ns e m bl e  d es  m éti ers  r e gr o u p és  p ar  fi c h es,  or g a nis é es  p ar  d o m ai n es 
pr of essi o n n els.  C es  fi c h es  pr o p os e nt  u n e  d es c ri pti o n  d ét aill é e  d es  m éti ers :  d éfi niti o n,  a c c ès  à  l’ e m pl oi, 
c o m p ét e n c es (s a v oir -f air e, s a v oir-êtr e pr of essi o n n els et s a v oirs), c o nt e xt es d e tr a v ail, m o bilit é pr of essi o n n ell e]. 
P ôl e e m pl oi utilis e c e r éf ér e nti el p o ur d éfi nir pr é cis é m e nt l es offr es et l es d e m a n d es d’ e m pl oi et l es r a p pr o c h er.  » 
L e R O M E et l es fi c h es m éti ers | P ôl e e m pl oi , htt ps:// w w w. p ol e-e m pl oi.fr/ e m pl o y e ur/ v os -r e cr ut e m e nts/l e-r o m e-et -
l es-fi c h es-m eti ers. ht ml, ( c o ns ult é l e 2 5 s e pt e m br e 2 0 2 3 ). 
6 8 5  C es m ut ati o ns o nt n ot a m m e nt ét é a n al ys é es d a ns l’ o u vr a g e d e S c arl ett S al m a n, A u x b o ns s oi ns d u c a pit alis m e. 
L e c o a c hi n g e n e ntr e pris e , P aris, Pr ess es d e S ci e n c es P o, 2 0 2 1. 
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s u bst a n c es  ps y c h o a cti v es.  À  l a  s uit e  d e  c es  pr e mi èr es  a n n é es  d’ e x p éri e n c e,  il  a  c h er c h é  à 

c ar a ct éris er l es c a us es c o m m u n es d e l a s o uffr a n c e q u’il p er c e v ait c h e z c es p ati e nt· es  :  

A L AI N C H A R V E T  : Et d o n c j e m e s uis a p er ç u q u’il y a v ait, c h e z t o us c es g e ns-l à, u n e 
f or m e  d’ h y p ers e nsi bilit é  a v e c  s o u v e nt  l es  m ê m es  c a us es,  e n  éti o p at h ol o gi e  o n 
r etr o u v ait à p e u pr ès l a m ê m e c h os e q u oi. Et j’ ai c h er c h é et j’ ai tr o u v é q u’ e n f ait, bi e n 
s o u v e nt c ert ai ns é t ai e nt di a g n osti q u és bi p ol air es, m ais s’ e n ét ait p as d es vr ais, c’ ét ait 
pl ut ôt d es b or d erli n e.  

 
À  l a  s uit e  d e  c ett e  d é c o u v ert e  d u  tr o u bl e b or d erli n e ,  Al ai n  C h ar v et  s e  f or m e  a u x  t h ér a pi es 

d é di é es a u tr o u bl e b or d erli n e . E n pl us d e l a G est alt T h ér a pi e, il m o bilis e a ct u ell e m e nt l es T C C 

dit es d e tr oisi è m e g é n ér ati o n, e n p arti c uli er l a T h ér a pi e d es s c h é m as et l’ E M D R. Il pr o p os e 

é g al e m e nt, d a ns l a c o nti n uit é d’ u n e pris e e n c h ar g e ps y c h ot h ér a p e uti q u e, u n a c c o m p a g n e m e nt 

s o us  l a  f or m e  d u  c o a c hi n g,  i ns pir é  d e  s es  e x p éri e n c es  e n  t a nt  q u e  c o ns ult a nt  d ur a nt  l es 

a n n é es  1 9 8 0 et 1 9 9 0. Il est é g al e m e nt e n li e n a v e c u n ps y c hi atr e d’ u n C H U d’ u n e gr a n d e vill e 

fr a n ç ais e. T o us d e u x s’ a dr ess e nt d es p ati e nt· es. L ors q u’ Al ai n C h ar v et p er ç oit q u’ u n e p ers o n n e 

est  tr o p  e n  diffi c ult é,  il  l’ a dr ess e  a u  ps y c hi atr e,  t a n dis  q u e  l e  ps y c hi atr e  l ui  a dr ess e  d es 

p ers o n n es p o ur l es q u ell es l a p ris e e n c h ar g e h os pit ali èr e n e l ui p ar aît p as i n di q u é e. O n r etr o u v e 

d o n c bi e n i ci u n e alli a n c e e ntr e ps y c hi atri e et ps y c h ot h ér a pi e, à l’i m a g e d e l’ H D J b or d erli n e , 

o ù l a d éfi niti o n d e c e q ui r el è v e d u m a n d at li é à u n e pr of essi o n n alit é ps y c h ot h ér a p e uti q u e o u  à 

u n e pr of essi o n n alit é ps y c hi atri q u e s e c o nstr uit. S e ul e m e nt, i ci, l e ps y c hi atr e e xt er n alis e à u n 

c a bi n et pri v é q ui, a u x v u es d e s o n p ositi o n n e m e nt g é o gr a p hi q u e, à d e f ort es pr o b a bilit és d’ a v oir 

u n c o ût fi n a n ci er él e v é.    

 B a ptist e D u b ois, d o nt j’ ai é v o q u é l’ e ntr eti e n e n i ntr o d u cti o n d e c ett e t h ès e, est u n a n ci e n 

p ati e nt d’ Al ai n C h ar v et. C e d er ni er m’ a mis e n c o nt a ct a v e c l ui, c ar il a ni m e, a u m o m e nt d e 

m o n e n q u êt e, d es gr o u p es d’ e ntr ai d e p o ur l e tr o u bl e b or d erli n e . B a ptist e D u b ois a 3 5 a ns et s e 

d éfi nit l ui -m ê m e c o m m e u n «  b or d erli n e à h a ut p ot e nti el   » : « j’ ai u n QI d e 1 4 6  », pr é cis e-t-il. 

C el a  l’ a m è n e  à  s’i d e ntifi er  c o m m e  ét a nt  «  h y p er é m otif   »  et  « h y p er e m p at hi q u e   ». 

I niti al e m e nt, s o n  di a g n osti c  d e b or d erli n e  est  c ert ai n e m e nt  l e  fr uit  d e  l a  str at é gi e 

pr of essi o n n ell e d e s o n ps y c h ot h ér a p e ut e q ui a u n e gr a n d e t e n d a n c e à p er c e v oir c e tr o u bl e c h e z 

s es  p ati e nt· es ;  Al ai n  C h ar v et  m’ a  eff e cti v e m e nt  e x pli q u é  q u e,  s el o n  u n e  «  ét u d e 

a m éri c ai n e  [ …] 7 0  % d es p ati e nts di a g n osti q u és bi p ol air es n e l e s o nt p as   » et s o nt d o n c pl ut ôt 

b or d erli n e . D e s o n c ôt é, B a ptist e D u b ois f ait p arti e d es r ar es h o m m es q u e j’ ai r e n c o ntr és et q ui 

s’ a p pr o pri e nt l e di a g n osti c b or d erli n e . D’ aill e urs, m ê m e si d ur a nt l’ e ntr eti e n il r e n d c o m pt e d e 

s o n  c o m p ort e m e nt  a u  pris m e  d e  c e  tr o u bl e , il  s e  disti n g u e  n é a n m oi ns  d es b or d erli n e q u’il 

pr és e nt e  a v a nt  t o ut  c o m m e  d es  j e u n es  f e m m es  q ui  v e ul e nt  t o ut  f air e  p o ur  pl air e,  c o m m e 
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l ors q u’il m e pr és e nt e l es p ers o n n es q ui assist er o nt à l a s é a n c e q u’il a ni m e l e l e n d e m ai n d e c et 

e ntr eti e n  :  

B A P TI S T E D U B OI S  : D o n c, d e m ai n j e s ais p as, j’ ai p as v u l e n o m d es p etit es a d os … il 
y a é n or m é m e nt d e c h ar m e h ei n, c’ est -à -dir e q u’il y a p as d e m e cs p o ur l’i nst a nt, d o n c 
o n s er a c ert ai n e m e nt l es d e u x s e uls m e cs.  

I G : Il y a j a m ais d e m e c  ?  

B A P TI S T E D U B OI S  : Si y’ e n a, m ais u n e f ois s e ul e m e nt. O n a ess a y é d e r e p ê c h er u n p e u 
ç a a v e c Al ai n, e n f ait l es m e cs s o nt l es p ati e nts d’ Al ai n.  

Ai nsi, a u c u n h o m m e n e s e r e n d s p o nt a n é m e nt a u s ei n d e c es gr o u p es d’ e ntr ai d e or g a nis és p ar 

B a ptist e D u b ois, et l es r ar es q ui s’ y r e n d e nt s o nt e n v o y és p ar Al ai n C h ar v et. L’ a p pr o pri ati o n 

d u  di a g n osti c  d e  B a ptist e  D u b ois,  m ê m e  s’il  est  mis  à  dist a n c e  d a ns  s o n  dis c o urs  (tr o u bl e 

st a bilis é,  disti n cti o n  a v e c  d es  f or m es  gr a v es  d u  tr o u bl e,  et c.),  s’ e x pli q u e  d o n c  p ar  c ert ai n es 

r étri b uti o ns. E n eff et, c ett e i d e ntifi c ati o n a u di a g n osti c b or d erli n e  l ui d o n n e u n e l é giti mit é à 

or g a nis er  et  a ni m er  d es  gr o u p es  d’ e ntr ai d e  r é s er v és  a u x  p ers o n n es b or d erli n e ,  et  il  est 

a ct u ell e m e nt  e n  v oi e  d e  pr of essi o n n alis ati o n  d a ns  l e  c h a m p  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  a pr ès  u n e 

c arri èr e pr of essi o n n ell e a u s ei n d e l a q u ell e il a o c c u p é pl usi e urs m éti ers.   

B a ptist e  D u b ois  f o n d e  l a  l é giti mit é  d e  s a  pr ati q u e  d’ a c c o m p a g n e m e nt  d a ns  l a 

s ci e ntifi cit é d e s o n a p pr o c h e, c e q u e j’ ai n ot a m m e nt p u v oir à l a s uit e d e n otr e e ntr eti e n l ors q u e 

j e l’ ai a c c o m p a g n é à l a F n a c q ui s e tr o u v ait à c ôt é d u c af é o ù l’ o n v e n ait d e disc ut er p e n d a nt 

q u atr e  h e ur es.  Il  s o u h ait ait  s’ y  r e n dr e  p o ur  a c h et er  u n  li vr e  s ur  l a  T h ér a pi e  d’ a c c e pt ati o n  et 

d’ e n g a g e m e nt  ( A C T) –  u n e  a utr e  r e pr és e nt a nt e  d es  T C C  «  é m oti o n n ell es  »  et  d e  d er ni èr e 

g é n ér ati o n.  Arri v é  d a ns  c e  m a g asi n,  il  s’ ori e nt e  dir e ct e m e nt v ers  l e  r a y o n  q ui  r e gr o u p e  l es 

o u vr a g es  d e  ps y c h ol o gi e.  F a c e  à  c e  r a y o n,  il  r e m ar q u e  l es  é crit e a u x 

«  R eli gi o n/s pirit u alit é/ d é v el o p p e m e nt  p ers o n n el  ».  Il  e n  ri g ol e  t o ut  e n  dis a nt  :  « C’ est  p as 

p ossi bl e d’ êtr e cl ass é a v e c c e g e nr e d e tr u cs, c’ est d e l a s ci e n c e q u’ o n f ait q u a n d m ê m e !   » 

C ett e  r éfl e xi o n,  q ui  l’i ns crit  d a ns  l e  c h a m p  d e  l a  m é d e ci n e  d es  é m oti o ns  t ell e  q u’ ell e  a  ét é 

d éfi ni e  pl us  h a ut,  est  d’ a ut a nt  pl us  i nt ér ess a nt e  q u e  B a ptist e  D u b ois  i ns èr e  n é a n m oi ns  d es 

él é m e nts  q u e  l’ o n  p e ut  cl ass er  d u  c ôt é  d u  d é v el o p p e m e nt  p ers o n n el  d a ns  s o n  ars e n al 

t h ér a p e uti q u e. Ai nsi, d ur a nt n otr e e ntr eti e n il pr é cis e p ar e x e m pl e, a u d ét o ur d’ u n e p hr as e q u e 

B A P TI S T E D U B OI S  :  D’ aill e urs  à  p artir  d e  s e pt e m br e  j e  v ais  c o m m e n c er  à  f air e  u n 
gr o u p e  d e  c o a c hi n g,  d e  t h ér a pi e  vr ai m e nt,  p o ur  f air e  c o m pr e n dr e  q u e  :  arr êt er  d e 
s o uffrir c’ est bi e n, êtr e h e ur e u x c’ est mi e u x. Ç a, c’ est u n e n oti o n q u’ils o nt p as [l es 
b or d erli n e ]. 
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Il m’ e x pli q u e e ns uit e l a diff ér e n c e e ntr e pr ati q u es ps y c h ol o gi q u es et pr ati q u es d e c o a c hi n g. L es 

ps y c h ol o g u es  tr a v aill er ai e nt  pri n ci p al e m e nt  l es  s y m pt ô m es,  a v e c  u n  r es p e ct  d u  li br e  ar bitr e, 

d a ns u n n o m br e d e s é a n c e s illi mit é es. Ai nsi, p o ur l ui, « L e ps y, c’ est l e pr of q ui c o m pr e n d  ». 

D e l e ur c ôt é, l es c o a c hs s o nt d es ar bitr es et a d o pt e nt d o n c u n e i nt er v e nti o n d a v a nt a g e dir e cti v e  : 

«  L e c o a c h c’ est c o m m e p a p a, f a ut q u e ç a f o n cti o n n e  », pr é cis e -t-il. I ci, l e n o m br e d e s é a n c es 

est pr é v u e n a m o nt afi n d’ att ei n d r e u n o bj e ctif. 

À tr a v ers l e dis c o urs d e B a ptist e D u b ois, s e d o n n e é g al e m e nt à v oir u n m é c a nis m e d e 

disti n cti o n et d e p ositi o n n e m e nt d a ns l’ offr e pl uri ell e et n é b ul e us e d e s a nt é m e nt al e et d e bi e n -

êtr e, o ù l a l é giti mit é pr o vi e nt d’ u n e pr ati q u e r e c o n n u e c o m m e s ci e ntifi q u e et q ui s e diff ér e n ci e 

d e l a r eli gi o n et d e l a s pirit u alit é, et d o n c d’ u n ris q u e d e d éri v e s e ct air e. Il s e d essi n e i ci t o ut 

l’i nt ér êt q u’il y a ur ait à p e ns er l es e nj e u x d e l é giti mit é et d’ill é giti mit é a u s ei n d e l a c ult ur e 

ps y c h ol o gi q u e, et d e p e ns er s a pr o d u cti o n et s es us a g es d a ns l e c a dr e d’ u n e s o ci ol o gi e d e l a 

c o ns o m m ati o n et d e l a r é c e pti o n c ult ur ell e 6 8 6 .  

 D e u x  pri n ci p a u x  m o d es  d’ e ntr é e  d a ns  l a  m é d e ci n e  d es  é m oti o ns,  et  d o n c  d a ns  l a 

s p é ci alis ati o n c o n c er n a nt l e tr o u bl e b or d erli n e , é m er g e nt. D a ns u n e pr e mi èr e f or m e, c e s o nt 

d es a ctri c es d u c h a m p ps y c h ol o gi q u e, et p arf ois ps y c hi atri q u e, q ui s e s p é ci alis e nt à l a s uit e d e 

l a d é c o u v ert e d u di a g n osti c. C ett e s p é ci alis ati o n s e m bl e al ors r e p os er s ur u n m al ais e, q ui f er ait 

é c h o à l e ur pr o p r e p ositi o n d e g e nr e, f a c e à l a sti g m atis ati o n d u tr o u bl e b or d erli n e a u s ei n d es 

s er vi c es d e s oi ns, l e c o nstr uis a nt d ès l ors c o m m e  u n d éfi t h ér a p e uti q u e i nt ér ess a nt à r el e v er. 

D a ns  l a  s e c o n d e  f or m e,  s e m bl e  s’ o p ér er  u n e  c o n v ersi o n  d es  s o ci alis ati o ns  pr of essi o n n ell es, 

d’ u n e  a cti vit é  d e  c o ns eil  d a ns  l e  mili e u  d e  l’ e ntr e pris e  o u  d u  c h ô m a g e,  à  u n e  a cti vit é  d e 

ps y c h ot h ér a pi e -c o a c hi n g 6 8 7 . C es d e u x m o d es d’ e ntr é es d a ns u n e pr ati q u e ps y c h ot h ér a p e uti q u e 

q ui  m o bilis e  l es  m ê m es  o utils  s’ arti c ul e nt  é g al e m e nt  a v e c  d es  r a p p orts  diff ér e nts  a u x 

i nstit uti o ns  p u bli q u es  et  a u  s er vi c e  p u bli c.  T a n dis  q u e  l es  pr e mi èr es  r é alis e nt  d es  a cti vit és 

pr of essi o n n ell es d a ns d es s er vi c es h os pit ali ers et ti e n n e nt d es dis c o urs d e d éf e ns e d es s er vi c es 

p u bli cs, q ui d e vr ai e nt êtr e r éf or m és,  l es s e c o n ds l es m ett e nt gl o b al e m e nt à dist a n c e a u pr ofit 

d’ u n e pr ati q u e li b ér al e.  

 
6 8 6  B er n ar d  L a hir e,  «  E ntr e  s o ci ol o gi e  d e  l a  c o ns o m m ati o n  c ult ur ell e  et  s o ci ol o gi e  d e  l a  r é c e pti o n  c ult ur ell e  », 
I d e es e c o n o mi q u es et s o ci al es, 2 0 0 9, N ° 1 5 5, no  1, p. 6‑ 1 1  ; C ett e a p pr o c h e a ét é a d o pt é e p ar M arl è n e B o u v et d a ns 
s a t h ès e : M. B o u v et, R é e n c h a nt er l es d é pri m é. es. U n e s o ci ol o gi e d e l a t h ér a pi e e n cli ni q u e pri v é e , o p.  cit.  
6 8 7  C ett e f or m e d e r e c o n v ersi o n pr of essi o n n ell e est d o c u m e nt é e d a ns l a t h ès e d e L u di vi n e L e Gr os : L u di vi n e L e 
Gr os, Bif ur q u er s a ns tr o p c h a n g er. L es r e c o n v ersi o ns pr of essi o n n ell es v ol o nt air es p ar mi l es élit es m a n a g éri al es 
a u pris m e d e l a s o ci alis ati o n , T h ès e d e d o ct or at, H es a m u ni v ersit é - C N A M, P aris, 2 0 2 4.  
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3. 2.	 U n e	 v al o ri s ati o n	 d e	l’ e x p é ri e n c e	 d e	 s o uff r a n c e 	

D e u x l o gi q u es s e d essi n e nt a u s ei n d es tr aj e ct oir es d e s p é ci alis ati o n d es t h ér a p e ut es q u e j’ ai 

r e n c o ntr é· es a u c o urs d e m o n e n q u êt e. C es pr e mi ers él é m e nts d e r és ult ats o nt v o c ati o n à êtr e 

ét a y és  et  affi n és.  Ils  m o ntr e nt  n é a n m oi ns  q u e  l a  c o m pr é h e nsi o n  d es  t r aj e ct oir es  d e 

s p é ci alis ati o n n é c essit e u n e e n q u êt e q ui c o nt e xt u alis e et i d e ntifi e l es diff ér e nt es p ositi o ns et 

pris es d e p ositi o n, q ui c orr es p o n d e nt i ci s oit à u n dis c o urs li b ér al, s oit à u n e v ol o nt é d e r éf or m er 

l es s oi ns h os pit ali ers afi n d’ offrir u n es pa c e pr o pi c e d e pris e e n c h ar g e p o ur l es p ers o n n es dit es 

b or d erli n e . U n p oi nt c o m m u n d e c es pr o c ess us p e ut n é a n m oi ns êtr e s o uli g n é : l’i m p ort a n c e 

d o n n é e à l a di m e nsi o n e x p éri e nti ell e d a ns l a d éfi niti o n et l a pris e e n c h ar g e d e c e tr o u bl e. C es 

pr of essi o n n el·l es v al oris e nt e n c e s e ns l’ e x p éri e n c e d e l a s o uffr a n c e, d a ns l e d o u bl e s e ns d u 

t er m e. Ils et ell es o p èr e nt u n e v al oris ati o n é c o n o mi q u e et pr of essi o n n ell e d e l a s o uffr a n c e et ils 

et  ell es  d o n n e nt  u n e  v al e ur,  c’ est -à -dir e  u n e  l é giti mit é  et  u n e  v ali dit é,  à  l ’ e x p éri e n c e  d e 

s o uffr a n c e d es p ati e nt es.  

3. 2. 1.	 L a	 v ali d ati o n	 d e	l’ e x p é ri e n c e	 d e	 s o uff r a n c e 	

L a  v ali d ati o n,  pri n ci p e  c e ntr al  d e  l a  T h ér a pi e  c o m p ort e m e nt al e  di al e cti q u e 

( T C D), c orr es p o n d  eff e cti v e m e nt  à  l a  r e c o n n aiss a n c e  d e  l a  v ér a cit é  et  d e  l a  l é giti mit é  d e  l a 

s o uffr a n c e e x p éri m e nt é e p ar l es p ati e nt es, et c e c o ntr air e m e nt a u x s er vi c es d e ps y c hi atr i e d o nt 

o n  a  v u  u n  e x e m pl e  a v e c  l es  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es  et h n o gr a p hi é es.  L es  t h ér a p e ut es 

s p é ci alist es d u tr o u bl e b or d erli n e  pr és e nt e nt l e ur pr ati q u e pr of essi o n n ell e c o m m e p er m ett a nt 

( e nfi n) à d es p ers o n n es d e tr o u v er d e l’ ai d e et l a r e c o n n aiss a n c e d e l eur s o uffr a n c e, l à o ù l es 

dis p ositifs cl assi q u es d e ps y c hi atri e et d e s a nt é m e nt al e l es e x cl u e nt et n e l es r e c o n n aiss e nt p as. 

C e p oi nt est n ot a m m e nt e x e m plifi é p ar Pi err e N a nt as, pr ési d e nt d e l’ ass o ci ati o n A F O R P E L. 

C ett e ass o ci ati o n a p o ur o bj e ctif pr e mi er d e f air e r e c o n n aîtr e l e tr o u bl e b or d erli n e  c o m m e u n e 

m al a di e  à  p art  e nti èr e.  C e  d er ni er  m’ e x pli q u e  c o m m e  o n  l’ a  v u  d a ns  u n  pr e mi er  t e m ps, 

l’ ass o ci ati o n  s’ét ait  c o n c e ntr é e  s ur  l es  pr of essi o n n el·l es,  e n  or g a nis a nt  d es  c oll o q u es  et  e n 

pr o p os a nt d es f or m ati o ns . C e p e n d a nt, me dit -il, c ett e str at é gi e s’ est a v ér é e p e u c o n cl u a nt e, et 

a u d é b ut d es a n n é es  2 0 1 0, u n c h a n g e m e nt d’ ori e nt ati o n s’ est o p ér é  v ers l a  s e nsi bilis ati o n et l a 

f or m ati o n d u p u bli c6 8 8 . C ett e f or m e d e pr ati q u e ps y c h ot h ér a p e uti q u e, q ui p e ut d a ns c ert ai ns c as 

s’ arti c ul er a u c o a c hi n g, c o nstit u e ai nsi u n e pr o p ositi o n d e s e ns et d e s ol uti o n pr ati q u e à d es 

 
6 8 8  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e.  D es i nt ér êts pr of essi o n n els.  
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e x p éri e n c es  d e  s o uffr a n c e  h a bit u ell e m e nt  sti g m atis é es  et  m ar gi n alis é es 6 8 9 .  E n  r et o ur,  c ett e 

pr o p ositi o n d e s e ns p er m et à d es pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é m e nt al e d e tr o u v er l e ur pl a c e et 

d o n c d e f o n d er l e ur a cti vit é pr of essi o n n ell e.  

3. 2. 2.	 L’ e x p é ri e n c e	 c o m m e	i n st a n c e	 d e	l é giti m ati o n 	

C ett e  pr ati q u e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e,  f o n d é e  s ur  l a  r e c o n n aiss a n c e  et  l a  v ali d ati o n  d e 

l’ e x p éri e n c e,  p er m et  d’ aill e urs  a u x  ps y c h ot h ér a p e ut es  d e  s e  disti n g u er  d es  ps y c hi atr es  q ui 

a ur ai e nt  u n e  pr ati q u e  cli ni q u e  tr o p  as y m étri q u e,  s a ns  r e c o n n aiss a n c e  d e  l a  d e m a n d e  d es 

p ati e nt es, n ot a m m e nt e n t er m es d e d e m a n d e di a g n osti q u e.  

P I E R R E N A N T A S  : Q u a n d j’ ai d es p ati e nt es q ui v o nt v oir d es ps y c hi atr es e n dis a nt : « j e 
vi e ns v o us v oir p ar c e q u’il y a u n e s us pi ci o n d e b or d erli n e  », l e ps y c hi atr e l ui dit  : 
«  att e n d e z, q ui c’ est l e p atr o n i ci  ?  ». Et p uis il ali g n e l e tr u c et il l e ur dit  : «  v o us êt es 
bi p ol air e, et p uis v o us all e z pr e n dr e t el m é di c a m e nt, t el m é di c a m e nt  », et p uis v oil à.  

 
C e p oi nt s e r etr o u v e d a ns l es é c h a n g es q ui o nt li e u l ors d es s é a n c es d e ps y c h ot h ér a pi e d e l’ H D J 

b or d erli n e  :  

A M E LI E R O U X  [ p ati e nt e] :  «  m oi,  j’ ai  f ait  m o n  di a g n osti c  c o ntr e  m o n  ps y c hi atr e … 
p ar c e q u’il n e v e ut p as m e m ettr e d a ns u n e c as e  »  

A N N E -L I S E S I M O N [ ps y c h ol o g u e] : «  B e a u c o u p d e ps y c hi atr es n e v e ul e nt p as m ettr e 
d a ns u n e c as e al ors q u’ils s a v e nt  »  

A m éli e  R o u x  a c q ui es c e  et  dit  q u e  c’ est  q u a n d  m ê m e  n é c ess air e  p o ur  q u e  ç a  aill e 
mi e u x, q u e l e f ait d e f air e c e di a g n osti c l ui a p er mis d e c o m pr e n dr e p uis d’ all er mi e u x.  

C H L O E G I R A U D O N [ p ati e nt e] :  « J’ ai  l’i m pr essi o n  q u e  p o ur  l es  ps ys,  l es  b or d erli n e 
c’ est c o m pli q u é …. J’ ai l’i m pr essi o n q u e l es b or d erli n e, o n est mis d e c ôt é  »  

A LI N E M O R E L  [ p ati e nt e] : « j’ ai l’i m pr essi o n q u e c’ est u n e s o us-m al a di e … Q u a n d j’ ai 
dit à m o n ps y q u e j’ ai ét é di a g n osti q u é e b or d erli n e , il m’ a dit : v o us s a v e z, o n y m et 
u n p e u t o ut d a ns c e di a g n osti c  » 6 9 0 . 

C ett e  t h ér a p e uti q u e  é m oti o n n ell e  s p é ci alis é e  d a ns  l e  tr o u bl e b or d erli n e  r é p o n d  ai nsi  à  u n e 

att e nt e d e di a g n osti c q ui, p arf ois, d oit êtr e r é alis é  c o ntr e l es ps y c hi atr es. Ell e r é p o n d d o n c à u n e 

d e m a n d e d e r e c o n n aiss a n c e d e l’ e x p éri e n c e d es p ati e nt es. P o ur c ell es q ui o nt a c c ès à l’ H D J 

b or d erli n e , m ais a ussi à d es c a bi n ets pri v és, c es es p a c es l e ur offr e nt u n e pris e e n c h ar g e o ù 

ell es s e r etr o u v e nt e nfi n r e c o n n u es, à l’i n v ers e d es ur g e n c es ps y c hi atri q u es, d es u nit és 

 
6 8 9  Oli v er  B o n ni n gt o n  et  Di a n a  R os e,  «  E x pl ori n g  sti g m atis ati o n  a m o n g  p e o pl e  di a g n os e d  wit h  eit h er  bi p ol ar 
dis or d er  or  b or d erli n e  p ers o n alit y  dis or d er:  A  criti c al  r e alist  a n al ysis  », S o ci al  S ci e n c e  a n d  M e di ci n e ,  2 0 1 4, 
v ol.  1 2 3, p. 7‑ 1 7.  
6 9 0  J o ur n al d e t err ai n, H D J b or d erli n e , 5 m ai 2 0 21.  
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d’ h os pit alis ati o ns. Il a p p ar aît c e p e n d a nt q u e t o ut l e m o n d e n’ a c c è d e p as f a cil e m e nt à l’ ét a g e d e 

l’ H ô pit al D es  Vi g n es  o ù  s e  sit u e  l’ H D J  b or d erli n e  ; a  f orti ori,  l es  b arri èr es  fi n a n ci èr es  d es 

c a bi n ets  e n  li b ér al  filtr e nt,  d e  m a ni èr e  d a v a nt a g e  e x pli cit e,  l e ur  a c c ès.  L e  pr o c h ai n  c h a pitr e 

vis er a  à  s aisir  l es  m é c a nis m es  d e  s él e cti o n  et  d e  diff ér e n ci ati o n  s o ci al es  à  l’ œ u vr e  d a ns  c et 

es p a c e t h ér a p e uti q u e, e n s e f o c alis a nt s ur l e f o n cti o n n e m e nt d e l’ H D J b or d erli n e  ; m é c a nis m es 

q ui  p arti ci p e nt  à  c o nstr uir e  l a  p o p ul a ti o n b or d erli n e  t ell e  q u’ ell e  s e  d o n n e  à  v oir  d a ns  l es 

es p a c es d e s oi ns s p é ci alis és. S e p os e al ors l a q u esti o n s ui v a nt e  : q u ell es s o nt l es e x p éri e n c es 

v érit a bl e m e nt  r e c o n n u es  d a ns  c es  es p a c es  et  q u ell es  si g nifi c ati o ns  s o ci al es  y  s o nt  al ors 

i n v esti es et ass o ci é es  ?  

C o n cl u si o n.	  U n	 t e r rit oi r e	  p s y c h ol o gi q u e	 vit ri n e	  d e	
l’ a r r a n g e m e nt	  d e s	  p r of e s si o n n alit é s	  d u	 c h a m p	  d e	 l a	 s a nt é	
m e nt al e 	

 L e tr o u bl e b or d erli n e s’i ns crit d a ns u n e e xt e nsi o n d es pr o bl é m ati q u es d e s a nt é m e nt al e 

et m et e n t e nsi o n l a j uri di cti o n ps y c hi atri q u e q ui n e p ar vi e nt p as à s e s aisir d e c e di a g n osti c, c e 

q ui e n g e n dr e d es f or m es d e sti g m atis ati o n. D e c e f ait, u n m é c a nis m e  d’ e xt er n alis ati o n é m er g e 

et est  i m p uls é p ar l a ps y c hi atri e v ers u n t errit oir e ps y c h ol o gi q u e o ù l a m é d e ci n e d es é m oti o ns 

o c c u p e u n e pl a c e c e ntr al e, et o ù  s e d é pl oi e u n e t h ér a p e uti q u e é m oti o n n ell e s p é ci alis é e d a ns l e 

tr o u bl e b or d erli n e . C ell e-ci p arti ci p e d es d y n a mi q u es d e bi o m é di c alis ati o n d e l a s a nt é m e nt al e 

q ui s e c o u pl e à u n e l o gi q u e d e m ar c h é, o ù l e bi e n -êtr e et l a s a nt é s e r ej oi g n e nt. L’ é m er g e n c e d e 

c e  t errit oir e  ps y c h ol o gi q u e  s’ a c c o m p a g n e  d e  n o u v ell es  pr of essi o n n alit és,  et  d es  f or m es  d e 

s p é ci alis ati o ns  s p é cifi q u es  à a u  tr ait e m e nt  d u  tr o u bl e b or d erli n e .  C ell es-ci  s o nt  pl uri ell es  et 

r efl èt e nt  u n e  pr ati q u e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  h ét ér o g è n e  et  bri c ol é e  q ui  ass o ci e  d es  él é m e nts 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es, d es dis p ositifs t e c h ni q u es d e m at éri alis ati o n d e l a ps y c h é, d e s pirit u alit é 

et d e d é v el o p p e m e nt p ers o n n el.  

C ett e  pr of essi o n n alit é  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  s’i ns crit  pl ei n e m e nt  d a ns  u n  m o d èl e 

bi o m é di c al et d a ns u n e f or m e d’ alli a n c e a v e c l a pr of essi o n n alit é ps y c hi atri q u e, c o ntr air e m e nt 

à c e q u e c ert ai ns tr a v a u x o nt p u s o ut e nir 6 9 1 . S e d o n n e ai nsi à v oir u n c ert ai n arr a n g e m e nt d es 

pr of essi o n n alit és d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e q ui s e c o n cr étis e p ar u n e di visi o n d u tr a v ail q ui 

c o ntri b u e à l a c o nstr u cti o n d es diff ér e n ci ati o ns e ntr e l es c at é g ori es di a g n osti q u es  : l es tr o u bl es 

m e nt a u x j u g és gr a v es r el è v e nt d e l a pr of essi o n n alit é ps y c hi atri q u e t a n dis q u e l es tr o u bl es d e l a 

p ers o n n alit é, et e n p arti c uli er l e tr o u bl e b or d erli n e , r el è v e nt q u a nt à e u x d e l a pr of essi o n n alit é 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e.  T a n dis  q u e  l a  pr of essi o n n alit é  ps y c hi atri q u e  est  c ar a ct éris é e  p ar  d es 

 
6 9 1  S. H. S ul z er, G. J a c ks o n et A. Y a n g, «  B or d erli n e P ers o n alit y Dis or d er a n d t h e Bi o m e di c al Mis m at c h  », art cit.  
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a cti vit és q ui c o nstit u e nt l e «  c œ ur d e m éti er  » a ct u el d e l a pr ati q u e ps y c hi atri q u e, e n t er m es d e 

g esti o n  d e  l’ h os pit alis ati o n  et  d e  pr es cri pti o n  d e  m é di c a m e nts 6 9 2 ,  l a  pr of essi o n n alit é 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e  arti c ul e  d es  él é m e nts  d e  d é v el o p p e m e nt  p ers o n n el  et  d es  él é m e nts 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es. A p p ar aiss e nt i ci d es l utt es a u s ei n d u c h a m p ps y c h ot h ér a p e uti q u e, q u e 

l’ o n p e ut c o nsi d ér er c o m m e ét a nt u n s o us-c h a m p d u c h a m p p l us gl o b al d e l a s a nt é m e nt al e et 

d u bi e n -êtr e. D es d y n a mi q u es d e disti n cti o n s e d é pl oi e nt ai nsi a u s ei n d e l’ offr e pl uri ell e e n 

s a nt é  m e nt al e,  o ù  l e  r e gistr e  d e  l a  pr e u v e  s ci e ntifi q u e  p er m et  d e  disti n g u er  l es  t h ér a p e ut es 

ét hi q u es  d es  t h ér a p e ut es  p er ç us  c o m m e  d es  «  c h arl at a ns   »  o u  p e u  r e c o m m a n d a bl es. 

N é a n m oi ns, c es l utt es n e s e r é d uis e nt p as à l a q u esti o n d e l a q u alit é et d e l a fi a bilit é d’ u n e offr e 

d e s oi ns, m ais ell es s o nt é g al e m e nt visi bl es e ntr e d es t h ér a p e ut es et d es li e u x d e pris e e n c h ar g e 

r e c o n n us instit uti o n n ell e m e nt 6 9 3 . 

 S ui v a nt c es li g n es d e t e nsi o ns, e ntr e ps y c h ol o gi e et d é v el o p p e m e nt p ers o n n el/ c o a c hi n g, 

d e u x l o gi q u es d e s p é ci alis ati o n d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e  s e m bl e nt s e d essi n er. C es l o gi q u es 

o nt ét é r e c o nstr uit es, d a ns c e c h a pitr e, à p artir d’ u n tr ès f ai bl e n o m br e d e pr of essi o n n el·l es, et 

l e ur  c ar a ct éris ati o n  g a g n er ait  à  êtr e  a p pr of o n di e  p ar  u n e  e n q u êt e  c o m pl é m e nt air e  s ur  l es 

tr aj e ct oir es  et  l es  s o ci alis ati ons  d es  pr of essi o n n el·l es.  C e p e n d a nt,  l es  e ntr eti e ns  r é alis és 

p er m ett e nt  d e  pr o p os er  d es  pr é miss es  à  c ett e  a n al ys e  :  e ntr e  u n  m o d e  d’ e ntr é e  p ar  l es  v oi es 

i nstit uti o n n ell es q ui r és o n n e a v e c u n p ositi o n n e m e nt s o ci al et d es tr aj e ct oir es bi o gr a p hi q u es d u 

c ôt é d es pr of essi o n n ell es di pl ô m é es e n ps y c h ol o gi e et ps y c hi atri e, et u n m o d e d’ e ntr é e p ar l a 

r e c o n v ersi o n  pr of essi on n ell e  o ù  d es  t h ér a p e ut es  s e  s p é ci alis e nt  d a ns  l e  tr o u bl e b or d erli n e  à 

p artir d’ u n e pr ati q u e q ui est d’ e m bl é e e n li b ér al. C es r e c o n v ersi o ns pr of essi o n n ell es m ett e nt e n 

l u mi èr e l’i ntri c ati o n e ntr e l es l o gi q u es n é o-m a n a g éri al es ai nsi q u e l e c o a c hi n g d’ e ntr e p ris e et 

l e  c h a m p  ps y c h ot h ér a p e uti q u e.  A u-d el à  d e  c es  tr aj e ct oir es  d e  s p é ci alis ati o n  diff ér e n ci é es 

a p p ar aît u n e m ê m e v al oris ati o n d e l’ e x p éri e n c e i n di vi d u ell e d e l a s o uffr a n c e q ui c o nstit u e u n 

d es pri n ci p a u x v e ct e urs d e l’ e xist e n c e s o ci al e d e c e di a g n osti c.  L e c h a pitr e s ui v a nt e x pl or er a l a 

m a ni èr e  d o nt  l es  pr ati q u es  et  l es  r e g ar ds  pr of essi o n n els,  a u  s ei n  d e  l’ H D J  b or d erli n e , 

s él e cti o n n e nt c ert ai n es e x p éri e n c es et p arti ci p e nt d e l e ur mis e e n f or m e et d e l e ur mis e e n s e ns 

s o us l e v o c a bl e d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e . 

 
6 9 2  J.  L e gr a n d, L’i n c ertit u d e  ps y c hi atri q u e.  U n e  s o ci ol o gi e  d e  l a  pr es cri pti o n  d e  ps y c h otr o p es  e n  ps y c hi atri e 
p u bli q u e , o p.  cit. , p. 7 0.  
6 9 3  A u v u d u n o m br e p arti c uli èr e m e nt r é d uit d es s p é ci alist es d u tr o u bl e b or d erli n e , j e n’ ai p as p u d é v el o p p er c e 
p oi nt d a ns c e c h a pitr e, a utr e m e nt q u’ e n l’ é v o q u a nt s u c ci n ct e m e nt ( n ot a m m e nt l ors q u e l es ps y c h ol o g u es d e l’ H D J 
b or d erli n e  m e  d e m a n d e nt  si  j e  c o n n ais  «  l a  c o n c urr e n c e »  o u  q u a n d  A g at h e  D u c os  é v o q u e  l es  c o a c hs  e n 
d é v el o p p e m e nt p ers o n n el) c ar c el a a ur ait al ors p u c o m pr o m ettr e l’ a n o n y mis ati o n pr o mis e d ur a nt l’ e n q u êt e.  



  

 



  

IN T E R L U D E	 I.	L E	 L A N G A G E	 D E	 L A	 T H E R A PI E	 D E S	 S C H E M A S	 E T	 D E S	 M O D E S 	

D a ns  l a t h ér a pi e  d es  s c h é m as,  1 8 s c h é m as  dits  «  pr é c o c es  »  et  «  i n a d a pt és »  s o nt 

i d e ntifi és et s e r é p artiss e nt e n ci n q d o m ai n es : « s é p ar ati o n et r ej et  », «  m a n q u e d’ a ut o n o mi e et 

d e  p erf or m a n c e  »,  «  m a n q u e  d e  li mit e  »,  «  ori e nt ati o n  v ers  l es  a utr es  »,  «  s ur -vi gil a n c e  et 

i n hi biti o n ». F a c e à l a diffi c ult é q u e pr és e nt ait l a pris e e n c h ar g e d es p ers o n n es dit es b or d erli n e, 

J effr e y E. Y o u n g, J a n et S. Kl os k o et M arj ori e E. W eis h a ar o nt aj o ut é l’ a p pr o c h e e n t er m es d e 

m o d es. Di x m o d es s o nt i d e ntifi és p ar c ett e t h ér a pi e et s o nt cl ass és s el o n q u atr e t y p es  : « l es 

m o d es d e l’ e nf a nt  », «  l es m o d es d es st yl es a d a pt atifs d ysf o n cti o n n els », «  l es m o d es d u p ar e nt 

d ysf o n cti o n n el  », et «  l e m o d e d e l’ a d ult e s ai n »  ; c e d er ni er m o d e c o nstit u e l’ o bj e ctif d e c ett e 

t h ér a pi e. J e pr o p os e i ci d e u x t a bl e a u x d e s y nt h ès e, ai nsi q u e d es cit ati o ns d u m a n u el d e T h ér a pi e 

d es  s c h é m as  à  d esti n ati o n  d es  pr of essi o n n el·l es  afi n  d e  d é crir e  c e  l a n g a g e  s p é cifi q u e  ;  c el a 

p er m ettr a d e f a cilit er l a l e ct ur e d es c h a pitr es s ui v a nts.  

T a bl e a u x 	d e s	 s c h é m a s	 et	 d e s	 m o d e s 	

T a bl e a u	 n° 	2 	:	 Li st e	 d e s	 s c h é m a s	 p r é c o c e s	i n a d a pt é s	

 

S c h é m as p r é c o c es i n a d a pt és  

D o m ai n e I  : S é p ar ati o n et r ej et D o m ai n e  III : m a n q u e d e li mit e 

A b a n d o n/I nst a bilit é  Dr oits p ers o n n els e x a g ér és/ gr a n d e ur  

M éfi a n c e/ a b us  C o ntr ôl e d e s oi/ a ut o dis ci pli n e i ns uffis a nts  

M a n q u e aff e ctif  D o m ai n e  I V : ori e nt ati o n v ers l es a utr es 

I m p erf e cti o n/ h o nt e Ass uj et tiss e m e nt 

Is ol e m e nt s o ci al A b n é g ati o n  

D o m ai n e  II : m a n q u e d’a ut o n o mi e et d e p erf or m a n c e  R e c h er c h e d ’a p pr o b ati o n et d e r e c o n n aiss a n c e 

D é p e n d a n c e/I n c o m p ét e n c e  D o m ai n e V  : s ur-vi gil a n c e et i n hi biti o n  

P e ur d u d a n g er o u d e l a m al a di e  N é g ati vit é/ p essi mis m e  

F usi o n n e m e nt/ p ers o n n alit é atr o p hi é e  S ur c o ntr ôl e é m oti o n n el  

É c h e c  I d é a u x e xi g e a nts/ criti q u e e x c essi v e 

  P u niti o n  
À  p artir  d e  J effr e y  Y o u n g,  J a n et  S.  Kl os k o,  M arj ori e  E.  W eis h a ar,  2 0 0 5, L a  t h ér a pi e  d es 
s c h é m as. A p pr o c h e c o g niti v e d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é , tr a d. B er n ar d P as c al, pr éf a c e d e 
J e a n C ottr a u x, É diti o ns D e B o e c k U ni v ersit é, Br u x ell es, C h a pitr e  1 . 
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T a bl e a u	 n° 	3 	:	 Li st e s	 d e s	 m o d e s	

 

À  p artir  d e  J effr e y  Y o u n g,  J a n et  S.  Kl os k o,  M arj ori e  E.  W eis h a ar,  2 0 0 5, L a  t h ér a pi e  d es 
s c h é m as. A p pr o c h e c o g niti v e d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é , tr a d. B er n ar d P as c al, pr éf a c e d e 
J e a n C ottr a u x, É diti o ns D e B o e c k U ni v ersit é, Br u x ell es, C h a pitr e  1 . 

 

D e s c ri pti o n	 d e s	 s c h é m a s	 s el o n	l a	 T h é r a pi e	 d e s	 s c h é m a s 		

L’ e ns e m bl e d es cit ati o ns r etr a ns crit es ci -a pr ès pr o vi e n n e nt d e l a s e cti o n i ntitt ul é e «  L es 

d o m ai n es  d e  s c h é m as  et  l es  s c h é m as  pr é c o c es  i n a d a pt é  »  d u  m a n u el  d e  l a  T h ér a pi e  d es 

s c h é m as 6 9 4 . 

L es s c h é m as d u d o m ai n e I «  s é p ar ati o n et r ej et  »  : 

«  a ) S c h é m a d’ a b a n d o n/i nst a bilit é. C’ est l a p er c e pti o n d u m a n q u e d e st a bilit é o u d e 
fi a bilit é d a ns l e li e n r el ati o n n el q ui e xist e e ntr e l e s uj et et l es p ers o n n es i m p ort a nt es 
d e  s o n  e nt o ur a g e.  C e  s c h é m a  s’ a c c o m p a g n e  d u  s e nti m e nt  q u e  c es  p ers o n n es 
i m p ort a nt es n e c o nti n u er o nt p as à d o n n er a pp ui, li e n r el ati o n n el, f or c e o u pr ot e cti o n 
p ar c e q u’ ell es s o nt é m oti o n n ell e m e nt i nst a bl e et c h a n g e a nt e ( p ar e x e m pl e, ell es o nt 
d es  a c c ès  d e  c ol èr e),  p e u  fi a bl es  o u  n e  s o nt  p as  t o uj o urs  pr és e nt es  ;  p ar c e  q u’ ell es 
m o urr o nt bi e nt ôt o u q u’ ell es a b a n d o n n er o nt l e p ati e nt p o ur q u el q u’ u n d e «  mi e u x  »  
q u e l ui.  

b) S c h é m a d e m éfi a n c e/ a b us . L e p ati e nt s’ att e n d à c e q u e l es a utr es l e f ass e nt s o uffrir, 
l e  m altr ait e nt,  l’ h u mili e nt,  l ui  m e nt e nt,  tri c h e nt  et  pr ofit e nt  d e  l ui.  E n  g é n ér al,  l a 
s o uffr a n c e  i nfli g é e  est  p er ç u e  c o m m e  i nt e nti o n n ell e  o u  r és ult a nt  d’ u n e  n é gli g e n c e 
e xtr ê m e  et  i nj ustifi a bl e .  C e ci  p e ut  a ussi  i n cl ur e  l e  s e nti m e nt  d’ êtr e  c o nst a m m e nt 
d éf a v oris é p ar r a p p ort a u x a utr es o u d e t o uj o urs " tir er l a c o urt e p aill e" . 

c) S c h é m a d e m a n q u e aff e ctif . L e p ati e nt a l a c ertit u d e q u e l es a utr es n e l ui d o n n er o nt 
p as l e s o uti e n aff e ctif d o nt il a b es oi n. O n disti n g u e tr ois c at é g ori es pri n ci p al es  : 1. 
m a n q u e  d’ a p p orts  aff e ctifs  :  a bs e n c e  d’ att e nti o n,  d’ aff e cti o n,  d e  c h al e ur  o u  d’ u n e 
pr és e n c e a mi c al e  ; 2. M a n q u e d’ e m p at hi e  : a bs e n c e d e q u el q u’ u n d e c o m pr é h e nsif q ui 

 
6 9 4  J. E. Y o u n g et al., L a t h ér a pi e d es s c h é m as , o p.  cit. , p. 3 7‑ 4 3.  

M o d es d e s c h é m as  

L es m o d es d e l ’e nf a nt  L es m o d es d u p ar e nt d ysf o n cti o n n el  

L ’e nf a nt v ul n ér a bl e  L e p ar e nt p u nitif  

L ’e nf a nt c ol ér e u x  L e p ar e nt e xi g e a nt  

L ’e nf a nt i m p ulsif/i n dis ci pli n é  L e m o d e d e l ’a d ult e s ai n [ o bj e ctif d e l a t h é r a pi e] 

L ’e nf a nt h e ur e u x    

L es m o d es d es st yl es a d a pt atifs d ysf o n cti o n n els    

L e s o u mis o b éiss a nt    

L e pr ot e ct e ur d ét a c h é    

L e c o m p e ns at e ur    
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é c o ut e, a v e c q ui o n p uiss e p arl er d e s oi -m ê m e o u é c h a n g er d es s e nti m e nts  ; 3. M a n q u e 
d e pr ot e cti o n  : a bs e n c e d e q u el q u’ u n d e f ort q ui g ui d e et c o ns eill e.  

d) S c h é m a d’i m p erf e cti o n/ h o nt e . L e p ati e nt s e j u g e i m p arf ait, m a u v ais, i nf éri e ur o u 
i n c a p a bl e ; e n f air e l a r é v él ati o n e ntr aî n er ait l a p ert e d e l’ aff e cti o n d es a utr es. C e ci 
p e ut i n cl ur e l’ h y p ers e nsi bilit é a u x criti q u es, a u r ej et et a u x r é pri m a n d es. Il p e ut e xist er 
u n e g ê n e à s e c o m p ar er a u x a utr es et u n m a n q u e d e c o nfi a n c e e n s oi. L e p ati e nt p e ut 
ress e ntir l a h o nt e d es i m p erf e cti o ns p er ç u es, q ui p e u v e nt êtr e i nt er n e ( p ar e x e m pl e  : 
é g oïs m e,  c ol èr e,  d ésirs  s e x u els  i n a c c e pt a bl es)  o u  e xt er n es  ( p ar  e x e m pl e  :  d éfa ut 
p h ysi q u e, g ê n e s o ci al e).  

e) S c h é m a d’is ol e m e nt s o ci al . C’ est l e s e nti m e nt d’ êtr e is ol é, c o u p é d u r est e d u m o n d e, 
diff ér e nt  d es  a utr es  et/ o u  d e  n e  p as  f air e  p arti e  d’ a u c u n  gr o u p e  o u  c o m m u n a ut é  e n 
d e h ors d e l a f a mill e.  »  

L es s c h é m as d u d o m ai n e  II « m a n q u e d’ a ut o n o mi e et d e p erf or m a n c e  »  : 

«  a) D é p e n d a n c e/I n c o m p ét e n c e . C es p ati e nts s e cr oi e nt i n c a p a bl es d e f air e f a c e a u x 
r es p o ns a bilit és j o ur n a–  li èr es s a ns l’ai d e d es a utr es ( p ar e x e m pl e  : g ér er s o n ar g e nt, 
r és o u dr e l es pr o bl è m es d e t o us l es j o urs, f air e pr e u v e d e b o n s e ns, a b or d er d e n o u v ell es 
t â c h es, pr e n dr e d es d é cisi o ns). Ils dis e nt s o u v e nt : " j e s uis i n c a p a bl e d e… " . C e s c h é m a 
s e m a nif est e s o u v e nt p ar u n e p assi vit é o u u n m a n q u e d ’i niti ati v e e n v a hiss a nts 

b) P e ur d u d a n g er o u d e l a m al a di e . C’est l a p e ur e x a g ér é e d ’u n e c at astr o p h e q ui p e ut 
s ur v e nir à t o ut m o m e nt et à l a q u ell e o n n e p o urr a p as f air e f a c e. C es cr ai nt es p ort e nt 
s ur  u n e  d es  c at astr o p h es  s ui v a nt es  :  s a nt é :  cris e  c ar di a q u e,  si d a ;  é m oti o ns :  p ar 
e x e m pl e  p er dr e  l a  r ais o n,  p er dr e  l e  c o ntr ôl e  ;  c at astr o p h e  n at ur ell e  o u  p h o bi e : 
as c e ns e urs, cri m es, a vi o ns, tr e m bl e m e nt d e t err e.  

c)  F usi o n n e m e nt/ P ers o n n alit é  Atr o p hi é e .  Il  s’a git  d ’u n  att a c h e m e nt  é m oti o n n el 
e x c essif  à  u n e  o u  pl usi e urs  p ers o n n es,  s o u v e nt  l es  p ar e nts,  a u  d étri m e nt  d ’u n e 
a d a pt ati o n s o ci al e n or m al e et d ’u n e i n di vi d u alis ati o n a c c o m pli e. C ’est tr ès s o u v e nt l a 
cr o y a n c e q u ’a u m oi ns l ’u n d es i n di vi d us li és n e p e ut p as s ur vi vr e à l ’a utr e o u n e p e ut 
êtr e  h e ur e u x  s a ns  l ’a utr e.  L e  p ati e nt  p e ut  a v oir  l e  s e nti m e nt  d ’êtr e  ét o uff é  p ar  l es 
a utr es, d e f air e f usi o n a v e c e u x, o u bi e n il d o ut e d e l ui -m ê m e et d e s a pr o pr e i d e ntit é. 
Il a l e s e nti m e nt d ’êtr e vi d e, s a ns b ut  ; o u, d a ns d es c as e xtr ê m es, il s e q u esti o n n e s ur 
s a pr o pr e e xist e n c e.  

d) É c h e c . C e s c h é m a c orr es p o n d à l a cr o y a n c e s el o n l a q u ell e o n a é c h o u é, o n é c h o u er a 
i n é vit a bl e m e nt, o n est i n c a p a bl e d e r é ussir a ussi bi e n q u e l es a utr es ( ét u d es, c arri èr e, 
s p orts, et c.). S o u v e nt, l e p ati e nt s e j u g e st u pi d e, i n a pt e, s a ns t al e nt, i g n or a nt, i nf éri e ur 
a u x a utr es, et c.  »  

L es s c h é m as d u d o m ai n e  III « M a n q u e d e li mit es  »  : 

«  a) Dr oits P ers o n n els E x a g ér és/ Gr a n d e ur . C e s c h é m a c orr es p o n d à l’affir m ati o n q u e 
l’o n  est  s u p éri e ur  a u x  a utr es,  et  q u e  l ’o n  a,  d e  c e  f ait,  d es  dr oits  s p é ci a u x  et  d es 
pri vil è g es.  L es  p ati e nts  q ui  o nt  c e  s c h é m a  n e  s e  s e nt e nt  p as  li és  p ar  l es  r è gl es  d e 
r é ci pr o cit é  q ui  g ui d e nt  l es  r el ati o ns  s o ci al es  n or m al es.  Ils  esti m e nt  q u’ils  d oi v e nt 
p o u v oir f air e o u o bt e nir e x a ct e m e nt c e q u ’ils v e ul e nt, s a ns c o nsi d ér er c e q u’il e n c o ût e 
a utr es  ; o u bi e n ils o nt u n e t e n d a n c e e x c essi v e à affir m er l e ur f or c e o u l e u p oi nt d e v u e 
et à c o ntr ôl er l es a utr es à l e ur pr o pr e a v a nt a g e. Ils s o nt pr é o c c u p és d e f a ç o n e x c essi v e 
p ar l e ur s u p éri orit é (s u c c ès, c él é brit é, v al e ur) d a ns l e b ut d e p ar v e nir a u p o u v oir ( et 
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n o n p as d a ns l e b ut pri m or di al d e r e c h er c h er l ’a p pr o b ati o n o u l ’att e nti o n). Ils s o nt 
p arti c uli èr e m e nt e xi g e a nts, d o mi n at e urs, et ils m a n q u e nt d ’e m p at hi e.  

b) C o ntr ôl e d e S oi/ A ut o dis ci pli n e I ns uffis a nts. L e pr o bl è m e c e ntr al est l ’i n c a p a cit é o u 
l e r ef us d’u n a ut o c o ntr ôl e s uffis a nt, ai nsi q u e l ’i n c a p a cit é o u l e r ef us d e l a fr ustr ati o n 
d a ns l ’a c c o m pliss e m e nt d es o bj e ctifs p ers o n n els. L e p ati e nt n e p e ut s u p p ort er d ’êtr e 
fr ustr é d a ns s es d ésirs et il est i n c a p a bl e d e m o d ér er l’e x pr essi o n d e s es é m oti o ns et 
i m p ulsi o ns. D a ns l a f or m e att é n u é e d e c e s c h é m a, l e p ati e nt ess ai e à t o ut pri x d’é vit er 
c e  q ui  l ui  est  p é ni bl e  :  il  é vit e  l a  s o uffr a n c e,  l es  c o nflits,  l es  c o nfr ont ati o ns,  l es 
r es p o ns a bilit és,  l es  eff orts  p ers o n n els  tr o p  i m p ort a nts  e n  m ati èr e  d’e n g a g e m e nts, 
d ’i nt é grit é et d’a c c o m pliss e m e nt p ers o n n el.  »  

L es s c h é m as d u d o m ai n e  I V «  ori e nt ati o n v ers l es a utr es  »  : 

«  a)  Ass uj ettiss e m e nt .  L e  s c h é m a  d’ass uj ettiss e m e nt  c orr es p o n d  à  u n e  s o u missi o n 
e x c essi v e a u c o ntr ôl e d es a utr es, p ar c e q u ’o n s e s e nt f or c é d ’a gir ai nsi, e n g é n ér al p o ur 
é vit er  c ol èr e,  r e pr és aill es  o u  a b a n d o n.  Il  e xist e  d e u x  f or m es  m aj e ur es  :  1. 
l’ass uj ettiss e m e nt d es b es oi ns  ; s u p pr essi o n d e s es pr o pr es d ésirs et pr éf ér e n c es ; 2. 
l’ass uj ettiss e m e nt d es é m oti o ns  : s u p pr essi o n d e s es pr o pr es r é p o ns es é m oti o n n ell es, 
p arti c uli èr e m e nt l a c ol èr e. S el o n c e s c h é m a, l es é m oti o ns et l es b es oi ns d u s uj et s o nt 
p er ç u es c o m m e n ’a y a nt a u c u n e v al e ur ni a u c u n e i m p ort a n c e. L e s c h é m a s e m a nif est e 
s o u -v e nt  p ar  u n e  d o cilit é  e x c essi v e  et  p ar  u n  e m pr ess e m e nt  à  f air e  pl aisir,  m ais  l e 
p ati e nt pr és e nt e u n e h y p ers e nsi bilit é a u x sit u ati o ns d a ns l es q u ell es il r ess e nt q u ’il s e 
< <  f ait  a v oir  ».  Il  e xist e  pr es q u e  t o uj o urs  u n e  c ol èr e  r ef o u -le,  pr o v o q u a nt  d es 
s y m pt ô m es  t els  q u ’u n  c o m p ort e m e nt  p assif/ a gr essif,  d es  e x pl osi o ns  d e  c ol èr e  n o n 
c o ntr ôl é es, d es s y m pt ô m es ps y c h os o m ati q u es o u u n r etr ait aff e ctif.  

b) A b n é g ati o n . L es p ati e nts q ui o nt u n s c h é m a d’a b n é g ati o n o nt l e s o u ci d e c o m bl er 
l es b es oi ns d es a utr es a u d étri m e nt d es l e urs. Ils a giss e nt ai nsi d a ns l e b ut d’é p ar –  g n er 
a u x a utr es d e l a d o ul e ur, d ’é vit er d e s e s e ntir c o u p a bl es d ’é g oïs m e, d ’a u g m e nt er l e ur 
esti m e  d e  s oi  o u  d e  m ai nt e nir  u n  li e n  aff e ctif  a v e c  u n e  p ers o n n e  q u ’ils  p er ç oi v e nt 
c o m m e  n é c essit e us e.  C e  s c h é m a  r és ult e  s o u v e nt  d ’u n e  h y p ers e nsi bilit é  a u x 
s o uffr a n c es d es a utr es. L e p ati e nt p e ut é pr o u v er l e s e nti m e nt q u e s es pr o pr es b es oi ns 
n e s o nt j a m ais s atisf aits et d é v el o p p er u n r ess e nti m e nt e n v ers c e u x d o nt il s ’o c c u p e. 
( C e s c h é m a r e c o u vr e l e c o n c e pt d e c o d é p e n d a n c e.) 

c) R e c h er c h e d ’A p pr o b ati o n et d e R e c o n n aiss a n c e. L e pr o bl è m e c e ntr al est u n b es oi n 
e x c essif  d e  l ’att e nti o n,  d e  l ’esti m e  et  d e  l ’a p pr o b ati o n  d es  a utr es,  a u  d étri m e nt  d u 
d é v el o p p e m e nt d ’u n e p ers o n n alit é f ort e et a ut h e nti q u e. C h e z c es p ati e nts, l ’esti m e d e 
s oi est f or m é e à p artir d es r é a cti o ns d es a utr es et n o n à p artir d ’o pi ni o ns et d e v al e urs 
p ers o n n ell es. L e p ati e nt a c c or d e s o u v e nt u n e i m p ort a n c e e x a g ér é e a u st yl e d e vi e, a u x 
a p p ar e n c es,  à  l ’ar g e nt,  à  l a  c o n c urr e n c e  o u  à  l a  r é ussit e –  êtr e  l e  m eill e ur,  l e  p l us 
p o p ul air e –  afi n d ’o bt e nir att e nti o n, a d mir ati o n o u a p pr o b ati o n ( c e ci s a ns l ’i nt e nti o n 
i niti al e d e pr e n dr e l e p o u v oir o u l e c o ntr ôl e). Fr é q u e m m e nt, l e s uj et fi nir a p ar f air e d es 
c h oi x d e vi e q ui n e l ui a p p ort er o nt p as d e s atisf a cti o n. C es p ati e nts s o nt h y p ers e nsi bl es 
a u r ej et, o u e n vi e u x d e c e u x q ui o nt mi e u x r é ussi q u ’e u x.  »   

L es s c h é m as d u d o m ai n e V  «  s ur -vi gil a n c e et i n hi biti o n  »  : 

«  a) N é g ati vit é/ P essi mis m e. C e s c h é m a e n v a hiss a nt est c e ntr é s ur l es as p e cts n é g atifs 
d e l a vi e ( p ar e x e m pl e, l a d o ul e ur, l a m ort, l a p ert e, l a d é c e pti o n, l e c o nflit, l a tr a his o n, 
l a c ul p a bilit é, l e r ess e nti m e nt, l es pr o bl è m es n o n r és ol us, l es err e urs p ossi bl es) et il e n 
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mi ni mis e l es as p e cts p ositifs. Il i m pli q u e g é n ér al e m e nt l ’att e nt e e x a - g ér é e q u e, d a ns 
d es  c o nt e xt es  di v ers  (tr a v ail,  sit u ati o n  fi n a n ci èr e,  r el ati o ns  i nt er p ers o n n ell es),  t o ut 
p o urr ait t o ur n er a u pir e. C es p ati e nts o nt u n e p e ur e x a g ér é e d e c o m m ettr e d es err e urs 
et ils e n cr ai g n e nt l es c o ns é q u e n c es  : r ui n e, h u mili ati o n, p ert e, sit u ati o n d és a gr é a bl e. 
C o m m e  ils  a m plifi e nt  l es  é v é n e m e nts  p ot e nti ell e m e nt  n é g atifs,  c es  p ati e nts  s o nt 
fr é q u e m m e nt s o u–  ci e u x, a n xi e u x, p essi mist es, m é c o nt e nts et i n d é cis.  

b) S ur c o ntr ôl e É m oti o n n el  

C es  p ati e nts  e x er c e nt  u n  c o ntr ôl e  e x c essif  s ur  l e urs  r é a cti o ns  s p o nt a n é es  ( a cti o ns, 
s e nti m e nts, p ar ol es), l e ur b ut ét a nt d ’é vit er l a p ert e d u c o ntr ôl e d e l e urs i m p ulsi o ns o u 
l a d és a p pr o b ati o n d’a utr ui. L es s e ct e urs l es pl us c o n c er n és p ar c e s ur c o ntr ôl e s o nt  : 
l’i n hi biti o n  d e  l a  c ol èr e  et  d e  l’a gr essi vit é  ;  l e  c o ntr ôl e  d es  i m p ulsi o ns  p ositi v es  (l a 
j oi e,  l es  s e nti m e nts  aff e ctifs,  l’e x cit ati o n  s e x u ell e,  l ’a m us e m e nt)  ;  l a  diffi c ult é  à 
r e c o n n aîtr e s es pr o pr es f ai bl ess es o u à e x pri m er f a cil e m e nt s es pr o pr es s e ntim e nts o u 
b es oi ns  ; l’i m p ort a n c e e x c essi v e a c c or d é e à l a r ais o n p ar r a p p ort a u x é m oti o ns. C es 
p ati e nts s o nt s o u v e nt e n n u y e u x, stri cts, dist a nts, fr oi ds.  

c) I d é a u x E xi g e a nts/ Criti q u e E x c essi v e. C e s c h é m a i m pli q u e l a c o n vi cti o n q u e l ’o n 
d oit  s ’eff or c er  d ’att ei n dr e  et  d e  m ai nt e nir  u n  ni v e a u  d e  p erf e cti o n  tr ès  él e v é, 
h a bit u ell e m e nt  d a ns  l e  b ut  d ’é vit er  l a  d és a p pr o b ati o n  o u  l a  h o nt e.  C ett e  e xi g e n c e 
a m è n e à u n e t e nsi o n c o nst a nt e et à u n e criti q u e p er m a n e nt e d e s oi -m ê m e et d es a utr es. 
L e p ati e nt s o uffr e d ’alt ér ati o ns i m p ort a nt es d a ns l es s e ct e urs d e l a s a nt é, d e l ’esti m e 
d e  s oi,  d es  r el ati o ns  i nt er p ers o n n ell es,  d u  pl aisir  et  d e  l a  d ét e nt e.  C e  s c h é m a  s e 
m a nif est e t y pi q u e m e nt p ar  : d u p erf e cti o n nis m e  : l e s uj et a b es oi n d e " bi e n "  f air e l es 
c h os es,  att a c h e  u n e  i m p ort a n c e  e x c essi v e  a u x  d ét ails  et  s o us -esti m e  s o n  ni v e a u  d e 
p erf or m a n c e  p ers o n n el  ;  d es r è gl es  ri gi d es  :  il  f a ut  f air e  s o n  d e v oir.  C es  r è gl es 
s’a p pli q u e nt d a ns d e n o m br e u x d o m ai n es d e l a vi e  : l a m or al e, l a c ult ur e, l a r eli gi o n ; 
u n e pr é o c c u p ati o n c o nst a nt e d u t e m ps et d e l ’effi c a cit é  : il f a ut t o uj o urs f air e pl us et 
mi e u x.  

d) P u niti o n.  L e s uj et a t e n d a n c e à s e m o ntr er i nt ol ér a nt, tr ès criti q u e, i m p ati e nt et à 
" p u nir "  l es a utr es et l ui-m ê m e s ’ils n’att ei g n e nt p as l e ni v e a u d e p erf e cti o n q u ’il e xi g e. 
Il l ui est diffi cil e d e p ar d o n n er l es err e urs o u l es i m p erf e cti o ns –  c h e z l ui -m ê m e o u 
c h e z  l es  a utr es,  p ar c e  q u ’il  est  i n c a p a bl e  d e  pr e n dr e  e n  c o m pt e  l es  cir c o nst a n c es 
att é n u a nt es, q u ’il m a n q u e d’e m p at hi e et d e fl e xi bilit é o u q u ’il est i n c a p a bl e d’a d m ettr e 
u n a utr e p oi nt d e v u e.  »  

D e s c ri pti o n	 d e s	 m o d e s	 s el o n	l a	 T h é r a pi e	 d e s	 s c h é m a s	 	

L’ e ns e m bl e  d es  cit ati o ns  r estr a ns crit es  ci -a pr ès  pr o vi e n n e nt  d e  l a  s e cti o n  «  L es 

1 0  m o d es d e s c h é m as  » d u m ê m e m a n u el 6 9 5 . 

L es m o d es d e l’ e nf a nt  : 

«  L’ E nf a nt V ul n ér a bl e  : [ …] c’ est l’ E nf a nt A b a n d o n n é, l’ E nf a nt A b us é, l’ E nf a nt Pri v é 
d’ Aff e cti o n o u l’ E nf a nt r ej et é.  

 
6 9 5  I bi d., p. 6 9‑ 7 1.  
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L’ E nf a nt C ol ér e u x  : C’ est l a p arti e q ui est f uri e us e p ar c e q u e s es b es oi ns é m oti o n n els 
( o u  p h ysi q u es)  d e  b as e  n e  s o nt  p as  s atisf aits  et  q ui  a git  d e  f a ç o n  c ol ér e us e  s a ns  s e 
pr é o c c u p er d es c o ns é q u e n c es.  

L’ E nf a nt  I m p ulsif/I n dis ci pli n é  :  Il  e x pri m e  s es  é m oti o ns  et  a git  s el o n  s es  d ésirs,  e n 
s ui v a nt s a t e n d a n c e n at ur ell e d u m o m e nt, s a ns s e s o u ci er d es c o ns é q u e n c es p o ur l ui -
m ê m e o u p o ur l es a utr es.  

L’ E nf a nt  H e ur e u x  :  C’ est  c el ui  d o nt  l es  b es oi ns  aff e ctifs  f o n d a m e nt a u x  o nt  ét é 
c o m bl és.  »  

L es m o d es d es St yl es A d a pt atifs D ysf o n cti o n n els  : 

«  L e  S o u mis  O b éiss a nt  :  il  s e  s o u m et  a u  s c h é m a,  t e n a nt  l e  r ôl e  d e  l’ e nf a nt  p assif, 
i m p uiss a nt, q ui d oit s e s o u m ettr e a u x a utr es.  

L e Pr ot e ct e ur D ét a c h é  : Il s e m et ps y c h ol o gi q u e m e nt e n r etr ait p ar r a p p ort à l a d o ul e ur 
q u e pr o v o q u e l e s c h é m a. Il s e d ét a c h e d e s es é m oti o ns  ; il s’ a d o n n e d e f a ç o n e x c essi v e 
à d es a cti vit és q ui l’ a p ais e nt o u l e sti m ul e nt ( a b us d e dr o g u e, a ut o -e x cit ati o n)  ; il é vit e 
l es a utr es, et, d e f a ç o n g é n ér al e, il pr ati q u e di v ers es f or m es d’ é vit e m e nt.  

L e C o m p e ns at e ur  : Il s e b at c o ntr e s o n s c h é m a c o m m e p o ur pr o u v er l e c o ntr air e, s oit 
e n m altr ait a nt l es a utr es, s oit e n s e c o m p ort a nt d’ u n e f a ç o n e xtr ê m e, m ais d’ u n e f a ç o n 
q ui s’ a v èr e e n d éfi niti v e tr ès i n a d a pt é e.  »  

L es m o d es d u  p ar e nt d ysf o n cti o n n el s e d é cli n e nt e n d e u x t y p es  : 

«  L e P ar e nt P u nitif  : Il p u nit u n d es m o d es d’ E nf a nt q ui a ét é " Vil ai n " .  

L e  P ar e nt  E xi g e a nt  :  C e  m o d e  pr ess ur e  et  p u nit  e n  p er m a n e n c e  l’ E nf a nt  p o ur  q u e 
c el ui -ci s e h a uss e à d es n or m es e x c essi v e m e nt él e v é es.  »  

L e m o d e d e l’ a d ult e s ai n  : 

E nfi n,  l e  m a n u el  d e  t h ér a pi e  d es  s c h é m as  c o n c e pt u alis e  «  l e  m o d e  d e  l’ A d ult e 
S ai n  »  q u’il  s’ a git  d e  «  r e nf or c er  a u  c o urs  d e  l a  t h ér a pi e,  e n  a p pr e n a nt  a u  p ati e nt  à 
m o d ér er, à s o ut e nir o u à g u érir l es a utr es m o d es  ».  



  



  



  

C H A PI T R E 	4. 	 Q UI	 S O N T	 L E S	  B O R D E R LI N E  ? 	 L a	 c o n st r u cti o n	  d u	
di a g n o sti c	 e n	 p r ati q u e 	

L’ e xist e n c e s o ci al e d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  a d es c o n diti o ns hist ori q u es 

et s o ci al es d e p ossi bilit é. L a diff usi o n d u di a g n osti c d a ns l es s er vi c es d e ps y c hi atri e et a u s ei n 

d es c a bi n ets d e ps y c h ot h ér a pi e a ét é r e n d u e p ossi bl e p ar l es r e c o nfi g ur ati o ns d u c h a m p d e l a 

s a nt é m e nt al e. E n Fr a n c e, l e di a g n osti c d e vi e nt ai nsi v érit a bl e m e nt dis p o ni bl e p o ur l es pr ati q u es 

pr of essi o n n ell es  d a ns  l e  c o ur a nt  d es  a n n é es  2 0 0 0.  C es  r e c o nfi g ur ati o ns  o nt  ai nsi  o u v ert  u n 

n o u v el  es p a c e  pr of essi o n n el  a u  s ei n  d u q u e l  s e  d é v el o p p e  u n e  pr of essi o n n alit é 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e d o nt l’ o bj et est a v a nt t o ut l es tr o u bl es d es é m oti o ns ; es p a c e q ui tr o u v e 

al ors s o n c œ ur d e m éti er d a ns l a pris e e n c h ar g e d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é, et n ot a m m e nt 

d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e . C o m m e nt c ett e pr of essi o n n alit é ps y c h ot h ér a p e uti q u e 

p arti ci p e -t-ell e à c o nstr uir e l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e   ? A utr e m e nt dit, q u ell es s o nt 

l es sit u ati o ns s él e cti o n n é es p ar l es s p é ci alist es q ui s o nt f a ç o n n é es s o us l e v o c a bl e d u tr o u bl e d e 

l a  p ers o n n alit é b or d erli n e   ?  C es  sit u ati o ns  s o nt-ell es  si mil air es  à  c ell es  d es  p ers o n n es  q ui 

r é c e pti o n n e nt l e tr o u bl e b or d erli n e  r e n c o ntr é es l ors d u s e c o n d v ol et d e m o n e n q u êt e ( e ntr eti e ns 

bi o gr a p hi q u es  s uit e  à  u n  r e cr ut e m e nt  p ar  a p p el  à  p arti ci p ati o n)  ?  E n  r é p o n d a nt  à  c e 

q u esti o n n e m e nt,  c e  c h a pitr e  a p pr of o n dit  l’ a n al ys e  d es  pr o c ess us  d e  c o nstr u cti o n  s o ci al e  d u 

tr o u bl e  d e  l a  p ers o n nalit é b or d erli n e  p ar  l es  pr o d u ct e urs  et  pr o d u ctri c es  d e  l a  c ult ur e 

p s y c h ol o gi q u e q u e s o nt l es s p é ci alist es d u tr o u bl e  b or d erli n e 6 9 6 .  

Il s’ a gir a d e c e ntr er d a ns u n pr e mi er t e m ps l a f o c al e s ur l’ es p a c e s p é ci alis é q u e c o nstit u e 

l’H D J b or d erli n e , a u s ei n d u q u el j’ ai r é alis é d es o bs er v ati o ns et h n o gr a p hi q u es d e s e pt e m br e 

2 0 2 0 à j uill et 2 0 2 1 6 9 7 . L ors d e m o n pr e mi er j o ur d’ o bs er v ati o n d a ns c et h ô pit al d e j o ur, j e p os e 

u n e  q u esti o n  s ur  l e  p ositi o n n e m e nt  s o ci al  d es  p ers o n n es  q ui  y  s o nt  pris es  e n  c h ar g e  à  J uli e 

Bl a n c,  l’ u n e  d es  ps y c h ol o g u es.  C ett e  q u esti o n 6 9 8 ,  q ui  p ort ait  s ur  l es  eff ets  d e  l a  str u ct ur e 

hi ér ar c his é e d es r a p p orts s o ci a u x d e cl ass e, a i m m é di at e m e nt ét é tr a d uit e p ar l a ps y c h ol o g u e 

c o m m e r el e v a nt d u «  ni v e a u i nt ell e ct u el   » et d u t y p e d e p at h ol o gi e. Ell e y r é p o n d eff e cti v e m e nt 

e n  é v o q u a nt  l e  s er vi c e  «  t o ut  v e n a nt  »  q ui  est  sit u é  à  l’ ét a g e  i nf éri e ur  et  o ù,  s el o n  ell e,  s e 

 
6 9 6  V oir l’i ntr o d u cti o n o ù est pr é cis é l e c a dr a g e t h é ori q u e et é pist é m ol o gi q u e d e l a t h ès e. C e c a dr a g e c o nsist e à 
i nt err o g er l’ e xist e n c e s o ci al e d u di a g n osti c, p e ns é c o m m e u n e pr o d u cti o n c ult ur ell e, à p artir d’ u n e a p pr o c h e à l a 
f ois  c o nstr u cti vist e  ( c o nstr u cti o n  s o ci al e  d e  l a  c at é g ori e)  et  r é alist e  ( pr o d u cti o n  s o ci al e  d e  l a  s o uffr a n c e 
c at é g oris é e) et q ui s u p p os e l’i m bri c ati o n et l a r el ati o n p er m a n e nt e d e c es d e u x di m e nsi o ns.  
6 9 7  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e. U n e e n q u êt e d a ns tr ois es p a c es.  
6 9 8  L a f or m ul ati o n d e l a q u esti o n ét ait l a s ui v a nt e  : « E n t er m es s o ci o -d é m o gr a p hi q u es, c’ est q u el t y p e d e p ers o n n es 
q ui  s o nt  pris es  e n  c h ar g e  i ci  ?  ».  J’ ai  c h oisi  l’ e x pr essi o n  «  s o ci o-d é m o gr a p hi q u e  »  pl ut ôt  q u e  c ell e  d e 
«  p ositi o n n e m e nt s o ci al  » c ar l a pr e mi èr e est m o bilis é e d a ns l es r e c h er c h es m é di c al es et ps y c h ol o gi q u es et r e v êt 
u n e si g nifi c ati o n a pri ori  pl us cl air e p o ur l es ps y c h ol o g u es d e l’ H D J b or d erli n e . 
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tr o u v e nt pri n ci p al e m e nt d es « ps y c h os es   » ai nsi q u e q u el q u es p ers o n n es b or d erli n e  a v e c «  p e u 

d e  ni v e a u  i nt ell e ct u el   ».  Ell e  c o n cl ut  s a  r é p o ns e  e n  dis a nt  q u e  « c e u x -l à  n e  vi e n n e nt  j a m ais 

i ci  »6 9 9 . C ett e p hr as e crist allis e l es pri n ci p a u x as p e cts d e l a s él e cti o n q ui s’ o p èr e a u s ei n d e c et 

h ô pit al  d e  j o ur.  Ell e  l aiss e  é g al e m e nt  e ntr a p er c e v oir  l es  di m e nsi o ns  s y m b oli q u es  d e 

l’ or g a nis ati o n  d u  p ôl e  ps y c hi atri q u e  d e  l’ H ô pit al  d es  Vi g n es :  l e  s er vi c e  d’ e n b as,  «  t o ut 

v e n a nt   », r e gr o u p e d es p ers o n n es q ui o nt u n f ai bl e « ni v e a u i nt ell e ct u el   » et q ui s o uffr e nt d e 

p at h ol o gi es n e j ustifi a nt p as d e m o nt er à l’ ét a g e, et q ui n e s o nt d o n c j a m ais a d mis es a u s ei n 

d’ u n h ô pit al d e j o ur s p é ci alis é d a ns u n di a g n osti c pr é cis 7 0 0 .  

A pr ès a v oir d é crit l es pr o c ess us d e s él e cti o n et l e tr a v ail di a g n osti q u e à l’ h ô pit al d e j o ur 

(I.),  il  s’ a gir a  d’i nt err o g er  l e  r ôl e  d es  att e nt es  pr of essi o n n ell es  d a ns  l a  c o nstr u cti o n  d e  l a 

p o p ul ati o n  q ui  s e  r etr o u v e  c o n cr èt e m e nt  pris e  e n  c h ar g e  d a ns  c e  li e u  d e  s oi n  (II.).  C ett e 

c ar a ct éris ati o n  d e  l a  p o p ul ati o n  d e  l’ H D J  b or d erli n e  s er vir a  d e  b as e  à  l a  c art o gr a p hi e  d es 

p ers o n n es  c at é g oris é es b or d erli n e  r e n c o ntr é es  d ur a nt  m o n  e n q u êt e.  C ett e  c art o gr a p hi e 

p er m ettr a d e m o ntr er l e p a ys a g e d a ns l e q u el s’i ns cri v e nt c es p ers o n n es, t o ut e n c o nt e xt u alis a nt 

l’ us a g e d e l a c o m p ar ais o n e ntr e m es diff ér e nts m at éri a u x d a ns l a s uit e d e c ett e t h ès e (III.). 

I. S él e cti o n	 et	t r a v ail	 di a g n o sti q u e	 à	l’ H DJ	 b o r d e rli n e 	

C o m m e nt est c o nstit u é e l a fil e a cti v e d e l’ H D J b or d erli n e  ? D’ o ù vi e n n e nt l es p ers o n n es 

pris es e n c h ar g e  d a ns c e li e u d e s oi n  ? Et t o ut es l es p ers o n n es pris es e n c h ar g e d a ns c et h ô pit al 

d e j o ur r el è v e nt -ell es r é ell e m e nt a u x y e u x d es pr of essi o n n el·l es d u tr o u bl e b or d erli n e  ? D é pli er 

c es  q u esti o ns  p er m et  d e  d é crir e  l es  m at éri a u x  s ur  l es q u els  r e p os e nt  l es  a n al ys es  ult éri e ur es, 

d’ é cl air er l e tr a v ail di a g n osti q u e q ui s’ o p èr e d a ns c et h ô pit al d e j o ur et d e p os er l es pr e mi èr es 

pi err es d e l’ a n al ys e d e l a c o nstr u cti o n d u di a g n osti c p ar l es r e g ar ds et l es pr ati q u es q u oti di e n n es 

d es pr of essi o n n el·l es d e l’ H D J b or d erli n e , q ui s er a a p pr of o n di e d a ns l es s e cti o ns s ui v a nt es.  

	1. 1.	 S él e cti o n	 et	 é c rit u r e	 d e s	 d o s si e r s 	

E n m ai 2 0 2 1, a pr ès h uit m ois d e pr és e n c e r é g uli èr e d a ns l’ h ô pit al d e j o ur, J uli e Bl a n c m e 

pr o p os e d e c o ns ult er d es d ossi ers d e p ati e nt es 7 0 1  et d e l es i m pri m er. Ell e n e s o u h ait ait p as m e 

l es e n v o y er p ar m ail, o u m e l es tr a ns m ettr e p ar cl é U S B afi n d e r es p e ct er l e s e cr et m é di c al. 

 
6 9 9  J o ur n al d e t err ai n, 2 8 s e pt e m br e 2 0 2 0.  
7 0 0  C el a r ej oi nt l a d es cri pti o n d e l’ h ô pit al d e Ri d g e h a v e n ét u di é p ar R o b ert B arr ett, et é v o q u é d a ns l e c h a pitr e 
pr é c é d e nt. R o b ert B arr ett, L a Tr ait e d es f o us. L a c o nstr u cti o n s o ci al e d e l a s c hiz o p hr é ni e , L e Pl essis -R o bi ns o n , 
L es E m p ê c h e urs d e p e ns er e n R o n d, 1 9 9 9.  
7 0 1  C o m m e j e l e pr é cis er ai e ns uit e, q u el q u es p ati e nts h o m m es s o nt é g al e m e nt pris e n c h ar g e d a ns l’ H D J b or d erli n e , 
m ais d a ns u n s o u ci d e cl art é d’ é crit ur e, j e f ais l e c h oi x d’ u n a c c or d d e m aj orit é q ui, i ci, est l e f é mi ni n.  
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D ur a nt d e u x m ati n é es , j’ ai d o n c i m pri m é et a n o n y mis é m a n u ell e m e nt c es d ossi ers. J’ ai ai nsi 

r e c u eilli  5 8 d ossi ers.  C es  d er ni ers  s o nt  m aj orit air e m e nt  c o nstit u és  d e  «  bil a ns  et  c o m pt es -

r e n d us  d’ e x a m e ns  d e  p ers o n n alit é   »  ( n = 5 4)  a u x q u els  s’ aj o ut e nt  d e u x  « c o m pt es -r e n d us  d e 

c o ns ult ati o n   » et d e u x « r és u m és d e pris e e n c h ar g e   ». L’ a n al ys e d e c es d ossi ers p er m et t o ut 

d’ a b or d d e s aisir l a m a ni èr e d o nt u n r e g ar d pr of essi o n n el pri n ci p al e m e nt ori e nt é p ar u n e o pti q u e 

ps y c h o m étri q u e p arti ci p e à c o nstr uir e l e tr o u bl e b or d erli n e , et c o m m e nt c e d er ni er a é v ol u é s ur 

pr ès d’ u n e d é c e n ni e. À p artir d e c es pr e mi èr es pr é cisi o ns, j e m e f o c alis er ai s ur l a m a ni èr e d o nt 

l a  ps y c h ol o g u e  r é di g e  l es  c o n cl usi o ns  d es  d ossi ers.  C el a  p er m ettr a  d e  m ettr e  e n  l u mi èr e  l es 

v ari ati o ns d a ns l e di a g n osti c,  à tr a v ers l e j e u d’ é crit ur e ps y c h ol o gi q u e q u e c es d ossi ers d o n n e nt 

à v oir.  

1. 1. 1.  L’ é v ol uti o n	 d e	l a	 c o m p o siti o n	 d e s	 d o s si e r s 	

L es d at es d es d ossi ers q u e j’ ai r e c u eillis s’ ét al e nt e ntr e 2 0 0 9 et 2 0 2 1. J uli e Bl a n c n e m’ a 

c e p e n d a nt  p as  tr a ns mis  l’ e ns e m bl e  d es  d ossi ers  q u’ ell e  a  r é di g és  d ur a nt  c ett e  p éri o d e.  U n e 

o p ér ati o n  d e  s él e cti o n  a  eff e cti v e m e nt  e u  li e u,  c o m m e  l e  s o uli g n e  c et  e xt r ait  d e  j o ur n al  d e 

t err ai n. 

J’ a c c o m p a g n e  J uli e  Bl a n c  d a ns  l e  b ur e a u  d es  ps y c h ol o g u es.  Ell e  m e  pr o p os e 
d’i m pri m er l es bil a ns d e p ers o n n alit é. Ell e cr é e u n d ossi er s ur s o n or di n at e ur o ù ell e 
m et l es fi c hi ers c o nt e n a nt l es bil a ns d e p ers o n n alit é q u’ ell e s ait êtr e b or d erli n e . J e l ui 
d e m a n d e si c ert ai n es p ers o n n es n e s o nt p as b or d erli n e  et s o nt q u a n d m ê m e v e n u es à 
l’ H DJ. «  O ui, il p e ut y a v oir pl usi e urs tr aits, d es c o m or bi dit és …  », m e r é p o n d-ell e. E n 
s él e cti o n n a nt  l es  d ossi ers,  ell e  m e  p os e  al ors  l a  q u esti o n  :  «  T u  v e u x  t o ut es  l es 
p ers o n n e s  p ass é es  p ar  l’ H DJ  o u  j ust e  l es b or d erli n e  ?  ».  J e  l ui  r é p o n ds  q u e  ç a 
m’i nt ér ess er ait d’ a v oir t o ut, m ais q u’ ell e est bi e n s ûr li br e d e f air e c o m m e ell e l e s e nt. 
Ell e r e g ar d e s o n é cr a n, et m e dit  : «  o u ais, il y e n a q ui s er o nt histri o ni q u es … D es f ois 
j e r est e v a g u e, c’ est p as l e r ôl e d e l a ps y c h ol og u e d e p os er l e di a g n osti c  » 7 0 2 . 

L ors q u e  J uli e  Bl a n c  m’ a  d e m a n d é  si  l’ e ns e m bl e  d es  d ossi ers  m’i nt ér ess ait,  ell e  a v ait  d éj à 

c o m m e n c é à l es s él e cti o n n er et j e n’ ai e u a c c ès q u’ à c e u x q u’ ell e c o nsi d ér ait c o m m e r el e v a nt 

d u  tr o u bl e b or d erli n e ,  a v e c  q u el q u es-u ns  q ui  r el è v er ai e nt  d u  tr o u bl e  histri o ni q u e  o u  q u’ ell e 

sit u e d a ns u n c ert ai n fl o u di a g n osti q u e. C e fl o u est c e p e n d a nt t o uj o urs r el ati v e m e nt pr o c h e d u 

tr o u bl e b or d erli n e . E n eff et, J uli e Bl a n c n e m’ a p as tr a ns mis l e d ossi er d e P a uli n e S c h mitt, u n e 

p ati e nt e q ui c o m m e o n l e v err a n e s er a fi n al e m e nt p as c at é g oris é e b or d erli n e  p ar l’ é q ui p e d e 

l’ h ô pit al  d e  j o ur,  c o ntr air e m e nt  a u x  d ossi ers  d e  c ert ai n es  p ati e nt es  pris es  e n  c h ar g e  d a ns  l a 

m ê m e s essi o n. Il c o n vi e nt d o n c d e g ar d er à l’ es prit q u e l es d ossi ers s ur l es q u els j’ ai p u tr a v aill er 

o nt f ait l’ o bj et d’ u n e s él e cti o n e n a m o nt. C el a n’ e nl è v e c e p e n d a nt ri e n d e l e ur i nt ér êt, et m o ntr e 

 
7 0 2  J o ur n al d e t err ai n, 6 m ai 2 0 2 1.  
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l’i m a g e q u e s o u h ait e nt d o n n er d e c e li e u l a ps y c h ol o g u e. C el a p er m et ai nsi d’ é cl air er l a m a ni èr e 

d o nt l e di a g n osti c est c o nstr uit p ar l e r e g ar d et l’ é crit ur e pr of essi o n n ell e.  

 L a m aj orit é d es d ossi ers r é c u p ér és d at e nt d e l a p éri o d e  2 0 1 7 -2 0 2 1 ( n = 4 1), l es 1 6  a utr es 

d ossi ers  s’ ét al e nt  q u a nt  à  e u x  d e  2 0 0 9  à  2 0 1 6.  L e  n o m br e  d e  p a g es  m o y e n  d es  d ossi ers 

a u g m e nt e a u f ur et à m es ur e d es a n n é es p o ur u n att ei n dr e u n pl at e a u à p artir d e 2 0 1 7 q ui s e 

st a bilis e a ut o ur d’ u n e di z ai n e d e p a g es ( Cf. Gr a p hi q u e n °  1 ). 

 

G r a p hi q u e	 n° 	1 	:	 D at e	 d e s	 d o s si e r s	 et	 m o y e n n e	 d e	l e u r	 n o m b r e	 d e	 p a g e s	

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 
C ett e a u g m e nt ati o n pr o gr essi v e d u n o m br e m o y e n d e p a g es, p uis s a st a bilis ati o n à p artir d e 

2 0 1 7 r é v èl e nt t o ut d’ a b or d l’ é v ol uti o n d e l a c o nstit uti o n d es d ossi ers. A u d é b ut d e l a p éri o d e, 

l es « bil a ns et c o m pt es -r e n d us d e p ers o n n alit é   » t o ur n e nt pri n ci p al e m e nt a ut o ur d e l’i n v e nt air e 

d e  p ers o n n alit é  «  N E O -P ers o n alit y  I n v e nt or y 7 0 3   »  ( N E O-PI)  et  il  est  ass o ci é  à  d es  t ests 

ps y c h o m étri q u es. À p artir d e 2 0 1 7, c et i n v e nt air e d e p ers o n n alit é dis p ar aît a u pr ofit d’ a utr es 

t ests ps y c h o m étri q u es, ai nsi q u e d e d es cri pti o ns pl us d ét aill é es d es tr aj e ct oir es bi o gr a p hi q u es. 

Ai nsi, a u f ur et à m es ur e d es a n n é es, d es t a bl e a u x et d es gr a p hi q u es ass o ci és a u x é c h ell es et 

i n v e nt air es s o nt aj o ut és a u x d ossi ers, p arti ci p a nt al ors à l’ a u g m e nt ati o n d u n o m br e d e p a g es. 

 
7 0 3  L’i n v e nt air e N E O -PI r e p os e s ur l e m o d èl e d e l a p ers o n n alit é dit d es «  Bi g -Fi v e  » d é v el o p p é d a ns l es a n n é es 
1 9 8 0  et  q ui  r e p èr e  ci n q  di m e nsi o ns  d e  p ers o n n alit é  :  o u v ert ur e,  c o ns ci e n ci osit é,  e xtr a v ersi o n,  a gr é a bilit é  et 
n e ur oti cis m e.  

2 0 0 9 2 0 1 1 2 0 1 3 2 0 1 4 2 0 1 5 2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 1

N o m br e d e d os si ers 2 2 4 3 2 3 5 1 5 8 7 6

M o y e n n e d u n o m br e d e
p a g e s

3 4 5 5 6 6 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1
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P ar all èl e m e nt, d es s e cti o ns c o nsist a nt à d es d es cri pti o ns cli ni q u es ai nsi q u’ à d es d es cri pti o ns 

d es hist oir es d e vi e a p p ar aiss e nt. L a m aj orit é d es d ossi ers ( 2 0 1 7 -2 0 2 1) est d o n c str u ct ur é e d e 

m a ni èr e  si mil air e.  U n e  pr e mi èr e  p arti e  d é v el o p p e  d es  d es cri pti o ns  c o n c er n a nt  l es  «  s ui vis 

a ct u els   » et « a nt éri e urs   » ai nsi q u e l e « m o d e d e vi e   » a u m o m e nt d e l a pris e e n c h ar g e. O n 

r etr o u v e  e ns uit e  d es  d es cri pti o ns  d e  l’ e nf a n c e,  d e  l’ a d ol es c e n c e  et  d e  l a  vi e  a d ult e,  q ui 

c o m pr e n n e nt d es i n di c ati o ns s ur l es r el ati o ns f a mili al es ( «  él é m e nts f a mili a u x   »), l a s c ol arit é, 

l es ét u d es, ai nsi q u e l es vi es pr of essi o n n ell e, a mi c al e et a m o ur e us e. S’ e ns uit l a d es cri pti o n d es 

tr o u bl es,  ai nsi  q u e  l es  h os pit alis ati o ns  et  l e urs  m otifs.  À  l a  s uit e  d e  c es  pr e mi èr es  s e cti o ns, 

iss u es  pri n ci p al e m e nt  d es  e ntr eti e ns  i n di vid u els  r é alis és  p ar  l a  ps y c h ol o g u e,  l es  diff ér e nts 

r és ult ats et c o m m e nt air es c o n c er n a nt l es é c h ell es et i n v e nt air es d e p ers o n n alit é s o nt list és. C es 

c o m m e nt air es  f o nt  p arf ois  a p p ar aîtr e  d es  c o m p ar ais o ns  e ntr e  l es  r és ult ats  d e  c es  t ests  et  l es 

i m pr essi o ns  cli ni q u es  d e  l a  ps y c h ol o g u e.  Fi n al e m e nt,  et  q u asi  s yst é m ati q u e m e nt,  u n e 

c o n cl usi o n  s e  r etr o u v e  e n  fi n  d e  d ossi er  et  pr o p os e  u n e  f or m ul ati o n  di a g n osti q u e  v e n a nt 

s p é cifi er  l es  pri n ci p al es  c ar a ct éristi q u es  d u  tr o u bl e,  o u  pr o p os er  u n e  d es cri pti o n  v a g u e  d es 

diffi c ult és et d u t y p e d e p ers o n n alit é.  

Il est à n ot er q u e l es q u esti o n n air es s o nt r e m plis p ar l es p ati e nts et p ati e nt es, c h e z ell es 

et e u x. L es v ari ati o ns d a ns l a pr és e n c e, o u n o n, d e c ert ai ns r és ult ats d’i n v e nt air es o u d’ é c h ell e 

s o nt al ors l e f ait d’ u n e diffi c ult é d e c ert ai n es p ers o n n es à r e m p lir l es q u esti o n n air es, o u d’ u n 

r ef us d e l e f air e, à l’i m a g e d e c es d e u x e xtr aits d e d ossi er : 

L a p ati e nt e é v o q u e u n e tr ès gr a n d e diffi c ult é à r e m plir l es q u esti o n n air es. C el a a v ait 
d éj à ét é diffi cil e d a ns l e p ass é et ell e m et e n a v a nt u n e diffi c ult é c o n cr èt e à r é p o n dr e 
a u x  q u esti o ns  e n  e ntr eti e n.  Ell e  eff e ct u er a  d o n c  s e ul e m e nt  l es  q u esti o n n air es  d e s 
s c h é m as 7 0 4 .   

L a p ati e nt e r el at e u n e i nst a bilit é d a ns s es r a p p orts à l’ a utr e ai nsi q u’ u n e diffi c ult é à s e 
fi x er d es o bj e ctifs et à l es p o urs ui vr e. C es dis c or d a n c es p o urr ai e nt êtr e e n li e n a v e c 
u n e  c ert ai n e  m éfi a n c e  à  s e  li vr er,  l es  q u esti o n n air es  ét a nt  p o ur  ell e  diffi ci l es  à 
r e m plir7 0 5 .  

C ett e d es cri pti o n s u c ci n ct e d e l a str u ct ur e d es d ossi ers et d e s o n é v ol uti o n s ur u n e d é c e n ni e 

p er m et d e s aisir l’i m p ort a n c e d e l a ps y c h o m étri e d a ns l e tr a v ail d es ps y c h ol o g u es d e l’ h ô pit al 

d e  j o ur.  L a  ps y c h o m étri e  est  al ors  ass o ci é e  a u x  o bs er v ati o ns  cli ni q u es  et  à  d es  e ntr eti e ns 

ps y c h ol o gi q u es  q ui  pr e n n e nt  pr o gr essi v e m e nt  u n e  pl a c e  cr oiss a nt e  d a ns  c es  d ossi ers.  C el a 

 
7 0 4  D ossi er n ° 4 7, 2 0 1 3, â g e n o n i n di q u é d a ns l e d ossi er, pr of ess e ur e d es é c ol es. P as d’i n di c ati o n c o n c er n a nt l a 
pr of essi o n d es p ar e nts.  
7 0 5  D ossi er n ° 8, 2 0 1 1, p ati e nt e d e 2 3 a ns, S ur v eill a nt e d a ns u n l y c é e. P as d’i n di c ati o n c o n c er n a nt l a pr of essi o n d es 
p ar e nts.  
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p er m et d e c o nt e xt u alis er l a l e ct ur e d es a n al ys es ult éri e ur es iss u es d u tr ait e m e nt d e c es d ossi ers. 

C ett e d es cri pti o n p er m et é g al e m e nt d e m ettr e e n l u mi èr e u n e pr e mi èr e f or m e d e v ari ati o n d a ns 

l a d es cri pti o n d u tr o u bl e b or d erli n e . L a d es cri pti o n i niti al e m e nt c e ntr é e s ur u n i n v e nt air e d e 

p ers o n n alit é  ( N E O -PI),  q ui  dis p ar aîtr a  pr o gr essi v e m e nt,  l aiss e  eff e cti v e m e nt  l a  pl a c e  à  d es 

d ossi ers str u ct ur és p ar d es é c h ell es et d es i n v e nt air es r el e v a nt pri n ci p al e m e nt d e l a g esti o n d es 

é m oti o n s ( c o pi n g, r é g ul ati o n é m oti on n ell e) et d es di m e nsi o ns tr a u m ati q u es ( Tr a u m a hist or y 

q u esti o n n air e –  T H Q),  a v e c  c e p e n d a nt  t o uj o urs  l a  pr és e n c e  d’ u n  s o u b ass e m e nt  t h é ori q u e 

i ns pir é d e l a T h ér a pi e d es s c h é m as ( à tr a v ers u n e é v al u ati o n d u t a u x d’ a cti v ati o n d es s c h é m as, 

à l a q u ell e s’ aj o ut e c el ui d es m o d es d e p uis 2 0 1 9, d at e à p artir d e l a q u ell e J uli e Bl a n c s e f or m e 

à  l a  t h ér a pi e  d es  m o d es  e n  gr o u p e).  J e  n’ ai  c e p e n d a nt  p as  i nt err o g é  s p é cifi q u e m e nt  l es 

ps y c h ol o g u es d e l’ h ô pit al d e j o ur s ur c es é v ol uti o ns, et j e n e p e u x q u’ é v o q u er q u el q u es li g n e s 

d’ h y p ot h ès e c o n c er n a nt l’ a u g m e nt ati o n d e l a t aill e d es d ossi ers et l’i m p ort a n c e cr oiss a nt e pris e 

p ar l es r é cits cli ni q u es et l es hist oir es d e vi e. L’ é q ui p e d e l’ h ô pit al d e j o ur n’ a p as c h a n g é d e p uis 

l a fi n d es a n n é es 2 0 0 0 (l es ps y c h ol o g u es, l e ps y c hi atr e  et l’ u n e d es i nfir mi èr es, C ar ol e C a m br e, 

ét ai e nt  d éj à -l à).  S e ul e m e nt,  l es  ps y c h ol o g u es  o nt  l e  pr oj et,  d e p uis  2 0 1 7,  d e  r é alis er  u n e 

r e c h er c h e s ur l’ h ô pit al d e j o ur, q ui n’ a v ait c e p e n d a nt t o uj o urs p as e u li e u a u m o m e nt d e m o n 

e n q u êt e. C el a a d o n c p u e n g e n dr er u n e pl us gr a n d e att e nti o n d a ns l a r é d a cti o n d es d ossi ers à 

p artir d e c ett e d at e. D e pl us, l a v ari ati o n d a ns l’ or g a nis ati o n d e l a pris e e n c h ar g e ai nsi q u e l es 

l e ct ur es et l es f or m ati o ns r é alis é es p ar l es ps y c h ol o g u es o nt c ert ai n e m e nt p u j o u er u n r ôl e. 

1. 1. 2.  U n 	j e u	 d’ é c rit u r e	 p s y c h ol o gi q u e	

L ors  d e  l a  s él e cti o n  d es  d ossi ers  q u’ ell e  m’ a  tr a ns mis,  J uli e  Bl a n c  pr é cis e  q u’ ell e  r est e 

p arf ois  v a g u e,  c ar  c e  n e  s er ait  p as  l e  r ôl e  d es  ps y c h ol o g u es  d e  f or m ul er  u n  di a g n osti c.  E n 

pl o n g e a nt d a ns l es d ossi ers, et n ot a m m e nt d a ns l e urs c o n cl usi o ns, il a p p ar a ît eff e cti v e m e nt q u e 

l a  ps y c h ol o g u e  os cill e  e ntr e  d e u x  p ost ur es.  Ell e  i d e ntifi e  p arf ois  l a  pr és e n c e  d es  crit èr es 

di a g n osti q u es iss us d u D S M -5. D a ns d’ a utr es d ossi ers, s o n st yl e d’ é crit ur e m et e n l u mi èr e u n e 

i n c ertit u d e di a g n osti q u e et c o nsist e e n u n e d es cri pti o n d e diff ér e nts s y m pt ô m es et m é c a nis m es 

ps y c hi q u es q u’ ell e p er ç oit. E n c e s e ns, u n j e u d’ é crit ur e s e r é v èl e, e ntr e u n r e gistr e di a g n osti q u e 

et u n r e gistr e d a v a nt a g e ps y c h ol o gi q u e. S ur l es 5 3  c o n cl usi o ns pr és e nt es d a ns l es d ossi ers, tr ois 

gr a n ds  e ns e m b l es  p e u v e nt  êtr e  i d e ntifi és :  l es  c o n cl usi o ns  q ui  c ar a ct éris e nt  u n  tr o u bl e 

b or d erli n e ,  l es  c o n cl usi o ns  q ui  d é cri v e nt  l es  tr o u bl es  s a ns  pr é cisi o ns  di a g n osti q u es,  et  l es 

c o n cl usi o ns q ui i d e ntifi e nt l a pr és e n c e d e c o m or bi dit és o u d’ a utr es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é 

q ui s o nt «  a u pr e mi er pl a n   » l ors d e l’ é v al u ati o n d e l a p ers o n n alit é.  
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D a ns l es c o n cl usi o ns q ui a p p ort e nt d es c ar a ct éris ati o ns ps y c h ol o gi q u es à u n di a g n osti c d e 

tr o u bl e b or d erli n e  ( n = 3 4),  l a  ps y c h ol o g u e  m o bilis e  pl usi e urs  a dj e ctifs  et  e x pr essi o ns  q ui 

s’ a d diti o n n e nt p o ur dr ess er u n e d es cri pti o n d e f or m es si n g ul aris é es d u di a g n osti c. L a p hr as e 

t y p e  est  ai nsi  l a  s ui v a nt e :  « L a  p ati e nt e  pr és e nt e  u n  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é  b or d erli n e 

c ar a ct éris é p ar …   ». J’ ai c h oisi d e pr e n dr e l e pr e mi er t er m e q ui s uit c ett e e x pr essi o n afi n d e 

cl ass er l es diff ér e nt es f or m es q u e pr e n d c ett e c ar a c t éris ati o n. O n r etr o u v e ai nsi 2 1 c o n cl usi o ns 

q ui c ar a ct éris e nt e n pr e mi er li e u l e tr o u bl e b or d erli n e  à l’ ai d e d’ u n l e xi q u e é m oti o n n el  : u n e 

«  d ysr é g ul ati o n  é m oti o n n ell e   »,  u n e  « v ul n ér a bilit é  é m oti o n n ell e   »  o u  « u n e  i nst a bilit é 

é m oti o n n ell e   ».  O n  r etr o u v e  e ns uit e  d es  c ar a ct éris ati o ns  q ui  pr e n n e nt  c o m m e  pr e mi er  p oi nt 

d’ a p p ui  l e  «  ps y c h otr a u m atis m e  et  l a  diss o ci ati o n   »  ( n = 3),  l es  diffi c ult és  d a ns  l es  r el ati o ns 

i nt er p ers o n n ell es ( « i ns é c urit é r el ati o n n ell e  », « r el ati o ns a u x a utr es   ») ( n = 3), l’ « i m p ulsi vit é  » 

( n = 2),  l’ « a n xi ét é  et  l’ a d di cti o n   »  ( n = 1),  l es  « as p e cts  d é pr essifs   »  ( n = 1),  l e  « n ar cissis m e   » 

( n = 1)  ai nsi  q u e l e  « tr o u bl e  i d e ntit air e  »  ( n = 1).  D a ns  u n  d ossi er,  l e  tr o u bl e b or d erli n e  est 

e x pli cit e m e nt ass o ci é a u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é histri o ni q u e ( o u à l’ h yst éri e) à tr a v ers c ett e 

f or m ul ati o n : « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é gr a v e d e t y p e h yst ér o-li mit e  ».  

D a ns u n s e c o n d e ns e m bl e d e c o n cl usi o ns, l a ps y c h ol o g u e d é crit l es tr o u bl es s a ns m o bilis er 

u n e é crit ur e di a g n osti q u e, é v o q u e u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é n o n s p é cifi é o u m et e n l u mi èr e 

u n e  e x pl or ati o n  di a g n osti q u e  e n c or e  à  r é alis er  ( n = 1 4).  A p p ar aît  ai nsi  u n e  é crit ur e 

ps y c h ol o gi q u e  q ui  vis e  à  d é crir e  l es  f or m es  q u e  pr e n n e nt  l es  tr o u bl es,  s a ns  s’ a v a n c er  s ur  l a 

f or m ul ati o n d’ u n di a g n osti c. L a ps y c h ol o g u e dr ess e i ci d es d es cri pti o ns q ui r etr a ns cri v e nt l a 

vi e m e nt al e d e c es p ati e nt es, à l’i m a g e d e c et e xtr ait  :  

«  L a p ati e nt e a gr a n di d a ns u n cli m at d’i ns é c urit é aff e cti v e, ps y c h ol o gi q u e, p h ysi q u e 
et fi n a n ci èr e i m p ort a nt e d a ns l e q u el ell e a d û a p pr e n dr e à s e c o nstr uir e s e ul e et d a ns 
l e q u el ell e s e s e nt r es p o ns a bl e d e t o ut. O n c o m pr e n d d o n c c o m m e nt l es e xi g e n c es, l a 
r es p o ns a bilit é et l a c o m b ati vit é pr e n n e nt u n e pl a c e c e ntr al e à l’ h e ur e a ct u ell e, m ais 
c el a a u pri x d’ u n e d é c o n n e xi o n d e s es é m oti o ns et d e s es b es oi ns pr o pr es. L a p ati e nt e 
a pris c o ns ci e n c e l ors d u s ui vi d e s es b es oi ns et d e s es é m oti o ns (s es p e urs n ot a m m e nt), 
ell e  c h er c h e  d és or m ais  à  l es  c o m pr e n dr e  et  à  y  r é p o n dr e  diff ér e m m e nt  s ur  l e  l o n g 
t er m e e n c h er c h a nt d es c o m pr o mis et e n m ett a nt d e n o u v ell es str at é gi es d e g esti o n 
é m oti o n n ell e e n pl a c e 7 0 6 .  » 

D a ns l e d er ni er e ns e m bl e d e c o n cl usi o ns ( n = 3), l a ps y c h ol o g u e é v o q u e u n a utr e di a g n osti c 

q u e  l e  tr o u bl e b or d erli n e  e n  n o m m a nt  s oit  d’ a utr es  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é  s oit  d es 

 
7 0 6  D ossi er n ° 1 8, 2 0 1 9, p ati e nt e d e 4 5 a ns, r es p o ns a bl e d’ u n c e ntr e d’ a p p el t él é p h o ni q u e. P èr e  : f oss o y e ur. M èr e : 
n o n i n di q u é.  
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c o m or bi dit és  :  « pr ofil  d e  p ers o n n alit é  d e  t y p e  d é p e n d a nt   »,  « u n  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 

ass o ci é à u n tr o u bl e d e l’ h y p er a cti vit é et u n p ossi bl e tr o u bl e a n xi o d é pr essif o u bi p ol air e   ». 

 D a ns  l’ é crit ur e  d e  c es  d ossi ers,  s e  r etr o u v e nt  d o n c  d es  f or m es  d’i n c ertit u d es 

di a g n osti q u es q ui p arf ois n e s o nt p as tr a n c h é es à l a fi n d e l a pris e e n c h ar g e. C el a a m è n e ai nsi 

à i nt err o g er l e pr o c ess us di a g n osti q u e q ui s’ o p èr e d a ns c e li e u.  

1. 2.  E n	 a m o nt	 d e	l a	 p ri s e	 e n	 c h a r g e 	

L’ a d missi o n  d a ns  c et  h ô pit al  d e  j o ur  est  s uj ett e  à  u n e  f or m e  d e  s él e cti o n.  Ell e  r e p os e 

eff e cti v e m e nt s ur u n pr o c ess us d’ «  a dr ess a g e   » ai nsi q u e s ur u n e c o ns ult ati o n ps y c hi atri q u e d e 

«  pr é -a d missi o n   » q ui vis e à v érifi er l a pr és e n c e d’ u n tr o u bl e b or d erli n e . C es d e u x pr e mi èr es 

ét a p es p arti ci p e nt ai nsi d’ u n e pr é -s él e cti o n q ui, c o m m e o n l e v err a, n e s’ arr êt e c e p e n d a nt p as à 

l’ arri v é e d a ns l’H D J b or d erli n e . 

1. 2. 1.  L’ a d r e s s a g e 	

 L’ H D J  b or d erli n e  est  u n  dis p ositif  d e  s oi n  q ui  n e  r el è v e  p as  d e  l a  s e ct oris ati o n 

ps y c hi atri q u e. A utr e m e nt dit, l’ a d missi o n d a ns c e li e u n e d é p e n d p as d u li e u d e r ési d e n c e ( Cf. 

E n c a dr é  n °  3 ).  L a  pr e mi èr e  c o n diti o n  p o ur  a c c é d er  à  c et  h ô pit al  d e  j o ur  r ési d e  d o n c  s ur  u n 

a dr ess a g e p ar u n o u u n e ps y c hi atr e r éf ér e nt e. C e p oi nt est mis e n l u mi èr e p ar u n e dis c ussi o n à 

l a q u ell e  j’ ai  assist é,  e ntr e  P hili p p e  E b ert  ( ps y c hi atr e)  et  J uli e  Bl a n c  ( ps y c h ol o gu e)  s ur  l es 

a dr ess a g es.  

U n e p ati e nt e a c o nt a ct é P hili p p e E b ert. Ell e vi e nt d e M o nt p elli er et est pris e e n c h ar g e 
d a ns u n s er vi c e ps y c hi atri q u e d e c ett e vill e. J uli e Bl a n c et P hili p p e E b ert n e s a v e nt p as 
c o m m e nt f o n cti o n n e c e s er vi c e. Ell e n’ est p as a dr ess é e p ar u n ps y c hi atr e, m ai s p ar l e 
s er vi c e,  c e  q ui  i nt err o g e  l es  pr of essi o n n els.  U n e  a utr e  p ati e nt e  a  c o nt a ct é  P hili p p e 
E b ert vi a s o n ps y c hi atr e. J uli e Bl a n c dit q u’il n’ y a pl us d e pl a c e. P hili p p e E b ert dit 
q u’il f a ut s’ ét e n dr e, s’ él ar gir. J uli e Bl a n c dit q u e c e n’ est p as f a ut e d’ a v oir ess a y é.  
C’ est  u n e  t h é m ati q u e  q ui  r e vi e nt  s o u v e nt  :  l e  s er vi c e  s e  c o nfr o nt e  à  l a  «  m a c hi n e 
b ur e a u cr ati q u e  »  d e  l’ or g a nis ati o n  d es  s oi ns  à  l’ h ô pit al  et  e n  ps y c hi atri e.  P hili p p e 
E b ert m e dit, e n a p art é, q u’il a v ait ess a y é d e m ettr e e n pl a c e u n sit e i nt er n et p u bli c, 
a v e c  u n e  i nt erf a c e  pri v é e  p o ur  l es  p ati e nt. es,  p o ur  q u e  s oi e nt  a c c essi bl es  l es 
d o c u m e nts, l es e x er ci c es, l es r ess o ur c es, et c 7 0 7 .   

C et e xtr ait m o ntr e t o ut d’ a b or d q u e l’ a dr ess a g e d’ u n e p ers o n n e à l’ H D J b or d erli n e  d oit êtr e 

«  cl air  »,  c’ est -à -dir e  pr o v e nir  d’ u n  o u  d’ u n e  ps y c hi atr e  r éf ér e nt e  et  n o n  d’ u n  s er vi c e  d e 

ps y c hi atri e. Il t é m oi g n e é g al e m e nt d u m a n q u e d e pl a c es et d e l’i n c a p a cit é d e l’ h ô pit al d e j o ur 

 
7 0 7  J o ur n al d e t err ai n, 2 9 s e pt e m br e 2 0 2 0.  
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d’ a c c u eillir  l’ e ns e m bl e  d es  d e m a n d es.  C e  f ai bl e  n o m br e  d e  pl a c es  est  d é pl or é  p ar  l es 

pr of essi o n n el·l es  q ui  s o u h ait er ai e nt  ét e n dr e  l’ a cti vit é  d e  l’ h ô pit al  d e  j o ur  j us q u e  d a ns  u n e 

t e nt ati v e fi n al e m e nt a v ort é e d e mis e e n pl a c e d’ u n sit e i nt er n et afi n d e visi bilis er l e ur pris e e n 

c h ar g e  a u pr ès  d u  p u bli c.  C el a  s e  r a p pr o c h e  d’ aill e urs  d u  p oi nt  s o uli g n é  p ar  Pi err e  N a nt as, 

ps y c h ot h ér a p e ut e et pr ési d e nt d e l’ ass o ci ati o n p o ur l a f or m ati o n et l a pr o m oti o n d e l’ ét at li mit e 

( A F O R P E L), q ui m’ a e x pli q u é s’ êtr e t o ur n é v ers l a s e nsi bilis ati o n d u p u bli c, a pr ès u n e p éri o d e 

d e tr a v ail d e s e nsi bilis ati o n a u pr ès d es pr of essi o n n el·l es, c ar c el a est pl us effi c a c e s el o n l ui.  

1. 2. 2.  U n e	 p r é -s él e cti o n 	

C ett e  li mit ati o n  d u  n o m br e  d e  pl a c es  d a ns  l a  pris e  e n  c h ar g e  pr o p os é es  à  l’ H D J 

b or d erli n e  s u p p os e d o n c u n e pr é -s él e cti o n e n a m o nt d es p ers o n n es q ui a c c è d e nt à l a pris e e n 

c h ar g e. C ett e pr é -s él e cti o n p e ut êtr e s aisi e à p artir d e l’ ori gi n e d e l’ a dr ess a g e. D a ns l es d ossi ers 

c o ns ult és, tr ois m o d alit és d’ a dr ess a g e p e u v e nt êtr e i d e ntifi é es. U n a dr es s a g e q ui é m a n e d e l a 

ps y c hi atri e s e ct oris é e, c’ est -à -dir e d’ u n· e ps y c hi atr e q u’ u n e p ers o n n e c o ns ult e d a ns l e c a dr e 

d’ u n  s ui vi  e n  C e ntr e  M é di c o -Ps y c h ol o gi q u e.  U n  a dr ess a g e  q ui  é m a n e  d e  l a  ps y c hi atri e  n o n 

s e ct oris é e,  c’ est -à -dir e  d’ u n· e  ps y c hi atr e  r é alis a nt  d es  c o ns ult ati o ns  d a ns  u n e  str u ct ur e 

ps y c hi atri q u e  p u bli q u e  s a ns  p o ur  a ut a nt  q u e  l a  pris e  d e  r e n d e z -v o us  d é p e n d e  d u  li e u  d e 

r ési d e n c e.  Et  e nfi n,  u n  a dr ess a g e  q ui  é m a n e d e  l a  ps y c hi atri e  li b ér al e,  c’ est -à -dir e  d’ u n· e 

ps y c hi atr e q ui e x er c e d a ns u n c a bi n et pri v é.  

P ar mi l es 5 8  d ossi ers, 3 1 é v o q u e nt l’ ori gi n e d e l’ a dr ess a g e et d essi n e nt u n e t e n d a n c e 

q u e  j’ ai  é g al e m e nt  p u  s aisir  à  p artir  d e  m es  o bs er v ati o ns  et h n o gr a p hi q u es.  L a  m aj orit é  d es 

a dr ess a g es  pr o vi e n n e nt  d e  l a  ps y c hi atri e  h os pit ali èr e  n o n  s e ct oris é e  ( n = 1 6),  d o nt  8  d e 

ps y c hi atr es d e l’ h ô pit al d es Vi g n es o ù s e sit u e l’ H D J b or d erli n e . 1 1 a dr ess a g es pr o vi e n n e nt d e 

l a  ps y c hi atri e  li b ér al e,  et  4  é m a n e nt  d e  l a  ps y c hi atri e  s e ct oris é e.  U n e  p arti e  d u  pr ofil  d es 

p ers o n n es  ori e nt é es  v ers  c et  h ô pit al  d e  j o ur  s’ é cl air e  :  il s’ a git  d e  p ers o n n es  q ui  s o nt 

pri n ci p al e m e nt pris es e n c h ar g e a u s ei n d e c a bi n ets pri v és et/ o u q ui o nt a c c ès à l a ps y c hi atri e 

n o n -s e ct oris é e. C el a c o nstit u e u n i n di c at e ur d u p ositi o n n e m e nt d e c es p ers o n n es d a ns l’ u ni v ers 

ps y c hi atri q u e 7 0 8 , o ù l a ps y c hi atri e d e s e ct e ur est ass o ci é e à d es p at h ol o gi es j u g é es gr a v es et à 

d es p ers o n n es s e sit u a nt d a ns d es sit u ati o ns s o ci al es pr é c air es. P o ur l es p ers o n n es v e n a nt d e l a 

 
7 0 8  C e p ositi o n n e m e nt est é cl air é p ar l es tr a v a u x d e M arl è n e B o u v et et J uli e n B o ur d ais s ur l es cli ni q u es pri v é es, 
ai nsi q u e c e u x d e J uli a L e gr a n d s ur l a ps y c hi atri e d e s e ct e ur. M arl è n e B o u v et, R é e n c h a nt er l es d é pri m é. es. U n e 
s o ci ol o gi e d e l a t h ér a pi e e n cli ni q u e pri v é e , É c ol e n or m al e s u p éri e ur e d e L y o n, L y o n, 2 0 2 3. ; J uli e n B o ur d ais, 
«  L es  t e m ps  l o n gs  d e  l’ h os pit alis ati o n.  E n q u êt e  et h n o gr a p hi q u e  d a ns  u n  ét a bliss e m e nt  pri v é  d e  ps y c hi atri e  », 
R e v u e  fr a n ç ais e  d es  aff air es  s o ci al es , 2 0 1 6, no  2,  p.  1 5 7‑ 1 7 8  ; J uli a L e gr a n d, L’i n c ertit u d e  ps y c hi atri q u e.  U n e 
s o ci ol o gi e d e l a pr es cri pti o n d e ps y c h otr o p es e n ps y c hi atri e p u bli q u e , U ni v ersit é P aris 8 Vi n c e n n es S ai nt-D e nis, 
2 0 2 0.  
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ps y c hi atri e  d e  s e ct e ur,  il  c o n vi e nt  d e  s o uli g n er  q u e  l e ur  pris e  e n  c h ar g e  ps y c hi atri q u e  est 

s yst é m ati q u e m e nt ass o ci é e à u n e ps y c h ot h ér a pi e, q u e l es C e ntr es M é di c o -Ps y c h ol o gi q u es d a ns 

l es q u els e x er c e nt l e urs ps y c hi atr es r éf ér e nt· es d é p e n d e nt d’ h ô pit a u x u ni versit air es, et q u’ ell es 

o nt  s ui vi,  d ur a nt  l e ur  p ar c o urs  d e  s oi ns,  d es  t h ér a pi es  q ui  s e  sit u e nt  d a ns  l a  t h ér a p e uti q u e 

é m oti o n n ell e d é crit e pr é c é d e m m e nt. C’ est p ar e x e m pl e c e q u e l’ o n p e ut lir e d a ns l e d ossi er 

d’ u n e p ati e nt e â g é e d e 3 3  a ns, assist a nt e s o ci al e, q ui a r é alis é u n e t h ér a pi e E M D R p uis u n e 

T h ér a pi e b as é e s ur l a pl ei n e c o ns ci e n c e (I C V), et q ui est p ar all èl e m e nt s ui vi e d a ns u n C M P, 

d’ o ù pr o vi e nt s o n a dr ess a g e, p o ur s o n tr ait e m e nt m é di c a m e nt e u x  : u n a nti d é pr ess e ur ( eff e x or) 

et u n a n xi ol yti q u e (i m o v a n e )7 0 9 .  

S uit e  à  l’ a dr ess a g e,  l es  d e m a n d es  s o nt  ét u di é es  p ar  l es  pr of essi o n n el·l es  d e  l’ H D J 

b or d erli n e  l ors d es r é u ni o ns d’ é q ui p e, c o m m e o n l’ a v u d a ns l’ e xtr ait pr é c é d e nt. Ps y c h ol o g u es 

et ps y c hi atr e s e m ett e nt d’ a c c or d s ur l es p ers o n n es à aj o ut er s ur l a list e d’ att e nt e. P hili p p e E b ert, 

l e ps y c hi atr e, r é alis e e ns uit e u n e ntr eti e n d’ a d missi o n o ù il v érifi e q u e l a p ers o n n e e x p éri m e nt e 

l es crit èr es di a g n osti q u es d u tr o u bl e b or d erli n e  list és p ar l e D S M7 1 0 . Ai nsi, u n e d o u bl e s él e cti o n 

s’ o p èr e e n a m o nt d e l a pris e e n c h ar g e d e l’ h ô pit al d e j o ur. Pr e mi èr e m e nt, o n p e ut s u p p os er q u e 

l e  r e g ar d  et  l es  i nt er pr ét ati o ns  d es  ps y c hi atr es  r éf ér e nt· es  j o u e nt  s ur  l a  pr o b a bilit é  q u’ u n e 

p ers o n n e  s oit  a dr ess é e  à  l’ H D J  b or d erli n e .  Il  c o n vi e nt  i ci  d e  pr é cis er  q u e  l a  d é cisi o n 

d’ a dr ess a g e n e pr o vi e nt p as s yst é m ati q u e m e nt d es ps y c hi atr es r éf ér e nt· es. C’ est p ar e x e m pl e 

l e  c as  d’ A m éli e  R o u x  q ui  dit  a v oir  « f ait [s]o n  di a g n osti c  c o ntr e [s]o n  ps y c hi atr e   ».  Ell e  a 

eff e cti v e m e nt tr o u v é ell e -m ê m e l e di a g n osti c d e tr o u bl e b or d erli n e  s ur i nt er n et, et a d e m a n d é 

à s o n ps y c hi atr e, p o ur q ui c ett e c at é g ori e n’ a v ait p o urt a nt p as r é ell e m e nt d e s e ns, d e l’ e n v o y er 

à l’ h ô pit al d e j o ur. O n r et o m b e i ci s ur l es eff ets d e l a s e nsi bilis ati o n d u p u bli c, pl ut ôt q u e d es 

pr of essi o n n el·l es,  d a ns  l’ eff ort  d e  pr o m oti o n  d e  l a  c at é g ori e  p ar  l es  s p é ci alist es  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e .  U n e  s e c o n d e  s él e cti o n  a  li e u  d ur a nt  l es  dis c ussi o ns  e ntr e  l es  ps y c h ol o g u es  et  l e 

ps y c hi atr e  d e  l’ H D J  b or d erli n e  ai nsi  q u e  d ur a nt  l a  c o ns ult ati o n  d’ a d missi o n  a v e c  P hili p p e 

E b ert.  

C e p e n d a nt,  et  c o m m e  l e  m o ntr e  l’ é crit ur e  d es  c o n cl usi o ns  d es  d ossi ers,  c ett e  pr é -

s el e cti o n d es p ers o n n es a d mis es à l’ H D J b or d erli n e n e st a bilis e p as p o ur a ut a nt l a f or m ul ati o n 

d u di a g n osti c, c ar, à l’i m a g e d es tr o u bl es c o g nitifs c h e z l es p ers o n n es â g é es ét u di é es p ar A u d e 

B éli ar d, l’ ét a bliss e m e nt p ositif d u di a g n osti c, à p artir d e crit èr es att est a nt l a pr és e n c e d u tr o u bl e, 

 
7 0 9  D ossi er n ° 1, 2 0 1 8, p ati e nt e d e 3 3 a ns, Assist a nt e s o ci al e e n g e n d ar m eri e. P èr e  : R etr ait é, a n ci e n c h ar g é d’ ét u d e. 
M èr e  : G esti o n n air e c o m pt a bl e. 
7 1 0  Cf. s u pr a. D éfi niti o n d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  s el o n l e D S M-5.  
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n’ e m p ê c h e  p as  l a  n é c essit é  d’ é c art er  d’ a utr es  h y p ot h ès es  di a g n osti q u es,  a utr e m e nt  dit  l a 

n é c essit é d’ u n pr o c ess us di a g n osti q u e e n n é g atif 7 1 1 . 

1. 3.  L e	t r a v ail	 d e	 c at é g o ri s ati o n	 à	l’ H DJ	 b o r d e rli n e 	

A u s ei n d e l’ H D J b or d erli n e , l e di a g n osti c est eff e cti v e m e nt r ef or m ul é, affi n é, v oir e 

i nfir m é,  t o ut  a u  l o n g  d e  l a  pris e  e n  c h ar g e  et  d es  dis c ussi o ns  e ntr e  pr of essi o n n el·l es.  C es 

dis c ussi o ns vis e nt à d é c hiffr er l a vi e m e nt al e d es p ati e nt es  afi n d e t est er l a pr és e n c e d’ u n tr o u bl e 

b or d erli n e  ai nsi  q u e  s o n  t y p e  d’ e x pr essi o n.  À  l’i nst ar  d e  l a  d o ul e ur  ét u di é e  p ar  Is a b ell e 

B as z a n g er,  l a  vi e  m e nt al e  r ésist e  eff e cti v e m e nt  à  s o n  o bj e cti v ati o n,  c ar  ell e  «  n’ est  p as 

f a cil e m e nt  s us c e pti bl e  d’ êtr e  st a bilis é e  d a ns  u n  f ait  i n c o nt est a bl e7 1 2   ».  L’ o bj e cti v ati o n  et  l a 

st a bilis ati o n  d es  tr o u bl es  ps y c hi q u es,  q ui  s e  f o n d e nt  pri n ci p al e m e nt  s ur  d es  c o m p ort e m e nts 

j u g és d é vi a nts, s o nt d’ aill e urs e xtr ê m e m e nt i n c ert ai n es, c ar, c o m m e l e n ot ait H o w ar d B e c k er, 

« s’il y a p e u d e d és a c c or ds s ur c e q ui c ar a ct éris e u n or g a nis m e e n b o n n e s a nt é, il y e n a e n 

r e v a n c h e b e a u c o u p pl us q u a n d o n utilis e a n al o gi q u e m e nt l a n oti o n d e p at h ol o gi e p o ur d é crir e 

d es t y p es d e c o m p ort e m e nts q ui s o nt c o nsi d ér és c o m m e d é vi a nts 7 1 3   ». C’ est d’ aill e urs e n c e 

s e ns q u’ Er vi n g G off m a n s o uti e nt q u’ a v a nt d e r el e v er d e s y m pt ô m es ass o ci és à u n e m al a di e 

m e nt al e,  c e  t y p e  d e  c o m p ort e m e nts  c orr es p o n d  a v a nt  t o ut  à  d es  tr a ns gr essi o ns  vis -à -vis  d e 

l’ or dr e  d e  l’i nt er a cti o n7 1 4 ,  et  d o n c  d es  f or m es  d e  d é vi a n c es.  T o us  c es  él é m e nts  vi e n n e nt  s e 

c o m pl e xifi er  l ors q u e  l’ o n  s ait  q u e  l es  c o m p ort e m e nts  ass o ci és  a u  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 

b or d erli n e  s o nt  sti g m atis és  d a ns  l es  s er vi c es  ps y c hi atri q u es  et  q u e  l e ur  pris e  e n  c h ar g e  est 

e xt er n alis é e d e l a j uri di cti o n ps y c hi atri q u e a u pr ofit d’ u n e i nt er v e nti o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e ; 

et c el a m ê m e si c es c o m p ort e m e nts p e u v e nt p arf ois j ustifi er u n e h os pit alis ati o n 7 1 5 . L e tr o u bl e 

b or d erli n e  c o nstit u e  ai nsi  u n  «  di a g n osti c  c o nt est é 7 1 6   »  q ui  s us cit e  u n  tr a v ail  di a g n osti q u e 

i nt e ns e.  

 D a ns  s o n  e n q u êt e  s ur  l a  m al a di e  d’ Al z h ei m er,  A u d e  B éli ar d  a  d é pli é  l es  r ess orts  d u 

tr a v ail di a g n osti q u e r é alis é a u s ei n d’ u n s er vi c e s p é ci alis é d a ns l es tr o u bl es d e l a m é m oir e, à 

p artir  d’ o bs er v ati o ns  d e  c o ns ult ati o ns  m é m oir es  et  d es  dis c ussi o ns  pr of essi o n n ell es  q ui  l es 

 
7 1 1  A u d e  B éli ar d,  «  2.  L e  tr a v ail  di a g n osti q u e  »  d a ns D es  f a mill es  b o ul e v ers é es  p ar  l a  m al a di e  d’ Alz h ei m er. 
V ari ati o ns s o ci al es , T o ul o us e, Ér ès, 2 0 1 9, p.  5 8. 
7 1 2  Is a b ell e  B as z a n g er,  « D é c hiffr er  l a  d o ul e ur  c hr o ni q u e.  D e u x  fi g ur es  d e  l a  pr ati q u e  m é di c al e.  », S ci e n c es 
S o ci al es et S a nt é , 1 9 9 1, v ol. 9, n o  2, p.  3 2.  
7 1 3  H o w ar d S a ul B e c k er, O utsi d ers. Ét u d es d e s o ci ol o gi e d e l a d é vi a n c e , P aris, É diti o ns M ét aili é, 1 9 8 5, p.  2 9. 
7 1 4  Er vi n g G off m a n, «  L a f oli e d a ns l a pl a c e  » d a ns L a mis e e n s c è n e d e l a vi e q u oti di e n n e 2. L es r el ati o ns e n 
p u bli c , P aris, É diti o ns d e mi n uit, 1 9 7 3, p. 
7 1 5  Cf. C h a pitr e 2. À l a fr o nti èr e d e l a ps y c hi atri e.  
7 1 6  A n n e m ari e J ut el, «  S o ci ol o g y of di a g n osis: a pr eli mi n ar y r e vi e w  », S o ci ol o g y of H e alt h & Ill n ess , 2 0 0 9, v ol. 3 1, 
n o  2, p.  2 9 0.  
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s ui v e nt 7 1 7 . D a ns c e c a dr e, ell e i d e ntifi e d e u x pri n ci p al es « s o ur c es d’i n c ertit u d es  » q ui r és ult e nt 

d e  « l’ é v al u ati o n  d es  f o n cti o ns  c o g niti v es  »  ai nsi  q u e  d e  « l a  c ar a ct éris ati o n  d e  l’ ét at 

ps y c h ol o gi q u e  ».  L a  pr e mi èr e  s o ur c e  d’i n c ertit u d e  r e p os e  s ur  l’ é v al u ati o n  d u «  ni v e a u 

s o ci o c ult ur el  » ( o u « s o ci o -é d u c atif  ») d’ ori gi n e, et s o n eff et s ur l e f o n cti o n n e m e nt c o g nitif d es 

p ers o n n es. C el a e n g e n dr e l’i nt err o g ati o n s ui v a nt e  : est-c e q u’il s’ a git d’ u n e p ert e d e c a p a cit és 

c o g niti v es o u s’ a git -il d u ni v e a u «  n or m al  » a u x v ues d e l’ ori gi n e d es p ers o n n es  ? L a s e c o n d e 

c orr es p o n d  à  l’ alt er n ati v e  e ntr e  u n e  «  d ét éri or ati o n  or g a ni q u e  »  et  d es  «  diffi c ult és 

ps y c h ol o gi q u es  ». S el o n l es m é d e ci ns, l es diffi c ult és r a p p ort é es p ar l es p ati e nt· es p e u v e nt al ors 

êtr e ass o ci é es à d es tr o u bl es  ps y c hi q u es, c o m m e l a d é pr essi o n, o u r el e v er d’ u n e p ers o n n alit é 

«  diffi cil e  » et/ o u «  p at h ol o gi q u e  ». A u d e B éli ar d m et ai nsi e n l u mi èr e l es eff ets d es r a p p orts 

s o ci a u x,  n ot a m m e nt  d e  cl ass e  s o ci al e,  d a ns  l a  pr o d u cti o n  d e  c es  i n c ertit u d es.  L es  att e nt es 

s o ci a l es  i nt éri oris é es  et  v é hi c ul é es  p ar  l es  pr of essi o n n el·l es  f a v oris e nt  eff e cti v e m e nt  l a 

d es cri pti o n d es tr o u bl es c o g nitifs d es p ers o n n es d es cl ass es m o y e n n es et s u p éri e ur es, l à o ù c es 

att e nt es r e n d e nt p ar e x e m pl e pl us pr o b a bl e l’i d e ntifi c ati o n d e diffi c ult és  ps y c h ol o gi q u es c h e z 

l es p ers o n n es d e cl ass es p o p ul air es. 

A u s ei n d e l’ H D J b or d erli n e , l es r é u ni o ns d e s y nt h ès e h e b d o m a d air es s o nt d es m o m e nts 

pri vil é gi és  p o ur  s aisir  l e  tr a v ail  di a g n osti q u e  q ui  s’ y  r é alis e.  L es  dis c ussi o ns  q ui  y  pr e n n e nt 

pl a c e r e p os e nt s ur pl usi e urs s o ur c es d’i nf or m ati o ns  : l es e ntr eti e ns ps y c h ol o gi q u es et i nfir mi ers 

i n divi d u els,  l es  i m pr essi o ns  pr of essi o n n ell es  d u  d ér o ul e m e nt  d es  s é a n c es  d e  gr o u p es,  l es 

é c h a n g es d e m ails a v e c l es p ers o n n es pris es e n c h ar g e, o u e n c or e l es é c h a n g es a v e c l’ e nt o ur a g e 

et l es f a mill es. C es r é u ni o ns, q ui d ur e nt e ntr e 1  h et 1  h  3 0, pr e n n e nt g é n ér al e m e nt l a m ê m e 

f or m e. A pr ès d es dis c ussi o ns i nf or m ell es a ut o ur d’ u n c af é d a ns l e b ur e a u d es i nfir mi èr es ( q ui 

s ert d e s all e d e p a us e et p arf ois d e d éj e u n er), et à l a s uit e d e l e urs arri v é es pr o gr essi v es q ui 

s’ ét al e nt g é n ér al e m e n t e ntr e 9 h et 9  h  3 0, l es pr of essi o n n el·l es s’i nst all e nt e n c er cl e d a ns l a 

s all e  o ù  s e  d ér o ul e nt  h a bit u ell e m e nt  l es  gr o u p es  d e  ps y c h ot h ér a pi e.  L e  ps y c hi atr e  s’i nst all e 

d erri èr e l’ or di n at e ur. Il o u vr e l es d ossi ers e n li g n e d es p ati e nt es, et y r etr a ns crit l es s y nt h ès es 

d es é c h a n g es. U n pr oj e ct e ur p er m et à l’ e ns e m bl e d es p ers o n n es d e v oir l’ é cr a n et l e c o nt e n u 

d es  d ossi ers.  C e  s o nt  g é n ér al e m e nt  l es  ps y c h ol o g u es  q ui  m è n e nt  l es  dis c ussi o ns,  et  q ui 

d ét aill e nt  l e urs  i m pr essi o ns  cli ni q u es.  D a ns  l e  c o urs  d es  dis c us si o ns,  l es  i nfir mi èr es,  l es 

st a gi air es et p arf ois l’ assist a nt s o ci al, aj o ut e nt d es d ét ails iss us d’ o bs er v ati o ns et d es e ntr eti e ns 

q u’il o u ell es o nt m e n és a v e c l es p ati e nt es. L e ps y c hi atr e, q u a nt à l ui, pr o p os e d es m a ni èr es d e 

f or m ul er o u r ef or m ul er, d a ns u n r e gistr e ps y c hi atri q u e, l es diff ér e nt es o bs er v ati o ns cli ni q u es 

 
7 1 7  A. B éli ar d, «  2. L e tr a v ail di a g n osti q u e  », art cit.  
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d e  l’ é q ui p e.  J’ ai  assist é  à  1 8  r é u ni o ns  d e  s y nt h ès e à  p artir  d es q u ell es  j’ ai  r e c o nstr uit  l a 

tr aj e ct oir e d e pris e e n c h ar g e d e 2 4 p ati e nt· es r é p arti· es s ur ci n q  s essi o ns d e pris e e n c h ar g e 7 1 8  

(Cf. A n n e x e  3 ). 

D ur a nt  c es  r é u ni o ns,  d es  i n c ertit u d es  s e  d é v oil e nt  et  s us cit e nt  d es  dis c ussi o ns.  Ell es 

o u vr e nt  l a  v oi e  à  d e  p ot e nti ell es  bif ur c ati o ns  di a g n osti q u es  c o n c er n a nt  l es  di m e nsi o ns 

s o m ati q u es et l a c ar a ct éris ati o n d e l a vi e m e nt al e et d e s es tr o u bl es. D é crir e c es  m o m e nts d e 

dis c ussi o n p er m et d e s aisir l a m a ni èr e d o nt l a diff ér e n ci ati o n d es e ntit és n os ol o gi q u es (tr o u bl es 

s o m ati q u es, tr o u bl es m e nt a u x, tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é) est r e pr o d uit e c o n cr èt e m e nt d a ns l es 

i nt er a cti o ns pr of essi o n n ell es d e l’ H DJ.  

1. 3. 1.  E nt r e	 s o m a	 et	 p s y c h é 	

L’ o pti q u e  cli ni q u e  a d o pt é e  p ar  l es  pr of essi o n n el·l es  d e  l’ H D J  b or d erli n e a c c or d e  u n e 

att e nti o n  p arti c uli èr e  a u x  as p e cts  bi ol o gi q u es  et  a u x  tr o u bl es  s o m ati q u es.  D es  i n di c ati o ns 

c o n c er n a nt  u n e  h y p ert h yr oï di e,  u n  di a b èt e,  d es  m al a di es  d e  p e a u  o u  d es  m u q u e us es,  s e 

r etr o u v e nt  ai nsi  m êl é es  à  d es  c o nsi d ér ati o ns  d’ or dr e  ps y c h ol o gi q u e  d a ns  l es  d ossi ers  d es 

p ati e nt es. C ett e att e nti o n a u x di m e nsi o ns bi ol o gi q u es e ntr aî n e d es q u esti o n n e m e nts et u n j e u 

i nt er pr ét atif  s ur  l es  c a us es  d es  s o uffr a n c es  s o m ati q u es,  et  fi n al e m e nt  s ur  l e ur  pl a c e  d a ns  l a 

s y m pt o m at ol o gi e  ps y c h ol o gi q u e.  D ur a nt  l a  d er ni èr e  r é u ni o n  d e  s y nt h ès e  q u e  j’ o bs er v e,  e n 

j uill et  2 0 2 1,  Y a n ni c k  M arti al,  l’ assist a nt  s o ci al  d u  s er vi c e,  é v o q u e  l e  c as  d’ u n e  n o u v ell e 

p ati e nt e  d e  2 9  a ns 7 1 9  a v e c  l a q u ell e  il  vi e nt  d e  f air e  u n  e ntr eti e n.  Il  d é crit  u n  p ar c o urs 

pr of essi o n n el  «  diffi cil e   »  et  l’ e x pli q u e  p ar  u n e  « p ei n e  d e  c œ ur   ».  A n n e-Lis e  Si m o n 

( ps y c h ol o g u e) r ef or m ul e et pr é cis e q u’il s’ a git d’ u n « tr a u m atis m e  ». C ett e p ati e nt e est r est é e 

s e pt a ns a v e c u n h o m m e vi ol e nt. À l a s uit e d e c ett e e x p éri e n c e, ell e «  r u mi n e, et r ê v e q u’ ell e 

r e n d l es c o u ps   ». P o ur l a ps y c h ol o g u e, s es pr o bl è m es d e nt air es, s es mi gr ai n es r é c urr e nt es et 

s o n e n d o m étri os e s er ai e nt li és à d es pr o c ess us d e «  s o m atis ati o n   »7 2 0 .  

C ett e f or m e i nt er pr ét ati v e s e r etr o u v e d a ns l es dis c ussi o ns c o n c er n a nt N o é mi e J e a n, u n e 

p ati e nt e d e 4 7  a ns q ui a c o m m e n c é l a pris e e n c h ar g e à l’ h ô pit al d e j o ur e n m ars 2 0 2 1. L ors d e 

l a  r é u ni o n  d e  s y nt h ès e  q ui  s uit  s o n  arri v é e,  J uli e Bl a n c,  l a  ps y c h ol o g u e,  pr é cis e  q u e  c ett e 

p ati e nt e  a  d e  «  gr a v es  pr o bl è m es  d e  c o m or bi dit é   »  et  é n u m èr e  l a  list e  s ui v a nt e :  u n e 

 
7 1 8  P o ur  r a p p el,  u n e  s essi o n  d e  pris e  e n  c h ar g e  c o m pr e n d  u n  t e m ps  pl ei n  et  u n  t e m ps  p arti el  q ui  s o nt  r é p artis 
r es p e cti v e m e nt s ur 8 s e m ai n es. 
7 1 9  C ett e p ati e nt e n e fi g ur e p as d a ns m o n c or p us c ar ell e a s e ul e m e nt ét é é v o q u é e l ors d e m a d er ni èr e j o ur n é e 
d’ o bs er v ati o n. J e n’ ai d o n c p as p u s ui vr e l es dis c ussi o ns s ur c ett e p ers o n n e t o ut a u l o n g d e s a pris e e n c h ar g e.  
7 2 0  P ar «  s o m atis ati o n  », l a ps y c h ol o g u e e nt e n d u n e f or m e d’ e x pr essi o n p h ysi ol o gi q u e d e l a s o uffr a n c e ps y c hi q u e.  
J o ur n al d e t err ai n, 2 0 j uill et 2 0 2 1.  
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br o n c h o p n e u m o p at hi e c hr o ni q u e o bstr u cti v e ( B P C O), u n b ur n -o ut , d es pr o bl è m es ut éri ns q ui 

o nt n é c essit é u n e h yst ér o gr a p hi e 7 2 1 . Q u el q u es j o urs pl us t ar d, l es pr of essi o n n el·l es d é c o u vr e nt 

q u’ ell e s o uffrir ait d e n ar c ol e psi e. Ell e dit s’ e n d or mir r é g uli èr e m e nt d a ns l es tr a ns p orts, et l es 

i nfir mi èr es et ps y c h ol o g u es o nt r e m ar q u é pl usi e urs e n d or miss e m e nts p e n d a nt l es s é a n c es d e 

ps y c h ot h ér a pi e  d e  gr o u p e.  P o ur  P hili p p e  E b ert,  l e  ps y c hi atr e  :  « c’ est  n e ur ol o gi q u e   ».  L es 

ps y c h ol o g u es, q u a nt à ell es, d e m a n d e nt si c e n e s er ait p as u n «  m é c a nis m e d e d éf e ns e   ». 

A N N E -L I S E S I M O N : L a pr e mi èr e f ois q u’ ell e a f ait ç a, c’ est q u a n d ell e a f ailli s e f air e 
vi ol er p ar u n a mi d e s o n p èr e.  

J U LI E B L A N C  : C’ est p o ur ç a q u’ a u d é b ut j e dis ais q u’ ell e a v ait u n e m é g a diss o ci ati o n. 
[..] Est -c e q u e c’ est u n m é c a nis m e d e d éf e ns e o u est -c e q u e c’ est n e ur ol o gi q u e  ?   

P HI LI P P E E B E R T  : Il f a ut f air e u n bil a n d e s o m m eil7 2 2 . 

C es dis c ussi o ns f o nt d o n c é m er g er u n e o p p ositi o n e ntr e d es pr o c ess us d e s o m atis ati o n, o ù d es 

diffi c ult és  ps y c hi q u es  e ntr aî n e nt  d es  tr o u bl es  s o m ati q u es,  et  d es  p at h ol o gi es  s o m ati q u es 

p er ç u es c o m m e a ut o n o m es et diss o ci é es d es tr o u bl es ps y c hi q u es.  

C e p e n d a nt,  c ett e  o p p ositi o n  n’ est  j a m ais  t ot al e m e nt  cl air e,  q u e  c e  s oit  p o ur  l es 

pr of essi o n n el·l es d e l’ H D J b or d erli n e  o u l es ps y c hi atr es q ui a dr ess e nt l es p ers o n n es v ers c et 

h ô pit al d e j o ur. L ors d e m o n pr e mi er j o ur d’ o bs er v ati o n,  J uli e Bl a n c é v o q u e ai nsi u n e p ati e nt e 

a dr ess é e  à  l’ h ô pit al  d e  j o ur  p ar  s o n  ps y c hi atr e.  C e  d er ni er  l ui  a  e x pli q u é  q u e  l es  cris es 

d’ é pil e psi e d o nt ell e s o uffr e s o nt li é es à s o n tr o u bl e. D ur a nt l a pris e e n c h ar g e, l a p ati e nt e a v ait 

d o n c d a v a nt a g e d’ att e nt es s ur l’ é pil e psi e q u e s ur l e tr o u bl e b or d erli n e . J uli e Bl a n c m e r a c o nt e, 

a v e c u n s o urir e et u n t o n q ui l aiss ai e nt e nt e n dr e u n l é g er a g a c e m e nt, q u e  : « C h a q u e j o ur ell e 

d e m a n d ait  : “ C’ est q u a n d l e m o d ul e é pil e psi e  ? ”. S a uf q u e, b a h, il y e n a p as ! » 7 2 3 . 

L es cris es d’ é pil e psi e s e r etr o u v e nt a u c e ntr e d e c ert ai n es dis c ussi o ns s ur l a d éfi niti o n d u 

di a g n osti c,  a u  s ei n  d es q u ell es  l a  q u esti o n  d e  l e ur  v ér a cit é  s e  p os e.  C ett e  v érit é  d e  l a  cris e 

d’ é pil e psi e s’ o p p os er ait al ors à u n e ori gi n e ps y c h ol o gi q u e.  

Il est q u esti o n d’ u n e p ati e nt e q ui f ait d es cris es d’ é pil e psi e. P hili p p e E b ert d e m a n d e si 
c e  s o nt  d es  «  vr ai es  »,  e n  s o uri a nt.  P uis  dit  q u’il  p e ut  y  a v oir  d es  «  ps e u d o -cris es 
d’ é pil e psi e  ». Il p arl e d’ u n e p ati e nt e q ui a v ait p ass é d e u x a ns e n f a ut e uil r o ul a nt, et q ui 
e n  gr o u p e  f ais ait  d es  «  cris es  ».  L ors q u’ ell e  a  ét é  pl a q u é e  c o ntr e  l e  m ur  p ar  l es 
i nfir mi èr es,  q ui  a v ai e nt  u n e  e x pr essi o n  d e  p e ur  s ur  l e urs  vis a g es,  ell e  a  dit :  « J’ e n 
f er ais pl us  ». P hili p p e E b ert s o urit e n dis a nt q u’ ell e a ét é «  g u éri e  » p ar l es i nfir mi èr es. 
P uis dit q u e c’ est d e l’ h yst éri e, bi e n d o c u m e nt é e p ar l a litt ér at ur e 7 2 4 . 

 
7 2 1  J o ur n al d e t err ai n, 9 m ars 2 0 2 1.  
7 2 2  J o ur n al d e t err ai n, 1 3 a vril 2 0 2 1.  
7 2 3  J o ur n al d e t err ai n, 2 3 s e pt e m br e 2 0 2 0.  
7 2 4  J o ur n al d e t err ai n, 2 0 j uill et 2 0 2 1.  
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C e q ui est i d e ntifi é p ar l es p ati e nt es c o m m e r el e v a nt d es cris es d’ é pil e psi e p e ut d o n c, p o ur l es 

pr of essi o n n el·l es, f air e p arti e d es s y m pt ô m es d e «  l’ h yst éri e  ». C ett e c at é g ori e, m o bilis é e d a ns 

l es dis c ussi o ns s ur l es di m e nsi o ns s o m ati q u es, s’ arti c ul e al ors à pl usi e urs a utr es t er m es, c o m m e 

l es  « é pis o d es  c o n v ersifs   »  o u  l es  « tr o u bl es  n e ur of o n cti o n n els7 2 5   »,  d e u x  e x pr essi o ns  q ui 

r e n v oi e nt à d es s y m pt ô m es n e ur ol o gi q u es s a ns q u e d es att ei nt es o u d o m m a g es or g a ni q u es n e 

s oi e nt i d e ntifi és.  

L a  di m e nsi o n  s o m ati q u e  c o nstit u e  u n  pr e mi er  p oi nt  d e  bif ur c ati o n  d a ns  l e  tr a v ail 

di a g n osti q u e r é alis é à l’ h ô pit al d e j o ur. S e r é v èl e i ci u n e f or m e d e p e ns é e di c h ot o mi q u e, e ntr e 

d es tr o u bl es s o m ati q u es iss us d’ u n pr o c ess us d e s o m atis ati o n,  et d es tr o u bl es s o m ati q u es iss us 

d’ u n e  p at h ol o gi e  a ut o n o m e  et  disti n ct e  d es  pr o bl é m ati q u es  ps y c hi q u es  r el e v a nt  d e  l a 

ps y c h ot h ér a pi e.  C el a  m et  e n  l u mi èr e  u n  pr e mi er  s c h è m e  d e  p er c e pti o n  pr of essi o n n el  q ui 

e n g e n dr e u n e f or m e i nt er pr ét ati v e s el o n l a q u ell e u n e p ert ur b ati o n ps y c hi q u e p e ut r ej aillir s ur l e 

c or ps  et  s o n  f o n cti o n n e m e nt.  S e ul e m e nt,  c e  m é c a nis m e  est  disti n ct  d’ u n e  «  v érit a bl e  » 

p at h ol o gi e s o m ati q u e, d o nt l’ ori gi n e bi ol o gi q u e est o bj e cti v é e, et q ui d e vr ait al ors êtr e pris e e n 

c h ar g e d a ns u n s er vi c e d e m é d e ci n e s o m ati q u e –  c e q u e l a p hr as e pr o n o n c é e d e m a ni èr e mi -

a m us é e et mi -a g a c é e p ar J uli e Bl a n c s ur l a d e m a n d e d u «  m o d ul e é pil e psi e   » p er m et d e s aisir. 

L’ eff et d e l a ps y c h é  s ur l e s o m a  est d o n c i ci, et d e m a ni èr e cl assi q u e a u s ei n d e l a cli ni q u e 

a n at o m o -p at h ol o gi q u e 7 2 6 ,  p er ç u  a u  pris m e  d e  l’ alt er n ati v e  e ntr e  v érit é  et  n o n-v érit é  d es 

tr o u bl es.  C e  j u g e m e nt  d ét er mi n e  l a  si g nifi c ati o n  di a g n osti q u e  d e  c es  e x pr essi o ns 

p h ysi ol o gi q u es,  q ui  p e u v e nt  al ors  s oit  n o urrir  l’ é p aiss e ur  d’ u n e  f or m e  s p é cifi q u e  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e  à tr a v ers l’i d e ntifi c ati o n d e p ot e nti ell es s o m atis ati o ns, s oit êtr e r ej et é es e n d e h ors d u 

c h a m p  d’i nt er v e nti o n  ps y c h ot h ér a p e uti q u e,  et  d o n c  h ors  d e  l a  d éfi niti o n  d u  di a g n osti c.  C e 

r e gistr e d e l a v érit é r é v èl e ai nsi u n e di m e nsi o n m or al e, j u g e a nt l a m oi n dr e gr a vit é d’ u n e ori gi n e 

ps y c h o g é n éti q u e, m ett a nt al ors e n f or m e u n e disti n cti o n e ntr e a ut h e nti cit é et si m ul ati o n, e ntr e 

m al a di e et t h é âtr e.  

 
7 2 5  L’ e x pr essi o n «  tr o u bl es n e ur of o n cti o n n els » a r e m pl a c é d a ns l es cl assifi c ati o ns m é di c al es c ell e d e «  tr o u bl es 
d e c o n v ersi o n  », t o ut es d e u x n o m m e nt d es s y m pt ô m es p h ysi q u es d o nt l a c a us e or g a ni q u e n’ est p as i d e ntifi é e.  
7 2 6  «  L’ a n at o mi e p at h ol o gi q u e est u n e s ci e n c e q ui a p o ur b ut l a c o n n aiss a n c e d es alt ér ati o ns visi bl es q u e l’ ét at d e 
m al a di e  pr o d uit  s ur  l es  or g a n es  d u  c or ps  h u m ai n.  L’ o u v ert ur e  d es  c a d a vr es  est  l e  m o y e n  d’ a c q u érir  c ett e 
c o n n aiss a n c e ; m ais p o ur q u’ ell e d e vi e n n e d’ u n e utilit é  ́dir e ct e... il f a ut y j oi n dr e l’ o bs er v ati o n d es s y m pt ô m es o u 
d es  alt ér ati o ns  d e  f o n cti o ns  q ui  c oï n ci d e nt  a v e c  c h a q u e  es p è c e  d’ alt ér ati o ns  d’ or g a n es  »  R e n é  L a ë n n e c, 
«  A n at o mi e p at h ol o gi q u e  » d a ns Di cti o n n air e d es s ci e n c es m é di c al es. T o m e II , P aris, Cr a p art, 1 8 1 2, p.  4 7 ; cit é 
p ar Mi c h el F o u c a ult, N aiss a n c e d e l a cli ni q u e , P aris, P U F , 2 0 0 7, p.  1 3 7. 
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1. 3. 2.  E x p r e s si o n s	 si n g uli è r e s	 d u	 t r o u bl e,	 c o m o r bi dit é s	 et	 bif u r c ati o n s	
di a g n o sti q u e s 	

L e  r a p pr o c h e m e nt  e x pli cit é  p ar  P hili p p e  E b ert  e ntr e  «  ps e u d o -cris e  d’ é pil e psi e   »  et 

«  h yst éri e   »  é cl air e  u n  a utr e  as p e ct  d u  tr a v ail  di a g n osti q u e :  l’i d e ntifi c ati o n  d es  « tr aits  d e 

p ers o n n alit é   »  q ui  r el è v e nt  pl us  o u  m oi ns  d u  tr o u bl e b or d erli n e .  C ett e  e x pr essi o n  s’i ns crit 

c o m m e o n l’ a v u d a ns u n e c o m pr é h e nsi o n di m e nsi o n n ell e d es tr o u bl es ps y c hi q u es. D a ns c ett e 

c o n c e pti o n, c’ est l a pr és e n c e et l’i nt e nsit é d e tr aits d e p ers o n n alit é d éfi nis c o m m e p at h ol o gi q u es 

q ui f or g e al ors u n e v érit a bl e p ers o n n a lit é tr o u bl é e. À l’i n v ers e, u n f ai bl e n o m br e d e tr aits d o nt 

l’ e x pr essi o n s er ait p e u i nt e ns e n e c o nstit u er a p as r é ell e m e nt u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é7 2 7 .  

A u s ei n d es dis c ussi o ns pr of essi o n n ell es, l es c at é g ori es m o bilis é es pr o vi e n n e nt d u D S M -5, 

et  l es  tr aits  d e  p ers o n n alit é  r e n v oi e nt  a u x  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é  q ui  y  s o nt  list és.  L es 

pri n ci p a u x  tr o u bl es  m o bilis és  d a ns  c es  dis c ussi o ns  s o nt  l es  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é 

histri o ni q u e,  d é p e n d a nt e,  s c hi z oï d e  et  n ar cissi q u e  ( Cf.  A n n e x e  7 ).  C ett e  p ers p e cti v e 

di m e nsi o n n ell e  est  é g al e m e nt  a d o pt é e  p o ur  l es  p at h ol o gi es  ps y c hi atri q u es  d a v a nt a g e 

st a bilis é es, n ot a m m e nt p o ur l es tr aits ps y c h oti q u es ass o ci és à l a s c hi z o p hr é ni e o u a u tr o u bl e 

s c hi z o -aff e ctif ;  p ers p e cti v e  q ui  a n cr e  l es  pr ati q u es  cli ni q u es  d e  l’ H D J  b or d erli n e  d a ns  l a 

« t h é ori e d e l a d o u bl e r é d u cti o n  » é v o q u é e p ar St e e v e D e m a z e u x 7 2 8 . L e d é c hiffr e m e nt d e l a vi e 

m e nt al e  d es  p ati e nt es  p ass e  ai nsi  p ar  d es  dis c ussi o ns  o ù  d es  h y p ot h ès es  di a g n osti q u es 

s’ e n c h aî n e nt  et  il  e ntr aî n e  p arf ois  l’ e x cl usi o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e  d e  l a  d éfi niti o n  d u 

di a g n osti c. Pl us g é n ér al e m e nt, c es h y p ot h ès es vi e n n e nt s oit c o m pl e xifi er l a c ar a ct éris ati o n d e 

l’ e x pr essi o n si n g uli èr e d e c e tr o u bl e, s oit c ar a ct éris er d es f or m es d e c o m or bi dit és.  

T o ut  c o m m e  d a ns  l es  s er vi c es  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es,  d es  t e nsi o ns  di a g n osti q u es  s e 

r etr o u v e nt à l’H D J b or d erli n e  pri n ci p al e m e nt a ut o ur d e l’ h yst éri e et d u tr o u bl e bi p ol air e. L a 

pr és e n c e  d e  «  tr aits  h yst éri q u es  »,  é q ui v al e nts  p o ur  l es  pr of essi o n n el·l es  a u x  tr aits 

«  histri o ni q u es   »,  est  eff e cti v e m e nt  r é g uli èr e m e nt  i d e ntifi é e  l ors  d u  d é c hiffr e m e nt  d e  l a  vi e 

m e nt al e d es p ati e nt es. C’ est n ot a m m e nt l e c as l ors d es dis c ussi o ns c o n c er n a nt C o nst a nt H e n o n, 

u n p ati e nt d e 1 8  a ns q ui est arri v é à l’ h ô pit al d e j o ur e n m ars 2 0 2 1. A y a nt r é alis é  u n c o mi n g 

 
7 2 7  C’ est c e q u e pr és e nt ait l a ps y c h ol o g u e D ari a K ar a kli c d a ns l’ e xtr ait cit é a u s ei n d u c h a pitr e pr é c é d e nt.  
7 2 8  St e e v es D e m a z e u x, «  L es  Tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é  d a ns  l e  D S M :  l es  r ais o ns  d’ u n e  cris e  n os ol o gi q u e  », 
T o pi q u e , 2 0 1 3, v ol. 1 2 3, n o  2, p. 4 9 ; Cf. C h a pitr e 1. 2. 1. 2. " U n e cris e n os ol o gi q u e q ui é cl air e l es r e c o nfi g ur ati o ns 
d u r a p p ort n or m al -p at h ol o gi q u e ".  
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o ut  tr a ns ’7 2 9  Ft o M 7 3 0  d ur a nt  l a  pris e  e n  c h ar g e,  c e  p ati e nt  a  ét é  a d mis  s o us  l e  pr é n o m  d e 

C o nst a n c e  et  l es  pr of essi o n n el·l es  c o nti n u er o nt  à  l e  g e nr er  a u  f é mi ni n  et  à  l’ a p p el er  p ar  c e 

pr é n o m. J e c h oisis n é a n m oi ns i ci d e m as c uli nis er s o n pr é n o m et d e l e g e nr er a u m as c uli n t o ut 

e n l aiss a nt, d a ns l es e xtr aits d e j o ur n al d e t err ai n, l’ us a g e d u f é mi ni n afi n d e r e n dr e c o m pt e d es 

pr o p os et d es i nt er pr ét ati o ns pr of essi o n n ell es. D ur a nt u n e r é u ni o n d e s y nt h ès e, q ui f ait s uit e à 

s o n c o mi n g o ut , l es dis c ussi o ns s e c e ntr e nt s ur u n « di a g n osti c diff ér e nti el   » e ntr e h yst éri e et 

b or d erli n e . S el o n l es pr of essi o n n el·l es, et d u f ait d e c ett e a n n o n c e d e tr a nsiti o n q ui l es p ert ur b e 

gr a n d e m e nt 7 3 1 , c e p ati e nt est j u g é e xtr ê m e m e nt s us c e pti bl e s ur l es q u esti o ns d e g e nr e : d’ a pr ès 

C ar ol e C a m br e, l’i nfir mi èr e, « t o ut c e q ui est dit, c’ est d e l a tr a ns p h o bi e !   » J uli e Bl a n c, q ui 

r é alis e l es e ntr eti e ns i n di vi d u els, l ui a e x pli q u é q u e l’ h ô pit al d e j o ur s’ o c c u p e d e l a p ers o n n alit é 

b or d erli n e et n o n d e l a q u esti o n d u g e nr e. A n n e -Lis e Si m o n aj o ut e  : « N o us i ci, o n v a p as all er 

l à-d e d a ns, il f a ut l’ ori e nt er, il y a pl ei n d’ ass o ci ati o ns L G B T. M oi j e r e c o n n ais m es li mit es.   » 

À l a s uit e d e c ett e dis c ussi o n, P hili p p e E b ert i nt er pr èt e c es d e m a n d es vis -à -vis d u g e nr e et d e 

l a  tr a nsiti o n  c o m m e  u n e  f or m e  d e  m a ni p ul ati o n  ( « d o n c ell e  m a ni p ul e  u n  p e u   »),  c e  à  q u oi 

A n n e -Lis e  Si m o n  r é p o n d  q u’ «  ell e  s ait  s’ a d a pt er  à  s o n  i nt erl o c ut e ur,  c’ est  s ûr   ».  P atri ci a 

Pri g e nt, l’i nfir mi èr e q ui r é alis e l es e ntr eti e ns i nfir mi ers e n i n di vi d u el, r el è v e u n t h è m e r é c urr e nt 

et s yst é m ati q u e m e nt mis e n a v a nt  : l es a gr essi o ns s e x u ell es. A n n e-Lis e Si m o n pr e n d al ors l a 

p ar ol e p o ur f air e p art d e s o n s c e pti cis m e.  

A N N E -L I S E S I M O N : C’ est tr o p mis e n a v a nt, tr o p r e v e n di q u é … C’ est l e t y p e d e fill e 
q ui v a dir e dir e ct e m e nt à s o n c o p ai n q u’ ell e a ét é vi ol é e.  

P HI LI P P E E B E R T  : Ç a f ait h yst éri q u e, m ais c’ est p at h ol o gi q u e … P o ur q u oi ell e a b es oi n 
d e m ettr e ç a e n a v a nt  ?   

A N N E -L I S E S I M O N : C’ est u n e q u êt e i d e ntit air e p o ur m oi. 

P HI LI P P E E B E R T  :  Ç a  f ait  tr ès  t h é âtr al,  ell e  est  d é g uis é e  q u a n d  ell e  vi e nt  i ci,  o n  s e 
cr oir ait a u c ar n a v al … O n v oit p as l a s o uffr a n c e, il y a u n m a n q u e d’ a ut h e nti cit é.  

P hili p p e E b ert fi nit d o n c p ar c o nsi d ér er q u’il s’ a git d’ u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  

a v e c  u n e  di m e nsi o n  h yst éri q u e,  et  cit e  u n  arti cl e  q ui  é v o q u e  l es  di m e nsi o ns  m aj e ur es  et 

mi n e ur es d es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é.  

P HI LI P P E E B E R T  : J e p e ns e q u’ ell e s o uffr e, l es h yst éri q u es s o uffr e nt é n or m é m e nt.  

 
7 2 9  D a ns l a c o nti n uit é d u tr a v ail d’ E m m a n u el B e a u b ati e, j’ utilis e l e s uffi x e «  tr a ns’ » «  afi n d e m e sit u er e n d e h ors 
d es  c o ntr o v ers es  q ui  o p p os e nt  pr of essi o n n el·l es  et  pr of a n es,  «  tr a nss e x u el »  ét a nt  d’ ori gi n e  m é di c al e  et 
«  tr a ns g e nr e » d’ ori gi n e milit a nt e, v oir   E m m a n u el B e a u b ati e,  Tr a nsf u g es d e s e x e. P ass er l es fr o nti èr es d e g e nr e, 
P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 2 1, p. 7.  
7 3 0  Ft o M, o u F e m al t o M al e, i n di q u e u n e tr a nsiti o n d e f e m m e à h o m m e.  
7 3 1  Cf. C h a pitr e 5. 2. 2. 2. U n e m b arr as vis -à -vis d es tr a nsiti o ns d e g e nr e.  
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A N N E -L I S E S I M O N [p o ur q ui il s’ a git a v a nt t o ut d’ u n « tr o u bl e i d e ntit air e  » ] : il p e ut y 
a v oir  d e u x  di m e nsi o ns.  D u  c ôt é  h yst éri q u e  c’ est  f a nt as m ati q u e,  d u  c ôt é  b or d erli n e 
c’ est l e vi d e q ui pr é d o mi n e. D u c o u p, l a q u esti o n c’ est d e s a v oir si c’ est l e vi d e, et ell e 
v a pr e n dr e d es i d e ntit és [ d e vi cti m e d’ a b us s e x u els, d e tr a nsi d e ntit é ] p o ur c o m bl er c e 
vi d e, o u est -c e q u e c’ est f a nt as m ati q u e  ?  

P hili p p e  E b ert  r e m o nt e  d a ns  l e  d ossi er,  j us q u’ a u x  crit èr es  D S M  q ui  s er v e nt  à 
l’ a d missi o n. 

A N N E -L I S E S I M O N : ell e a dit o ui à t o ut. 

P HI LI P P E E B E R T  : o ui, f or c é m e nt !7 3 2   

L es dis c ussi o ns c o n c er n a nt C o nst a nt H e n o n, q ui o nt li e u l ors d e l a r é u ni o n d e s y nt h ès e q ui cl ôt 

l e  t e m ps  pl ei n  d e  l a  pris e  e n  c h ar g e,  s o nt  à  p e u  pr ès  d u  m ê m e  or dr e  et  s e  fi niss e nt  s ur  u n 

j u g e m e nt d’ u n e tr o p gr a n d e j e u n ess e q ui r e n dr ait diffi cil e l a pris e en c h ar g e.  

P HI LI P P E E B E R T  : Ell e a bi e n u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é, p ar c e q u’ ell e s’ e nt e n d bi e n 
a v e c l a ps y c hi atr e a v e c q ui ell e n e s’ e nt e n d ait p as a u d é b ut.  

A N N E -L I S E S I M O N [q ui r est e s ur s o n i m pr essi o n pr e mi èr e ] : [ …] C’ est u n e r e c h er c h e 
i d e ntit air e … 

P HI LI P P E E B E R T  : Tr ès i m m at ur e … 

A N N E -L I S E S I M O N : C’ est vi d e d erri èr e. 

J U LI E B L A N C  : C’ est tr ès h yst éri q u e. 

A N N E -L I S E S I M O N : Ell e est tr o p j e u n e. Ell e est tr o p j e u n e p o ur êtr e i ci. C e t y p e d e 
p ati e nt es s o nt e n c or e d es a d os.  

P HI LI P P E E B E R T  : O ui, c ert ai ns m é d e ci ns s e pr é ci pit e nt p o ur l es e n v o y er i ci !7 3 3  

D a ns  c es  dis c ussi o ns,  pl usi e urs  r e gistr es  s’ e ntr e m êl e nt.  L a  disti n cti o n  e ntr e  tr o u bl e  d e  l a 

p ers o n n alit é b or d erli n e  et tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é histri o ni q u e, i ci n o m m é e  «  h yst éri e   », est 

à  l a  f ois  ét a bli e,  m ais  m o bilis é e  d e  m a ni èr e  p or e us e.  D a ns  c e  c as,  et  s el o n  P hili p p e  E b ert, 

l’ h yst éri e vi e nt c ol or er l e tr o u bl e b or d erli n e . L es e x pli c ati o ns d e l a ps y c h ol o g u e c o n c er n a nt l es 

«  d e u x di m e nsi o ns  » r e n v oi e nt q u a nt à ell es a u x t h é oris ati o ns ps y c h a n al yti q u es d e l’ h yst éri e q ui 

s er ait a v a nt t o ut m ar q u é e p ar l e f a n t as m e, l a p erf or m a n c e (t h é âtr alit é), m ais r ar e m e nt p ar u n 

v érit a bl e  p ass a g e  à  l’ a ct e 7 3 4 .  Fi n al e m e nt,  l a  d éfi niti o n  di a g n osti q u e  r est e  e n  s us p e ns  et  c ett e 

i n c ertit u d e est j ustifi é e p ar l e j e u n e â g e d u p ati e nt.  

 
7 3 2  J o ur n al d e t err ai n, 2 7 a vril 2 0 2 1.  
7 3 3  J o ur n al d e t err ai n, 4 m ai 2 0 2 1.  
7 3 4  C es diff ér e n ci ati o ns e ntr e h yst éri e et p ers o n n alit é b or d erli n e s o nt n ot a m m e nt d é v el o p p é es p ar Ott o K er n b er g. 
Ott o F. K er n b er g, L es Tr o u bl es li mit es d e l a p ers o n n alit é , T o ul o us e, Pri v at, 1 9 8 9. 
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 À l’ H D J b or d erli n e , pl usi e urs p ati e nt es o nt é g al e m e nt r e ç u u n di a g n osti c d e bi p ol arit é 

et s’ y i d e ntifi e nt. C e tr o u bl e est c o nsi d ér é c o m m e u n tr o u bl e d e l’ h u m e ur et s e diff ér e n ci e d u 

tr o u bl e b or d erli n e,  q ui  est  q u a nt  à  l ui  p er ç u  c o m m e  u n  tr o u bl e  d es  é m oti o ns.  P o ur  l es 

pr of essi o n n el·l es, c el a n e p os e p as v érit a bl e m e nt d e pr o bl è m e. Ils et ell es c o nsi d èr e nt p ossi bl e 

l e  f ait  q u e  l es  p ati e nt es  p uiss e nt  s o uffrir  à  l a  f ois  d’ u n  tr o u bl e b or d erli n e  et  d’ u n  tr o u bl e 

bi p ol air e –  c e d er ni er c o nstit u e al ors u n e c o m or bi di t é fr é q u e nt e. C e p e n d a nt, il n e f a ut p as q u e 

l a  c o m pr é h e nsi o n  d es  tr o u bl es  p ass e  e x cl usi v e m e nt  p ar  l e  pris m e  d e  l a  s e ul e  bi p ol arit é,  c e 

q u’ e x e m plifi e c ett e dis c ussi o n à pr o p os d e L a uri e D el pi err e, u n e p ati e nt e â g é e d e 3 4  a ns q ui a 

u n tr ait e m e nt  t h y m or é g ul ate ur (r é g ul at e ur d e l’ h u m e ur).  

L a  dis c ussi o n  c o m m e n c e  p ar  a b or d er  l’ e nj e u  d e  l a  diff ér e n c e  e ntr e b or d erli n e  et 
bi p ol arit é. L a p ati e nt e d o n n e s e ns à c e q u’ ell e vit et f ait à p artir d e l a l e ct ur e d e s o n 
«  h u m e ur  ». P hili p p e E b ert, A n n e -Lis e Si m o n et J uli e Bl a n c n e s o nt p as d’ a c c or d a v e c 
ç a. P o ur ell es et l ui, il f a ut f air e l a diff ér e n c e. J uli e Bl a n c a p p ell e d o n c à f air e d e l a 
ps y c h o é d u c ati o n  s ur  c et  as p e ct  :  l a  diff ér e n c e  e ntr e  tr o u bl e  b or d erli n e  et  bi p ol arit é. 
« [ …], m ais b o n, ils s e c o nfr o nt er o nt t o uj o urs a u x c oll è g u es à l’ e xt éri e ur p o ur  q ui c e 
n’ est p as f or c é m e nt ç a  », pr é cis e -t-ell e 7 3 5 .  

S e  r é v èl e  i ci,  et  m al gr é  l a  p ossi bilit é  d e  c o m or bi dit és,  l a  n é c essit é  d e  s p é cifi er  l e  tr o u bl e 

b or d erli n e , et d o n c e n cr e u x d e c ar a ct éris er l a s p é cifi cit é d e l’ a cti vit é pr of essi o n n ell e r é alis é e 

à l’ H D J b or d erli n e . 

 T a n dis  q u e  d a ns  l es  e x e m pl es  pr é c é d e nts,  l es  tr aits  «  h yst éri q u es  »  o u  l e  tr o u bl e 

bi p ol air e n’ o nt j a m ais t ot al e m e nt f er m é l a v oi e di a g n osti q u e d u tr o u bl e b or d erli n e , l a sit u ati o n 

d e P a uli n e S c h mitt, r a pi d e m e nt é v o q u é e pr é c é d e m m e nt, e ntr aî n e q u a nt à ell e u n e bif ur c ati o n 

di a g n osti q u e  pl us  fr a n c h e.  C ett e  p ati e nt e  d e  3 0  a ns  a  c o m m e n c é  l a  pris e  e n  c h ar g e  à  l’ H D J 

b or d erli n e  e n m ars 2 0 2 1. D ès l a pr e mi èr e r é u ni o n d e s y nt h ès e q ui s uit l e d é b ut d e l a pris e e n 

c h ar g e d e P a uli n e S c h mitt, l e di a g n osti c d e tr o u bl e b or d e rli n e  est eff e cti v e m e nt mis e n d o ut e, 

et u n e p ossi bl e s c hi z o p hr é ni e est a b or d é e.  

«  Ell e  s e  d e m a n d e  si  ell e  est  vr ai m e nt b or d erli n e   »,  dit  C ar ol e  C a m br e  (i nfir mi èr e) 
p o ur i ntr o d uir e l a dis c ussi o n. S el o n ell e, l a p ati e nt e a u n «  pr o bl è m e d’i d e ntifi c ati o n 
[d e s es s y m pt ô m es ]  ». Ell e s er ait à « l a fr o nti èr e a v e c l e ps y c h oti q u e  ». C’ est j ust e m e nt 
c e  q u e  J uli e  Bl a n c  s’ ét ait  d e m a n d é.  A n n e -Lis e  Si m o n  p e ns e  q u’ ell e  est  tr ès 
«  diss o ci é e  », q u’ ell e a «  u n e s e ns ati o n d e vi d e tr ès tr ès m ar q u é e  ». J uli e Bl a n c dit q u’il 
y a d es « tr a c es  d e f usi o ns, a v e c u n tr o u bl e i d e ntit air e m aj e ur  ». Ell e e x pli q u e q u’il y 
a e u b e a u c o u p d e h ar c èl e m e nt s c ol air e ( o n l’ a p p el ait «  vir us  ») et d e d é m é n a g e m e nts 
d a ns  s o n  e nf a n c e.  [ …]  C ar ol e  C a m br e,  l’i nfir mi èr e,  e x pli q u e  q u e  l a  p ati e nt e  a 
b e a u c o u p d e diffi c ult és a u tr a v ail, q u’ ell e a d u m al à s’ a d a pt er et à f air e l es t â c h es 
q u’ o n  l ui  d e m a n d e.  P hili p p e  E b ert  d e m a n d e  s’il  y  a  q u el q u e  c h os e  s ur  l e  «  ni v e a u 
i nt ell e ct u el  ». A n n e-Lis e Si m o n r é p o n d q u e c’ est pl ut ôt d e l a «  diss o ci ati o n  » q u’ u n 

 
7 3 5  J o ur n al d e t err ai n, 2 f é vri er 2 0 2 1.  
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pr o bl è m e  d e  ni v e a u  i nt ell e ct u el.  Ell e  p o urs uit  e n  e x pli q u a nt  q u e  l a  p ati e nt e  a  d es 
«  é m oti o ns i nt e ns es  ». P o ur l e ps y c hi atr e, «  ç a f ait b or d erli n e  ç a  ». P o ur J uli e Bl a n c  : 
«  c e q ui f ait m oi ns b or d erli n e , c’ est q u’il n’ y a p as d e c h a n g e m e nt d e m o d e  ». U n e 
dis c ussi o n s’ a m or c e, d ur a nt l a q u ell e l es pr of essi o n n el·l es s e d e m a n d e nt si l a p ati e nt e 
n e s er ait p as pl ut ôt d u c ôt é d e l a s c hi z o p hr é ni e. J uli e Bl a n c dit q u’ ell e a pl usi e urs tr aits 
q ui p o urr ai e nt f air e p e ns er à c ett e p at h ol o gi e. P hili p p e E b ert p ar c o urt l e d o ssi er, et dit 
q u e d a ns l e c as d e l a s c hi z o p hr é ni e « l es s c arifi c ati o ns c’ est pl us r ar e  ». J uli e Bl a n c 
a c q ui es c e, et l e ps y c hi atr e aj o ut e  : «  m ais c’ est vr ai q u’il y a u n c ôt é ps y c h oti q u e  ». L a 
q u esti o n d u tr ait e m e nt est e ns uit e a b or d é e  : est-c e q u’il s er ai t i nt ér ess a nt d e l ui d o n n er 
d es  n e ur ol e pti q u es  ?  P uis  l a  dis c ussi o n  s e  r e c e ntr e  s ur  l’i d e ntifi c ati o n  d e  p ot e nti els 
él é m e nts  ps y c h oti q u es.  J uli e  Bl a n c  dit  q u’ e n  g é n ér al  ç a  m et  d u  t e m ps  p o ur  l e 
d é c o u vrir.  Ell e  pr e n d  d e u x  e x e m pl es  d e  p ati e nt es,  l’ u n e  s’ est  a v ér é e  êtr e  s c hi z o -
aff e cti v e,  et  l’ a utr e  est  M éliss a  T h o m as  [ u n e  p ati e nt e  h os pit alis é e  à  l a  s essi o n 
pr é c é d e nt e, et q ui r e c o m m e n c e c ett e n o u v ell e s essi o n ]7 3 6 . 

 
L e  d o ut e  est  d o n c  pr és e nt  d’ e m bl é e  et  est  f or m ul é  e x pli cit e m e nt  :  est-c e  q u’il  s’ a git  d’ u n e 

p at h ol o gi e  r el e v a nt  d’ u n  tr o u bl e  m e nt al  (tr o u bl e  s c hi z o -aff e ctif 7 3 7 ,  s c hi z o p hr é ni e),  o u  est-c e 

q u’il s’ a git d e s y m pt ô m es ps y c h oti q u es q ui s’i ns cri v e nt d a ns u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é  ? L e 

r et o ur  d e  M éliss a  T h o m as  i n di q u e  eff e cti v e m e nt  q u e  s o n  h os pit alis ati o n,  j ustifi é e  p ar  d es 

s y m pt ô m es  d’ or dr e  «  ps y c h oti q u e   »,  n’ a  p as  t ot al e m e nt  i n v ali d é  l e  di a g n osti c  d e  tr o u bl e 

b or d erli n e . Q u el q u es s e m ai n es pl us t ar d, l a q u esti o n d e l a s c hi z o p hr é ni e a ét é é c art é e, et l es 

c at é g ori es  m o bilis é es  d a ns  l a  dis c ussi o n  c o n c er n a nt  P a uli n e  S c h mitt  s o nt  al ors  pl ut ôt  l e 

«  tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é s c hiz oï d e  » et l e « tr o u bl e a n xi o d é pr essif  ». L a v oi e di a g n osti q u e 

d u tr o u bl e b or d erli n e  s e m bl e al ors êtr e e n c or e e n vis a g é e  : 

L a p ati e nt e n’ est p as v e n u e hi er p ar c e q u’ ell e a v ait u n e ntr eti e n d’ e m b a u c h e.  

P HI LI P P E E B E R T  : C’ est bi e n si ell e s’i nt ér ess e a u tr a v ail, m ais f a ut p as q u’ ell e r et o m b e 
d a ns l e p assif -a gr essif.  

L a s uit e d e l a dis c ussi o n t o ur n e a ut o ur d’ u n e p ossi bl e « t e n d a n c e s c hi z oï d e  ».  

P HI LI P P E E B E R T  :  C’ est  p ossi bl e …  Ell e  a  d es  diffi c ult és  à  f air e  l es  c h os es.  Ell e  dit 
q u’ ell e v a f air e l es c h os es, et fi n al e m e nt ell e n e l es f ait p as.  

A N N E -L I S E S I M O N : Ell e a u n m a n q u e d’i nsi g ht7 3 8 , m ais c’ est li é à q u oi  ? 

P HI LI P P E E B E R T  : J e m e d e m a n d e si c’ est a n xi o d é pr essif o u si c’ est u n tr o u bl e d e l a 
p ers o n n alit é.  

 
7 3 6  J o ur n al d e t err ai n, 9 m ars 2 0 2 1.  
7 3 7  L e tr o u bl e s c hi z o -aff e ctif est c o nsi d ér é c o m m e u n tr o u bl e m e nt al ( et n o n u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é) q ui m êl e 
d es s y m pt ô m es d’ u n tr o u bl e bi p ol air e ( n ot a m m e nt d es é pis o d es d é pr essifs r é g uli ers o u u n e alt er n a n c e d’ é pis o d es 
d é pr essifs et d’ é pis o d es m a ni a q u es) et d es s y m pt ô m es d’ u n e s c hi z o p hr é ni e.  
7 3 8  L e t er m e I nsi g ht n o m m e e n ps y c h ol o gi e et e n ps y c hi atri e l a c a p a cit é d’ u n e p ers o n n e à a v oir c o ns ci e n c e d e s o n 
tr o u bl e, et pl us gl o b al e m e nt à i d e ntifi er et c o m pr e n dr e s o n f o n cti o n n e m e nt ps y c hi q u e. 
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C A R O L E C A M B R E  : Ell e est tr ès tr ès a n g oiss é e … C e q ui s’ a cti v e c’ est u n e a n g oiss e 
d’ a b a n d o n.  

A N N E -L I S E S I M O N : Ell e n’ a p as ét é h os pit alis é e l o n gt e m ps q u a n d ell e ét ait p etit e  ? 

P hili p p e E b ert c h er c h e d a ns s es a nt é c é d e nts m é di c a u x  : il n’ y a p as d’ h os pit alis ati o n 
l o n g u e d a ns l’ e nf a n c e, et l es pr e mi èr es diffi c ult és d at e nt d u d é b ut d’ a d ol es c e n c e.  

P HI LI P P E E B E R T  : Il y a u n f o n d a n xi o d é pr essif, p uis il y a e u d es é v è n e m e nts q ui o nt 
cr é é d es cris es r é a cti o n n ell es. [ …]  J e s uis e ntr e l es d e u x, f o n d a n xi o d é pr essif, m ê m e 
s’il y a u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é, m ais l e q u el  ? P ar c e q u’ ell e s e r etr o u v e p as d e d a ns 
[tr o u bl e b or d erli n e]. 

A N N E -L I S E S I M O N : M ai nt e n a nt, m ais a v a nt ell e a p u a v oir d es c h os es q ui c oll e nt.  

L’i n di c e  q ui  f ait  dir e  à  P hili p p e  E b ert  q u’ ell e  est  «  b or d erli n e   »,  c’ est  q u’ ell e  s e 
s c arifi e.  S el o n  l ui,  c’ est  u n  él é m e nt  q ui  est  tr ès  p e u  pr és e nt  p ar mi  l es  a utr es 
p at h ol o gi es. Et m ê m e l ors q u’il y a d es s c arifi c ati o ns, c e n’ est p as s o us l a m ê m e f or m e.  

A N N E -L I S E S I M O N : L es s c arifi c ati o ns d es s c hi z o p hr è n es c’ est pl us g or e. 

P HI LI P P E E B E R T  : L es s c hi z o p hr è n es s’ e nt aill e nt b e a u c o u p pl us pr of o n d é m e nt. D a ns 
l es  s c arifi c ati o ns  d es b or d erli n e ,  c’ est  pl us  c o ntr ôl é,  c’ est  rit u alis é,  o n  n e  v a  p as 
j us q u’ a u x t e n d o ns. 

C A R O L E C A M B R E  : Ell e a u n vi d e, m ais est-c e q u e ç a l a d ér a n g e  ?  

P HI LI P P E E B E R T  : O ui ell e est ét at-li mit e, a v e c p e ut-êtr e u n e di m e nsi o n s c hi z oï d e … 
Est -c e q u’ ell e e n s o uffr e o u p as  ?  

C A R O L E C A M B R E  [s ur l a s e ns ati o n d e vi d e ] : P as tr o p. 

A N N E -L I S E S I M O N : Ç a f ait s c hi z oï d e d u c o u p … 

L a  dis c ussi o n  s’ a c h è v e  s ur  l’i d é e  q u’il  y  a ur ait  u n e  d é c o m p e ns ati o n  a n xi e us e 
r é a cti o n n ell e e n li e n a v e c l e r el ati o n n el, c e q ui « f ait b or d erli n e   »7 3 9 . 

D ur a nt c ett e r é u ni o n d e s y nt h ès e, q ui m ar q u e e n vir o n l a m oiti é d u pr e mi er t e m ps d e pris e e n 

c h ar g e (l e t e m ps pl ei n 7 4 0 ), l a d éfi niti o n di a g n osti q u e est d o n c e n c or e l oi n d’ êtr e st a bilis é e. L a 

pr és e n c e  d’ u n  f o n d  a n xi o d é pr essif  est  c e p e n d a nt  a ct é e.  P o ur  l e  r est e,  l’ e x pr essi o n  d e  s es 

tr o u bl es « f ait b or d erli n e   », a v e c n é a n m oi ns d es d o ut es c o n c er n a nt d es p ossi bl es « t e n d a n c es 

s c hiz oï d es   ».  À  l a  fi n  d u  pr e mi er  t e m ps  d e  l a  pris e  e n  c h ar g e  (l e  t e m ps  pl ei n),  et  d a ns  l es 

dis c ussi o ns q ui pr é c è d e nt l e p ass a g e a u s e c o n d t e m ps (l e t e m ps p arti el), l e di a g n osti c d e tr o u bl e 

b or d erli n e  s e m bl e  s’ é c art er  d éfi niti v e m e nt  a u  pr ofit  d’ u n e  i n c ertit u d e  di a g n osti q u e  gl o b al e, 

a v e c p o urt a nt q u el q u es él é m e nts q ui ori e nt er ai e nt l a d éfi niti o n di a g n osti q u e v ers u n «  tr o u bl e 

d e l a p ers o n n alit é d é p e n d a nt e   ».  

 
7 3 9  J o ur n al d e t err ai n, 2 7 a vril 2 0 2 1.  
7 4 0  P o ur r a p p el, l a pris e e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e  c o m pr e n d d e u x m o m e nts  : u n t e m ps pl ei n et u n t e m ps p arti el. 
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J U LI E B L A N C [e n  é v o q u a nt  l’i m pr essi o n  à  l a  s uit e  d e  s o n  d er ni er  e ntr eti e n,  d e p uis 
l e q u el l a p ati e nt e n’ est p as r e v e n u e à c a us e d e s a f ati g u e] : Ell e n’ a v ait p as l’ air d e 
v o ul oir r e v e nir, ell e ét ait s ur l e d é p art j e tr o u v ais  [ …] Il y a p as d e c o ns ci e n c e d’ ell e-
m ê m e, p as d’i nt ér êt p o ur c e q u’ ell e est, ell e est tr ès d a ns l e p ort a g e …   

P HI LI P P E E B E R T  : Ell e est d a ns l e t o ut o u ri e n7 4 1  q u a n d m ê m e … M ais il y a a ussi u n 
as p e ct ps y c h oti q u e a v e c u n e d yst h y mi e 7 4 2 , s ur f o n d d é pr essif …  

A N N E -L I S E S I M O N : Est-c e q u’ ell e vi e n dr a a u t e m ps p arti el  ?  

P HI LI P P E E B E R T  : O n l a pr e n d à b o ut d e br as. 

J U LI E B L A N C  : Si o n pr e n d l a grill e d e l e ct ur e p ers o n n alit é d é p e n d a nt e, ell e a q u a n d 
m ê m e u n e v ol o nt é d’ êtr e i n d é p e n d a nt e … J e s uis u n p e u p er d u e a v e c ell e … Ç a f ait 
pr es q u e a n a cliti q u e 7 4 3 . 

P HI LI P P E E B E R T  :  O ui …  a n a cliti q u e …  ç a  f ait  pr es q u e  n é vr oti q u e  p o ur  pr e n dr e  u n 
a n ci e n t er m e.  

A N N E -L I S E S I M O N : Est-c e q u’il y a q u el q u e c h os e d a ns l e tr a nsf ert  ?  

J U LI E B L A N C  : N o n  

A N N E -L I S E S I M O N : [ …] Q u a n d ell e arri v e, il s e p ass e ri e n [c o ntr air e m e nt a u x a utr es 
p ati e nts o ù l es ps y c h ol o g u es, et l’ é q ui p e r ess e nt e nt d es c h os es ]. 

J U LI E B L A N C  : Il n’ y a p as e u d e tr a nsf ert d a ns l’ é q ui p e. 

P HI LI P P E E B E R T  : M ais il y a bi e n u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é …  

J U LI E B L A N C  [a pr ès u n e dis c ussi o n s ur l e t y p e d e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é q u e l a 
p ati e nt e p o urr ait a v oir ] : Il n’ y a p as d e tr u c s p é cifi q u e.7 4 4  

L es dis c ussi o ns c o n c er n a nt P a uli n e S c h mitt r é v èl e nt, d e m a ni èr e p arti c uli èr e m e nt e x pli cit e, d es 

sit u ati o ns d’i n c ertit u d e di a g n osti q u e q ui p e u v e nt s e pr és e nt er d a ns l e tr a v ail cli ni q u e d e l’ H D J 

b or d erli n e.  D’ u n p oi nt d e v u e et h n o gr a p hi q u e, il a p p ar aît i ci cl air e m e nt et s a ns q u e c el a s oit 

tr ès s ur pr e n a nt, q u e l a d éfi niti o n d e c e q ui n’ est p as d u b or d erli n e  r e p os e a v a nt t o ut s ur u n e 

d é vi a n c e  vis -à -vis  d es  att e nt es  d es  pr of essi o n n el·l es  d e  l’ H DJ  :  P a uli n e  S c h mitt,  q ui  n e  s e 

r e c o n n ait p as d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e , n e c h a n g e p as vr ai m e nt d e « m o d es   » –  c’ est -à -dir e 

 
7 4 1  C ett e p e ns é e e n «  t o ut o u ri e n » est u n e d es c ar a ct éristi q u es d u tr o u bl e b or d erli n e . 
7 4 2  L a «  d yst h y mi e  » c orr es p o n d à u n e f or m e c hr o ni q u e d e d é pr essi o n d o nt l’ e x pr essi o n est m oi ns i nt e ns e q u’ u n e 
d é pr essi o n m aj e ur e o u s é v èr e.  
7 4 3  L e t er m e «  a n a cliti q u e  » est iss u d e l a tr a d u cti o n a n gl ais e d u t er m e fr e u di e n A nl e h n u n gs , tr a d uit e n fr a n ç ais p ar 
«  ét a y a g e  », v oir J e a n L a pl a n c h e et J e a n -B ertr a n d P o nt alis, V o c a b ul air e d e l a ps y c h a n al ys e , P aris, P U F , 1 9 6 7. L e 
s e ns d e c e t er m e p e ut c e p e n d a nt v ari er, et s’ él ar gir afi n d e n o m m er l es eff ets d’ u n m a n q u e d’ ét a y a g e, n ot a m m e nt 
à tr a v ers c e q u e l e ps y c h a n al yst e a n gl ais R e n é S pit z a n o m m é l a «  d é pr essi o n a n a cliti q u e  ». C e t y p e d e d é pr essi o n 
s er ait c a us é e p ar u n e f or m e d e c ar e n c e aff e cti v e e n g e n dr é e p ar u n e s é p ar ati o n br ut al e a v e c l a m èr e d ur a nt l a pri m e 
e nf a n c e. C ett e c o n c e pti o n s’ arti c ul e s o u v e nt, et c o m m e c’ est l e c as d a ns l e tr a v ail d e l’ H DJ b or d erli n e, a v e c u n 
c a dr a g e  t h é ori q u e  iss u  d es  tr a v a u x  d e  J o h n  B o wl b y  c o n c er n a nt  l’ att a c h e m e nt. J o h n  B o wl b y, A  S e c ur e  B as e: 
Cli ni c al A p pli c ati o ns of Att a c h m e nt T h e or y , L o n dr es, Ps y c h ol o g y Pr ess, 1 9 8 8. 
7 4 4  J o ur n al d e t err ai n, 4 m ai 2 0 2 1.  
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q u e s es c o m p ort e m e nts et s o n ét at é m oti o n n el r est e nt r el ati v e m e nt st a bl es – , et ell e n’ est p as 

ass e z i m pli q u é e d a ns l a pris e e n c h ar g e ( «  o n l a p ort e à b o ut d e br as   »), et s urt o ut ell e n’ a p as 

s us cit é d e «  tr a nsf ert  ». C ett e sit u ati o n est n é a n m oi ns ass e z r ar e. L e tr a v ail di a g n osti q u e r é alis é 

d a ns  c et  h ô pit al  d e  j o ur  i nfir m e  r ar e m e nt  d e  m a ni èr e  a ussi  r a di c al e  l e  di a g n osti c  d e  tr o u bl e 

b or d erli n e .  C e  tr a v ail  vi e nt  g é n ér al e m e nt  o u vrir  d es  v oi es  di a g n osti q u es  p ar all èl es,  s o us  l a 

f or m e d e p ossi bl es c o m or bi dit és, o u al ors c o m pl e xifi er l e di a g n osti c à p artir d e l a mis e e n r é cit 

d’ u n e e x pr essi o n si n g uli èr e d’ u n tr o u bl e b or d erli n e . 

C es  diff ér e nts  d é v el o p p e m e nts,  et  n ot a m m e nt  l a  pr és e nt ati o n  d es  i n c ertit u d es 

di a g n osti q u es,  p er m ett e nt  d e  s aisir  u n e  f a c ett e  d e  l a  s él e cti o n  d es  p ers o n n es  p ar  l es 

pr of essi o n n el·l es d e l’ h ô pit al d e j o ur. L es él é m e nts q ui s’ él oi g n e nt d es att e nt es pr of essi o n n ell es 

e ntr aî n e nt u n pr o c ess us d e tri, n ot a m m e nt di a g n osti q u e, m ais a ussi p arf ois e n a m o nt d e l a pris e 

e n c h ar g e afi n d’ é vit er d e r e c e v oir d es pr ofils q ui n e c orr es p o n d e nt p as à l a pris e e n c h ar g e.  

P hili p p e  E b ert  e ntr e  d a ns  l a  s all e,  il  ét ait  a u  t él é p h o n e.  L a  s e cr ét air e  d u  s er vi c e  l ui 
p arl e d’ u n e p ati e nt e q ui v e ut êtr e pris e e n c h ar g e d a ns l’ H DJ. Ell e tr a v aill e a u s er vi c e 
i nf or m ati q u e  d’ u n  a utr e  h ô pit al,  et  c o n n aît  u n e  p ers o n n e  q ui  tr a v aill e  a u  s er vic e 
i nf or m ati q u e d e l’ H ô pit al d es Vi g n es. Ell e a a c c ès à s o n d ossi er. Ell e est v e n u e a v e c 
l e  f or m ul air e  r e m pli.  P hili p p e  E b ert  dit  q u e  c’ est  s ûr e m e nt  ell e  q ui  l’ a  r e m pli.  L a 
s e cr ét air e dit q u’ ell e l’ a é n er v é e  : ell e est e ntr é e d a ns s o n b ur e a u, c o m m e si ell e ét ait 
c h e z ell e, c o m m e si t o ut l ui ét ait d û, a v e c u n c h a nt a g e a u s ui ci d e. P hili p p e E b ert dit 
q u’ ell e  a  s ûr e m e nt  u n  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é,  m ais  p as b or d erli n e ,  pl ut ôt 
«  h yst éri q u e, h yst ér o -n ar cissi q u e  ». Q u a n d il pr o n o n c e c es m ots, t o ut l e m o n d e d a ns 
l a s all e f ait u n «  o o o h  ». «  C’ est u n c o u p à pl a nt er u n gr o u p e  », dit A n n e-Lis e Si m o n. 
P hili p p e E b ert  : «  p o ur ell e c’ est m a gi q u e i ci, c’ est s ûr q u e ç a v a m al s e pass er, c’ est 
p as i ci q u e t o ut v a s e r é gl er  » 7 4 5 . 

I ci,  l e  f ait  d’ a v oir  u n e  pr o xi mit é  a v e c  l es  pr of essi o n n el·l es  d e  l’ h ô pit al,  d’ a v oir  a c c ès  à  s o n 

d ossi er, et q u e l a p ers o n n e ait pr ér e m pli l e f or m ul air e ell e -m ê m e, e ntr aî n e u n j u g e m e nt n é g atif. 

C et e xtr ait d e j o ur n al d e t err ai n p er m et ai nsi d e m o ntr er l a m a ni èr e d o nt l a tr a ns gr essi o n d es 

n or m es  et  att e nt es  pr of essi o n n ell es  d e  l’ H D J  b or d erli n e  est  r e c o d é e  s o us  u n  v o c a bl e 

ps y c h ol o gi q u e i m m é di at e m e nt c o m pr é h e nsi bl e p ar l e r est e d e l’ é q ui p e  : l’ h yst éri e ass o ci é e a u 

n ar cissis m e.  Al ors  q u e  l es  tr aits  h yst éri q u es  p e u v e nt  v e nir  t ei nt er  l’ e x pr essi o n  d’ u n  tr o u bl e 

b or d erli n e , l’i d e ntifi c ati o n d’ u n e h yst éri e s e ul e, et a f orti ori ass o ci é e a u n ar cissis m e, est à l a 

s o ur c e d’ u n e e x cl usi o n d u di a g n osti c d e tr o u bl e b or d erli n e  et d o n c d’ u n e pris e e n c h ar g e d a ns 

c et h ô pit al d e j o ur.  

L es diff ér e nts  e x e m pl es  q ui  vi e n n e nt  d’ êtr e  d é pli és  m o ntr e nt  q u e  l es  i nt er a cti o ns 

pr of essi o n n ell es q u oti di e n n es d e l’ H D J b or d erli n e  r e pr o d uis e nt l es diff ér e n ci ati o ns e ntr e 

 
7 4 5  J o ur n al d e t err ai n, 2 7 a vril 2 0 2 1.  
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e ntit és  n os ol o gi q u es.  T o ut  d’ a b or d,  l e  tr a v ail  di a g n osti q u e  r e pr o d uit  u n e  p artiti o n  cl assi q u e 

d a ns l e m o d èl e a n at o m o cli ni q u e e ntr e s o m a  et ps y c h é . E ns uit e, l’ o pti q u e di m e nsi o n n ell e d e l a 

«  d o u bl e r é d u cti o n  » a d o pt é e p ar c es pr of essi o n n el·l es et l a l atit u d e l aiss é e a u x p ossi bl es 

c o m or bi dit és n’ e m p ê c h e nt p as p o ur a ut a nt l a r e pr o d u cti o n d es fr o nti èr es e ntr e di m e nsi o ns d e 

p ers o n n alit é ( h yst éri e, d é p e n d a nt, s c hi z oï d e, n ar cissi q u e …), ai nsi q u’ e ntr e l es tr o u bl es d e l a 

p ers o n n alit é et l es tr o u bl es m e nt a u x (s c hi z o p hr é ni e, tr o u bl e a n xi o d é p r essif …). C es disti n cti o ns 

n e  c oll e nt  n é a n m oi ns  p as  t ot al e m e nt  à  l a  cl assifi c ati o n  d u  D S M -5,  e n  c e  s e ns  q u e  l e ur 

r e pr o d u cti o n  c o n v o q u e  d es  r e gistr es  e x pli c atifs  ps y c h a n al yti q u es  ai nsi  q u e  d es  j u g e m e nts 

n or m atifs q ui r é v èl e nt e n cr e u x l es att e nt es pr of essi o n n ell es vis -à -vis d’ u n c o m p ort e m e nt q ui 

d oit «  f air e b or d erli n e   » p o ur p o u v oir êtr e pris e n c h ar g e d a ns c e li e u d e s oi ns.  

II. C o m m e nt	l e s	 att e nt e s	 p r of e s si o n n ell e s	f a ç o n n e nt -ell e s	l a	
p o p ul ati o n	 d e	l’ H DJ	 b o r d e rli n e  ?	 	

Q u e  si g nifi e  l’ e x pr essi o n  «  f air e b or d erli n e   »  ?  Il  s’ a git  d és or m ais  d e  d é crir e  l a  m a ni èr e 

d o nt l es att e nt es pr of essi o n n ell es p arti ci p e nt à f a ç o n n er l a p o p ul ati o n d e l’ H D J b or d erli n e , et 

d o n c i n fi n e à c o nstr uir e l e pr ot ot y p e d e l a p ers o n n e b or d erli n e . L es c ar a ct éristi q u es s o ci al es 

d es p ers o n n es q ui s e r etr o u v e nt d a ns c et h ô pit al d e j o ur, et a f orti ori  d e c ell es q ui e x p éri m e nt e nt 

d es s o uffr a n c es et d es t y p es d e c o m p ort e m e nts c o nsi d ér és c o m m e ét a nt sit u és d a ns l e p éri m ètr e 

d u tr o u bl e b or d erli n e , n e s e r é p artiss e nt p as a u h as ar d. L es e xtr aits d e j o ur n al d e t err ai n et d e 

d ossi ers pr é c é d e m m e nt cit és l aiss e nt eff e cti v e m e nt a p er c e v oir l’ é cr as a nt e m aj orit é d e f e m m es 

a u  s ei n  d es  p ers o n n es  pris es  e n  c h ar g e  d a ns  c et  h ô pit al  d e  j o ur.  S ur  l es  8 2  p ers o n n es  q u e 

c o m pr e n d m o n c or p us, si x s o nt i d e ntifi é es c o m m e h o m m es p ar l es pr of essi o n n el·l es  : q u atr e 

s ur l es 5 8  d ossi ers et d e u x s ur l es 2 4  p ers o n n es s ui vi es d ur a nt l’ et h n o gr a p hi e. L e g e nr e n’ est 

p as  l a  s e ul e  v ari a bl e  à  pr e n dr e  e n  c o m pt e  p o ur  é cl air er  l a  c o m p ositi o n  d es  gr o u p e s  d e 

ps y c h ot h ér a pi e. E n eff et, l a p o p ul ati o n d e l’ H D J b or d erli n e  est é g al e m e nt str u ct ur é e p ar l’ â g e 

et d e l a cl ass e s o ci al e. C es di m e nsi o ns r el è v e nt e n gr a n d e p arti e d es att e nt es pr of essi o n n ell es 

vis -à -vis d e c e q ui r el è v e d e l e ur m a n d at, m ais a ussi d es pr ér e q uis n é c ess air es, m ais n o n p e ns és 

c o m m e t els, p o ur s ui vr e l a ps y c h ot h ér a pi e pr o p os é e d a ns c e li e u d e s oi n. Pl us gl o b al e m e nt, il 

s’ a git  d’ u n e  f or m e  d e  f é mi nit é  s o ci al e m e nt  sit u é e  q ui  est  a p pr é h e n d é e  et  c o nstr uit e  c o m m e 

r el e v a nt d u tr o u bl e b or d erli n e .  
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2. 1.	  U n e	 ét a p e	  d a n s	  d e s	 t r aj e ct oi r e s	  d e	 s oi n s	  p s y c hi at ri q u e s	  d éj à	
e n g a g é e s 	

À  l’iss u e  d e  l a  pr e mi èr e  j o ur n é e  d’ o bs er v ati o n,  d ur a nt  l e  d é bri ef  d es  s é a n c es  d e 

ps y c h ot h ér a pi e,  J uli e  Bl a n c  m’ e x pli q u e  q u e  «  s o u v e nt,  l es  p ati e nt es  o nt  e u  u n  p ar c o urs 

c h a oti q u e a v a nt d e v e nir i ci et a v a nt d’ a v oir e u l e di a g n osti c. Il y a p e u d e ps ys q ui a n n o n c e nt 

l e di a g n osti c7 4 6   ». L es p ers o n n es q ui s e r etr o u v e nt à l’ H DJ o nt eff e cti v e m e nt c o n n u pl usi e urs 

pris es e n c h ar g e ps y c h ot h ér a p e uti q u es et ps y c hi atri q u es. L es i nf or m ati o ns c o nsi g n é es d a ns l es 

d ossi ers p er m ett e nt d e s aisir c es p ar c o urs et l e urs f or m es. E n pl us d e l’i m p ér atif s el o n l e q u el l a 

pris e  e n  c h ar g e  à  l’ H DJ  d oit  s e  f air e  à  dist a n c e  d e  l a  p éri o d e  p er ç u e  c o m m e  r el e v a nt  d e 

l’ a d ol es c e n c e,  l’ é cl air a g e  s u c ci n ct  d e  c es  tr aj e ct oir es  d e  s oi ns  p er m et  d e  c o m pr e n dr e  l a 

str u ct ur ati o n s el o n l’ â g e d e l a p o p ul ati o n d e c et h ô pit al d e j o u r et d o n c d’ é cl air er l a p ositi o n 

d es p ers o n n es pris es e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e  a u s ei n d es tr aj e ct oir es ps y c hi atri q u es.  

2. 1. 1.	 L a	 st r u ct u r ati o n	 d e	l a	 p o p ul ati o n	 d e	l’ H DJ	 s el o n	l’ â g e 	

L es dis c ussi o ns c o n c er n a nt C o nst a nt H e n o n r etr a ns crit es pr é c é d e m m e nt o nt f ait é m er g er 

d es e nj e u x li és à l’ â g e. L es p ers o n n es pris es e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e  n e d oi v e nt p as êtr e 

tr o p j e u n es, c ar c el a r e n dr ait diffi cil e l a diff ér e n ci ati o n e ntr e u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é et l es 

eff ets  d e  l’ a d ol es c e n c e –  p éri o d e  d ur a nt  l a q u ell e  l a  p ers o n n alit é  s e  c o nstr uit,  s el o n  l es 

pr of essi o n n el·l es.  E n  cr e u x,  c et  i m p ér atif  é cl air e  l a  d éfi niti o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e  :  s o n 

e x pr essi o n r el è v e d e c ar a ct éristi q u es ass o ci é es à l’ a d ol es c e n c e q ui s e pr ol o n g er ai e nt d ur a nt l a 

vi e  a d ult e.  L es  p ati e nt es  s o nt  ai nsi  r é g uli èr e m e nt  q u alifi é es  d e  p ers o n n es  «  i m m at ur es  »  o u 

«  e n c or e a d ol es c e nt es   », c o m m e d a ns c et e xtr ait d e j o ur n al d e t err ai n.  

E m m a  L a u n a y  [ p ati e nt e  d e  2 9  a ns]  a  d e m a n d é  u n  e ntr eti e n  a v e c  C ar ol e  C a m br e, 
l’i nfir mi èr e. A pr ès c et e ntr eti e n, c ett e d er ni èr e m’ e x pli q u e l a sit u ati o n. L a p ati e nt e n e 
d ort p as d e p uis u n e s e m ai n e p ar c e q u’ «  u n e c h os e l a tr a v aill e  ». Ell e n’ a p as e n c or e dit 
à  s o n  c o p ai n,  a v e c  l e q u el  ell e  vi e nt  d e  c o m m e n c er  u n e  r el ati o n,  q u’ ell e  est 
«  b or d erli n e   » et q u’ ell e est e n t h ér a pi e. S o u v e nt à l’ étr a n g er à c a us e d e s o n tr a v ail, il 
est e n Fr a n c e p o ur q u el q u es s e m ai n es et l ui a pr o p os é d e p artir e n v a c a n c es l a s e m ai n e 
s uiv a nt e. Ell e n e s ait p as q u oi f air e et est tir aill é e  : ell e ti e nt à l a t h ér a pi e d e l’ H DJ, 
m ais  v e ut  é g al e m e nt  p ass er  d u  t e m ps  a v e c  l ui.  Ell e  e n  a  p arl é  a v e c  s o n  ps y c hi atr e 
r éf ér e nt [c el ui q ui l’ a a dr ess é e à l’ H D J ] q ui l ui a dit d e «  m e ntir à l’ H DJ  » : «  V o us 
l e ur dit es q u e v o us a v e z l e C o vi d et v oil à !  ». Ell e n’ os ait p as l e dir e à P hili p p e E b ert, 
p ar c e q u’ ell e p e ns e q u’il n e l’ ai m e p as, et n e v o ul ait p as e n p arl er à J uli e Bl a n c, p ar 
p e ur  d e  l a  d é c e v oir.  P o ur  C ar o l e  C a m br e,  c ett e  alt er n ati v e  « j’ ai m e/j’ ai m e p as  », 
«  c’ est  t y pi q u e m e nt  u n  f o n cti o n n e m e nt  d e b or d erli n e   ».  L’i nfir mi èr e  l ui  a  r é p o n d u 
q u’i ci, l es pr of essi o n n el·l es n’ ét ai e nt p as l à p o ur ai m er o u n e p as ai m er l es p ati e nt es. 
Q u el q u es mi n ut es pl us t ar d, l ors q u e C ar ol e C a m br e r a c o nt e c ett e sit u ati o n à P hili p p e 

 
7 4 6  J o ur n al d e t err ai n, 2 8 s e pt e m br e 2 0 2 0.  
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E b ert,  c e  d er ni er  s e  t o ur n e  v ers  m oi  et  m e  dit  :  «  O n  a  d es  p ati e nts  i m m at ur es  i ci 
I v a n  »7 4 7 . 

C es j u g e m e nts d’i m m at urit é n e s o nt p as f o n d és s ur u n e pr o xi mit é t e m p or ell e i m m é di at e a v e c 

l a p éri o d e d éfi ni e c o m m e r el e v a nt d e l’ a d ol es c e n c e –  q ui s e m bl e d é b or d er l é g èr e m e nt s ur l a 

m aj orit é ci vil e p o ur l es pr of essi o n n el·l es –  m ais s e f o n d e nt s ur u n e pr o xi m it é c o m p ort e m e nt al e 

a v e c c e q ui r el è v er ait d e l’ a d ol es c e n c e, u n â g e d e l a vi e a p p ar u et n at ur alis é d a ns n os s o ci ét és 7 4 8 . 

E n c e s e ns, il n’ est d o n c p as ét o n n a nt d e c o nst at er q u e p ar mi l es 8 2  p ers o n n es q ui c o nstit u e nt 

m o n  c or p us,  s e ul e m e nt  d e u x  p ers o n n es  s o nt  â g é es  d e  m oi ns  d e  2 0  a ns  (t o ut es  d e u x  a v ai e nt 

1 8  a ns a u m o m e nt d e l e ur pris e e n c h ar g e à l’ H DJ). L es p ati e nt es d e l’ h ô pit al d e j o ur s o nt ai nsi 

m aj orit air e m e nt â g é es d e 2 0 à 3 5  a ns, a v e c u n e s urr e pr és e nt ati o n r el ati v e m e nt n ett e d es 2 5 -

2 9  a ns. Il est é g al e m e nt i nt ér ess a nt d e n ot er q u e l es p ati e nts i d e ntifi és c o m m e h o m m es s o nt 

t e n d a n ci ell e m e nt pl us â g és q u e l e r est e d es p ati e nt es. L e pl us j e u n e ét ait eff e cti v e m e nt â g é d e 

3 1  a ns a u m o m e nt d e s o n p ass a g e à l’ H DJ 7 4 9  (Cf. Gr a p hi q u e n °  2 ). 

G r a p hi q u e	 n° 	2 	:	 Â g e	 et	 s e x e	 d e s	 8 2	p ati e nt· e s	 d e	l ’H DJ	 b o r d e rli n e	 ( d o s si e r s	 +	et h n o g r a p hi e ) 	

 
 

L’i nf a ntilis ati o n,  o u  pl ut ôt  l’ a d ol es c e ntis ati o n  d es  p ati e nt es  n e  r el è v e  d o n c  p as  d e 

l’i d e ntifi c ati o n d e c o m p ort e m e nts i ntri ns è q u e m e nt i m m at ur es et pr o pr es à l’ a d ol es c e n c e. Ell e 

s’i ns crit d a ns l a p er c e pti o n et l a q u alifi c ati o n d e c o m p ort e m e nts j u g és d é vi a n ts q u’il f a u dr ait 

c h a n g er. C e l e xi q u e q ui s’i ns crit pl ei n e m e nt d a ns l e r a p p ort s o ci al d’ â g e, li é a u x pr o c ess us d e 

 
7 4 7  J o ur n al d e t err ai n, 3 0 s e pt e m br e 2 0 2 0.  
7 4 8  Vi ct oir e P at o uill ar d, «  L’i n v e nti o n d e l’ a d ol es c e n c e. E ntr eti e n a v e c A g n ès T hi er c é  », V a c ar m e , 2 0 0 5, v ol. 3 3, 
n o  4, p. 3 9‑ 4 2.  
7 4 9  Il s’ a git d’ Al a n P uj ol, Cf.  A n n e x e 3.  
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d o mi n ati o n a d ult e 7 5 0 , vi e nt eff e cti v e m e nt m ettr e e n f or m e l e j u g e m e nt d e pr of essi o n n el·l es q ui 

dis e nt l a d é vi a n c e et s urt o ut vis e nt à l a r és or b er 7 5 1 . Ai nsi, et c o m m e l e n ot e J uli ett e R e n n es e n 

p ar a p hr as a nt J o a n S c ott 7 5 2 , « l e l a n g a g e d e l’ é c art d’ â g e est u n e m a ni èr e d e si g nifi er d’ a utr es 

r a p p orts d e p o u v oir7 5 3   ». 

2. 1. 2.	 P o siti o n	 d’ â g e	 et	t r aj e ct oi r e	 p s y c hi at ri q u e	 	

C et i m p ér atif d e mis e à dist a n c e d e l a p éri o d e t e m p or ell e m e nt i d e ntifi é e c o m m e r el e v a nt d e 

l’ a d ol es c e n c e n e p er m et c e p e n d a nt p as à l ui s e ul d e c o m pr e n dr e l a str u ct ur ati o n p ar â g e d e l a 

p o p ul ati o n d e l’ H D J b or d erli n e . C ell e-ci est é g al e m e nt li é e, c o m m e l’ é v o q u ait J uli e Bl a n c, a u 

f ait  q u e  l es  p ers o n n es  n’ a c c è d e nt  à  l’ H DJ  q u’ a pr ès  a v oir  a m or c é  u n e  tr aj e ct oir e  d e  s oi ns 

ps y c hi atri q u es.  E n  c e  s e ns,  il  a p p ar aît  q u e  l’ arri v é e  à  l’ H D J  b or d erli n e  est  gr a n d e m e nt 

d ét er mi n é e  p ar  u n e  p ositi o n  d a ns  l es  ét a p es  q ui  c o nstit u e nt  u n e  tr aj e ct oir e  d e  s oi ns 

ps y c hi atri q u es et ps y c h ot h ér a p e uti q u es, et e n c e s e ns d’ u n e p ositi o n d’ â g e 7 5 4  r el ati v e à c ett e 

tr aj e ct oir e.  L a  pri n ci p al e  m o d alit é  d e  r e c o urs  à  c et  es p a c e  d e  s oi n  n o n  s e ct oris é  r e p os e 

eff e cti v e m e nt,  et  c o m m e  o n  l’ a  v u,  s ur  l’ a dr ess a g e  p ar  d es  ps y c hi atr es.  Il  f a ut  d o n c  q u’ u n e 

p ers o n n e s oit d éj à s ui vi e e n ps y c hi atri e p o ur q u’ ell e p ui ss e a c c é d er à l’ H D J b or d erli n e . 

À p artir d es i nf or m ati o ns dis p o ni bl es d a ns l es d ossi ers, l a m o y e n n e d’ â g e l ors d u d é b ut d es 

s oi ns ps y c hi atri q u es est d e 1 8  a ns et d e mi et l a m é di a n e est d e 1 6  a ns. L ors q u’ o n e ntr e d a ns l e 

d ét ail, l es s ui vis d é b ut e nt m aj orit air e m e nt e ntr e 1 4 et 2 5  a ns, a v e c  u n pi c e ntr e d e 1 4 et 1 6  a ns. 

Q u a n d l e d é b ut d u s ui vi est i d e ntifi é d ur a nt l’ e nf a n c e, il s’ a git pri n ci p al e m e nt d e di a g n osti c d e 

tr o u bl e d e l’ att e nti o n a v e c o u s a ns h y p er a cti vit é ( T D A/ H), d e c o ns ult ati o ns li é es d es pr o bl è m es 

d e s ur p oi ds o u e n c or e d e diffi c ult és d e s o m m eil.  L a pris e e n c h ar g e à l’ h ô pit al d e j o ur s ur vi e nt 

al ors q u el q u es a n n é es a pr ès l’ offi ci alis ati o n d e l’i d e ntifi c ati o n d es tr o u bl es q u e r e pr és e nt e l e 

d é b ut d’ u n s ui vi ps y c hi atri q u e 7 5 5 . E n eff et, l a m o y e n n e d u n o m br e d’ a n n é es d’ é c art e ntr e l e 

d é b ut d e s ui vi et l a pris e e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e  est d e 1 3  a ns et d e mi, et l a m é di a n e d e 

 
7 5 0  J uli ett e R e n n es et al., «  É dit ori al. I nt err o g er l a d o mi n ati o n a d ult e  », M o u v e m e nts , 2 0 2 3, v ol. 1 1 5, n o  3, p. 7‑ 1 1.  
7 5 1  J e d é v el o p p e l’ a n al ys e d e c e tr a v ail ps y c h ot h ér a p e uti q u e et d e s es eff ets d a ns l e c h a pitr e s ui v a nt.  
7 5 2  J o a n S c ott, «  G e nr e : U n e c at é g ori e util e d’ a n al ys e hist ori q u e  », L es c a hi ers d u G RI F , tr a d uit p ar El e ni V ari k as, 
1 9 8 8, v ol.  3 7, n o  1, p. 1 2 5‑ 1 5 3.  
7 5 3  J uli ett e R e n n es, «  Â g e bi ol o gi q u e v ers us â g e s o ci al  : u n e disti n cti o n pr o bl é m ati q u e », G e n ès es , 2 0 1 9, v ol. 1 1 7, 
n o  4, p.  1 1 2.  
7 5 4  C ett e e x pr essi o n p er m et d’ é vit er l es a m bi g uït és d e l’ e x pr essi o n «  â g e s o ci al  ». E n eff et, J uli ett e R e n n es pr é cis e  : 
«  L’ e m pl oi d u s y nt a g m e   " â g e s o ci al " p o ur s e r éf ér er à l a p ositi o n p er ç u e d es i n di vi d us d a ns l a s u c c essi o n d es 
ét a p es n or m ati v es d’ u n e tr aj e ct oir e –  o u p o ur d ési g n er c es ét a p es ell es -m ê m es e n t a nt q u’ ell es v ari e nt d’ u n e é p o q u e 
et d’ u n e s o ci ét é à l’ a utr e a p p ar aît d o n c e n gr a n d e p arti e f o n d é, et j e l’ ai m oi a ussi a nt éri e ur e m e nt utilis é d a ns c es 
d e u x s e ns. N é a n m oi ns, c ett e e x pr essi o n est é g al e m e n t s o ur c e d e c o nf usi o n et l ui pr éf ér er, s el o n l es c o nt e xt es, d es 
n oti o ns c o m m e c ell es d’ ét a p e d’ â g e, d e st at ut d’ â g e, d’ â g e st at ut air e o u d e p ositi o n d’ â g e m e s e m bl e d és or m ais 
pl us a d é q u at  ». I bi d., p. 1 1 3.  
7 5 5  R o b ert  M.  E m ers o n  et  S h el d o n  L.  M essi n g er,  «  T h e  Mi cr o -P oliti cs  of  Tr o u bl e  », S o ci al  Pr o bl e ms ,  1 9 7 7, 
v ol.  2 5, n o  2, p. 1 2 1‑ 1 3 4.  
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1 1  a ns. L ors q u’ o n r e g ar d e p ar tr a n c h e d’ â g e ( Cf. Gr a p hi q u e n °  3 ), l’ é c art e ntr e l e d é b ut d u s ui vi 

et l a pris e e n c h ar g e à l’ h ô pit al d e j o ur a u g m e nt e pr o gr essi v e m e nt, à l’ e x c e pti o n d e l a s e ul e 

p ers o n n e â g é e d e m oi ns d e 2 0  a ns q ui ét ait s ui vi d e p uis l’ â g e d e 6  a ns et q ui a v ait 1 8  a ns a u 

m o m e nt d e l a pris e e n c h ar g e.  

G r a p hi q u e	 n° 	3 	:	 M o y e n n e	 d u	 n o m b r e	 d’a n n é e s	 e nt r e	 l e	 d é b ut	 d u	 s ui vi	 p s y	 et	 l a	 p ri s e	 e n	
c h a r g e	 à	l ’H DJ	 s el o n	l e s	t r a n c h e s	 d ’â g e 	

 
 

Il est ai nsi i nt ér ess a nt d e s o uli g n er q u e l a s e ul e p ers o n n e â g é e d e m oi ns d e 2 0 a ns a u n s ui vi 

ps y c hi atri q u e d e p uis pl us d e 1 0  a ns. C el a s e m bl e al ors c o nfir m er, e n cr e u x, q u e l’ arri v é e d a ns 

c et h ô pit al d e j o ur s u p p os e u n s ui vi d éj à e n g a g é d e p uis pl usi e urs a n n é es. O n p e ut é g al e m e nt 

f air e  l’ h y p ot h ès e  q u e  c e  t y p e  d e  s ui vi  ps y c hi atri q u e  vi e nt  c o m p e ns er l es  r éti c e n c es  d es 

pr of essi o n n el·l es d e l’ H D J b or d erli n e  à pr e n dr e e n c h ar g e l es p ers o n n es d e m oi ns d e 2 0  a ns. 

D’ a utr e p art, l ors q u e l’ o n p o n d èr e c es d o n n é es a v e c l es eff e ctifs s el o n l es tr a n c h es d’ â g e, l es 

é c arts d e pl us d e 1 5  a ns s o nt m ar gi n a u x. L a str u c t ur ati o n s el o n l’ â g e d e l a p o p ul ati o n d e l’ H DJ 

est d o n c t o ut d’ a b or d li é e à u n p ositi o n n e m e nt d a ns l a tr aj e ct oir e d e s oi n ps y c hi atri q u e, q ui d oit 

êtr e d éj à e n g a g é e a v a nt q u’ u n e ori e nt ati o n et q u’ u n e a d missi o n d a ns c et h ô pit al d e j o ur s oit 

p ossi bl e.  

U n  pr o c ess us  d e  s él e cti o n  s’ o p èr e  d o n c  p ar  r a p p ort  a u  n o m br e  d’ a n n é es  d e  s ui vi 

ps y c hi atri q u e.  U n e  p ers o n n e  q ui  s’i ns crit  d a ns  u n e  tr aj e ct oir e  ps y c hi atri q u e  n aiss a nt e  a ur a 

t e n d a n ci ell e m e nt m oi ns d e c h a n c e d’ arri v er d a ns c et es p a c e d e s oi ns. I n v ers e m e nt, c o mm e l e 

m o ntr e l e f ai bl e n o m br e d e p ers o n n es â g é es d e pl us d e 3 5  a ns, u n e tr aj e ct oir e ps y c hi atri q u e 

l o n g u e r é d uit é g al e m e nt l es c h a n c es d’ a d missi o n d a ns c et h ô pit al d e j o ur. L ors q u e c’ est l e c as, 

l’ a d missi o n  d’ u n e  p ers o n n e  q ui  s’i ns crit  d a ns  u n e  tr aj e ct oir e d e  s oi ns  ps y c hi atri q u es  l o n g u e 

d é p e n d  e n  gr a n d e  p arti e  d e  s a  f or m e  :  il  s’ a git,  d a ns  c e  c as  d e  fi g ur e,  d e  p ers o n n es 

pri n ci p al e m e nt  s ui vi es  e n  ps y c hi atri e  li b ér al e  et  h ors  s e ct e ur  q ui  b é n éfi ci e nt  d’ u n 
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a c c o m p a g n e m e nt ps y c h ot h ér a p e uti q u e. T o ut c e ci p er m et d e m o ntr er, d’ u n e p art, q u e di a g n osti c 

et r a p p orts s o ci a u x d’ â g e s’i ntri q u e nt (l e tr o u bl e b or d erli n e  ét a nt m aj orit air e m e nt ass o ci é à d e 

j e u n es a d ult es) et, d’ a utr e p art, q u e d erri èr e l a str u ct ur ati o n p ar â g e s e r é v èl e u n t y p e d e pr ofil 

d e  s ui vi  ( ps y c hi atri q u e et  ps y c h ot h ér a p e uti q u e)  q ui  r e n d  é g al e m e nt  p ossi bl e  l e  di a g n osti c 

tr o u bl e b or d erli n e .  

2. 2.	 D e s	 att e nt e s	 s c ol ai r e s 	

C o m m e o n l’ a v u, l a disti n cti o n e ntr e l e s er vi c e «  t o ut v e n a nt  » d e l’ ét a g e i nf éri e ur d e 

l’ H ô pit al  d e  Vi g n es  et  l’H D J  b or d erli n e  r e p os e  e n  gr a n d e  p arti e  s el o n  J uli e  Bl a n c 

( ps y c h ol o g u e) s ur u n e diff ér e n c e d e « ni v e a u i nt ell e ct u el   ». C e dis c o urs, q ui s e m bl e i n di q u er 

u n e diff ér e n ci ati o n e n t er m es d e p ositi o n et d’ ori gi n es s o ci al es, a m è n e à f or m ul er l a q u esti o n 

s ui v a nt e  : c o m m e nt c ett e diff ér e n ci ati o n est-ell e pr o d uit e c o n cr èt e m e nt d a ns l’ h ô pit al d e j o ur  ? 

P o ur y r é p o n dr e, j e d é pli er ai l es att e nt es q u e s u p p os e l a ps y c h ot h ér a pi e d e l’ H D J b or d erli n e  

ai nsi  q u e  l es  dis c o urs  d es  ps y c h ol o g u es.  J’ é cl air er ai  c es  él é m e nts  et h n o gr a p hi q u es  p ar  l a 

d es cri pti o n d es ori gi n es et d es p ositi o ns s o ci al es d es p ati e nt es d e l’ h ô pit al d e j o ur.   

2. 2. 1.	 L a	f o r m e	 s c ol ai r e	 d e	l a	t h é r a pi e 	

L’ arri v é e à l’ h ô pit al d e j o ur s’ a p p ar e nt e à u n e r e ntr é e d es cl ass es. L es p ati e nt es s e v oi e nt 

r e m ettr e u n e m pl oi d u t e m ps q ui c o m p ort e l es h or air es d es s é a n c es et l e urs t h è m es ( c o m m e s’il 

s’ a giss ait  d e  «  m ati èr es  »).  À  l’i m a g e  d e  c ett e  pr e mi èr e  ét a p e  d e  l a pris e  e n  c h ar g e, 

l’ or g a nis ati o n d e l a t h ér a pi e à l’H D J b or d erli n e  pr e n d u n e f or m e e x pli cit e m e nt s c ol air e. C ett e 

f or m e  pr és u p p os e  d es  as p e cts  s p ati o-t e m p or els,  c ert ai n es  r è gl es,  et  f a ç o n n e  d es  r el ati o ns 

s o ci al es q ui vis e nt l’ a p pr e ntiss a g e 7 5 6 . D a ns c ett e f or m e d e r el ati o n p é d a g o gi q u e, o n r etr o u v e u n 

r a p p ort  dist a n ci é  a u x  pr ati q u es  et  sit u ati o ns  s o ci al es  or di n air es  a u x q u ell es  il  s’ a git  d e 

s’ e ntr aî n er o u d e s e pr é p ar er, ai nsi q u e l a m o bilis ati o n d’ u n e f or m e « s cri pt ur al e -s c ol air e  » o ù 

l es e x er cic es et l’ é crit ur e pr e n n e nt u n e pl a c e c e ntr al e. C e c a dr e e n g e n dr e u n e a ut o n o mis ati o n 

d e l a r el ati o n p é d a g o gi q u e vis -à -vis d’ a utr es sit u ati o ns s o ci al es, d a ns l e s e ns o ù l es e x er ci c es 

r é alis és  n’ o nt,  a u  m o m e nt  d e  l e ur  r é alis ati o n,  a u c u n e  «  a utr e  f o n cti o n  q u e d’ a p pr e n dr e  et 

d’ a p pr e n dr e s el o n l es r è gl es o u, a utr e m e nt dit [ o nt] p o ur fi n l e ur pr o pr e fi n 7 5 7   ». L’ es p a c e q u e 

c o nstit u e l’ h ô pit al d e j o ur, et n ot a m m e nt l es s é a n c es d e ps y c h ot h ér a pi e, est str u ct ur é p ar c ett e 

 
7 5 6  B er n ar d  L a hir e,  D a ni el  T hi n  et  G u y Vi n c e nt ,  « S ur  l’ hist oir e  et  l a  t h é ori e  d e  l a  f or m e  s c ol air e  »  d a ns  G u y 
Vi n c e nt  (dir. ), L’ É d u c ati o n  pris o n ni èr e  d e  l a  f or m e  s c ol air e  ?  S c ol aris ati o n  et  s o ci alis ati o n  d a ns  l es  s o ci ét és 
i n d ustri ell es, L y o n, Pr ess es U ni v ersit air es d e L y o n, 1 9 9 4, p. 1 1‑ 4 8, e n li g n e. 
7 5 7  I bi d. § 7 0.  
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f or m e d e r el ati o n p é d a g o gi q u e o ù l es pr of essi o n n el·l es o nt p o ur o bj e ctif d e f air e c h a n g er d es 

c o m p ort e m e nts p ar l’ a p pr e ntiss a g e d’ u n tr a v ail s ur s oi.  

L es ps y c h ol o g u es vis e nt e n pr e mi er li e u à s us cit er u n e pris e d e c o ns ci e n c e d es tr o u bl es. L es 

pr e mi ers  j o urs  d’ u n e  s essi o n  d e  pris e  e n  c h ar g e  s o nt  ai nsi  c o ns a cr és  à  d es  s é a n c es  d e 

«  ps y c h o é d u c ati o n   ».  L a  ps y c h o é d u c ati o n,  i niti al e m e nt  d é v el o p p é e  a u  Q u é b e c  d a ns  l es 

a n n é es  1 9 5 0, c o nsist e e n «  u n e i nt er v e nti o n di d a cti q u e et ps y c h ot h ér a p e uti q u e s yst é m ati q u e q ui 

vis e à i nf or m er l es p ati e nts et l e urs pr o c h es s ur l e tr o u bl e ps y c hi atri q u e et à pr o m o u v oir l es 

c a p a cit és p o ur y f air e f a c e 7 5 8   ». A n n e-Lis e Si m o n i ntr o d uit c ett e pr e mi èr e s é a n c e a v e c q u el q u es 

pr é cisi o ns.  

«  C’ est  l e  pr e mi er  gr o u p e  d e  tr a v ail  d e  s oi n  ps y c h ot h ér a p e uti q u e …  Ç a  s’ a p p ell e  l a 
ps y c h o é d u c ati o n  ». Ell e e x pli q u e q u e ç a s’i ns crit d a ns l a p hil os o p hi e d es s oi ns s el o n 
l a q u ell e  l es  p ati e nt es  d oi v e nt  a v oir  c o n n aiss a n c e  d e  l e ur  p at h ol o gi e  et  d oi v e nt  êtr e 
a ct ri c es d e l e urs s oi ns. Ell e pr e n d l’ e x e m pl e d u di a b èt e et d es pr o bl è m es c ar di a q u es 
p o ur e x pli q u er q u’il est pr éf ér a bl e q u e l es p ati e nt es ai e nt c o n n aiss a n c e d e c e q ui l e ur 
arri v e p o ur p o u v oir mi e u x c o m pr e n dr e et d o n c s’ o c c u p er ell es -m ê m es d es tr ait e m e nts, 
d e  r e p ér er l es si g n es d’ a g gr a v ati o n, et c. P o ur A n n e -Lis e, c ett e p hil os o p hi e est e ns uit e 
arri v é e e n ps y c hi atri e, et c el a est v e n u r e m ettr e e n c a us e u n e vi eill e i d é e s el o n l a q u ell e 
« l es p ati e nts n e d oi v e nt p as s a v oir  » 7 5 9 .  

L es  ps y c h ol o g u es  a ni m e nt  c es  pr e mi èr es  s é a n c es  à  l’ ai d e  d’ u n  P o w er P oi nt.  A pr ès  a v oir 

d e m a n d é a u x p ati e nt es d e d é crir e l e urs diffi c ult és et s o uffr a n c es ai nsi q u e l e urs att e nt es e n v ers 

l a t h ér a pi e, l es ps y c h ol o g u es d é pl oi e nt d es e x pli c ati o ns d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  

et d e l a ps y c h ot h ér a pi e. Ell es d é cri v e nt l es t e c h ni q u es t h ér a p e uti q u es m o bilis é es d ur a nt l a pris e 

e n c h ar g e ai nsi q u e l e ur c o n c e pti o n d e l a c o nstr u cti o n d u c er v e a u, l es pr é dis p ositi o ns g é n éti q u es 

à l’ h y p ers e nsi bilit é, l es e nj e u x li és à l’ att a c h e m e nt, l es s y m pt ô m es d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é 

b or d erli n e  o u e n c or e l es f o n cti o n n e m e nts ps y c hi q u es q ui s o nt e n j e u. D ur a nt l es s é a n c es d e 

ps y c h o é d u c ati o n, l es ps y c h ol o g u es a p p ort e nt d es él é m e nts d e c o m pr é h e nsi o n s ur l e di a g n osti c, 

tr a ns m ett e nt l es f o n d e m e nts t h é ori q u es d e l a t h ér a pi e ai nsi q u e l e l a n g a g e d es m o d es et d es 

s c h é m as.  

À l a s uit e d e c es s é a n c es d e ps y c h o é d u c ati o n, l a t h ér a pi e s e m et e n m ar c h e. L es s é a n c es 

s e c e ntr e nt s ur d es t h è m es pr é cis  : l es r el ati o ns i nt er p ers o n n ell es, l es diff ér e nts m o d es o u e n c or e 

l a  g esti o n  d es  é m oti o ns.  D ur a nt  c es  s é a n c es,  l es  e x pli c ati o ns  d es  m éc a nis m es  ps y c hi q u es 

s’ e ntr e m êl e nt à d es e x er ci c es à r é alis er, q u e c e s oit d ur a nt o u a v a nt l es s é a n c es. O n r etr o u v e i ci 

u n d es pri n ci p a u x él é m e nts d e l a f or m e s c ol air e  : l a mis e à dist a n c e d es pr ati q u es et sit u ati o ns 

 
7 5 8  C h arl es  B o ns a c k,  S h y hr et e  R e x h aj  et  J ér ô m e  F a vr o d,  «  Ps y c h o é d u c ati o n  :  d éfi niti o n,  hist ori q u e,  i nt ér êt  et 
li mit es », A n n al es M é di c o -ps y c h ol o gi q u es, r e v u e ps y c hi atri q u e , 2 0 1 5, v ol. 1 7 3, n o  1, p.  8 0.  
7 5 9  J o ur n al d e t err ai n, 5 m ai 2 0 2 1.  



 II. C o m m e nt l es att e nt es pr of essi o n n ell es f a ç o n n e nt-ell es …  / C h a pitr e 4.   

 3 2 3  

s o ci al es  or di n air es  a u  pr ofit  d e  l e ur  r e pr o d u cti o n  p ar  d es  e x er ci c es.  A u -d el à  d e  c ett e 

or g a nis ati o n  p ar  e x er ci c e  d a ns  u n  c a dr e  s p ati o -t e m p or el  s p é cifi q u e,  q ui  s é p ar e  l e  tr a v ail 

t h ér a p e uti q u e d es sit u ati o ns or di n air es, l’ or g a nis ati o n m at éri ell e d e l a s all e o ù s e d ér o ul e nt l es 

s é a n c es r a p p ell e é g al e m e nt l a s all e d e cl ass e. Mis e à p art l a r é p artiti o n e n c er cl e –  q ui p e ut 

é g al e m e nt  êtr e  m o bilis é e  d a ns  c ert ai n es  c o nfi g ur ati o ns  s c ol air es – ,  l a  disti n cti o n  e ntr e  l es 

p ers o n n es  q ui  e ns ei g n e nt  et  c ell es  à  q ui  l’ e ns ei g n e m e nt  est  d esti n é  est  m ar q u é e  p ar  u n e 

r é p artiti o n  s p ati al e  et  m at éri ell e  o ù  l es  p ati e nt· es,  assis· es,  é c o ut e nt  et  s o nt  g ui d é· es  p ar  l es 

ps y c h ol o g u es, s o u v e nt d e b o ut, q ui f o nt d éfil er l es di a p os d’ u n P o w er P oi nt o u q ui é cri v e nt s ur 

l e t a bl e a u bl a n c a c cr o c hé s ur u n d es m urs d e l a s all e.  

 L a  f or m e  s c ol air e  d e  l a  ps y c h ot h ér a pi e  s e  r é v èl e  d’ aill e urs  e x pli cit e m e nt  l ors  d es 

dis c ussi o ns  c o n c er n a nt  l e  m a n q u e  d’ e ntr ai n  d es  p ati e nt es  vis -à -vis  d es  s é a n c es  d e 

«  c o n vi vi alit é   », a ni m é es p ar l e ps y c hi atr e l es m er cr e dis m ati n, et d es s é a n c es d e « r el a x ati o n   » 

d u  v e n dr e di  a pr ès -mi di  a ni m é es  p ar  l es  i nfir mi èr es.  L es  p ati e nt es  c o nsi d èr e nt  c es  s é a n c es 

c o m m e ét a nt m oi ns i m p ort a nt es q u e c ell es a ni m é es p ar l es ps y c h ol o g u es. C es d e u x t y p es d e 

s é a n c es  pr e n n e nt  pl a c e  d a ns  d es  s all es  diff ér e nt es  d e  c ell e  o ù  s e  d ér o ul e nt  l es  s é a n c es  d e 

ps y c h ot h ér a pi e d e gr o u p e. L es s é a n c es d e r el a x ati o n c o nsist e nt, c o m m e j e l’ ai é v o q u é d a ns l e 

c h a pitr e pr é c é d e nt, e n u n e f or m e d e m é dit ati o n g ui d é e p ar l es i nfir mi èr es s ur u n f o n d m usi c al 

a p ais a nt. L es s é a n c es d e c o n vi vi alit é s o nt q u a n t à ell es or g a nis é es d a ns u n e p etit e s all e. C h a q u e 

p ers o n n e s’i nst all e a ut o ur d’ u n e t a bl e, et l e ps y c hi atr e a ni m e d es j e u x d e s o ci ét é. D ur a nt l’ u n e 

d es s é a n c es d e c o n vi vi alit é, l e j e u c o nsist ait e n u n «  p etit b a c 7 6 0   » a v e c c o m m e c at é g ori es l es 

l é g u m es, l es fr uits, l es pl ats d e f êt e, l es pl ats l é g ers, l e s p ort, l e d ess ert, l e g o ût er-p etit d éj e u n er -

e n c as. P o ur P hili p p e E b ert, c e j e u p er m et d’ a b or d er l es tr o u bl es d u c o m p ort e m e nt ali m e nt air e 

( T C A)7 6 1 . L’ as p e ct l u di q u e est d’ aill e urs r e v e n di q u é p ar l es pr of essi o n n el·l es d e l’ H DJ, c ar il 

c o nstit u e u n l e vi er d e tr a v ail s ur l a «  gr o u p alit é   » et l es r el ati o ns a u x a utr es. C e p e n d a nt, l es 

p ati e nt es o nt d u m al à pr e n dr e a u s éri e u x c es s é a n c es l u di q u es. C’ est d’ aill e urs c e q u e d é pl or e 

P hili p p e E b ert l ors d’ u n e dis c ussi o n a v e c l es i nfir mi èr es q ui pr é c è d e c e j e u d u «  p etit b a c  ».  

P hili p p e E b ert e x pli q u e q u e l es p ati e nt es n e pr e n n e nt p as a u s éri e u x l es s é a n c es d e 
c o n vi vi alit é  :  «  L es  s é a n c es  o ù  il  y  a  u n  c ôt é  i nt ell e ct u el,  ç a  m ar c h e  mi e u x.  ».  U n 
p ati e nt, Al e x a n dr e B e n n a ni, p arl e d’ aill e urs d e c es s é a n c es  i nt ell e ct u ell es c o m m e d e 
«  c o urs  », al ors q u’il n e v oit a u c u n e utilit é a u gr o u p e c o n vi vi alit é. I d e m p o ur L a uri e 
D el pi err e. P hili p p e E b ert c o n cl ut e n dis a nt  : « J’i nsist e p o ur q u’ils n e p arl e nt p as d e 
c o urs. C’ est u n e t h ér a pi e, c e n’ est p as p ar eil !  » 7 6 2 .   

 
7 6 0  C e j e u, a ussi n o m m é «  j e u d u b a c c al a ur é at » o u «  j e u d u b a c », c o nsist e à tr o u v er p ar é crit et d a ns u n t e m ps 
li mit é pl usi e urs m ots c orr es p o n d a nt à u n e c at é g ori e et c o m m e n ç a nt p ar l a m ê m e l ettr e. 
7 6 1  J o ur n al d e t err ai n, 3 0 s e pt e m br e 2 0 2 0.  
7 6 2  I d e m. 
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C o m m e l’ é v o q u e P hili p p e E b ert à pr o p os d e Al e x a n dr e B e n n a ni, l e r a p p ort s c ol air e à l a t h ér a pi e 

est s o u v e nt e x pli cit é p ar l es p ers o n n es pris es e n c h ar g e. A u d é b ut d’ u n e s é a n c e s ur l a g esti o n 

d es  é m oti o ns,  al ors  q u e  l a  ps y c h ol o g u e  f ais ait  u n  t o ur  d e  p ar ol e  p o ur  s a v oir  «  c o m m e nt  ç a 

v a  ?   », L a uri e D el pi err e pr e n d l a p ar ol e : 

Ell e e x pli q u e q u e s o n m o d e «  p ar e nt p u nitif  » est a cti v é et l e r ess e nt c o m m e u n é c h e c. 
Ell e v oit l a t h ér a pi e s ur l e m o d e s c ol air e  : « Il f a ut t o ut r é ussir, c o m m e u n e x er ci c e  ». 
S el o n ell e, il f a ut bi e n tr a v aill er, bi e n f air e l es e x er ci c es, c o m m e s’il f all a it a v oir u n 
1 5/ 2 0. A n n e -Lis e Si m o n r é p o n d  s ur l e t o n d e l a bl a g u e  : «  c’ est t o ut  ?  »7 6 3 . 

L es  pr of essi o n n el·l es  vis e nt  ai nsi  à  r es o ci alis er  l es  p ers o n n es  dit es b or d erli n e  à  p artir  d’ u n 

m o d e s c ol air e d e s o ci alis ati o n,  vi a d es e x er ci c es et l’ a p pr e ntiss a g e d’ u n n o u v e a u tr a v ail s ur s oi. 

A u -d el à  d e  c ett e  f or m e  d’ or g a nis ati o n  d es  r el ati o ns  t h ér a p e uti q u es ,  l a  ps y c h ot h ér a pi e  est 

é g al e m e nt v é c u e c o m m e r el e v a nt d’ u n e e x p éri e n c e s c ol air e, o ù il s’ a git d e r é ussir s es e x er ci c es, 

et  s urt o ut  d e  r é ussir  à bi e n  tr a v aill er  s ur  s oi.  L a  bl a g u e  f or m ul é e  p ar  l a  ps y c h ol o g u e  est 

d’ aill e urs  si g nifi a nt e  s ur  c e  p oi nt.  S e pl a ç a nt  pl ei n e m e nt  d a ns  u n e  p ositi o n  d’ e ns ei g n a nt e, 

A n n e -Lis e Si m o n j u g e t o ut n at ur ell e m e nt, et s o us c o u v ert d’ h u m o ur q u’ u n 1 5/ 2 0 n’ est p as u n 

r és ult at si diffi cil e à att ei n dr e, et q u’il n e f a ut p as s’ e n c o nt e nt er.  

2. 2. 2.	 Vi ol e n c e	 s y m b oli q u e	 et	 et h n o c e nt ri s m e	 d e	 cl a s s e 	

L es  eff ets  d e  c ett e  or g a nis ati o n  f or m ell e  d e  l a  t h ér a pi e  s e  s o nt  d é v oil és  d e  m a ni èr e 

p arti c uli èr e m e nt e x pli cit e d ur a nt u n e sit u ati o n c o nfli ct u ell e e ntr e d e u x p ati e nt· es, D el p hi n e Ali, 

u n e p ati e nt e d e 3 7  a ns c o n d u ctri c e d e tr a ns p orts p u bli cs et Al e x a n dr e B e n n a ni, u n p ati e nt d e 

3 4  a ns  di pl ô m é  d’ u n e  é c ol e  d’i n g é ni e ur,  q ui  s us cit e  fi n al e m e nt  l’ arr êt  d e  l a  t h ér a pi e  d e  l a 

pr e mi èr e. C ett e sit u ati o n, r etr a ns crit e e xt e nsi v e m e nt d a ns l’ e xtr ait d e j o ur n al d e t err ai n s ui v a nt, 

pr e n d  pl a c e  l ors  d’ u n e  s é a n c e  d e  T h ér a pi e  d es  s c h é m as  a ni m é e  p ar  l es  d e u x  ps y c h ol o g u es, 

A n n e -Lis e  Si m o n  et  J uli e  Bl a n c,  ai nsi  q u e  p ar  C ar ol e  C a m br e,  l’i nfir mi èr e.  S o nt  é g al e m e nt 

pr és e nt e nt  G ér al di n e M arti n, u n e p ati e nt e d e 5 5  a ns d o c u m e nt alist e d a ns l’ é d u c ati o n n ati o n al e, 

ai nsi q u e C at h eri n e F ai vr e , u n e p ati e nt e d e 2 6 a ns a u xili air e d e p u éri c ult ur e q ui n e pr e n d p as 

p art à c es é c h a n g es.  

A n n e -Lis e Si m o n a n n o n c e l’ e x er ci c e d u j o ur q ui p ort e s ur l e  «  p ar e nt p u nitif  », «  p ar c e 
q u’il est c ori a c e  », dit -ell e. «  L a s e m ai n e d er ni èr e o n a v ait v u l es p hr as es r e d o n d a nt es 
d e c e p ar e nt 7 6 4 .  » Ell e distri b u e u n e f e uill e, q ui c o m p ort e u n t a bl e a u à r e m plir et q ui 
s ert  d e  s u p p ort  à  l’ e x er ci c e  i ntit ul é  «  C o m pr e n dr e  l es  r é p o ns es  pr o bl é m ati q u es  e n 
T h ér a pi e  d es  s c h é m as  ».  Il  c o nsist e  à  p e ns er  à  u n e  sit u ati o n,  l a  d é crir e  bri è v e m e nt, 

 
7 6 3  J o ur n al d e t err ai n, 2 9 s e pt e m br e 2 0 2 0.  
7 6 4  C es p hr as es c orr es p o n d e nt à u n e a ut o criti q u e i nt éri e ur e q ui c o m m e n c e g é n ér al e m e nt p ar «  t u »  : « t u n’ es p as 
à l a h a ut e ur  », «  t u es n ul·l e », et c.  
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d é crir e  l a  r é a cti o n  pr o bl é m ati q u e,  i d e ntifi er  l e  o u  l es  m o d es  q ui  o nt  ét é  a cti v és, 
i d e ntifi er l es b es oi ns q ui n’ o nt p as ét é c o m bl és7 6 5 , p uis i d e ntifi er l e o u l es s c h é m as q ui 
o nt  d é cl e n c h é  c es  m o d es,  et  e nfi n  d é crir e  bri è v e m e nt  u n  s o u v e nir  d’ e nf a n c e  o u  d e 
j e u n ess e ass o ci é et q ui s e tr o u v e a u f o n d e m e nt d e c es s c h é m as et m o d es. D el p hi n e Ali 
p os e u n e q u esti o n d e pr é cisi o n s ur l e p ar e nt p u nit if. J uli e Bl a n c ( ps y c h ol o g u e) pr é cis e 
q u e l e p ar e nt p u nitif, «  c’ est q u a n d u n e sit u ati o n e n cl e n c h e l a criti q u e i nt éri e ur e …  il 
f a ut q u e ç a s e r et o ur n e c o ntr e s oi  ». Q u el q u es i nst a nts pl us t ar d, al ors q u e G ér al di n e 
M arti n et Al e x a n dr e B e n n a ni é cri v e nt s ur l e urs f e uill es, D el p hi n e Ali dit  : « J’ ai d u 
m al a v e c c es c h os es, c’ est tr o p s c ol air e  ». J uli e l ui d e m a n d e  : «  Est-c e q u e ç a j o u e s ur 
v otr e c ul p a bilit é  ?  » –  «  B a h q u a n d j’ ét ais à l’ é c ol e c’ ét ait bi e n, m ais c o m m e j’ ai arr êt é 
t ôt,  c’ est  p as  tr ès  é v ol u é  »,  r é po n d  D el p hi n e  Ali.  J uli e  Bl a n c  arr êt e  l e  m o m e nt 
d’ é crit ur e  q u el q u es  mi n ut es  pl us  t ar d  et  dit  à  D el p hi n e  Ali  d’ é c o ut er  l es  a utr es 
pr és e nt er l e urs e x er ci c es e n pr é cis a nt q u e c el a l ui p er m ettr a p e ut -êtr e d e s e d é bl o q u er. 
Al e x a n dr e B e n n a ni c o m m e n c e à d é crir e s a  sit u ati o n. Il r a c o nt e q u’ u n s oir il a o u bli é 
d e  f er m er  l a  f e n êtr e  d e  l a  c uisi n e.  L e  l e n d e m ai n  m ati n,  l ors q u’il  est  e ntr é  d a ns  l a 
c uisi n e et q u’il s’ est r e n d u c o m pt e q u e l a f e n êtr e ét ait o u v ert e, il s’ est é n er v é et s’ est 
mis u n e «  a ut o -gifl e  ». Il e x pli q u e  q u e l e s o u v e nir ass o ci é à c ett e sit u ati o n c orr es p o n d 
a u x m o m e nts o ù s es p ar e nts l ui d e m a n d ai e nt d e r a n g er s a c h a m br e. L ors q u’il n e l e 
f ais ait  p as  i m m é di at e m e nt,  il  r e c e v ait  u n e  gifl e.  E ns uit e,  u n e  dis c ussi o n  a git é e 
c o m m e n c e,  d ur a nt  l a q u ell e  D el p hi n e  Ali  d it  n e  p as  c o m pr e n dr e  l a  r é a cti o n 
d’ Al e x a n dr e  B e n n a ni.  C e  d er ni er  l ui  r é p o n d  q u e  c’ est  pl us  f ort  q u e  l ui,  c’ est  u n e 
r é a cti o n  s p o nt a n é e.  A v a nt  m ê m e  d e  r éfl é c hir,  il  s’ est  d éj à  mis  u n e  gifl e. 
«  Bi ol o gi q u e m e nt,  ç a  s’ e x pli q u e  »,  dit  Al e x a n dr e  B e n n a ni.  Il  d é crit  e ns uit e  l es 
m é c a nis m es n e ur o n a u x r es p o ns a bl es d es c o m p ort e m e nts r éfl e x es. Il p arl e al ors d e « l a 
n o n -ar bitr ati o n d u s yst è m e d e c o g niti o n … C o m m e c’ est i m p ulsif, j e n’ ai p as l e t e m ps 
d e r éfl é c hir  », dit -il. D el p hi n e Ali r é p o n d, «  m ais l e c er v e a u d oit s e c h an g er !  » Ell e n e 
c o m pr e n d p as q u’ u n e f ois l e pr o bl è m e i d e ntifi é, il n e p uiss e p as c h a n g er. «  C’ est p o ur 
ç a q u e c e s o nt d es s c h é m as d ysf o n cti o n n els … t u p e u x dir e à t o n c er v e a u q u e c’ est 
b êt e, m ais ç a e m p ê c h e p as l a r é a cti o n  », r é p o n d Al e x a n dr e B e n n a ni. J uli e Bl a n c dit 
al ors,  s ur  u n  t o n  a d mir atif,  «  c’ est  b e a u  d e  c o m pr e n dr e  l e  f o n cti o n n e m e nt 
n e ur o bi ol o gi q u e  ». A n n e -Lis e Si m o n aj o ut e q u e « l es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é n e 
s o nt p as d e l a f oli e … l’i m p ort a nt, c’ est l a pris e d e c o ns ci e n c e  ». L a dis c ussi o n d éri v e  
s ur l e r a p p ort d e Al e x a n dr e B e n n a ni à l’ al c o ol, q u e D el p hi n e Ali n e c o m pr e n d p as 
é g al e m e nt. A n n e -Lis e pr e n d l a p ar ol e, e n s’ a dr ess a nt à D el p hi n e Ali  : «  P o ur v o us, 
c’ est  l’ a d ult e  s ai n  q ui  n e  c o m pr e n d  p as.  M ais  p o ur  l ui,  ç a  l e  s o ul a g e …  m ais  il  y  a 
e n c or e u n e p arti e  [ q ui dit :] t u l’ as m érit é.  » –  «  C’ est d e l’i m m at urit é  » s el o n D el p hi n e 
Ali. A n n e -Lis e a c q ui es c e e n pr é cis a nt q u e «  c’ est u n e nf a nt q ui r e m o nt e, o ui  ». P uis 
ell e  pr é cis e  q u’ « il  p e ut  y  a v oir  diff ér e nts  M oi,  a v e c  u n  gr a n d  M,  q ui  p e u v e nt  s e 
d é v el o p p er p ar all èl e m e nt  ». J uli e Bl a n c aj o ut e  q u e «  c h a c u n d e n o us, o n a u n e nf a nt 
v ul n ér a bl e. C ar ol e [i nfir mi èr e], A n n e -Lis e, I v a n … Il n’ est p as m a u v ais, p as m al e n 
s oi.  » G ér al di n e M arti n, q ui pr e n d l a p ar ol e p o ur l a pr e mi èr e f ois d a ns c et é c h a n g e, dit 
q u e «  ç a n o us r e n d h u m ai ns  ». A n n e -Lis e Si m o n a c q ui es c e  et J uli e Bl a n c d e m a n d e à 
D el p hi n e Ali d e d é crir e s a r el ati o n a v e c s o n e nf a nt v ul n ér a bl e. « J e l’ ai c h o y é, il est 
d e v e n u u n s u m o  », e x pli q u e D el p hi n e Ali. À c et i nst a nt, Al e x a n dr e B e n n a ni s ort s o n 
t él é p h o n e, r e g ar d e A n n e-Lis e Si m o n et l ui f ait si g n e q u’il d oit s ortir p o ur r é p o n dr e. 
«  C’ est  ur g e nt  »,  dit -il.  L a  ps y c h ol o g u e  l ui  a dr ess e  u n  si g n e  d e  t êt e  a p pr o b at e ur  et 

 
7 6 5  L ors d e c ett e e x pli c ati o n, A n n e -Lis e distri b u e d es p etit es f e uill es q ui r é c a pit ul e nt l es b es oi ns  : « s é c urit é d e 
l’ att a c h e m e nt a u x a utr es »  ; « a ut o n o mi e et c o m p ét e n c es  »  ; « li mit es et a ut o c o ntr ôl e »  ; « li b ert é d’ e x pri m er s es 
b es oi ns et s es é m oti o ns  »  : «  r e c o n n aîtr e s es é m oti o ns, e n t e nir c o m pt e et l es e x pri m er »  ; « l a s p o nt a n éit é et l e 
j e u »  : « j o u er, s’ a m us er et b é n éfi ci er d e m o m e nts d e s p o nt a n éit é ».  
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Al e x a n dr e B e n n a ni s ort d e l a s all e. G ér al di n e M arti n e x p os e e ns uit e s a sit u ati o n, q ui 
p ort e s ur l’irrit ati o n q u’ ell e a r ess e nti e l ors d’ u n e s é a n c e d’ ort h o p h o nist e. Al e x a n dr e 
B e n n a ni r est e h ors d e l a s all e u n e b o n n e p arti e d e l a pr és e nt ati o n d e G ér al di n e M a rti n, 
p uis s e r éi nst all e. J uli e Bl a n c d e m a n d e al ors  : «  P o ur fi nir, q u’ est-c e q u’ u n b o n p ar e nt  ? 
Q u’ est -c e  q u e  l e  p ar e nt  i nt éri e ur  p e ut  dir e  ?  »  Al e x a n dr e  B e n n a ni  r é p o n d  « l a 
bi e n v eill a n c e  »  et  G ér al di n e  M arti n  r é p o n d  q u’il  f a ut  «  pr e n dr e  l es  c h os es  t ell es  
q u’ ell es s o nt  ». A n n e -Lis e Si m o n dit q u e c’ est l e pri n ci p e d e l a m é dit ati o n, p uis pr é cis e 
q u e  «  c e  q u’ o n  v o us  a p pr e n d  i ci,  c’ est  u n e  n o u v ell e  l a n g u e,  c’ est  c o m m e  d u 
c hi n ois …  ». «  Q u ell e est l a gr ai n e à s e m er p o ur a v oir d e l a bi e n v eill a n c e e n v ers n o us -
m ê m e s  ?  », d e m a n d e Al e x a n dr e B e n n a ni. «  L a p ati e n c e … L es m é c a nis m es ps y c hi q u es 
n’ o nt ri e n à v oir a v e c l e t e m ps, ç a a u n e t e m p or alit é p arti c uli èr e  », r é p o n d A n n e -Lis e 
Si m o n.  A pr ès  u n e  d er ni èr e  dis c ussi o n  q ui  p ort e  s ur  l’ a c c e pt ati o n  d e  s oi  et  l a 
m é dit ati o n, J uli e Bl a n c a n n o n c e l a fi n d e l a s é a n c e. D el p hi n e Ali, q ui ét ait sil e n ci e us e 
d e p uis  u n e  di z ai n e  d e  mi n ut es,  pr e n d  l a  p ar ol e  :  «  Al ors  ç a,  j e  tr o u v e  ç a 
i ns u p p ort a bl e  », dit-ell e. L es ps y c h ol o g u es n e c o m pr e n n e nt p as. « J e f ais l’ eff ort d e 
v e nir, et j e n’ ai m ê m e p as l e dr oit à l a p ar ol e  », aj o ut e D el p hi n e Ali. J uli e Bl a n c l ui 
r é p o n d,  c o nf us e,  q u e  f a c e  à  s es  diffi c ult és  e n  d é b ut  d e  s é a n c e,  ell e  p e ns ait  q u’ ell e 
n’ a v ait ri e n à dir e. D el p hi n e Ali m o ntr e s a f e uill e. Ell e a f ait l’ e x er ci c e e ntr e t e m ps. 
J uli e  s’ e x c us e  e n  dis a nt  q u’ ell e  n’ a v ait  p as  v u  s o n  e x er ci c e  r é alis é.  D el p hi n e  Ali 
e x pli q u e q u’ ell e tr o u v e i n a d missi bl e d e n e p as a v oir e u l a p ar ol e, t a n dis q u e Al e x a n dr e 
B e n n a ni a m o n o p olis é u n e gr a n d e p arti e d u t e m ps d e p ar ol e. Il est s orti p e n d a nt vi n gt 
mi n ut es, p uis q u a n d il est e ntr é, et al ors q u e G ér al di n e M arti n p arl ait, il ét ait s ur s o n 
t él é p h o n e,  pr é cis e  D el p hi n e  Ali  ( A n n e-Lis e  Si m o n  l ui  a v ait  eff e cti v e m e nt  f ait  u n e 
r e m ar q u e e n  dis a nt  « r est e z  a v e c  n o us  »  al ors  q u’il  ét ait  p e n c h é  s ur  s o n  t él é p h o n e). 
P o ur ell e, l ors  d e l a d er ni èr e d e mi -h e ur e, l a p ar ol e l ui r e v e n ait d e dr oit. A u li e u d e ç a, 
Al e x a n dr e B e n n a ni a e n c or e e u l a p ar ol e. C e d er ni er i nt er vi e nt, et dit q u’il s’ ét ait a ussi 
s e nti fr ustr é à l a fi n d’ u n e s é a n c e d ur a nt l a q u ell e il n’ a v ait p as e u l a p ar ol e. «  C’ est 
q u a n d  t u  ét ais  arri v é  u n e  d e mi -h e ur e  e n  r et ar d  ?!  »  r é p o n d  D el p hi n e  Ali. 
«  C o m m e nt  ?  » d e m a n d e Al e x a n dr e B e n n a ni. Il n e c o m pr e n d p as et pr é cis e q u’il ess ai e 
d’ êtr e bi e n v eill a nt a v e c ell e. L e t o n m o nt e. J uli e arr êt e l a dis c ussi o n. «  C e n’ est p as i ci 
q u’ o n v a r é gl er n os pr o bl è m es  », dit -ell e, p uis pr é cis e q u e l a s e m ai n e pr o c h ai n e, l a 
s é a n c e  d é b ut er a  p ar  l a  sit u ati o n  d e  D el p hi n e  Ali.  A n n e -Lis e  Si m o n  d e m a n d e  à 
Al e x a n dr e B e n n a ni d e l a s ui vr e d a ns s o n b ur e a u. D el p hi n e Ali r est e d a ns l a s all e a v e c 
J uli e Bl a n c et C ar ol e C a m br e t a n dis q u e G ér al di n e M arti n et C at h eri n e F ai vr e s ort e nt. 
J e r est e d a ns l a s all e et assist e à l a dis c ussi o n. D el p hi n e Ali est tr ès é n er v é e. Ell e tr o u v e 
Al e x a n dr e  B e n n a ni  i ns u p p ort a bl e.  Il  arri v e  t o uj o urs  e n  r et ar d,  s’ e x c us e  e n v ers  l es 
s oi g n a nt· e·s, m ais j a m ais e n v ers l es p ati e nt es. «  P o ur l ui, o n est d e l a m er d e  », dit -ell e. 
Il  n’ arr êt e  p as  d e  s o uffl er,  p art  e n  pl ei n e  s é a n c e,  est  s ur  s o n  t él é p h o n e,  e x pli q u e 
D el p hi n e Ali. « Il est m al é d u q u é, c’ est q ui q ui l’ a é d u q u é c o m m e ç a  ?  » fi nit -ell e p ar 
d ir e7 6 6 .  

 

[E xtr ait d u j o ur n al d e t err ai n é crit l e l e n d e m ai n ] J’ a p pr e n ds c e m ati n q u e D el p hi n e 
Ali arr êt e l a ps y c h ot h ér a pi e et n e r e vi e n dr a p as à l’ H DJ. J e s uis assis d a ns l e b ur e a u 
d es i nfir mi èr es q u a n d C ar ol e C a m br e, l’i nfir mi èr e, d é cr o c h e l e t él é p h o n e q ui vi e nt d e 
s o n n er.  C’ est  D el p hi n e  Ali  q ui  l ui  a n n o n c e  s a  d é cisi o n  d’ arr êt er.  A u  t él é p h o n e, 
l’i nfir mi èr e l ui dit al ors q u e «  c’ est d o m m a g e, c’ est vr ai q u e c’ est diffi cil e p o ur v o us, 
m ais d u c o u p v o us n e p o u v e z p as pr ofit er d e l a t h ér a pi e … C’ est vr ai q u e v o us éti e z 

 
7 6 6  J o ur n al d e t err ai n, 1 er o ct o br e 2 0 2 0.  
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assi d u e …  V o us  v o us  e x cl u e z  t o ut e  s e ul e,  et  c’ est  u n  pr o gr a m m e  q ui  p o urr ait  v o us 
ai d er … C’ est d o m m a g e … V o us all e z v oir v otr e ps y c hi atr e … Et d u c o u p, q u’ est -c e 
q u e v o us a v e z pr é v u c e w e e k -e n d  ?... C’ est i m p ort a nt d e s e d é c e ntr er.  » L’ a p p el a d ur é 
u n e di z ai n e  d e mi n ut es 7 6 7 .  

C e  d er ni er  e xtr ait  d e  j o ur n al  d e  t err ai n  m o ntr e  l a  s olli cit u d e  et  l a  v ol o nt é  d e  bi e n  f air e  d es 

pr of essi o n n el·l es d e l’ H DJ. C e p e n d a nt, l es o utils à l e ur dis p ositi o n et l es i m p e ns és c o n c er n a nt 

l a  m a ni èr e  d o nt  est  c a dr é e  l a  t h ér a pi e,  n ot a m m e nt  c o n c er n a nt  s a  for m e  q ui  pr és u p p os e  u n 

c ert ai n  c a pit al  s c ol air e,  e ntr aî n e  d es  i nt er pr ét ati o ns  ps y c h ol o gi q u es  q ui  i n di vi d u alis e nt  et 

ps y c h o p at h ol o gis e l es r ais o ns d e c et arr êt. Il n e s’ a git c e p e n d a nt p as d e r es p o ns a bilis er o u d e 

j u g er n é g ati v e m e nt l es pr of essi o n n el·l es d e c et es p a c e d e s oi ns, m ais d e r e n dr e c o m pt e d e l a 

m a ni èr e  d o nt  l e  c a dr a g e  t h é ori q u e  et  or g a nis ati o n n el  d e  l’ H D J  b or d erli n e  e ntr aî n e 

n é c ess air e m e nt u n i m p e ns é c o n c er n a nt l es eff ets d es r a p p orts s o ci a u x s ur l es i nt er a cti o ns q ui 

s e n o u e nt a u s ei n d e l’ H DJ.  

E n eff et, à l a s uit e d e c ett e s é a n c e, l es ps y c h ol o g u es et l es i nfir mi èr es i nt er pr èt e nt l a 

r é a cti o n d e D el p hi n e Ali c o m m e f ais a nt p arti e d e s a ps y c h o p at h ol o gi e. C el a s er ait l e r és ult at, 

s el o n  ell es,  d’ u n e  t e n d a n c e  i nt er pr ét ati v e  et  s e nsiti v e.  C e  f o n cti o n n e m e nt  ps y c hi q u e 

e n g e n dr er ait u n r a p p ort a u x a utr es s o us l a f or m e d e «  b o ns   » et d e « m a u v ais   » o bj ets : t o ut l e 

m o n d e s er ait «  m a u v ais   » à l’ e x c e pti o n d e l’i nfir mi èr e, C ar ol e C a m br e. 

À  l a  s uit e  d e  l’ a p p el  t él é p h o ni q u e,  C ar ol e  C a m br e  j u g e  q u e  D el p hi n e  Ali  est 
« i nt er pr ét ati v e  » et « s e nsiti v e  » p uis aj o ut e  : « j e s uis l e b o n o bj et, et t o ut l e r est e, ç a 
n e v a p as  ». C ar ol e C a m br e m’ e x pli q u e q u e D el p hi n e Ali n e v e ut p as v oir P hili p p e 
E b er t à l a s uit e d’ u n e ntr eti e n q ui s’ est m al p ass é et q u’ ell e a g ar d é e n tr a v ers d e l a 
g or g e. Ell e n e v e ut p as n o n pl us v oir J uli e Bl a n c. L u n di d er ni er, c o m m e ell e ét ait l a 
s e ul e  à  êtr e  v e n u e,  l a  ps y c h ol o g u e  l ui  a  d e m a n d é  si  ell e  v o ul ait  r e ntr er  c h e z  ell e. 
D e l p hi n e Ali n’ a p as c o m pris c ett e pr o p ositi o n et s’ est v e x é e. P o ur q u oi s a pr és e n c e 
s er ait -ell e  f o n cti o n  d es  a utr es  ?  Si  ell e  a  f ait  l’ eff ort  d e  v e nir  p o ur q u oi  n e  p as  l a 
pr e n dr e  ? Ell e a é g al e m e nt ét é h e urt é e l ors q u e J uli e Bl a n c est r e v e n u e s ur « l’i n ci d e nt  » 
a v e c l e vi gil e d e l’ h ô pit al, e n dis a nt q u’il y a v ait u n e i n a d é q u ati o n e ntr e c e q u’ ell e 
dis ait  et  c e  q u’il  s’ ét ait  p ass é.  E n  eff et,  a u  m o m e nt  d’ u n  t o ur  d e  p ar ol e  s ur  l a 
« t e m p ér at ur e é m oti o n n ell e  » a u d é b ut d’ u n e s é a n c e, D el p hi n e Ali a v ait a n n o n c é l es 
d e g r és 2 -3,  u n e  t e m p ér at ur e  é m oti o n n ell e  b ass e,  t o ut  e n  e x pli q u a nt  q u’ ell e  a  ét é 
é n er v é e p ar l e vi gil e d e l’ h ô pit al q ui n e v o ul ait p as l a l aiss er e ntr er. L a ps y c h ol o g u e 
l ui a al ors dit q u’ ell e « s o us-é v al u ait s a t e m p ér at ur e é m oti o n n ell e  » 7 6 8 . 

P o ur  A n n e -Lis e  Si m o n,  c e  q u’il  s’ est  p ass é  l e  j e u di  pr é c é d e nt  [ sit u ati o n  d é crit e 
pr é c é d e m m e nt ] ill ustr e « l’ e xtr ê m e s e nsiti vit é  » d e D el p hi n e Ali. Ell e s’ e n v e ut d’ êtr e 
p ass é e à c ôt é d ur a nt l es s é a n c es et l es e ntr eti e ns i n di vi d u els. Ell e n’ a p as v u à q u el 
p oi nt ell e ét ait « i nt er pr ét ati v e  »  : «  Ell e a u n e f a ç a d e d’ a d ult e s ai n, m ais fi n al e m e nt, 
ell e est tr ès i nt er pr ét ati v e  ». P o ur l a ps y c h ol o g u e, D el p hi n e Ali a u n pr o bl è m e a v e c 
l’i m pli cit e, «  ell e est à c ôt é d a ns l es r el ati o ns, ell e n’ a p as l e s o us-t e xt e, et ell e c o m bl e 

 
7 6 7  J o ur n al d e t err ai n, 2 o ct o br e 2 0 2 0.  
7 6 8  J o ur n al d e t err ai n, 2 o ct o br e 2 0 2 0.  
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u n  vi d e  e n  i nt er pr ét a nt  ».  J uli e  Bl a n c  p e ns e  q u’ ell e  n e  v a  p as  r e v e nir,  et  dit  q u e  s a 
ps y c hi atr e n’ est p as s ur pris e. P hili p p e E b ert dit q u’il y a e u l’i d é e, à u n m o m e nt, d’ u n e 
pr es cri pti o n d’ A bilif y 7 6 9 . M ais ç a n’ a p as t e n u, p ar c e q u’ ell e n’ a p as c o ns ci e n c e d e s es 
tr o u bl es, et n ot a m m e nt d e s a gr a n d e ri gi dit é. P o ur A n n e-Lis e Si m o n  : «  c’ est t ell e m e nt 
li é à s o n hist oir e … m ais ell e l e ni e  » [l’ hist oir e d e D el p hi n e Ali est m ar q u é e, c o m m e 
l a q u asi-t ot alit é d es p ati e nt es, p ar d es e x p éri e n c es d e vi ol e n c es d e g e nr e ai nsi q u e p ar 
d es  a b us  s e x u els  l ors  d e  s o n  e nf a n c e ].  L a  ps y c h ol o g u e  r a p p ort e  l es  p ar ol es  d e  l a 
p ati e nt e  q ui a ur ait dit  : « j’ ai m e p as m o n hist oir e … j us q u’ à 3 0 a ns, ç a all ait  ». P o ur 
A n n e -Lis e Si m o n, ell e a c o m pl èt e m e nt r e c o nstr uit s o n hist oir e, p uis s o uli g n e q u’ ell e 
a r é p ét é pl usi e urs f ois  q u’ ell e s e s e nt ait « l és é e  »  et c o n cl u e e n dis a nt q u e «  c’ est t o ut e 
s o n hist oir e d’ êtr e l és é e  » 7 7 0 . 

D a ns  l e  l a n g a g e  d es  ps y c h ol o g u es,  l a  s e nsiti vit é  et  l’i nt er pr ét ati o n  s’i ns cri v e nt  d a ns  u n e 

s y m pt o m at ol o gi e p ar a n oï a q u e. C el a r e n v oi e à u n e t e n d a n c e à i nt er pr ét er d es a cti o ns d’ a utr ui, 

p o urt a nt  a n o di n es  et  q ui  n e  s o nt  p as  dir e ct e m e nt  diri g é es  v ers  l a  p ers o n n e,  c o m m e  r el e v a nt 

d’ u n e f or m e d’ att a q u e d éli b ér é e o u d’ u n e f or m e d e m a c hi n ati o n. À tr a v ers l’ a n al ys e e n t er m es 

d e «  b o n  » et d e «  m a u v ais  » o bj et, q ui s’i ns pir e d es tr a v a u x ps y c h a n al yti q u es d e M él a ni e Kl ei n, 

l es  pr of essi o n n el·l es  pr és u p p os e nt  é g al e m e nt  u n m é c a nis m e  pr oj e ctif  à  l’ œ u vr e  c h e z  c ett e 

p ati e nt e.  C e  m é c a nis m e  est  l e  r és ult at  d’ u n e  f or m e  d e  cli v a g e  d u  M oi.  I ci,  c’ est  u n e  p arti e 

«  m a u v ais e  » d u M oi d e D el p hi n e Ali q ui s er ait i n c o ns ci e m m e nt attri b u é e ( pr oj et é e) à a utr ui, 

e n l’ o c c urr e n c e Al e x a n dr e B e n n a ni ai nsi q u’ à l’ e ns e m bl e d e l’ é q ui p e mis à p art C ar ol e C a m br e. 

E n d’ a utr es t er m es, c es j u g e m e nts ps y c h ol o gi q u es pr és u p p os e nt d o n c l’ a bs e n c e d e l a r é alit é d e 

l a sit u ati o n q ui a é n er v é D el p hi n e Ali, et f a c e à c ett e a bs e n c e d e r é alit é, l a s o ur c e d e s a c ol ère 

pr o vi e n dr ait d o n c d e s a pr o pr e i nt éri orit é ps y c hi q u e, p er ç u e p ar l es pr of essi o n n el·l es c o m m e 

tr o u bl é e et cli v é e. 

U n  r e g ar d  s o ci ol o gi q u e  p e ut  c e p e n d a nt  i d e ntifi er  c ert ai ns  él é m e nts  li és  à  l’i n é g al e 

distri b uti o n d e c a pit al c ult ur el, n ot a m m e nt s o us s a f or m e s c ol air e, p ar mi l es a ct e urs et a ctri c es 

e n  pr és e n c e.  C ett e  grill e  d e  l e ct ur e  d e  l a  sit u ati o n  p er m et  al ors  d e  r é v él er  l es  eff ets  d e 

d o mi n ati o n, et d o n c l es f or m es d e vi ol e n c e s y m b oli q u e q ui tr a v ers e nt c et es p a c e d e s oi n. E n 

eff et,  d ès  l e  d é p art,  D el p hi n e  Ali  e x pli cit e  s o n  m a n q u e  d e  c a pit al  s c ol air e.  Ell e  é n o n c e  s a 

diffi c ult é à r é alis er l’ e x er ci c e, ell e q ui n’ a p as l e b a c et q ui pr é cis e a v oir arr êt é l’ é c ol e tr ès t ôt. 

C et e x er ci c e c o nsist a nt à i d e ntifi er u n e sit u ati o n pr o bl é m ati q u e, p uis d e l a pr e n dr e p o ur o bj et à 

l’ é crit p o ur y tr o u v er u n e r és ol uti o n d e m a ni èr e a bstr ait e, p er m et d’ e x e m plifi er l’ e m pris e d e l a 

f or m e  s c ol air e  s ur  l a  ps y c h ot h ér a pi e.  E ns uit e,  l ors  d e  l’ é c h a n g e  c o n c er n a nt  l a  sit u ati o n 

d’ Al e x a n dr e B e n n a ni, D el p hi n e Ali f ait f a c e à l’ ais a n c e à l’ or al d e c e d er ni er ai nsi q u’ à s o n 

 
7 6 9  U n n e ur ol e pti q u e at y pi q u e d e d er ni èr e g é n ér ati o n. C ett e i d é e d e pr es cri pti o n est f ort e m e nt si g nifi a nt e q u a nt à 
l a c at é g oris ati o n d e c ett e p ati e nt e. V oir. I nfr a. 2. 3. 1. L e tr o u bl e b or d erli n e , u n e v ersi o n u ni v ersit air e d e l’ h yst éri e. 
7 7 0  J o ur n al d e t err ai n, 6 o ct o br e 2 0 2 0.  
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us a g e  d e  t er m es  s p é cifi q u es,  c o m m e  l ors q u’il  é v o q u e  l e  s yst è m e  d e  c o g niti o n.  Al e x a n dr e 

B e n n a ni,  di pl ô m é  d’ u n e  é c ol e  d’i n g é ni e ur  e n  bi ol o gi e,  m a ni e  ais é m e nt  d es  c o n c e pts 

n e ur os ci e ntifi q u es, c e q ui s us cit e l’ a d mir ati o n et l’ e nt h o usi as m e d es ps y c h ol o g u es. Al e x a n dr e 

B e n n a ni  s e  sit u e,  à  c et  i nst a nt,  d e  l e ur  c ôt é  d a ns  l a  r el ati o n  d’ a p pr e ntiss a g e.  S’ aj o ut e  e nfi n 

l’ a n n o n c e d e l a fi n d e s é a n c e s a ns q u’ u n t o ur d e p ar ol e n e s oit pr o p os é à D el p hi n e Ali, q ui a v ait 

p o urt a nt  fi ni  s o n  e x er ci c e.  C ett e  s c è n e  et h n o gr a p hi q u e  m et  ai nsi  e n  l u mi èr e  l es  att e nt es 

i m pli cit es  d e  c ett e  ps y c h ot h ér a pi e,  n ot a m m e nt  l’ é vi d e n c e  d u  r a p p ort  r éfl e xif  à  s a  pr o pr e 

e x p éri e n c e et d e l a c a p a cit é à l’ é crir e. C et i m p e ns é r el è v e d’ u n e f or m e d’ et h n o c e ntris m e d e 

cl ass e,  q ui  est  d’ aill e urs  s o u v e nt  e x e m pli fi é  p ar  l e  c h oi x  d es  a n e c d ot es  m o bilis é es  p ar  l es 

pr of essi o n n el·l es d ur a nt l es s é a n c es. P e n d a nt l e j e u d u «  p etit b a c  » a ni m é p ar P hili p p e E b ert, 

c e d er ni er e x e m plifi e l e ris q u e q u’il y a d e n e p as pr é v oir s es r e p as a v a nt d’ a v oir f ai m a v e c u n e 

a n e c d ot e  iss u e  d e  s es  d er ni èr es  v a c a n c es  a u  s ki,  u n e  pr ati q u e  q ui  r é u nit  m oi ns  d e  1 0  %  d es 

Fr a n ç ais 7 7 1 . Il r a c o nt e q u’il n e p e ut p as pr é p ar er d es s a n d wi c hs l e m ati n, c ar il n e m a n g e j a m ais 

a u p etit d éj e u n er et q u e c el a l e «  d é g o ut e   ». D ur a nt s es v a c a n c es, il a d o n c s yst é m ati q u e m e nt 

m a n g é a u r est a ur a nt d’ altit u d e l e mi di, c e q ui c o nstit u e s el o n l ui d es r e p as p e u é q uili br és 7 7 2 . 

Il  a p p ar aît  q u e  l’ or g a nis ati o n  f or m ell e  d e  l a  t h ér a pi e  ai nsi  q u e  l es  pr és u p p os és 

t h é ori q u es  d e  l’ e x pli c ati o n  d es  c o m p ort e m e nts  c o ntri b u e nt  à  ori e nt er  l es  c o m m e nt air es  d es 

pr of essi o n n el·l es.  C es  c o m m e nt air es  n’ o nt  p o urt a nt  p as  ét é  r e c o n n us  c o m m e  l é giti m es  p ar 

D el p hi n e  Ali,  q ui  y  a  v u  d es  att a q u es.  Ai nsi,  l à  o ù  u n e  a n al ys e  s o ci ol o gi q u e  att e nti v e  à  l a 

str atifi c ati o n  s o ci al e  et  a u x  eff ets  d es  r a p p orts  s o ci a u x  p e ut  v oir  u n  d és aj ust e m e nt  e ntr e  d es 

att e nt es pr of essi o n n ell es s o ci al e m e nt sit u é es et l a m a ni èr e d’ a gir  et d e p er c e v oir d es p ati e nt es, 

l es pr of essi o n n el·l es d e l’ H DJ f o nt r ési d er l e pr o bl è m e d a ns l a s e ul e i nt éri orit é ps y c h ol o gi q u e, 

et c el a m ê m e si l’ «  hist oir e  » p ers o n n ell e d e D el p hi n e Ali a ét é é v o q u é e. E n eff et, a u s ei n d e c e 

m o d èl e  e x pli c atif,  c ett e  «  hi st oir e  »  n e  p e ut  êtr e  c o n v o q u é e  q u e  c o m m e  u n e  m a ni èr e  d e 

str u ct ur er  ( o u  d e  d éstr u ct ur er)  u n e  i nt éri orit é  ps y c h ol o gi q u e  q ui  s e ul e  s er ait  à  l a  s o ur c e  d es 

c o m p ort e m e nts et d es é m oti o ns ( m é c a nis m es s e nsitif, i nt er pr ét atif et pr oj e ctif). O n r et o m b e i ci 

s ur l a d is c ussi o n d e N or b ert Eli as c o n c er n a nt l es r a p p orts e ntr e ps y c hi atri e et s o ci ol o gi e7 7 3  ; l à 

o ù l a p ers p e cti v e ps y c hi atri q u e e x pli q u e l e c o m p ort e m e nt h u m ai n a u pris m e d e l’i n di vi d u e n 

p e ns a nt u n e n vir o n n e m e nt s o ci al fl o u et p e u str u ct ur é q ui vi e n dr ait f a ç o n n er à l a m ar g e et d a ns 

 
7 7 1  S a n dr a H oi bi a n, M oi ns d’ u n Fr a n ç ais s ur di x p art a u x v a c a n c es d’ hi v er , P aris, Cr é d o c, 2 0 2 4. 
7 7 2  J o ur n al d e t err ai n, 3 0 s e pt e m br e 2 0 2 0.  
7 7 3  N or b ert Eli as, «  II. S o ci ol o gi e et ps y c hi atri e ( 1 9 6 9-1 9 7 2)  » d a ns A u -d el à d e Fr e u d. S o ci ol o gi e, ps y c h ol o gi e, 
ps y c h a n al ys e , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 1 0, p. 4 7‑ 7 9. 
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u n  s e c o n d  t e m ps  d es  i n di vi d u alit és,  l a  p ers p e cti v e  s o ci ol o gi q u e  c o nsi d èr e  a v a nt  t o ut  d es 

c o nfi g ur ati o ns s o ci al es f ort e m e nt str u ct ur é es q ui e n g e n dr e nt d es i n di vi d us 7 7 4 .  

2. 2. 3.	 U n e	 sit u ati o n	 d e	 m é p ri s	 d e	 cl a s s e 		

L es eff ets d es r a p p orts s o ci a u x d e cl ass e a u s ei n d e l a t h ér a pi e s e r é v èl e nt é g al e m e nt 

d a ns  c ert ai ns  j u g e m e nts  d es  ps y c h ol o g u es  c o n c er n a nt  l e  t y p e  d e  pr ofil  s o ci al  q u’ ell es 

p er ç oi v e nt c h e z l es p ati e nt· es. C’ est c e q u’ill ustr e u n e a d missi o n d e d er ni èr e mi n u t e a u d é b ut 

d e l a s essi o n d e pris e e n c h ar g e d e m ai 2 0 2 1. U n p ati e nt, pr é v u p o ur c ett e n o u v ell e s essi o n s’ est 

d ésist é a u d er ni er m o m e nt. D ur a nt u n e r é u ni o n d e s y nt h ès e, et à l a s uit e d’ u n e pr o p ositi o n d u 

ps y c hi atr e, il a ét é d é ci d é d’i n cl ur e u n e n o u v ell e p ati e nt e, J essi c a M or etti, s ui vi e i niti al e m e nt 

a u  C e ntr e  m é di c o -ps y c h ol o gi q u e  ( C M P)  q ui  d é p e n d  d u  p ôl e  ps y c hi atri q u e  d e  l’ H ô pit al  d es 

Vi g n es. J’ assist e à l a dis c ussi o n e ntr e A n n e -Lis e Si m o n et J uli e Bl a n c q ui v e n ait d e r é alis er 

l’ e ntr eti e n ps y c h ol o gi q u e d’ a d missi o n  : 

J uli e Bl a n c ét ait e n e ntr eti e n d’ a d missi o n a v e c l a n o u v ell e p ati e nt e. E n r e ntr a nt d a ns 
l e b ur e a u, l a ps y c h ol o g u e dit q u’ ell e n e c o m pr e n d p as p o ur q u oi ell e s e r etr o u v e l à. 
Ell e vi e nt d u C M P, ç a a ét é d é ci d é «  à l a v a vit e  », et «  c’ est u n e w es h , t o ut dr oit s orti e 
d es M ars eill ais 7 7 5  !  » dit J uli e Bl a n c. A n n e-Lis e Si m o n l ui dit q u’ ell e a v u l a m ê m e 
c h os e  : «  C’ est vr ai m e nt l es M ars eill ais … M ais b o n, o n v a m ettr e l es pr éj u g és d e c ôt é, 
h ei n !  » 7 7 6 . 

U n e di z ai n e d e j o urs pl us t ar d, A n n e -Lis e Si m o n n o us f ait p art d’ u n e d é c o u v ert e c o n c er n a nt l e 

ni v e a u d’ ét u d e d e J essi c a M or etti  :  

«  Ell e a f ait u n m ast er, s o us s es airs -l à, ell e est all é e j us q u’ a u m ast er ! N os p ati e nts 
s o nt i n cr o y a bl es ! 7 7 7   »  

C es diff ér e nts j u g e m e nts et ét o n n e m e nts  vis -à -vis d e J essi c a M or etti r el è v e nt d’ u n m é c a nis m e 

d e «  m é pris d e cl ass e 7 7 8   ». C ett e e x pr essi o n, q ui cir c ul e pri n ci p al e m e nt d a ns l’ es p a c e p u bli c et 

q ui c o nstit u e i niti al e m e nt u n j u g e m e nt m or al, a ét é a p pr o pri é e et tr a v aill é e d a ns u n e p ers p e cti v e 

s o ci ol o gi q u e. D a ns c e c a dr e, f air e u n e s o ci ol o gi e d u m é pris d e cl ass e p er m et d e s aisi r d a ns l e 

cr e u x  d es  i nt er a cti o ns  l es  pl us  or di n air es  et  q u oti di e n n es  d es  m é c a nis m es  d e  d o mi n ati o n 

b e a u c o u p pl us pr of o n ds et str u ct ur a nts.  

 
7 7 4  Wilfri e d Li g ni er, L a s o ci ét é est e n n o us. C o m m e nt l e m o n d e s o ci al e n g e n dr e d es i n di vi d us , P aris, S e uil, 2 0 2 3. 
7 7 5  E n r éf ér e n c e à l’ é missi o n d e t él ér é alit é m ett a nt e n s c è n e d es M ars eill ais, ass o ci é e à u n e f or m e t y pi q u e m e nt 
p o p ul air e  d e  di v ertiss e m e nt,  et  q ui  r e gr o u p e  d es  p ers o n n es  éri g é es  c o m m e  r e pr és e nt a nt es  d u  st yl e  d e  vi e  d es 
cl ass es p o p ul air e.  
7 7 6  J o ur n al d e t err ai n, 7 m ai 2 0 2 1.  
7 7 7  J o ur n al d e t err ai n, 1 8 m ai 2 0 2 1.  
7 7 8  Ni c ol as  R e n a h y  et  Pi err e -E m m a n u el  S ori g n et,  «  I ntr o d u cti o n.  P o ur  u n e  s o ci ol o gi e  d u  m é pris  d e  cl ass e. 
L’ é c o n o mi e d es aff e cts a u c œ ur d e l a d o mi n ati o n  », S o ci ét és c o nt e m p or ai n es , 2 0 2 0, v ol. 1 1 9, n o  3, p. 5‑ 3 2.  
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«  C’ est  d a ns  l’i nt er a cti o n  [ q u e  l e  m é pris  d e  cl ass e]  s’ o bs er v e,  d a ns  l es  e ntr eti e ns 
a p pr of o n dis q u’il s’ é n o n c e, d a ns l’ a n al ys e d es r e pr és e nt ati o ns c h arri é es a u q u oti di e n 
q u’il s e p er ç oit. Il e n g a g e l es aff e cts li és a u x p ositi o ns, dis p ositi o ns et as pir ati o n s d e 
c h a c u n.  F air e  l a  s o ci ol o gi e  d es  m a nif est ati o ns  c o n cr èt es  et  m ulti pl es  d u  m é pris  d e 
cl ass e offr e al ors l’ o c c asi o n d e f o c alis er l’ att e nti o n s ur c e q u e c h arri e nt d’ é m oti o ns, 
d e  m al ais es,  d e  r ef o ul e m e nts  o u  d e  q u êt e  d e  di g nit é  l es  r a p p orts  c o n cr ets  d e 
d o m i n ati o n. Et d e pr e n dr e p o ur o bj et l a di m e nsi o n m or al e q u e r e v êt e nt i n é vit a bl e m e nt 
c es m a nif est ati o ns  : f air e l a s o ci ol o gi e d u m é pris d e cl ass e, c e n’ est p as r e n v o y er à d es 
r es p o ns a bilit és i n di vi d u ell es, s e f air e l e pr o c ur e ur d’ u n gr o u p e s o ci al o u l e c h e v ali er 
bl a n c d’ u n a utr e, m ais r é v él er d es dist a n c es et d es a p p art e n a n c es c oll e cti v es afi n d e 
c o ntri b u er  à  m ettr e  a u  j o ur  u n  or dr e  s o ci al  et  u n  ét at  d o n n é  d’ u n e  é c o n o mi e  d es 
é m oti o ns d e cl ass e d a ns l a q u ell e t o us l es a g e nts s o nt pris à d es d e gr és di v ers. 7 7 9   » 

C e m é pris est d’ aill e urs i d e ntifi é p ar A n n e -Lis e Si m o n q ui ess ai e d e «  m ettr e  [s]es pr éj u g és d e 

c ôt é   » a v a nt d’ all er a ni m er l e gr o u p e q ui s uit c ett e dis c ussi o n. C es pr éj u g és pr e n n e nt l e ur s o ur c e 

d a ns  u n e  c ert ai n e  p er c e pti o n  d’ u n  st yl e  d e  f é mi nit é  q ui  est  s o ci al e m e nt  dist a nt  d e  c el ui  d es 

ps y c h ol o g u es. L es m a ni èr es d e p arl er, d e s’ h a bill er, d e s e m a q uill er , d e s e t ei n dr e l es c h e v e u x, 

et s urt o ut d e p ort er d e l o n gs f a u x o n gl es, s o nt a ut a nt d’ él é m e nts q ui f o nt dir e a u x ps y c h ol o g u es 

q u e J essi c a M or etti p erf or m e u n st yl e d e f é mi nit é ar c h ét y p al e d es cl ass es p o p ul air es ( «  c’ est 

u n e  w es h   ») ; st yl e r e pr és e nt é, d a ns l e ur es prit, p ar l es c a n di d at es d es é missi o ns d e t él ér é alit é 

c o m m e  l es M ars eill ais .  Il  s’ a git  d o n c  bi e n  i ci  d’ é m oti o ns  s us cit é es  p ar  u n  r a p p ort  d e 

d o mi n ati o n.  L es  ps y c h ol o g u es  s o nt  d’ a b or d  ét o n n é es  n é g ati v e m e nt  d e  l a  pr és e n c e  d e  c ett e 

p ati e nt e,  si  él oi g n é e  d’ ell es  et  d es  att e nt es  pr és u p p os é es  p ar  l e  c a dr e  d e  l a  t h ér a pi e,  p uis 

l’ ét o n n e m ent s e f ait p ositif l ors q u e, m al gr é s a p er c e pti o n pr e mi èr e, A n n e -Lis e Si m o n a p pr e n d 

q u e J essi c a M or etti a r é alis é u n m ast er.  

L’i n c o m pr é h e nsi o n  i niti al e  d es  ps y c h ol o g u es  r e p os e  é g al e m e nt  s ur  l e  pr o c ess us 

d’ a d missi o n d e c ett e p ati e nt e  q ui vi e nt d u C M P. Ell e n’ a p as ét é a dr ess é e p ar u n ps y c hi atr e 

e x er ç a nt e n li b ér al o u e n d e h ors d u s e ct e ur, m ais f ait p arti e d es p ers o n n es q ui fr a n c h iss e nt l a 

fr o nti èr e  s y m b oli q u e  e ntr e  l’ ét a g e  d u  b as,  q ui  r e pr és e nt e  l a  ps y c hi atri e  s e ct oris é e  d o nt 

d é p e n d e nt  l es  C M P,  et  l’ ét a g e  d u  h a ut  q ui  r el è v e  d’ u n e  pris e  e n  c h ar g e  n o n  s e ct oris é e  et 

s él e cti v e.  C e  fr a n c hiss e m e nt  d e  l a  b arri èr e  s y m b oli q u e  e ntr e  ps y c hi a tri e  s e ct oris é e  et 

ps y c hi atri e  n o n  s e ct oris é e  p e ut  êtr e  r e n d u  p ossi bl e,  c o m m e  o n  l’ a  v u,  p ar  u n  pr ofil  d e  s ui vi 

«  ps y  », q ui arti c ul e s ui vi ps y c hi atri q u e et ps y c h ot h ér a p e uti q u e. C e p e n d a nt, et e n pl us d e l’ h e xis 

c or p or ell e sit u é e p ar l es ps y c h ol o g u es d u c ôt é d es cl ass es p o p ul air es, J essi c a M or etti n’ a p as 

d e s ui vi ps y c h ot h ér a p e uti q u e. D a ns l es d ossi ers d es p ati e nt es q ui o nt tr a v ers é c ett e fr o nti èr e 

s y m b oli q u e d e l’ H ô pit al d es Vi g n es, il a p p ar aît é g al e m e nt q u e l e r e g ar d ps y c h ol o gi q u e s e f ait 

 
7 7 9  I bi d., p. 6‑ 7.  
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pl us  aff ut é.  S e  d o n n e  eff e cti v e m e nt  à  v oir  u n e  r e c h er c h e  fi n e  d’ a utr es  él é m e nts  o u  d’ a utr es 

t y p es d e tr o u bl es q ui p er m ettr ait d’ e x pli q u er l es diffi c ult és et l es s o uffr a n c es.  

L a n or m e c o n c er n a nt l e r e c o urs a u x s oi ns pr o p os é p ar c et h ô pit al d e j o ur c orr es p o n d 

d o n c  bi e n  à  u n  a dr ess a g e  iss u  d’ u n  s ui vi  ps y c hi atri q u e  e n  li b ér al  o u  h ors  s e ct e ur,  et  t o ut e 

tr aj e ct oir e q ui d é vi e est i nt err o g é e et s cr ut é e a v e c att e nti o n. A u-d el à d e c e pr e mi er filtr e,  l’H D J 

b or d erli n e  est é g al e m e nt u n li e u à p artir d u q u el s e d éfi nit l a tr aj e ct oir e d e s oi ns f ut ur e. S el o n 

J uli e Bl a n c, l a ps y c h ot h ér a pi e d e l’ H D J b or d erli n e  est u n «  b o ost er d e t h ér a pi e   ». Il s’ a git d o n c 

d e «  b o ost er   » u n tr a v ail s ur s oi q ui d oit êtr e a c c o m p a g n é d’ u n s ui vi ps y c h ot h ér a p e uti q u e e n 

li b ér al.  C e p e n d a nt,  c ert ai ns  pr ofils  n e  r el è v er ai e nt  p as  d e  c e  s c h é m a  d e  pris e  e n  c h ar g e  et 

n é c essit er ai e nt pl ut ôt l a ps y c hi atri e g é n ér al e, s e ct oris é e et p u bli q u e.  

C’ est  c e  q u e  p er m ett e nt  d e  m o ntr er  l es  dis c ussi o ns  c o n c er n a nt  M o u ni a  B el k hir,  u n e 

p ati e nt e  d e  2 4  a ns  ori gi n air e  d’ Al g éri e  d o nt  l a  «  pr o bl é m ati q u e   »  pri n ci p al e,  s el o n  l es 

pr of essi o n n el·l es, c o nsist e e n u n e p h o bi e s o ci al e li é e à u n s e nti m e nt d e p ers é c uti o n i nf o n d é 

(f or m e d e p ar a n oï a). D ur a nt c es dis c ussi o ns l es pr of essi o n n el·l es s e d e m a n d e nt si l a p ati e nt e 

r el è v e d’ u n e d éfi ci e n c e i nt ell e ct u ell e o u d’u n e f or m e d’i m m at urit é.  

L a  dis c ussi o n  t o ur n e  a ut o ur  d e  l’ â g e  M o u ni a  B el k hir,  et  s ur  l e  f ait  q u’ ell e  s e m bl e 
i m m at ur e.  C at h eri n e  dit :  «  c’ est  c o m m e  si  ell e  d é c o u vr ait  t o ut  ».  Ell e  pr e n d  p o ur 
e x e m pl e l a f ois o ù M at hil d e D u m o nt [ u n e a utr e p ati e nt e ] dit q u’ ell e ai m ait l es fill es. 
M o u ni a  B el k hir  l ui  dit  :  « t u  as  dit  u n e  fill e  ?!  »,  d e  m a ni èr e  ét o n n é e.  I d e m  l ors q u e 
C o nst a nt  H e n o n  a  p arl é  d e  l a  tr a nsi d e ntit é.  P o ur  l a  ps y c h ol o g u e  «  ell e  est  pl us 
i m m at ur e  q u e  d éfi ci e nt e  ».  Q u el q u es  mi n ut es  a v a nt,  P hili pp e  E b ert  a v ait  dit  q u’ e n 
h os pit alis a ti o n l a q u esti o n a v ait ét é p os é e s ur u n e p ossi bl e d éfi ci e n c e i nt ell e ct u ell e7 8 0 .   

C es  j u g e m e nts  e n  i m m at urit é  s’ arti c ul e nt  à  u n  c o nst at  s el o n  l e q u el  c ett e  p ati e nt e,  ai nsi  q u e 

l’ e ns e m bl e d e s a f a mill e ( p ar e nts et fr èr e) « n e f o nt p as d a ns l a ps y c h ol o gi e   ». A utr e m e nt dit, s e 

f or m ul e  i ci  l e  f ait  q u e  c ett e  p ati e nt e  n’ a ur ait  p as  l es  pr ér e q uis  n é c ess air es  p o ur  s ui vr e  u n e 

ps y c h ot h ér a pi e d’ ori e nt ati o n c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al e e n li b ér al ; c e q ui tr a ns p ar aît d a ns l es 

é c h a n g es q ui s ui v e nt.  

P o ur P hili p p e E b ert, c’ est «  e n c or e u n e p ati e nt e q ui v e ut é c h a p p er a u s e ct e ur, e n all a nt 
p art o ut  ». D a ns s o n d ossi er s e tr o u v e u n e l ettr e d u ps y c hi atr e e x er ç a nt d a ns l’ h ô pit al 
p u bli c  d e  s e ct e ur  o ù  M o u ni a  B el k hir  a  ét é  h os pit alis é e  et  q ui  d e m a n d e  u n  « s ui vi  
T C C  » [ c e q ui s o us -e nt e n d u n s ui vi ps y c h ot h ér a p e uti q u e e n li b ér al ]. C e p e n d a nt, a pr ès 
l a l e ct ur e d u d ossi er, l a dis c ussi o n t o ur n e a ut o ur d u f ait q u e c ett e p ati e nt e n’ a p as l e 
pr ofil p o ur c e t y p e d e s ui vi et d oit êtr e ori e nt é e v ers l e s e ct e ur ps y c hi atri q u e.   

P HI LI P P E E B E R T  : B o n j e p e ns e q u e c’ est l e s e ct e ur 

 
7 8 0  J o ur n al d e t err ai n, 2 7 a vril 2 0 2 1.  
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A N N E -L I S E S I M O N :  P o ur  c o n n aîtr e  l a  T C C,  c’ est  p as  c e  d o nt  ell e  a  b es oi n.  L e 
t h ér a p e ut e v a s e c ass er l es d e nts, a v e c l e tr u c pr ot o c olis é et t o ut … 

P HI LI P P E E B E R T  : C’ est u n e pris e e n c h ar g e a u C M P, cl assi q u e q u’il l ui f a ut.  

A N N E -L I S E S I M O N : Ell e est e n d e m a n d e d e pris e e n c h ar g e gl o b al e, a uj o ur d’ h ui c’ est 
l a p h o bi e s o ci al e, m ais ç a p e ut êtr e a utr e c h os e d e m ai n. 

I G : P o ur q u oi l a T C C n’ est p as a d a pt é e p o ur ell e  ? 

A N N E -L I S E S I M O N : P ar c e q u’ ell e est li mit e, ell e est q u a n d m ê m e c o n v ai n c u e [ d u f ait 
d’ êtr e pris e p o ur ci bl e d e m o q u eri e et d’i ns ult es d a ns l a r u e ], s a p h o bi e s o ci al e c’ est 
pl us q u’ u n e n é vr os e, l à il l ui f a ut q u el q u e c h os e d e pl us pr of o n d 7 8 1 . 

O n  r etr o u v e  i ci,  c o m m e  f o n d e m e nt  d u  j u g e m e nt  pr of essi o n n el,  u n e  p er c e pti o n  d u 

f o n cti o n n e m e nt ps y c hi q u e r att a c h é à u n e ps y c h os e q ui n e s er ait d o n c p as e n a d é q u ati o n a v e c 

u n  s ui vi  s p é ci alis é  et  e n  li b ér al,  et  q ui  n é c essit er ait  d o n c  pl ut ôt  u n  s ui vi  e n  ps y c hi a tri e  d e 

s e ct e ur ;  et  c el a  m ê m e  si  c ett e  p ati e nt e  n e  s o u h ait e  p as  êtr e  s ui vi e  a u  C M P.  S’ill ustr e  i ci 

l’ arr a n g e m e nt  e ntr e  pr of essi o n n alit é  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  et  ps y c hi atri q u e.  A u-d el à  d es 

l’i d e ntifi c ati o n  d e  s y m pt ô m es  ps y c hi atri q u es,  o n  p e ut  f air e  l’ h y p ot h ès e  q u e  c es  j u g e m e nts 

r e p os e nt é g al e m e nt s ur l a p er c e pti o n d’ u n e i n a d é q u ati o n e ntr e dis p ositi o ns, d u m oi ns p er ç u es 

p ar l es pr of essi o n n el·l es, et c e q ui est att e n d u d a ns l e c a dr e d’ u n s ui vi ps y c h ot h ér a p e uti q u e e n 

li b ér al  et  s p é ci alis é.  S e  j o u er ai e nt  ai nsi  d es  e nj e u x  d e  r a p p ort  d e  cl ass e  arti c ul és,  d a ns  c ett e 

sit u ati o n,  a u x  eff ets  d u  r a p p ort  s o ci al  d e  r a c e 7 8 2 .  C e  r a p p ort  ét ait  d’ aill e urs  é g al e m e nt 

c ert ai n e m e nt  e n  j e u  d a ns  l a  sit u ati o n  c o nfr o nt a nt  D el p hi n e  Ali  et  Al e x a n dr e  B e n n a ni.  L a 

p er c e pti o n r é ci pr o q u e d es ori gi n es ai nsi q u e l es s o ci alis ati o ns c ert ai n e m e nt m ar q u é es p ar c e 

r a p p ort s o ci al d e c es d e u x p ati e nt·es iss u· es d e c o u pl es mi xt es 7 8 3  o nt tr ès c ert ai n e m e nt j o u é u n 

r ôl e d a ns l’i nt er a cti o n r etr a ns crit e pr é c é d e m m e nt. C e p e n d a nt, j e n e s uis ar m é ni t h é ori q u e m e nt 

ni e m piri q u e m e nt ( n’ a y a nt p as p ort é m o n r e g ar d s ur c ett e di m e nsi o n d ur a nt l’ et h n o gr a p hi e), 

p o ur a n al ys er pl ei n e m e nt et d e m a ni èr e s atisf ais a nt e l es eff ets d u r a p p ort s o ci al d e r a c e d a ns l e 

c a dr e  d e  l a  pris e  e n  c h ar g e  d u  tr o u bl e b or d erli n e , d o nt  l’ a n al ys e  n é c essit er ait  d o n c  d’ êtr e 

r é alis é e.  T o uj o urs  est-il  q u’ à  tr a v ers  c es  diff ér e nts  e x e m pl es,  s’ é cl air e nt  l es  m é c a nis m es  d e 

s él e cti o n ai nsi q u e d e diff ér e n ci ati o n c o n c er n a nt l a p o p ul ati o n pris e e n c h ar g e d a ns l’ h ô pit al d e 

j o ur. S e r é v èl e ai nsi l e f ait q u e c ert ai ns pr ér e q uis –  e n t er m es d e c a pit al s c ol air e, m ais a ussi e n 

t er m es d e p ositi o ns s o ci al es d e cl ass e et c ert ai n e m e nt d e r a c e –  c o n d iti o n n e nt à l a f ois l’ a c c ès 

 
7 8 1  I d e m 
7 8 2  S ol è n e Br u n et Cl air e C os q u er, S o ci ol o gi e d e l a r a c e , M al a k off, Ar m a n d C oli n, 2 0 2 2. 
7 8 3  S ol è n e Br u n, D erri èr e l e m yt h e m étis. E n q u êt e s ur l es c o u pl es mi xt es et l e urs d es c e n d a nts e n Fr a n c e , P aris, L a 
D é c o u v ert e, 2 0 2 4.  
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à  l’ H D J  b or d erli n e  et  l a  c o nti n u ati o n  d’ u n e  tr aj e ct oir e  a u  s ei n  d e  l’ offr e  d e  s oi ns 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es pri v é e et s p é ci alis é e.  

 L es c as d é v el o p p és d a ns c ett e s o us -p arti e e x e m plifi e nt d es m o m e nts o ù s e r é v èl e nt l es 

m é c a nis m es d e d o mi n ati o n et d e vi ol e n c e s y m b oli q u e d a ns l’ H D J b or d erli n e . L es d es cri pti o ns 

pr é c é d e nt es p er m ett e nt ai nsi d e d o c u m e nt er l’ et h n o c e ntris m e d e cl ass e pr és e nt d a ns c et es p a c e 

d e  s oi n.  C et  et h n o c e ntris m e  est  t o ut  d’ a b or d  l e  fr uit  d e  l a  f or m e  s c ol air e  d o n n é e  à  l a 

ps y c h ot h ér a pi e, a u s ei n d e l a q u ell e l es att e nt es s o ci al e s d es pr of essi o n n ell es, d o nt l a d éfi niti o n 

d é p e n d d e l e ur p ositi o n et dis p ositi o ns, s o nt n at ur ali s é es et éri g é es c o m m e u n e é vi d e n c e n o n -

i nt err o g é e.  D a ns  c e  c a dr e,  l es  sit u ati o ns  q ui  m ett e nt  e n  p éril  l a  n at ur alit é  d es  r ess orts  d e  l a 

t h ér a pi e q u e s o nt l es dis p ositi o ns r éfl e xi v es et s c ol air es s o nt c o m pris es a u pris m e d’ u n e l e ct ur e 

et  d’ u n  l a n g a g e  q ui  f ai t  d e  l’i nt éri orit é  ps y c h ol o gi q u e  l a  s e ul e  s o ur c e  d es  a cti o ns  et  d es 

é m oti o ns. C es sit u ati o ns p er m ett e nt é g al e m e nt d e r e n dr e visi bl e l a fr o nti èr e s y m b oli q u e e ntr e 

p ers o n n es  a dr ess é es  p ar  d es  ps y c hi atr es  e n  li b ér al  et  p ers o n n es  i niti al e m e nt  s ui vi es  d a ns  u n 

C M P. C ett e fr o nti èr e est é g al e m e nt r e pr o d uit e d ur a nt l es dis c ussi o ns pr of essi o n n el·l es et l es 

d é cisi o ns c o n c er n a nt l es tr aj e ct oir es d e s oi ns f ut ur es.  

2. 2. 4.	 P o siti o n s	 s o ci al e s,	 o ri gi n e s	 s o ci al e s	 et	 c a pit al	 c ult u r el 	d e s	 p ati e nt e s	 d e	
l’H DJ	 b o r d e rli n e 	

Afi n d e m ettr e e n p ers p e cti v e l es sit u ati o ns q u e j e vi e ns d e pr és e nt er, j e m e c e ntr e d és or m ais 

s ur  l es  v ari ati o ns  et  l a  r é p artiti o n  d es  ori gi n es  s o ci al es  ai nsi  q u e  d es  p ositi o ns  s o ci al es  d es 

p ers o n n es pris es e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e . P o ur c e f air e, j e m o bilis e l a cl assifi c ati o n d es 

pr of essi o ns et c at é g ori es s o ci o -pr of essi o n n ell es ( P C S). C ett e o p ér ati o n d e cl ass e m e nt q ui vis e 

à sit u er l es p ati e nt· es s el o n l es cl ass es s o ci al es est bi e n s ûr r é d u ctri c e, c ar c o m m e l e r a p p ell e 

B er n ar d L a hi r e, « l es cl ass es s oci al es n e s o nt [ …] p as d es b oît es bi e n f or m é es et disti n ct es d a ns 

l es q u ell es  o n  p o urr ait  ais é m e nt  r a n g er  l es  diff ér e nts  m e m br es  d’ u n e  s o ci ét é  p o ur  e x pli q u er 

m é c a ni q u e m e nt l e urs c o m p ort e m e nts 7 8 4   ». C e n’ est d o n c p as l e cl ass e m e nt q ui i m p ort e, m ais 

c e q u’il p er m et c o m m e i nt er pr ét ati o n d’ u n e c ert ai n e r é alit é s o ci al e, e n c e s e ns q u e « l a q u esti o n 

d u  cl ass e m e nt  d e vi e nt  s e c o n d air e  si  l’ o bj e ctif  n’ est  p as  d e  cl ass er  p o ur  cl ass er,  m ais  p o ur 

pr o vis oir e m e nt f a cilit er l’i nt er pr ét ati o n 7 8 5   ».  

L es tr ois gr a p hi q u es s ui v a nts r e pr és e nt e nt r es p e cti v e m e nt l a distri b uti o n d es p ati e nt· es p ar 

P C S, l a distri b uti o n d es p èr es d es p ati e nt· es p ar P C S, ai nsi q u e l a distri b uti o n d es m èr es p ar 

 
7 8 4  B er n ar d L a hir e, «  I ntr o d u cti o n d e l a d e u xi è m e p arti e. Cl ass er, é crir e » d a ns B er n ar d L a hir e  ( dir.), E nf a n c es d e 
cl ass e , S e uil., P aris, 2 0 1 9, p.  9 1. 
7 8 5  I bi d., p. 9 2.  
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P C S. Q u el q u es pr é cisi o ns s o nt n é a n m oi ns n é c ess air es. P ar mi l es 8 2  c as a n al ys és d ur a nt m o n 

e n q u êt e d e t err ai n à l’ h ô pit al d e j o ur ( 5 8 d ossi ers et 2 4  p ati e nt· es), j’ ai r e c u eilli d es i nf or m ati o ns 

c o n c er n a nt l a pr of essi o n d e 5 8 d’ e ntr e e u x. C es m a n q u es d’i nf or m ati o ns s’ e x pli q u e nt p ar u n 

dis c o urs ps y c h ol o gi q u e c e ntr é, l ors q u e l a sit u ati o n f a mili al e p ar aît tr ès pr o bl é m ati q u e a u x y e u x 

d es  ps y c h ol o g u es,  s ur  l es  diffi c ult és  et  l a  d éfi niti o n  d’ u n  e n vir o n n e m e nt  f a mili al 

«  d ysf o n cti o n n el   ». Afi n d e r e n dr e d a v a nt a g e lisi bl e l e gr a p hi q u e, j’ ai c h oisi d e m ettr e d e c ôt é 

l es  2 4 c as  o ù  c es  i nf or m ati o ns  ét ai e nt  i n dis p o ni bl es.  C o n c er n a nt  l es  ori gi n es  s o ci al es 

( distri b uti o n  d es  m èr es  et  d es  p èr es  p ar  P C S),  l a  m ét h o d e  et h n o gr a p hi q u e  n’ est  p as  l a  pl us 

a d a pt é e p o ur r e n dr e c o m pt e d e s ori gi n es s o ci al es et d e l e ur r é p artiti o n a u s ei n d’ u n e p o p ul ati o n 

d o n n é e. J’ ai eff e cti v e m e nt r e c u eilli d a v a nt a g e d’ él é m e nts s ur l a p ositi o n s o ci al e d es p ati e nt· es 

q u e s ur c ell e d e l e urs p ar e nts. J e m o bilis e d o n c l es i nf or m ati o ns iss u es d es d ossi ers r é c u p ér és 

d ur a nt l’ e n q u êt e afi n d e f air e r ess ortir l es ori gi n es s o ci al es d es p ers o n n es pris es e n c h ar g e. I ci 

e n c or e,  l es  d o n n é es  s o nt  l a c u n air es.  S ur  l es  5 8  d ossi ers,  l es  i nf or m ati o ns  c o n c er n a nt  l a 

pr of essi o n d es p èr es s o nt pr és e nt es d a ns 3 3  d ossi ers et c ell es c o n c er n a nt l a pr of essi o n d es m èr es 

d a ns 2 9  d ossi ers. J’ ai d o n c é g al e m e nt c h oisi, d a ns u n s o u ci d e lisi bilit é, d e n e p as r e pr és e nt er 

l a c ol o n n e r e pr és e nt a nt l e n o m br e d e c as p o ur l es q u els l es d o n n é es s o nt i n dis p o ni bl es. 

G r a p hi q u e	  n° 	4 	:	  Di st ri b uti o n	  d e s	  p ati e nt· e s	  d e	 l’H DJ	  p a r	  P C S	 – 	d o s si e r s	 et	 et h n o g r a p hi e	
( d o n n é e s	 di s p o ni bl e s  ;	 n = 5 7 )	
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G r a p hi q u e	 n° 	5 	:	 Di st ri b uti o n	 d e s	 p è r e s	 d e s	 p ati e nt e s	 p a r	 P C S	 d a n s	l e s	 d o s si e r s	 ( d o n n é e s	
di s p o ni bl e s  ;	 n = 3 3 )		

 
 

G r a p hi q u e	 n° 	6 	:	 Di st ri b uti o n	 d e s	 m è r e s	 d e s	 p ati e nt e s	 p a r	 P C S	 d a n s	l e s	 d o s si e r s	 ( d o n n é e s	
di s p o ni bl e s  ;	 n = 2 9 )		

 
 

C es  cl ass e m e nts,  q ui  p o urr ai e nt  êtr e  affi n és,  s o nt  pr o vis oir es  et  o nt  p o ur  b ut  d e 

c o nt e xt u alis er  l es  p ositi o ns  et  ori gi n es  s o ci al es  d es  p ers o n n es  pris es  e n  c h ar g e  à l’ H D J 

b or d erli n e .  O n  r etr o u v e  t o ut  d’ a b or d  u n e  s urr e pr és e nt ati o n  d’ e m pl o y é· es  ( n = 1 9)  et  d e 

pr of essi o ns  i nt er m é di air es  ( n = 1 9)  c h e z  l es  p ati e nt· es,  ai nsi  q u’ u n e  gr a n d e  m ar gi n alit é  d es 

o u vri ers (l a s e ul e r e pr és e nt a nt e d e c ett e c at é g ori e r e n c o ntr é e d ur a nt m o n e n q u êt e ét ait D e l p hi n e 

Ali). U n e p art n o n n é gli g e a bl e d es p ati e nt· es n’ o nt p as d’ a cti vit é p r of essi o n n ell e ( n = 1 1). D a ns 
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c e c as d e fi g ur e, l es p ati e nt· es r é alis e nt d es ét u d es ( n = 6), vi e n n e nt d e fi nir l e urs ét u d es et, s el o n 

u n e  e x pr essi o n  m o bilis é e  p ar  A n n e -Lis e  Si m o n,  «  s e  c h er c h e nt  e n c or e   »  ( n = 3),  o u  s o nt  a u 

c h ô m a g e ( n = 2). E nfi n, l a c at é g ori e d es c a dr es et d es pr of essi o ns i nt ell e ct u ell es s u p éri e ur es est 

r el ati v e m e nt s e c o n d air e ( n = 9). L a distri b uti o n d es p ati e nt· es s el o n l es P C S diff èr e d e c ell e d es 

p èr es et d es m èr es, o ù c ett e d er ni èr e c at é g ori e arri v e e n t êt e, à l a f ois c h e z l es p èr es ( n = 1 6) et 

c h e z  l es  m èr es  ( n = 1 1).  C es  d e u x  distri b uti o ns  v ari e nt  n é a n m oi ns  :  l es  pr of essi o ns 

i nt er m é di air es  s o nt  d a v a nt a g e  r e pr és e nt é es  c h e z  l a  m èr e  q u e  c h e z  l es  p èr es,  t a n dis  q u e  l a 

c at é g ori e  d es  o u vri ers  est  pr és e nt e  c h e z  l es  s e c o n ds  et  n o n  l es  pr e mi èr es.  C el a  m o ntr e 

c ert ai n e m e nt u n eff et d e g e nr e d a ns l e t y p e d’ e m pl oi o c c u p é 7 8 6 . À p artir d e c es tr ois gr a p hi q u es, 

o n p e ut é m ettr e l’ h y p ot h ès e q u e l es p ati e nt· es d e l’ H D J b or d erli n e  c o n n aiss e nt u n e t e n d a n c e 

a u d é cl ass e m e nt p ar r a p p ort à l a p ositi o n s o ci al e d e l e urs p ar e nts 7 8 7 .  

C ett e  t e n d a n c e  a u  d é cl ass e m e nt  s’ o p èr e  n é a n m oi ns  d a ns  u n e  fr a cti o n  r el ati v e m e nt 

r estr ei nt e d e l’ es p a c e s o ci al. E n eff et, l ors q u’ o n r e g ar d e l e d ét ail d es pr of essi o ns d es p ar e nts 

sit u és d a ns l a c at é g ori e d es c a dr es et d es pr of essi o ns i nt ell e ct u ell es s u p éri e u r es, c es d er ni èr es 

c orr es p o n d e nt à d es m éti ers q u e l’ o n p e ut pri n ci p al e m e nt sit u er a u s ei n d es cl ass es m o y e n n es, 

c o m m e p ar e x e m pl e l es pr of ess e ur· es d u s e c o n d air e o u e n c or e l es e x p erts -c o m pt a bl es 7 8 8 . C es 

m éti ers c orr es p o n d e nt ai nsi pri n ci p al e m e nt à d es p ositi o ns i nt er m é di air es d e l’ es p a c e s o ci al, 

q u e c e s oit d a ns l a f o n cti o n p u bli q u e o u d a ns l e s al ari at, o ù c es pr of essi o ns c orr es p o n d e nt d e 

m a ni èr e litt ér al e à d es a cti vit és d’i nt er m é di ati o n e ntr e d es gr o u p es s o ci a u x o u e ntr e d es s er vi c es 

et u n p u bli c 7 8 9 . Ai nsi, c es d é cl ass e m e nts s’ o p èr er ai e nt t e n d a n ci ell e m e nt d es cl ass es m o y e n n es 

s u p éri e ur es  a u x  p etit es  cl ass es  m o y e n n es  et,  d a ns  c ert ai ns  c as,  a u x  cl ass es  p o p ul air es 

st a bilis é es.  

L’ u n e  d es  pri n ci p al es  c ar a ct éristi q u es  d es  p ositi o ns  s o ci al es  i nt er m é di air es  r ési d e, 

c o m m e l’ a v ait n ot é Pi err e B o ur di e u, d a ns u n e «  b o n n e v ol o nt é c ult ur ell e  » m ar q u é e p ar u n e 

d éf ér e n c e vis -à -vis d e l a c ult ur e l é giti m e et u n e f or m e d e « ri g oris m e as c éti q u e  » a y a nt p o ur 

o bj e ctif  l’ as c e nsi o n  s o ci al e 7 9 0 .  C’ est  eff e cti v e m e nt  c e  q u e  l’ o n  c o nst at e  d a ns  l es  pr é cisi o ns 

 
7 8 6  O n  p e ut  s o uli g n er  l e  f ait  q u e  di x  c o u pl es  p ar e nt a u x  s o nt  s o ci al e m e nt  mi xt es  à  p artir  d e  l’i n di c at e ur  d e  l a 
c at é g ori e s o ci o -pr of essi o n n ell e, q u atr e d’ e ntr e e u x s o nt e n f a v e ur d e l a m èr e et si x e n f a v e ur d u p èr e.   
7 8 7  C e c o nst at n é c essit er ait d a v a nt a g e d’ ét a y a g e e m piri q u e et u n e e n q u êt e s p é cifi q u e s ur c e p oi nt, m es d o n n é es 
l a c u n air es n e m e p er m ett e nt q u e d e d essi n er d es li g n es d’ h y p ot h ès es. 
7 8 8  C é dri c  H u gr é e,  Eti e n n e  P e niss at  et  Al e xis  S pir e, L es  cl ass es  s o ci al es  e n  E ur o p e.  T a bl e a u  d es  n o u v ell es 
i n é g alit és s ur l e vi e u x c o nti n e nt, 1 er é diti o n., M ars eill e, A g o n e, 2 0 1 7. J e m’ a p p ui e s ur l’ a n n e x e 3 d e c e li vr e q ui 
r e pr és e nt e l a n o m e n cl at ur e Es e g et l es cl ass es s o ci al es. 
7 8 9  S er g e B os c, S o ci ol o gi e d es cl ass es m o y e n n es , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 2 2. 
7 9 0  «  C ett e  b o n n e  v ol o nt é  c ult ur ell e  p ur e  et  vi d e,  t o ut  e nti èr e  d éfi ni e  p ar  l es  i m p ér atifs  d e  l’ as c e nsi o n,  a  s o n 
é q ui v al e nt s ur l e pl a n d e l a m or al e : [ …] l e ri g oris m e as c éti q u e d es fr a cti o ns e n as c e nsi o n q ui s’ ass o ci e s o u v e nt à 
u n pr o gr essis m e pr u d e nt e n p oli ti q u e est a v a nt t o ut l e pri n ci p e d’ u n e dis ci pli n e q u e l’ o n s’i m p os e, à s oi-m ê m e et 



 II. C o m m e nt l es att e nt es pr of essi o n n ell es f a ç o n n e nt-ell es …  / C h a pitr e 4.   

 3 3 8  

c o n c er n a nt l es att e nt es p ar e nt al es vis -à -vis d e l a s c ol arit é, et pl us gl o b al e m e nt d e l a r é ussit e 

s o ci al e d é crit e d e m a ni èr e a bstr ait e d a ns l es d ossi ers.   

A v e c s es p ar e nts, q u el q u es c ol èr es. M èr e  : a v ait u n e f or m e d’ e xi g e n c e. A m biti o ns d e 
s es  pr o c h es,  y  c o m pris  s a  m èr e  et  s a  t a nt e  m at er n ell e –  r e c h er c h e  d’ a p pr o b ati o n. 
R el ati o n  tr ès  pr o c h e,  m e nt or,  bi e n v eill a nt e  m ais  e xi g e a nt e.  «  Ell e  v o ul ait  q u e  j e 
r é ussiss e  », si n o n f or m e d e d é c e pti o n7 9 1 . 

L a p ati e nt e d é crit d es e xi g e n c es él e v é es d e l a p art d es 2  p ar e nts  : « il f a ut q u e t u ai es 
mi ni m u m  1 5  », « j’ att e n ds q u e t u f ass es d es eff orts  », a v e c u n e p e ur d e l a p u niti o n. 
A v ait  t e n d a n c e  à  êtr e  tr ès  s a g e.  A v e c  l e  t e m ps,  r ess e nt  u n e  f ort e  pr essi o n  et  u n e  
i ns atisf a cti o n p er m a n e nt e d e s es c h oi x7 9 2 . 

L e  p èr e  e x er c e  u n e  pr essi o n  s c ol air e  s ur  ell e  j us q u’ à  s es  2 5  a ns,  il  l ui  r e n v oi e  u n e 
i m a g e d’ é c h e c. L a p ati e nt e n e tr a v aill e q u e d a ns u n cli m at d e p e ur7 9 3 . 

L a m èr e est d é crit e c o m m e q u el q u’ u n d’ e xi g e a nt e, «  ell e est tr ès d ur e  » –  p ar r a p p ort 
à l’ é c ol e  : « si t u n’ as p as l e b a c o n n e t e g ar d e p as à l a m ais o n  ». L a p ati e nt e n e r ess e nt 
p as d’ ai d e, a v ait b es oi n d’ u n s o uti e n aff e ctif 7 9 4 . 

C es att e nt es p ar e nt al es p ort é es s ur l a r é ussit e s o ci al e vi a l es r és ult ats s c ol air es, s e r etr o u v e nt 

d a ns l es d es cri pti o ns d e l a s c ol arit é a u s ei n d es d ossi ers.  

B o n n e à l’ é c ol e, d a ns l a t êt e d e cl ass e –  d es f a cilit és (j us q u’ a u B a c) –  ét ait l aiss é e à 
f air e s es a p pr e ntiss a g es s e ul e –  « j e n’ a v ais p as l e c h oi x d e l’ é c h e c  » 7 9 5 .  

B o n n e él è v e  : 1 èr e d e s a r é gi o n à l’ é c ol e (l ors d u d é c ès d e s o n p èr e). I n v estiss e m e nt 
i m p ort a nt p o ur a c q u érir s o n i n d é p e n d a n c e.7 9 6   

C oll è g e  :  e x c ell e nt e  él è v e  a v e c  d e  b o ns  c o nt a cts  s o ci a u x.  A  t o uj o urs  e u  d e  b o n n es 
n ot es, tr a v aill e b e a u c o u p, p e ur d e l’ é c h e c 7 9 7 . 

S c ol arit é «  brill a nt e  »  : « j’ ét ais u n e t u e us e  »7 9 8 . 

 
a u x  si e ns,  et  q ui  est  t ot al e m e nt  s u b or d o n n é e  à  l’ as c e nsi o n  s o ci al e  [ …]  »  P.  B o ur di e u, L a  disti n cti o n.  Criti q u e 
s o ci al e d u j u g e m e nt , P aris, L es É diti o ns d e Mi n uit, 1 9 7 9, p.  4 0 6. 
7 9 1  D ossi er n ° 2 1, 2 0 2 1, p ati e nt e d e 4 3 a ns, bi bli ot h é c air e. P èr e  : g ér a nt d e st ati o n d’ ess e n c e. M èr e : N o n c o nsi g n é. 
7 9 2  D ossi er n ° 9, 2 0 1 9, p ati e nt e d e 2 0 a ns, ét u di a nt e e n Li c e n c e d a ns l a c ult ur e et l’i nf or m ati q u e. P èr e  : I n g é ni e ur. 
M èr e  : I n g é ni e ur e. 
7 9 3  D ossi er n ° 1 6, 2 0 1 8, p ati e nt e d e 4 1 a ns, c a dr e d a ns u n c o m m er c e. P èr e  : pr o pri ét air e d’ u n c o m m er c e . M èr e : 
i nstit utri c e p uis e m pl o y é e d a ns l e c o m m er c e d e s o n m ari. 
7 9 4  D ossi er n ° 5 0, 2 0 1 7, p ati e nt e d e 2 5 a ns, p as d’i n di c ati o ns s ur s a p ositi o n s o ci al e. P èr e  : N o n r e ns ei g n é. M èr e : 
A u c h ô m a g e a pr ès u n e r u pt ur e c o n v e nti o n n ell e.  
7 9 5  D ossi er  n ° 1,  2 0 1 8,  p ati e nt e  d e  3 3  a ns,  Assist a nt e  s o ci al e.  P èr e  :  R etr ait é,  a n ci e n  c h ar g é  d’ ét u d e.  M èr e : 
G esti o n n air e c o m pt a bl e  
7 9 6  D ossi er n ° 6, 2 0 1 8, p ati e nt e d e 3 0 a ns, Ét u di a nt e, a u p ar a v a nt i ns p e ctri c e d es i m p ôts e n Al g éri e. P èr e  : m é d e ci n. 
M èr e  : n o n c o nsi g n é. 
7 9 7  D ossi er  n ° 4 3,  2 0 2 0,  p ati e nt e  d e  2 9  a ns,  ét u d es  et  pr of essi o n  n o n  c o nsi g n és.  P as  d’i n di c ati o n  c o n c er n a nt  l a 
pr of essi o n d es p ar e nts.  
7 9 8  D ossi er n ° 5 8, 2 0 1 8, p ati e nt e d e 2 8 a ns, s a ns e m pl oi, P èr e  : S a ns di pl ô m e, a ct u ell e m e nt e n sit u ati o n pr é c air e. 
M èr e  : C o ns ult a nt e à s o n c o m pt e. 
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L e  gr o u p e  d e  p ers o n n es  i d e ntifi é es  c o m m e b or d erli n e  d a ns  c et  h ô pit al  d e  j o ur  est  ai nsi 

pri n ci p al e m e nt c o nstit u é d e p ers o n n es q ui o nt c o n n u u n e s o ci alis ati o n à l a s c ol arit é m ar q u é e 

p ar  l a  b o n n e  v ol o nt é  c ult ur ell e  d e  l e urs  p ar e nts,  c e  q ui  e n g e n dr e  u n e  a d é q u ati o n  e ntr e  l es 

att e nt es i m pli cit es d e l a ps y c h ot h ér a pi e et l es dis p ositi o ns d es p ati e nt es. L a pr és e n c e d e c es 

pr o pri ét és s o ci al es, e n gr a n d e p arti e pr o d uit e p ar l es att e nt es pr of essi o n n ell es e n t er m es d e s ui vi 

«  ps y  » et d e c a pit al c ult ur el, i nf or m e al ors l e t y p e d e f é mi nit é a u q u el c orr es p o n d l e tr o u bl e 

b or d erli n e , q u’il s’ a git d és or m ais d’ é cl air er pl us a v a nt.  

2. 3.	 L e	 g e n r e	 d u	t r o u bl e	 b o r d e rli n e 	

 O n l’ a ur a c o m pris, l e tr o u bl e b or d erli n e  est u n e c at é g ori e é mi n e m m e nt g e nr é e, d e s a 

d éfi niti o n  à  s a  c o nstr u cti o n  pr ati q u e  p ar  l es  ps y c h ol o g u es  d e  l’ h ô pit al  d e  j o ur.  Il  est  q u asi 

s yst é m ati q u e m e nt ass o ci é à u n e f or m e d e f é mi nit é, d o nt l es c o nt o urs et l a f or m e o nt ét é é cl air és 

p ar  l es  d é v el o p p e m e nt s  pr é c é d e nts.  D a ns  l es  dis c o urs  cli ni q u es,  u n e  f ort e  pr o xi mit é  a v e c 

l’ h yst éri e s e d é g a g e, q u e c e s oit a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es o ù l es t er m es d’ « h yst er o   » et d e 

«  b or d er   »  s o nt  r é g uli èr e m e nt  a c c ol és,  m ais  a ussi  da ns  l’ h ô pit al  d e  j o ur  o ù  l a  c at é g oris ati o n 

d’ h yst éri e  p e ut  s er vir  à  s p é cifi er  u n  t y p e  d’ e x pr essi o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e .  Il  c o n vi e nt 

d’ ét a y er c e c o nst at d e pr o xi mit é, e n di al o g u e a v e c l e tr a v ail d e J uli a L e gr a n d c o n c er n a nt l’ us a g e 

d e l a c at é g ori e d’ h yst éri e a u s ei n d e l a ps y c hi atri e d e s e ct e ur 7 9 9 . J uli a L e gr a n d pr e n d c o m m e 

e ntr é e d e s o n a n al ys e l’ us a g e d e l a pr es cri pti o n m é di c al e et m o ntr e c o m m e nt ell e p arti ci p e d es 

c at é g oris ati o ns ps y c hi atri q u es et d o n c d e l a c o nstr u cti o n d e pr ofil d e p ati e nt· es 8 0 0 . J e d é pli er ai 

ai nsi  l es  i nf or m ati o ns  r e c u eilli es  l ors  d e  m o n  e n q u êt e  c o n c er n a nt  l es  tr ait e m e nts 

m é di c a m e nt e u x, ai nsi q u e l es m otifs d’ h os pit alis ati o n, afi n d e s p é cifi er l e pr ofil ps y c hi atri q u e 

d es p ati e nt es dit es b or d erli n e . C e p e n d a nt, et l à o ù J uli a L e gr a n d n’ a r e n c o ntr é a u c u n p ati e nt 

c at é g oris é h yst éri q u e 8 0 1 , j’ ai r e n c o ntr é d ur a nt m o n e n q u êt e u n e mi n orit é d’ h o m m es cis g e nr es 

c at é g oris és b or d erli n e . J’ é cl air er ai d o n c é g al e m e nt c es l o gi q u es d e c at é g oris ati o n e xtr ê m e m e nt 

mi n orit air e ( 2 c as d ur a nt m o n et h n o gr a p hi e).  

 
7 9 9  J uli a  L e gr a n d,  «  L e  g e nr e  d e  l’ h yst éri e.  C at é g ori es  s a v a nt es,  s e ns  c o m m u n  et  m é di c a m e nts  e n  ps y c hi atri e 
p u bli q u e  », S o ci ét és c o nt e m p or ai n es , 2 0 2 3, v ol. 1 3 0, n o  2, p. 5‑ 3 8.  
8 0 0  J.  L e gr a n d, L’i n c ertit u d e  ps y c hi atri q u e.  U n e  s o ci ol o gi e  d e  l a  pr es cri pti o n  d e  ps y c h otr o p es  e n  ps y c hi atri e 
p u bli q u e , o p.  cit.  
8 0 1  Ell e  s o uli g n e  eff e cti v e m e nt  q u e  «  Si  a u c u n  h o m m e  n’ a  ét é  c at é g oris é  h yst éri q u e  l ors  d e  m es  e n q u êt es  d e 
t err ai ns, l es p ati e nt es ai nsi q u alifi é es ét ai e nt e n r e v a n c h e p er ç u es d e m a ni èr e u ni v o q u e ». J. L e gr a n d, «  L e g e nr e 
d e l’ h yst éri e. C at é g ori es s a v a nt es, s e ns c o m m u n et m é di c a m e nts e n ps y c hi atri e p u bli q u e  », art cit, p.  2 5.  
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2. 3. 1.	 L e	t r o u bl e	 b o r d e rli n e,	 l a	 v e r si o n	 u ni v e r sit ai r e	 d e	l’ h y st é ri e	

C o m m e o n l’ a v u, l es p ers o n n es pris es e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e  s’i ns cri v e nt d a ns u n e 

tr aj e ct oir e  ps y c hi atri q u e  c o m m e n c é e  pl usi e urs  a n n é es  a u p ar a v a nt.  L a  m aj orit é  d e  c es 

tr aj e ct oir es est m ar q u é e p ar d es h os pit alis ati o ns, l e pl us s o u v e nt r é p ét é es. E n eff et, 1 9 d ossi ers 

i n di q u e nt  1  à  3 h os pit alis ati o ns,  1 6  i n di q u e nt  4  à  6  h os pit alis ati o ns,  7  d ossi ers  i n di q u e nt 

e x pli cit e m e nt  q u’ a u c u n e  h os pit alis ati o n  n’ est  c o n n u e  et  1 2  d ossi ers  n e  c o m p ort e nt  a u c u n 

r e ns ei g n e m e nt  s ur  l es  h os pit alis ati o ns.  S ur  l es  5 8 d ossi ers,  2 5  n’i n di q u e nt  a u c u n  m otif 

d’ h os pit alis ati o n, q u e c e s oit p ar c e q u’ a u c u n e h os pit alis ati o n n’ est r a p p ort é e o u q u e, m al gr é 

l’i n di c ati o n  d’ u n e  h os pit alis ati o n,  l e  m otif  n’ a p p ar aît  p as  ( n = 2).  À  p artir  d u  c o m pt a g e  d e  l a 

fr é q u e n c e d es m ots q ui s e r etr o u v e nt d a ns l es m otifs d’ h os pit alis ati o n d es 3 3  a utr es d ossi ers, 

l es pri n ci p al es r ais o ns q ui j ustifi e nt l es h os pit alis ati o ns c orr es p o n d e nt a u x t e nt ati v es d e s ui ci d e, 

pri n ci p al e m e nt  p ar  «  I nt o xi c ati o n  M é di c a m e nt e us e  V ol o nt air e  »  (I M V)  ass o ci é es  à  d es 

pr ati q u es d’ a ut o m util ati o n, ai nsi q u’ a u x i d é es s ui ci d air es d a ns l e c a dr e d e p h as es d é pr essi v es 

r és ult a nt  l e  pl us  s o u v e nt  d e  « r u pt ur es  aff e cti v es   »8 0 2 .  Vi e nt  e ns uit e  l a  c o ns o m m ati o n  d e 

«  t o xi q u es  », c’ est-à -dir e u n e c o ns o m m ati o n j u g é e e x c essi v e d’ al c o ol, d e c a n n a bis, d e c o c aï n e 

o u d e M D M A ( e cst as y) 8 0 3 , ai nsi q u e c ell e d e m é di c a m e nts q ui p e u v e nt êtr e i m pli q u és d a ns l es 

I M V8 0 4 .  O n  r etr o u v e  e nfi n  l es  « tr o u bl es  d e  l a  c o n d uit e  ali m e nt air e  »,  d es  c o m p ort e m e nts 

a gr essifs 8 0 5 , et d e m a ni èr e pl us m ar gi n al e, d es « h all u ci n ati o ns   », d es « i d é es d élir a nt es  », o u 

e n c or e d es «  é pis o d es c o n v ersifs   »8 0 6 . M al gr é l e c ar a ct èr e l a c u n air e d es r e ns ei g n e m e nts a u s ei n 

d es d ossi ers, c es m otifs s o nt si mil air es a u x pr o bl é m ati q u es ass o ci é es a u x b or d erli n e  q u e j’ ai 

p u i d e ntifi er l ors d es o bs er v ati o ns et h n o gr a p hi q u es a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es, ai nsi q u e l ors 

d es r é u ni o ns d e s y nt h ès e d e l’ é q ui p e d e l’ H DJ  : l es p ers o n n es dit es b or d erli n e  s o nt d é crit es 

c o m m e  s ui ci d air es,  a ut o m util atri c es  et  c o ns o m m atri c es  d e  «  t o xi q u es  ».  L e  gr a n d  n o m br e 

d’ o c c urr e n c es d u m ot «  d é pr essi o n   » s e c o m pr e n d d’ aill e urs à l’ a u n e d e c e q u e j’ ai d é v el o p p é 

d a ns  l e  c h a pitr e  2  c o ns a cr é  a u x  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es  :  l a  n é c essit é  d’ h os pit alis er  u n e 

p ers o n n e p er ç u e c o m m e b or d erli n e  est s o u v e nt li é e à l’i d e ntifi c ati o n d’ u n e d é pr essi o n.  

 C es tr aj e ct oir es d e s oi ns ps y c hi atri q u es s’ é cl air e nt é g al e m e nt à tr a v ers l es tr ait e m e nts 

m é di c a m e nt e u x i n di q u és d a ns l es d ossi ers. L a q u asi -t ot alit é d es p ers o n n es pris es e n c h ar g e à 

 
8 0 2  O n  r etr o u v e  eff e cti v e m e nt  2 2  o c c urr e n c es  d u  m ot  «  s ui ci d e »  et  8  o c c urr e n c es  d u  m ot  «  s ui ci d air e  »,  2 0 
o c c urr e n c es d u m ot «  t e nt ati v e », 1 7 o c c urr e n c es d u m ots «  d é pr essi o n  », et 1 2 o c c urr e n c es d u m ots «  I M V ».  
8 0 3  6  o c c urr e n c es  d u  m ot  «  s e vr a g e  »,  6  o c c urr e n c es  d u  m ot  «  al c o ol  »,  3  o c c urr e n c es  d u  m ot  «  c o c aï n e  »,  2 
o c c urr e n c es d e «  M D M A  », 1 o c c urr e n c e d e «  c a n n a bis  »  
8 0 4  2 o c c urr e n c es d u t er m e «  b e nz o di az é pi n e  »  
8 0 5  L’ e ns e m bl e «  a gr essi o ns  », «  a gr essi v e  », «  a gr essi vit é  » ai nsi q u e l’ e ns e m bl e «  b o uli mi e  », «  b o uli mi q u e  », 
«  ali m e nt air e  », c u m ul e nt r es p e cti v e m e nt 3 o c c urr e n c es.  
8 0 6  C es t er m es n e c o m pt e nt q u’ u n e s e ul e o c c urr e n c e c h a c u n.  
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l’H D J b or d erli n e  a d es pr es cri pti o ns d e m é di c a m e nts ps y c h otr o p es –  l ors d e m es o bs er v ati o ns 

et h n o gr a p hi q u es,  l a  m aj orit é  d es  p ers o n n es  a v ait  c e  t y p e  d e  pr es cri pti o ns  a v a nt  d’ arri v er  à 

l’H D J  b or d erli n e .  L e  tr ait e m e nt  m é di c a m e nt e u x  est  d’ aill e urs  éri g é  c o m m e  n or m e  p ar  l e 

ps y c hi atr e d e l’ H DJ. E n eff et, s el o n P hili p p e E b ert, q ui a d o pt e u n e p ost ur e t y pi q u e d e m é d e ci n 

d o nt  l e  p o u v oir  r e p os e  a v a nt  t o ut  s ur  l a  pr es cri pti o n 8 0 7 ,  il  est  i m p ort a nt  q u e  l es  p ati e nts  et 

p ati e nt es ai e nt d es tr ait e m e nts  : « Il f a ut l e dir e, ils n e p e u v e nt p as s’ e n s ortir s e uls o u bi e n f air e 

l a t h ér a pi e s a ns l a b é q uill e d es m é di c a m e nts8 0 8   », dit-il. L es m é di c a m e nts ps y c h otr o p es s o nt 

h a bit u ell e m e nt disti n g u és e n si x pri n ci p al es cl ass es 8 0 9  :  

«  A n xi ol yti q u es ( o u tr a n q uillis a nts)  : M é di c a m e nts d esti n és à r é d uir e l’ a n xi ét é. Il p e ut 
s’ a gir d e b e n z o di a z é pi n es q ui o nt é g al e m e nt u n eff et s é d atif et m y or el a x a nt.  

H y p n oti q u es ( o u s o m nif èr es)  : M é di c a m e nts d esti n és à l utt er c o ntr e l es tr o u bl es d u 
s o m m eil. Il p e ut s’ a gir d e b e n z o di a z é pi n es q ui o nt é g al e m e nt u n eff et a n xi ol yti q u e  

A nti d é pr ess e urs  :  M é di c a m e nts  d esti n és  à  r é d uir e  l’ eff et  d es  é pis o d es  d é pr essifs. 
C ert ai ns d’ e ntr e e u x p e u v e nt é g al e m e nt di mi n u er l’i nt e nsit é d es tr o u bl es a n xi e u x.  

T h y m or é g ul at e urs  : M é di c a m e nts d esti n és à r é g ul er l’ h u m e ur, e n p arti c uli er p o ur d es 
p at h ol o gi es c o m m e l es ps y c h os es m a ni a c o -d é pr essi v es o u l es tr o u bl es bi p ol air es. Il 
s’ a git pri n ci p al e m e nt d u lit hi u m et d es s els d e lit hi u m.  

N e ur ol e pti q u es ( o u a nti ps y c h oti q u es)  : M é di c a m e nts d esti n és à r é d uir e o u att é n u er l es 
ps y c h os es,  n ot a m m e nt  l a  s c hi z o p hr é ni e.  L e ur  a cti o n  est  di v ersifi é e  ( a nti d élir a nt e, 
a nti h all u ci n at oir e, a nti -c o nf usi o n n ell e, d ési n hi bitri c e, s é d ati v e, et c.).  

 L es ps y c h osti m ul a nts. À l’i nst ar d u m ét h yl p h é ni d at e, ils sti m ul e nt c ert ai n es r é gi o ns 
d u  c er v e a u  et  l utt e nt  c o ntr e  l’ e n d or miss e m e nt.  Ils  s o nt  utilis és  p o ur  tr ait er  l a 
n ar c ol e psi e  q ui  pr o v o q u e  d es  a c c ès  d e  s o m m eil  i n c o ntr ôl a bl es.  M ais,  l e ur  us a g e  l e 
pl us fr é q u e nt a uj o ur d’ h ui c o n c er n e l e tr ait e m e nt d u d éfi cit d e l’ att e nti o n, ass o ci é e n 
p arti c uli er à l’ h y p er a cti vit é 8 1 0 .  » 

Il  f a ut  é g al e m e nt  g ar d er  à  l’ es prit  q u el q u es  él é m e nts :  l a  pr es cri pti o n  n e  c orr es p o n d  p as 

f or c é m e nt à l a c o ns o m m ati o n8 1 1 , et l es cl ass es pr é c é d e m m e nt d éfi ni es n e d ét er mi n e nt j a m ais 

t ot al e m e nt l es us a g es c o n cr ets, q ui s o nt e n r é alit é m ar q u és p ar u n e « fl ui dit é pr es cri pti v e8 1 2   ». 

C el a ét a nt dit, il a p p ar aît q u e l es si x cl ass es d e m é di c a m e nts ps y c h otr o p es s e r etr o u v e nt d a ns 

 
8 0 7  J os é p hi n e E b er h art et J uli a L e gr a n d, «  L a pr es cri pti o n m é di c al e c o m m e e nj e u d e p o u v oir  », G e n ès es , 2 0 2 2, 
v ol.  1 2 7, n o  2, p. 3‑ 9.  
8 0 8  J o ur n al d e t err ai n, 2 5 m ai 2 0 2 1.  
8 0 9  I ns er m, M é di c a m e nts ps y c h otr o p es. C o ns o m m ati o ns et p h ar m a c o d é p e n d a n c es , P aris, I ns er m, 2 0 1 2. 
8 1 0  P hili p p e L e m oi g n e, «  U n e m é d e ci n e d e l’i nt é gr ati o n  ? L a c o ns o m m ati o n d es m é di c a m e nts ps y c h otr o p es  » d a ns 
Is a b ell e  C o ut a nt  et  Si m e n g  W a n g ( dir.), S a nt é  m e nt al e  &  s o uffr a n c e  ps y c hi q u e.  U n  o bj et  p o ur  l es  s ci e n c es 
s o ci al es , C N R S É diti o ns, P aris, 2 0 1 8, p.  3 6 3. 
8 1 1  P hili p p e  L e  M oi g n e,  «  A n xi ol yti q u es,  h y p n oti q u es :  l es  d o n n é es  s o ci al es  d u  r e c o urs  a u x  m é di c a m e nts 
ps y c h otr o p es  », R e v u e s uiss e d e s o ci ol o gi e , 2 0 0 0, v ol. 2 6, n o  1, p. 7 1‑ 1 0 9.  
8 1 2  J.  L e gr a n d, L’i n c ertit u d e  ps y c hi atri q u e.  U n e  s o ci ol o gi e  d e  l a  pr es cri pti o n  d e  ps y c h otr o p es  e n  ps y c hi atri e 
p u bli q u e , o p.  cit.  
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l es d ossi ers (Cf. T a bl e a u n °  4 ). L a cl ass e l a pl us r e pr és e nt é e est c ell e d es a nti d é pr ess e urs, a v e c 

2 9  o c c urr e n c es d e n o m d e m é di c a m e nts ; n o m br e q ui p ass e à 3 3 si l’ o n pr e n d l es m é di c a m e nts 

a nti é pil e pti q u es utilis és p o ur l e urs eff ets a nti d é pr ess e urs d a ns l e c a dr e d es tr o u bl es d e l’ h u m e ur. 

Vi e n n e nt e ns uit e l es n e ur ol e pti q u es, a v e c 2 0  o c c urr e n c es et d o nt l e m é di c a m e nt l e pl us cit é est 

l’ A bilif y, ai nsi q u e l es a n xi ol yti q u es a v e c 1 5 o c c urr e n c es. L es h y p n oti q u es, l es r é g ul at e urs d e 

l’ h u m e ur et l es ps y c h osti m ul a nts s o nt q u a nt à e u x n ett e m e nt m oi ns r e pr és e nt és. C ett e d er ni èr e 

cl ass e  est  d’ aill e urs  a v a nt  t o ut  é v o q u é e  d a ns  l es  a nt é c é d e nts  d e  pris es  e n  c h ar g e,  l ors q u’ u n 

T D A/ H  a  ét é  di a g n osti q u é  d ur a nt  l’ e nf a n c e  o u  l’ a d ol es c e n c e.  L a  s o us -r e pr és e nt ati o n  d e  c es 

d er ni èr es  cl ass es  d e  m é di c a m e nts  s e  c o m pr e n d  p ar  l a  m ar gi n alit é,  d a ns  c es  d ossi ers,  d’ u n e 

c o m or bi dit é q ui pr e n dr ait l e d ess us s ur l e tr o u bl e b or d erli n e . E n eff et, bi e n s o u v e nt, l e pr ofil 

c at é g ori el  e n  ps y c hi atri e  est  ass o ci é  à  u n  pr ofil  d e  pr es cri pti o ns,  et  l es  p er s o n n es  dit es 

b or d erli n e  s o nt j ust e m e nt r é p ut é es c o m m e p o u v a nt «  s e d é pri m er   », r ess e ntir d e l’ a n g oiss e. L es 

n e ur ol e pti q u es,  à  f ai bl e  d os e,  s o nt  q u a nt  à  e u x  s o u v e nt  utilis és  p o ur  l e urs  eff ets 

t h y m or é g ul at e urs p er m ett a nt al ors d e f o n cti o n n er c o m m e « a nti -i m p ulsif  ». 
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T a bl e a u	  n° 	4 	:	 F r é q u e n c e s	  d e s	  n o m s	  d e	  m é di c a m e nt s	  p s y c h ot r o p e s	  d a n s	 l e s	
d o s si e r s 	

T y p e  N o m  F r é q u e n c e  T ot al f r é q u e n c e  

A nti d é p r ess e u rs  

Pr o z a c  6  

2 9  

D er o x at  4  

S er o pl e x  4  

Mirt a z a pi n e  3  

Eff e x or  2  

S ér o pr a m  2  

N o n pr é cis é  2  

L ar o x yl  1  

S etr ali n e  1  

S er o pl e x  1  

V e nl af a xi n e  1  

Z ol oft  1  

Mi a ns eri n e  1  

N e u r ol e pti q u es  

A bilif y  6  

2 0  

T er ci a n  4  

X er o q u el  4  

L o x a p a c  2  

L ar g a ctil  1  

M ai nt e n a  1  

S oli e nt  1  

Z y pr e x a  1  

A n xi ol yti q u es  

B e n z o di a z é pi n es (s a ns 
pr é cisi o ns)  

3  

1 5  

At ar a x  2  

X a n a x  2  

L e x o mil  2  

Di a z é p a m  1  

Pr a z e p a m  1  

S ér est a  1  

T e m est a  1  

Tr a n x è n e  1  

V ali u m  1  

H y p n oti q u es  

T h ér al è n e  2  

5  
D o n or m yl  1  

H a vl a n e  1  

I m o v a n e 1  

A nti é pil e pti q u es 
Utilis é s  p o ur l e urs 

eff ets a nti d é pr ess e urs  

L a m otri gi n e  3  

4  
L a mi ct al  1  

R é g ul at e u rs 
d’ h u m e u r  

D e p a k ot e  2  
4  

T ér alit h e  2  

Ps y c h osti m ul a nts  

Rit ali n e  2  

4  C o n c ert a  1  

Q u as y m  1  
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 D a ns l e s e pti è m e et d er ni er c h a pitr e d e s a t h ès e d e s o ci ol o gi e c o ns a cr é e à l a pr es cri pti o n 

d e ps y c h otr o p es e n ps y c hi atri e d e s e ct e ur, J uli a L e gr a n d s e f o c alis e s ur l a c at é g ori e d’ h yst éri e 

et l a pr es cri pti o n d’ A bilif y, n ot a m m e nt s o us s a n o u v ell e f or m e i nj e ct a bl e ( A bilif y M ai nt e n a) 8 1 3 . 

C es  d e u x  e x e m pl es  l ui  p er m ett e nt  d e  m o ntr er  l a  fl ui dit é  c at é g ori ell e  et  pr es cri pti v e  d a ns  l e 

tr a v ail q u oti di e n d e l a ps y c hi atri e d e s e ct e ur. L’ h yst éri e, c at é g ori e s yst é m ati q u e m e nt attri b u é e 

à d es f e m m es s ur s es t err ai ns, est m o bilis é e p ar l es ps y c hi atr es  p o ur d é crir e u n tr o u bl e c o nsi d ér é 

c o m m e  « l é g er  »,  o ù  l e  st at ut  d e  m al a d e  est  p arf ois  mis  e n  s us p e ns  a u  pr ofit  d’ u n e 

r es p o ns a bilis ati o n  d es  c o m p ort e m e nts  d é vi a nts.  L es  h yst éri q u es  a ur ai e nt  ai nsi  u n 

c o m p ort e m e nt m a ni p ul at e ur et pr o v o c at e ur  : «  c es p ati e nt es n e s o nt p as s e ul e m e nt vi cti m es d e 

l e urs tr o u bl es, m ais s a ur ai e nt “j o u er ” d e c e u x-ci 8 1 4   ». C e p e n d a nt, et m al gr é c e c ar a ct èr e a pri ori  

« l é g er  » d e l’ h yst éri e, l es ps y c hi atr es utilis e nt l’ A bilif y, u n n e ur ol e pti q u e at y pi q u e d e d er ni èr e 

g é n ér ati o n, p o ur pr e n dr e e n c h ar g e c es p ers o n n es. C ett e m ol é c ul e est p ar a d o x al e m e nt p er ç u e 

c o m m e d e v a nt êtr e m a ni é e a v e c u n e gr a n d e pr u d e n c e p ar l es ps y c hi atr es r e n c o ntr és p ar J uli a 

L e gr a n d. Ai nsi, c ett e d er ni èr e n ot e q u e «  L e Dr Pi al at c o nsi d èr e q u e, m ê m e à p etit es d os es, c e 

pr o d uit  n’ est  “ p as  si m pl e  à  m a ni er  p ar c e  q u’il  p e ut  êtr e  r es p o ns a bl e  d’ ét ats  m a ni a q u es 

at y pi q u es ” 8 1 5   ». 

J’ ai é g al e m e nt p u e nt e n dr e c e dis c o urs d ur a nt m es o bs er v ati o ns et h n o gr a p hi q u es a u x 

ur g e n c es  ps y c hi atri q u es.  L es  ps y c hi atr es  c o nsi d ér ai e nt  l’ A bilif y  c o m m e  u n e  m ol é c ul e 

p uiss a nt e et p ot e nti ell e m e nt d a n g er e us e. L a fl ui dit é pr es cri pti v e s e r é v èl e al ors d a ns l’ us a g e d e 

c ett e m ol é c ul e, q ui est a pri ori  à d esti n ati o n d’ u n s p e ctr e d e tr o u bl es all a nt d e l a s c hi z o p hr é ni e 

a u x é pis o d es m a ni a q u es li és à u n tr o u bl e d e l’ h u m e ur. E n pr ati q u e, ell e est é g al e m e nt m o bilis é e 

à f ai bl e d os e p o ur l es p ati e nt es d éfi ni es c o m m e h yst éri q u es, q ui p o urt a nt r el è v er ai e nt d’ u n e 

f or m e att é n u é e d e tr o u bl es ps y c hi q u es8 1 6 . D a ns l e s er vi c e ét u di é p ar J uli a L e gr a n d, l’ h yst éri e 

c orr es p o n d  gr a n d e m e nt  à  l a  d éfi niti o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e .  O n  r etr o u v e  eff e cti v e m e nt  a u 

pr e mi er pl a n l’ e x as p ér ati o n pr of essi o n n ell e s us cit é e p ar c e t y p e d e p ati e nt e, d o nt l e c h a pitr e  2 

d e c ett e t h ès e a é g al e m e nt r e n d u c o m pt e p o ur l e tr o u bl e b or d erli n e . 

«  P o ur l a ps y c hi atr e, c e q ui crist allis e l’ u ni cit é d e l a c at é g ori e d’ h yst éri e s e sit u e d o n c 
d u  c ôt é  d es  s oi g n a nts,  d a ns  c e  q u’ ell e  a p p ell e  “ c o ntr e -tr a nsf ert ”  [ …]  c es  é m oti o ns 
s us cit é es  p ar  l es  p ati e nts  “ h yst éri q u es ”  c h e z  l es  ps y c hi atr es  s e  c ar a ct éris er ai e n t  p ar 
l e ur n é g ati vit é.8 1 7   »  

 
8 1 3  «  C h a pitr e 7. D e u x c as e x e m pl air es : l’ h yst eri e et l’ a bilif y m ai nt e n a  » I bi d., p. 4 0 1‑ 4 4 6.  
8 1 4  I bi d., p. 4 1 6.  
8 1 5  I bi d., p. 4 2 5.  
8 1 6  Il c o n vi e nt d e s o uli g n é q u e P hili p p e E b ert a é v o q u é l’i d é e d’ u n e pr es cri pti o n d’ A bilif y p o ur D el p hi n e Ali.  
8 1 7  J.  L e gr a n d, L’i n c ertit u d e  ps y c hi atri q u e.  U n e  s o ci ol o gi e  d e  l a  pr es cri pti o n  d e  ps y c h otr o p es  e n  ps y c hi atri e 
p u bli q u e , o p.  cit. , p. 4 0 9.  
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L e tr ait e m e nt i n di q u é d a ns l e s er vi c e ét u di é p ar J uli a L e gr a n d c orr es p o n d é g al e m e nt à l a pris e 

e n c h ar g e r e c o m m a n d é e p o ur l es b or d erli n e , à s a v oir l a pri orit é d o n n é e à l a ps y c h ot h ér a pi e q ui 

p e ut êtr e ass o ci é e à d es «  b é q uill es  » m é di c a m e nt e us es.  

«  S el o n  l a  ps y c hi atr e,  l es  “r e c o m m a n d ati o ns ”  ps y c h o p at h ol o gi q u es  e n  t er m es  d e 
tr ait e m e nt  d e l’ h yst éri e  s o nt  a uj o ur d’ h ui  d e  pr es crir e  u n e  ps y c h ot h ér a pi e  e n 
ass o ci ati o n a v e c u n a nti d é pr ess e ur et é v e nt u ell e m e nt d u V ali u m ( u n e b e n z o di a z é pi n e 
a giss a nt c o m m e a n xi ol yti q u e, h y p n oti q u e et m y or el a x a nt, q ui d ét e n d n ot a m m e nt l es 
cris p ati o ns m us c ul air es). [ …]  Si ell es s o nt tr ait é es p ar c hi mi ot h ér a pi e, l’ e n q u êt e d e 
t err ai n  m o ntr e  q u e  l es  ps y c hi atr es  c h oisiss e nt  p arf ois  c o m m e  tr ait e m e nt  u n 
n e ur ol e pti q u e at y pi q u e a d mi nistr é à p etit e d os e, l’ A bilif y [ …] 8 1 8 .  »  

U n e tr ès gr a n d e pr o xi mit é s e d é g a g e d o n c bi e n e ntr e l a c at é g ori e d’ h yst éri e m o bilis é e d a ns 

l a  ps y c hi atri e  d e  s e ct e ur  o bs er v é e  p ar  J uli a  L e gr a n d,  et  l a  c at é g ori e  d e b or d erli n e  q u e  j e 

r etr o u v e d a ns l es s er vi c es u ni v ersit air es.  

O n  p e ut  f air e  l’ h y p ot h ès e  q u e  l’ a bs e n c e  d e  l a  c at é g ori e  d e b or d erli n e  e n  ps y c hi atri e  d e 

s e ct e ur 8 1 9 , d u m oi ns d a ns l es s er vi c es o bs er v és p ar c ett e s o ci ol o g u e, vi e nt d e l a dist a n c e criti q u e 

vis -à -vis d e l a cl assifi c ati o n a m éri c ai n e d u D S M. À l’i n v ers e, a u s ei n d es s er vi c es d’ ur g e n c es 

et à l’ h ô pit al d e j o ur o ù j’ ai r é alis é d es o bs er v ati o ns, l a c at é g ori e b or d erli n e  est c o ur a m m e nt 

e m pl o y é e et r é g uli èr e m e nt arti c ul é e a v e c c ell e d’ h yst éri e c o m m e o n l’ a v u ; c at é g ori e q ui vi e nt 

p arf ois  c ar a ct éris er  u n e  c ert ai n e  f or m e  d’ e x pr essi o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e .  C e p e n d a nt, et 

l ors q u e  l’ h yst éri e  est  i d e ntifi é e  d e  m a ni èr e  a ut o n o m e,  o u  l ors q u’ ell e  est  ass o ci é e  a u 

n ar cissis m e,  l es  pr of essi o n n el·l es  n’ a d m ett e nt  p as  c es  p ers o n n es  à  l’ h ô pit al  d e  j o ur,  c o m m e 

d a ns  l e  c as  d e  l a  p ers o n n e  pr és e nt é e  p ar  P hili p p e  E b ert  c o m m e «  h yst ér o -n ar cissi q u e  ».  C es 

us a g es  e ntr e m êl és  m o ntr e nt  q u e l es  s er vi c es  u ni v ersit air es,  q ui  a d o pt e nt  pri n ci p al e m e nt  u n e 

a p pr o c h e  ps y c h o m étri q u e  et  c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al e,  n’ a b a n d o n n e nt  p as  t ot al e m e nt  l e 

c a dr a g e hist ori q u e d e l a ps y c hi atri e fr a n ç ais e 8 2 0 .  

L a di m e nsi o n d e g e nr e s o uli g n é e p ar J uli a L e gr a n d à pr o p os d e l’ h yst éri e, q ui p arti ci p e d e 

l a  ps y c h ol o gis ati o n  et  d e  l a  ps y c hi atris ati o n  d es  d é vi a n c es  f é mi ni n es,  et  l es  pr o c ess us  d e 

d é p olitis ati o n  q u e  c el a  e n g e n dr e,  s e  r etr o u v e  é g al e m e nt  d a ns  l a  c at é g oris a ti o n  e n  t er m es  d e 

tr o u bl e b or d erli n e  –  j e d é v el o p p er ai pl us a v a nt l e urs r ess orts d a ns l e pr o c h ai n c h a pitr e. L es 

pr ofils  ps y c hi atri q u es  d es  p ers o n n es  dit es b or d erli n e  q u e  l’ o n  p e ut  r e c o nstr uir e  à  p artir  d es 

pr es cri pti o ns  d e  ps y c h otr o p es  c orr es p o n d e nt  ai nsi d o n c  a u x  pr ofils  d es  p ers o n n es  dit es 

h yst éri q u es d a ns l’ et h n o gr a p hi e d e J uli a L e gr a n d e n ps y c hi atri e d e s e ct e ur.  

 
8 1 8  I bi d., p. 4 0 9‑ 4 1 1.  
8 1 9  J uli a L e gr a n d m’ a c o nfir m é l’ a bs e n c e d e l a c at é g oris ati o n d e tr o u bl e b or d erli n e  s ur s es t err ai ns.  
8 2 0  E n eff et, l’ h yst éri e est iss u e d’ u n e l o n g u e tr a diti o n fr a n ç ais e, n ot a m m e nt m ar q u é e p ar J e a n -M arti n C h ar c ot p uis 
p ar l es tr a v a u x ps y c h a n al yti q u es.  
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A u -d el à  d e  l a  si mil arit é  d es  pr ofils  d e  pr es cri pti o n,  u n e  si mil arit é  e n  t er m es  d e 

p ositi o n n e m e nt s o ci al é m er g e é g al e m e nt. Il s’ a git, d a ns l es d e u x c as, d e p ers o n n es e n d e m a n d e 

d’ a utr es  t h ér a pi es  q u e  m é di c a m e nt e us es,  et  q ui  s o nt  d o n c  dis p os é es  à  u n  s ui vi 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e. L a sti g m atis ati o n d a ns l es s er vi c es d e ps y c hi atri e d u tr o u bl e  b or d erli n e 

r é v èl e  ai nsi  bi e n  d es  m ê m es  li mit es  d e  l a  ps y c hi atri e  p u bli q u e  q u e  l es  p ers o n n es  dit es 

h yst éri q u es  :  l a  ps y c hi atri e  p u bli q u e  n e  pr o p os e  eff e cti v e m e nt  bi e n  s o u v e nt  pas  d’ a utr es 

tr ait e m e nts q u e l es m é di c a m e nts et l’ e nf er m e m e nt f a ut e d e m o y e ns8 2 1 .  

U n e diff ér e n c e é m er g e c e p e n d a nt  : l à o ù l es p ers o n n es c at é g oris é es h yst éri q u es d a ns l es 

s er vi c es ps y c hi atri q u es d e s e ct e ur s o nt c o nfr o nt é es à l’ a bs e n c e d’ alt er n ati v e t h ér a p e uti q u e, l es 

p ers o n n es c at é g oris é es b or d erli n e  pris es e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e  a c c è d e nt q u a nt à ell es à 

c ett e alt er n ati v e. C ett e diff ér e n c e p o urr ait al ors s’ e x pli q u er à l’ a u n e d es p ositi o ns s o ci al es  : l à 

o ù l es p ers o n n es r e n c o ntr é es p ar J uli a L e gr a n d s o nt pri n ci p al e m e nt iss u es et p ositi o n n é es a u 

s ei n  d es  cl ass es  p o p ul air es,  l es  p ers o n n es  pris es  e n  c h ar g e  p ar  l es  t h ér a pi es  s’i ns cri v e nt 

d a v a nt a g e  a u  s ei n  d es  p ositi o ns  i nt er m é di air es  d e  l’ es p a c e  s o ci al.  C es  diff ér e n c es  d e 

p ositi o n n e m e nt  r e c o u p e nt  al ors  d es  diff ér e n c es  e n  t er m es  d e  c a pit al  c ult ur el  et  s o ci al,  q ui 

c o nstit u e nt d es c o n diti o ns  p o ur q u e c es p ers o n n es s oi e nt ori e nt é es et a d mis es d a ns l es es p a c es 

d e  s oi ns  s p é ci alis és 8 2 2  ai nsi  q u e  p o ur  q u’ ell es  p uiss e nt  s ui vr e  s a ns  diffi c ult é  c e  t y p e  d e 

ps y c h ot h ér a pi e 8 2 3 .  L e  tr o u bl e b or d erli n e  est  d o n c  u n  é q ui v al e nt,  d a ns  l a  ps y c hi atri e 

u ni v ersit air e et pri v é e, d e l’ h yst éri e d e l a ps y c hi atri e d e s e ct e ur, m ais u n é q ui v al e nt q ui s er ait 

tr ait a bl e  et  c orr es p o n dr ait  a u x  att e nt es  d’ u n  s ui vi  ps y c h ot h ér a p e uti q u e.  C ett e  diff ér e n c e  d e 

c at é g oris ati o n s us c it e eff e cti v e m e nt d es p ossi bilit és d e pris e e n c h ar g e e xtr a-ps y c hi atri q u es, vi a 

l’ e ntr é e d a ns l e t errit oir e ps y c h ol o gi q u e d e l a m é d e ci n e d es é m oti o ns8 2 4 .  

2. 3. 2.	 L e	t r o u bl e	 b o r d e rli n e	 a u	 m a s c uli n 	

T o ut c o m m e l es p ers o n n es q ui fr a n c hiss e nt l a fr o nti èr e s y m b oli q u e e ntr e l a ps y c hi atri e 

d e  s e ct e ur  et  l’ H D J  b or d erli n e  q ui  s o nt  s cr ut é es  p ar  l e  r e g ar d  pr of essi o n n el  d e  m a ni èr e 

p arti c uli èr e m e nt att e nti v e, l es h o m m es pris e n c h ar g e d a ns c et h ô pit al d e j o ur f o nt é g al e m e nt 

l’ o bj et d’ u n tr a v ail di a g n osti q u e pl us s err é. D a ns l es q u el q u es d ossi ers d e p ati e nts, o n r etr o u v e 

l e  t est  d e  p ers o n n alit é b or d erli n e (Di a g n osti c  i nt er vi e w  f or  b or d erli n es –  r e vis e d  ( DI B-R)), 

 
8 2 1  J.  L e gr a n d,  «  L e  g e nr e  d e  l’ h yst éri e.  C at é g ori es  s a v a nt es,  s e ns  c o m m u n  et  m é di c a m e nts  e n  ps y c hi atri e 
p u bli q u e  », art cit, p.  2 9.  
8 2 2  Cf. s u pr a. 1. 2. E n a m o nt d e l a pris e e n c h ar g e.  
8 2 3  Cf. s u pr a. 2. 2. D es att e nt es s c ol air es.  
8 2 4  Cf.  C h a pitr e  3.  S e  s p é ci alis er  d a ns  l e  s oi n  d es  é m oti o ns.  L e  t errit oir e  ps y c h ol o gi q u e  d’ u n e  t h ér a p e uti q u e 
é m oti o n n ell e.  
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c o m m e si l e ur p ositi o n m as c uli n e r e n d ait n é c ess air e u n e pl us gr a n d e i n v esti g ati o n di a g n osti q u e 

c o n c er n a nt c e tr o u bl e.  

C ett e  s p é cifi cit é  d u  r e g ar d  d es  pr of essi o n n el·l es  vis -à -vis  d es  p ati e nts  h o m m es  d e 

l’ h ô pit al d e j o ur i n di q u e ai nsi l’ él oi g n e m e nt d e c e t y p e d e pr ofil p ar r a p p ort a u pr ot ot y p e d e l a 

p ers o n n e  dit e b or d erli n e .  E n  eff et,  l e  c o nst at  s o uli g n é  d a ns  l es  p u bli c ati o ns  m é di c o-

ps y c h ol o gi q u es  d’ u n e  s urr e pr és e nt ati o n  d es  f e m m es  c o n c er n a nt  l e  tr o u bl e b or d erli n e  s e 

r etr o u v e d a ns c e li e u d e s oi n d e m a ni èr e p arti c uli èr e m e nt e x pli cit e. Q u atr e d ossi ers s ur l es 5 8 

c o n c er n e nt d es h o m m es cis g e nr es, et l ors d e m a p éri o d e d’ o bs er v a ti o n à l’H D J b or d erli n e , q ui 

s’ ét al e s ur pr ès d e di x m ois, s e ul e m e nt d e u x o nt ét é pris e n c h ar g e.  

P o ur r e n dr e c o m pt e d e c ett e diss y m étri e, l es e x pli c ati o ns pr of essi o n n ell es r e p os e nt s ur 

d e u x pri n ci p al es h y p ot h ès es d éj à é v o q u é es d a ns l’i ntr o d u cti o n d e l a t h ès e. L a pr e mi èr e p ost ul e 

u n  bi ais  d e  s él e cti o n  :  il  y  a ur ait  pl us  d e  f e m m es  di a g n osti q u é es b or d erli n e  p ar c e  q u e  c es 

d er ni èr es  c o ns ult er ai e nt  d a v a nt a g e  a u pr ès  d es  pr of essi o n n el·l es  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  q u e  l es 

h o m m es. L a s e c o n d e h y p ot h ès e, q ui s’ arti c ul e à l a pr e mi èr e, p ost ul e é g al e m e nt l a diff ér e n c e 

d’ e x pr essi o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e  e n  f o n cti o n  d u  g e nr e.  Ai nsi,  t a n dis  q u e  l es  f e m m es 

e x pri m er ai e nt l e tr o u bl e d e m a ni èr e i nt er n alis é e, r et o ur n a nt l e ur s o uffr a n c e ps y c hi q u e c o ntr e 

ell es -m ê m es  ( bl ess ur e  a ut o -i nfli g é e,  s e nti m e nts  d e  c ul p a bilit é,  et c.),  l es  h o m m es 

l’ e x pri m er ai e nt  d e  m a ni èr e  e xt er n alis é e,  e n  a y a nt  d es  c o m p ort e m e nts  a gr essifs  e n v ers  l es 

a utr es.  C el a  c orr es p o n d  a u  s e ns  c o m m u n  d es  s p é ci alist es  d u  tr o u bl e b or d erli n e ,  q u e  l’ o n 

r etr o u v e s o uli g n é d a ns l e M a n u el d u  b or d erli n e  :  

«  U n e e x pli c ati o n p ossi bl e [ à l a s urr e pr és e nt ati o n d es f e m m es c h e z l es b or d erli n e ] est 
q u e l es f e m m es c o ns ult e nt pl us et s o nt d o n c pl us s o u v e nt r e cr ut é es d a ns l es ét u d es, c e 
q ui p arti ci p er ait a u bi ais. Il s e p e ut a ussi q u e l es s y m pt ô m es b or d erli n es s’ e x pri m e nt 
diff ér e m m e nt c h e z l es h o m m es et c h e z l es f e m m es, l es h o m m es e x pri m a nt pl us l e ur 
c ol èr e v ers l’ e xt éri e ur al ors q u e l es f e m m es l’ e x pri m er ai e nt pl us c o ntr e ell es -m ê m es. 
C e ci m è n er ait l es h o m m es à pl us d’ alt er c ati o ns a v e c a utr ui et, d a n s l es c as e xtr ê m es, 
à d es c o m p ort e m e nts d e t y p e a gr essif et a ntis o ci al 8 2 5 .  » 

D a ns l e D S M, l e tr o u bl e a ntis o ci al a c o m m e o n l’ a v u r e m pl a c é l a c at é g ori e d e ps y c h o p at hi e 8 2 6 , 

et c el a m ê m e si l e t er m e d e  ps y c h o p at h e r est e e n c or e e n us a g e d a ns l es i nt er a cti o ns q u oti di e n n es 

d es s er vi c es ps y c hi atri q u es.  

C’ est c e q u e j’ ai r etr o u v é à l’ h ô pit al d e j o ur, c o m m e l ors q u e J uli e Bl a n c m e p arl e d u 

pr ofil d es h o m m es b or d erli n e . 

 
8 2 5  M arti n D ess eill es, B er n a d ett e Gr osj e a n et N a d er P err o u d, M a n u el d u b or d erli n e , P aris, E yr oll es, 2 0 1 4, p.  4 8. 
8 2 6  M art y n  Pi c k ers gill,  «  St a n d ar disi n g  a ntis o ci al  p ers o n alit y  dis or d er:  t h e  s o ci al  s h a pi n g  of  a  ps y c hi atri c 
t e c h n ol o g y », S o ci ol o g y of H e alt h & Ill n ess , 2 0 1 2, v ol. 3 4, n o  4, p. 5 4 4‑ 5 5 9.  
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J uli e Bl a n c a b or d e l a q u esti o n d u g e nr e d u tr o u bl e  : ell e m e dit q u e c’ est u n e q u esti o n 
d e pr ofil. Q u e l es h o m m es b or d erli n e  s o nt pl ut ôt «  ps y c h o p at hi q u es  » et u n «  pr ofil 
a d di ct o  ». C’ est a ussi d a ns l e ur c o nstr u cti o n, s’il y a pl us d e n ar cissis m e, ils a ur o nt 
u n e d e m a n d e d e s oi ns i m m é di ats, et n e v o u dr o nt p as d e c e l o n g pr o c ess us q u’ est l a 
pris e e n c h ar g e à l’ H DJ 8 2 7 . 

Ai nsi, d a ns l es r e pr és e nt ati o ns et dis c o urs pr of essi o n n els, l e tr o u bl e  b or d erli n e  a u m as c uli n est 

r e n v o y é  d u  c ôt é  d e  l a  ps y c h o p at hi e  et  d u  n ar cissis m e.  I ci,  et  t o ut  c o m m e  d a ns  l es  s er vi c es 

d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es, u n e ass o ci ati o n est f ait e e ntr e ps y c h o p at hi e et pris o n. D ur a nt n otr e 

e ntr eti e n, P hili p p e E b ert m’ e x pli q u e q u e «  9  p ati e nts s ur 1 0 s o nt d es f e m m es, p ar c e q u e l es 

h o m m es e u x s o nt e n pris o n   ». Il r éit èr e c ett e i d é e l ors d’ u n e dis c ussi o n q ui a e u li e u d ur a nt u n e 

r é u ni o n d e s y nt h ès e d ur a nt l a q u ell e la s e cr ét air e d e l’ h ô pit al d e j o ur é v o q u e u n h o m m e q ui n’ est 

p as v e n u à l a c o ns ult ati o n d e pr é -a d missi o n r é alis é e p ar P hili p p e E b ert  : 

S E C R E T AI R E  : L es m essi e urs, ils s o nt t erri bl es. Ils vi e n n e nt p as e n c o ns ult d e pr é-a d … 
Ils v e ul e nt v e nir et n e vi e n n e nt p as. 

A N N E -L I S E S I M O N : Il y e n a p as b e a u c o u p. 

P HI LI P E E B E R T  : Ils s o nt e n pris o n. 

A N N E -L I S E S I M O N : T o xi c os … 

J U LI E B L A N C  : O u p as s oi g n és, et ils r e n d e nt i m p ossi bl e l a vi e d e t o ut l e m o n d e. 

C es diff ér e nt es h y p ot h ès es r e p os e nt s ur l a p ers p e cti v e cl assi q u e m e nt p ositi vist e d e l a m é d e ci n e 

s el o n  l a q u ell e  l es  e ntit és  p at h ol o gi q u es  e xist er ai e nt  i n d é p e n d a m m e nt  d es  pr o pri ét és  et  d es 

c o nt e xt es s o ci a u x, c es d er ni ers él é m e nts c o nstit u er ai e nt al ors d e si m pl es bi ais. O n r et o m b e i ci 

s ur  l’ill usi o n  d e  l’ a ut o n o mis ati o n  d u  s o ci al  q u e  j’ ai  pr és e nt é e  pr é c é d e m m e nt 8 2 8 .  D a ns  c ett e 

p ers p e cti v e,  et  c o m m e  l e  s o uli g n e  St é p h a ni e  P a c h e,  « l’ u ni v ers alis m e  est  u n e  c o n diti o n 

n é c ess air e d e l a m é d e ci n e s ci e ntifi q u e s ur l a q u ell e l es cl assifi c ati o ns offi ci ell es s e f o n d e nt 8 2 9   ». 

E n c e s e ns, l a q u asi -a bs e n c e d’ h o m m es p ar mi l es p ers o n n es pris es e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e  

d oit  s’i ns crir e  d a ns  u n e  e x pli c ati o n  q ui  u ni v ers alis e  u n e  e ntit é  p at h ol o gi q u e  s ur  l a q u ell e 

vi e n dr ai e nt s’ aj o ut er, a pr ès c o u p, d es bi ais et d es v ari ati o ns d’ e x pr essi o n d u tr o u bl e.  

 C e  dis c o urs  p arti ci p e  à  d o n n er  d u  s e ns  et  à  j ustifi er  l a  pris e  e n  c h ar g e  d e  c ert ai ns 

p ati e nts.  Ai nsi,  p ar mi  l es  d e u x  p ati e nts  q u e  j’ ai  v us  d ur a nt  l’ et h n o gr a p hi e,  l’ u n  d’ e ntr e  e u x, 

Al e x a n dr e  B e n n a ni,  c orr es p o n d ait  à  l a  d éfi niti o n  d es  h o m m es b or d erli n e  d o n n é e  p ar  J uli e 

Bl a n c.  C e  p ati e nt,  d o nt  l a  «  pr o bl é m ati q u e   »  pri n ci p al e  t o ur n e  a ut o ur  d e  s a  c o ns o m m ati o n 

 
8 2 7  J o ur n al d e t err ai n, 2 8 s e pt e m br e 2 0 2 0.  
8 2 8  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e. L’ill usi o n d e l’ a ut o n o mis ati o n d u s o ci al.  
8 2 9  St é p h a ni e  P a c h e,  «  Criti q u e  et  pr ati q u e :  l’  «  e m pris e  d u  g e nr e  »  s ur  l a  s a nt é  m e nt al e  »  d a ns S o uffr a n c e 
ps y c hi q u e et s a nt é m e nt al e. U n o bj et p o ur l es s ci e n c es s o ci al es , C N R S É diti o ns., P aris, 2 0 1 8, p.  1 3 1. 
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e x c essi v e  d e  c a c h ets  d’ o pi oï d e  et  d e  s a  vi ol e n c e,  n ot a m m e nt  e n v ers  s a  c o nj oi nt e,  est 

eff e cti v e m e nt d é crit c o m m e p arti c uli èr e m e nt «  n ar cissi q u e   ».  

[Dis c ussi o n s ur Al e x a n dr e B e n n a ni d ur a nt u n e r é u ni o n d e s y nt h ès e ] A n n e-Lis e Si m o n 
p arl e d e s es «  bi ais d e d ésir a bilit é  » et ell e s e p os e d es q u esti o ns s ur l a si n c érit é d e 
l’ us a g e  d es  o utils  q u’ ell e  et  J uli e  Bl a n c  l ui  a p p ort e nt.  J uli e  Bl a n c  dit :  « j’ ai 
l’i m pr essi o n  q u’ o n  est  u n  p e u  à  c ôt é  d e  s o n  c a c h et o n n a g e  [pris e  d e  c a c h et 
d’ o pi oï d e ]  ». Ell e f ait r e m ar q u er q u’ a u d é b ut d e c h a q u e gr o u p e il pr e n d u n c a c h et a v e c 
s a b o ut eill e d’ e a u. A n n e -Lis e Si m o n dit q u e c’ est p e ut -êtr e d es vit a mi n es. P o ur J uli e 
Bl a n c c’ est étr a n g e d e pr e n dr e ç a d e v a nt t o ut l e m o n d e, p o ur q u oi n e pr e n d -il p as s es 
c a c h ets  c h e z  l ui  ?  A n n e -Lis e  Si m o n  dit  q u’il  est  tr ès  d é m o nstr atif,  m ais  q u e  si  l es 
a utr es n e s’ e n r e n d e nt p as c o m pt e, ç a d é cl e n c h e u n «  n ar cissis m e a gr essif  » 8 3 0 . 

[Dis c ussi o n d a ns l e b ur e a u i nfir mi er q ui pr é c è d e l a r é u ni o n d e s y nt h ès e ] A n n e-Lis e 
Si m o n m e dit q u’ Al e x a n dr e B e n n a ni a e u d u m al à v e nir a u t e m ps p arti el et m e r e dit 
q u’il est vr ai m e nt «  h y p er n ar cissi q u e  » 8 3 1 . 

D a ns l e c h a pitr e s ui v a nt, j e m o ntr er ai q u e l e n ar cissis m e, q ui c ar a ct éris e u n e p arti e d es h o m m es 

q ui  s er ai e nt b or d erli n e  et  q ui  q u alifi e  é g al e m e nt  l es  h o m m es  d e  l’ e nt o ur a g e  d es  p ati e nt es, 

s’i ns crit  d a ns  u n  l a n g a g e  q ui  p arti ci p e  à  l a  r e pr o d u cti o n  d e  l a  diff ér e n c e  d es  s e x es  t o ut  e n 

n o m m a nt d es c o m p ort e m e nts m as c uli ns p er ç us c o m m e e x c essifs, s a ns p o ur a ut a nt i nt err o g er l e 

f o n cti o n n e m e nt d es r a p p orts d e g e nr e.  

Al a n P uj ol est q u a nt à l ui l e s e c o n d h o m m e pris e n c h ar g e d ur a nt l a p éri o d e d’ o bs er v ati o n. 

C e p ati e nt est â g é d e 3 1  a ns et est i nfir mi er. L es d es cri pti o ns pr of essi o n n ell es r e n v oi e nt s o n 

c o m p ort e m e nt à u n e f or m e d e f é mi nit é, et c e p ati e nt s e c o m p ar e l ui -m ê m e d es «  j e u n es fill es 

b or d erli n e  » l ors q u’il é v o q u e s es r el ati o ns a m o ur e us es p ass é es.  

L e p ati e nt é v o q u e s o n e x -r el ati o n a v e c s o n pr e mi er c o p ai n [ …]. L e p ati e nt p arl e d’ u n e 
r el ati o n e xtr ê m e m e nt f usi o n n ell e et d estr u ctri c e, s o ur c e d e s o uffr a n c e et d e bl o c a g es 
d a ns  l’ o u v ert ur e  à  d e  n o u v ell es  r el ati o ns.  [ …]  D a ns  s es  r el ati o ns  d’ a pr ès  ( q ui  n e 
d u r ai e nt p as pl us d’ u n e s e m ai n e à c h a q u e f ois), il f ais ait pr es q u e s yst é m ati q u e m e nt 
d es m e n a c es a u s ui ci d e q u a n d q u el q u e c h os e n’ all ait p as d a ns s o n s e ns. Il dit al ors 
q u’ à c ett e é p o q u e il «  r ess e m bl ait a u x j e u n es fill es b or d erli n e   » ( m ots d u p ati e nt)8 3 2 .  

C el a f ait é c h o à u n e p etit e p hr as e q u’ u n i nt er n e m’ a dit e l ors d e l’ et h n o gr a p hi e d es ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es. C et i nt er n e m’ a e x pli q u é q u e l es s e uls h o m m es «  b or d er   » q u’il a r e n c o ntr és 

d ur a nt  s es  st a g es  e n  ps y c hi atri e  ét ai e nt  d es  «  p etits  m e cs  g a ys   ».  C ett e  e x pr essi o n  est 

e xtr ê m e m e nt si g nifi a nt e, d a ns l e s e ns o ù l e tr o u bl e b or d erli n e  a u m as c uli n est ass o ci é, d a ns 

l’ es prit  d e  c et  i nt er n e,  à  l’ h o m os e x u alit é.  C e p e n d a nt,  il  n e  s’ a git  p as  d e  l’ e ns e m bl e  d es 

h o m os e x u els, m ais d e c e u x q u’il c ar a ct éris e c o m m e ét a nt  d es «  m e cs   », « p etits   » et « g a ys   ». À 

 
8 3 0  J o ur n al d e t err ai n, 6 o ct o br e 2 0 2 0.  
8 3 1  J o ur n al d e t err ai n, 2 f é vri er 2 0 2 1.  
8 3 2  E xtr ait d’ u n c o m pt e -r e n d u d’ e ntr eti e n ps y c h ol o gi q u e. 



 II. C o m m e nt l es att e nt es pr of essi o n n ell es f a ç o n n e nt-ell es …  / C h a pitr e 4.   

 3 5 0  

tr a v ers  c ett e  e x pr essi o n,  c et  i nt er n e  d é crit  a v a nt  t o ut  u n e  f or m e  d e  m as c uli nit é.  Il  s’ a git 

eff e cti v e m e nt  d’ u n e  d es cri pti o n  d e  c e  q u’il  p er ç oit  d e  l a  p ositi o n  d e  c es  p ati e nts  a u  s ei n  d e 

l’ es p a c e s o ci al d u g e nr e, c’ est-à -dir e d e s a p er c e pti o n d’ u n e «  c o nfi g ur ati o n d e l a pr ati q u e d u 

g e nr e 8 3 3   », p o ur r e pr e n dr e l’ e x pr essi o n d e l a s o ci ol o g u e a ustr ali e n n e R a e w y n C o n n ell. C ett e 

s o ci ol o g u e  a  pr o p os é  u n e  t y p ol o gi e  p o ur  a p pr é h e n d er  l es  r a p p orts  e ntr e  l es  diff ér e nt es 

m as c uli nit és pr o d uit es p ar l’ or dr e d u g e nr e o c ci d e nt al. D a ns c ett e a p pr o c h e, l a m as c u li nit é, t o ut 

c o m m e l a f é mi nit é, n’ est d o n c p as u n s yst è m e o u u n d o n n é, m ais c orr es p o n d à u n pr o d uit d’ u n e 

str u ct ur e (l e r a p p ort d e g e nr e). E n c e s e ns, u n e p ositi o n d e g e nr e h é g é m o ni q u e n e c orr es p o n d 

p as à u n e p ers o n n alit é fi g é e, m ais à «  u n e p ositi o n h é g é m o ni q u e d a ns u n e str u ct ur e d o n n é e d e 

r a p p orts d e g e nr e, u n e p ositi o n t o uj o urs s uj ett e à c o nt est ati o n8 3 4   ». R a e w y n C o n n ell i d e ntifi e 

ai nsi q u atr e p ositi o ns m as c uli n es, o u m o d èl es d e m as c uli nit és  : l es m as c uli nit és h é g é m o ni q u e, 

c o m pli c e, m ar gi n alis é e et s u b or d o n n é e. L a m as c uli nit é h é g é m o ni q u e c orr es p o n d à u n e p ositi o n 

a u  s ei n  d e  l’ or dr e  d u  g e nr e,  et  d o n c  u n  e ns e m bl e  d e  pr ati q u es  d e  g e nr e  q ui  g ar a ntiss e nt  l a 

d o mi n ati o n  d es  h o m m es  et  l a  s u b or di n ati o n  d es  f e m m es.  N é a n m oi ns,  t o us  l es  h o m m es 

n’ o c c u p e nt  p as  u n e  p ositi o n  h é g é m o ni q u e,  c’ est -à -dir e  q u e  l e urs  pr ati q u es  c o n cr èt es  n e 

c orr es p o n d e nt p as t ot al e m e nt à c e q ui est d éfi ni c o m m e r el e v a nt d e l’ h é g é m o ni e m as c uli n e. Ils 

r e ç oi v e nt c e p e n d a nt d es «  di vi d e n d es d u p atri ar c at, c’ est-à -dir e d es a v a nt a g es q u e l e gr o u p e d es 

h o m m es d a ns s o n e ns e m bl e tir e d e l a s u b or di n ati o n d es f e m m es 8 3 5   », et s’i ns cri v e nt d o n c a u 

s ei n  d’ u n e  m as c uli nit é  c o m pli c e  vis -à -vis  d e  l’ h é g é m o ni e.  L a  m as c uli nit é  m ar gi n alis é e 

c orr es p o n d  q u a nt  à  ell e  à  u n e  f or m e  d e  m as c uli nit é  d o nt  l’ él oi g n e m e nt  vis -à -vis  d e  l a 

m as c uli nit é h é g é m o ni q u e s’ e x pli q u e p ar u n e p ositi o n a u s ei n d es r a p p orts d e cl ass e et/ o u d e 

r a c e.  Ai nsi,  d a ns  l es  c o nt e xt es  p ost-c ol o ni a u x  o c ci d e nt a u x,  l es  h o m m es  r a cis és  s o nt 

m ar gi n alis és et s o u mis à l’ a ut orit é d es h o m m es bl a n cs  –  f or m e d’ a ut orit é q ui s’ arti c ul e p arf ois 

a v e c u n e a ut orit é et u n e d o mi n ati o n e n t er m es d e cl ass e s o ci al e. A v e c l a n oti o n d e m as c uli nit é 

s u b or d o n n é e, R a e w y n C o n n ell p er m et d e p e ns er u n e a utr e f or m e d e d o mi n ati o n d e g e nr e a u 

s ei n  d u  gr o u p e  d es  h o m m es.  I ci,  l a  sit u ati o n  l a  pl us  c o ur a nt e  et  visi bl e  d a ns  l es  s o ci ét és 

o c ci d e nt al es  est  c ell es  d e  l a  d o mi n ati o n  d es  h o m m es  h ét ér os e x u els  et  l a  s u b or di n ati o n  d es 

h o m m es h o m os e x u els. L es m as c uli nit és h o m os e x u ell es s o nt eff e cti v e m e nt sit u é es et p er ç u es 

 
8 3 3  R a e w y n C o n n ell, M as c uli nit és. E nj e u x s o ci a u x d e l’ h é g é m o ni e , P aris, E diti o ns A mst er d a m, 2 0 2 2, p.  7 4. 
8 3 4  I bi d., p. 8 1.  
8 3 5  I bi d., p. 8 5.  
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«  a u b as d e l a hi ér ar c hi e d e g e nr e  », e n c e s e ns q u’il s’ a git d’ u n e f or m e d e f é mi nis ati o n d e l a 

m as c uli nit é 8 3 6 .  

«  Ai nsi, d u p oi nt d e v u e d e l a m as c uli nit é h é g é m o ni q u e, l’i d e ntit é g a y est ais é m e nt 
assi mil a bl e à l a f é mi nit é. D’ o ù,  s el o n c ert ai ns t h é ori ci e ns g a ys, l a f ér o cit é d es att a q u es 
h o m o p h o b es 8 3 7 .  » 

L a d es cri pti o n d es h o m m es b or d erli n e cit és pr é c é d e m m e nt, e n t er m es d e «  p etits m e cs g a ys   », 

c orr es p o n d à u n e m as c uli nit é f é mi nis é e, et d o n c p arti c uli èr e m e nt s u b or d o n n é e ( vis -à -vis d’ u n e 

n or m e  d e  g e nr e  h é g é m o ni q u e  o ù  il  s’ a git,  p o ur  u n  h o m m e,  d’ êtr e  ni  p etit  ni, a  f orti ori,  

h o m os e x u el 8 3 8 ).  

Ai nsi, d e u x c as d e fi g ur e s e m bl e nt s e d é g a g er  c o n c er n a nt l a q u esti o n d u tr o u bl e b or d erli n e  

a u  m as c uli n.  T o ut  d’ a b or d,  u n e  sit u ati o n  q ui  n e  r e m ettr ait  p as  e n  c a us e  l e  g e nr e  d e  c ett e 

c at é g ori e,  e n  c e  s e ns  q u e  l es  c o m p ort e m e nts  d es  p ati e nts  s er ai e nt  assi mil és  à  u n e  f or m e  d e 

f é mi nit é.  E ns uit e,  l es  e x pli c ati o ns  pr of essi o n n el·l es  c o n c er n a nt  l a  s urr e pr és e nt ati o n  d es 

f e m m es p ar mi l es b or d erli n e  p o urr ai e nt e x pli q u er l a pr és e n c e d e c ert ai ns h o m m es c ar a ct éris és 

c o m m e p arti c uli èr e m e nt n ar cissi q u es. L e n o m br e p arti c uli èr e m e nt r é d uit d’ h o m m es pris e n 

c h ar g e à l’ h ô pit al d e j o ur a p p ell e c e p e n d a nt à l a pr u d e n c e q u a nt à l a m o nt é e e n g é n ér alit é d e 

c es  q u el q u es  li g n es  d’ a n al ys e.  E n  r ess ort  n é a n m oi ns  l e  ris q u e  d’irr é alis m e  d es  dis c o urs 

pr of essi o n n els q ui pr oj ett er ait d a ns c ert ai n es sit u ati o ns u n tr o u bl e q ui s er ait u ni v ers el.  

III. C a rt o g r a p hi e	 d e s	 p e r s o n n e s	 c at é g o ri s é e s	 b o r d e rli n e 	
r e n c o nt r é e s	 d u r a nt	l’ e n q u êt e 			

C e  d er ni er  p oi nt,  q ui  c o n c er n e  l e  ris q u e  d’irr é alis m e  v é hi c ul é  p ar  l es  dis c o urs 

pr of essi o n n els,  est  ét a y é  p ar  l e  s e c o n d  v ol et  d e  m o n  e n q u êt e  :  l a  s éri e  d’ e ntr eti e ns 

bi o gr a p hi q u es r é alis és a v e c d es p ers o n n es q ui o nt r é p o n d u à l’ a p p el à p arti ci p ati o n diff us é s ur 

l es r és e a u x s o ci a u x et d a ns l’ h ô pit al d e j o ur, ai nsi q u e d es p ers o n n es r e n c o ntr é es d a ns l e c a dr e 

d’ u n e f or m ati o n d e m é di ati o n d e s a nt é p air e. S ur l es 3 0  p ers o n n es r e n c o ntr é es, 2 5 d’ e ntr e ell es 

ét ai e nt d es f e m m es, 5 d es h o m m es, d o nt 3  h o m m es tr a ns’ di a g n osti q u és b or d erli n e  a v a nt l e ur 

tr a nsiti o n d e g e nr e. C el a p er m et d e s o uli g n er l e f ait q u’ a u-d el à d e l’ e x pli c ati o n pr of essi o n n ell e 

 
8 3 6  C ett e f é mi nis ati o n d e l a m as c uli nit é n’ est bi e n s ûr p as a ut o m ati q u e m e nt li é e à l a s e x u alit é. R a e w y n C o n n ell 
pr é cis e eff e cti v e m e nt q u e m ê m e si l e c as d e l a m as c uli nit é h o m os e x u ell e est l’ e x e m pl e l e pl us visi bl e, c ert ai ns 
h o m m es h ét ér os e x u els p e u v e nt é g al e m e nt êtr e e x cl us d e l a p ositi o n h é g é m o ni q u e o u c o m pli c e.  
8 3 7  R. C o n n ell, M as c uli nit és , o p.  cit. , p. 8 4.  
8 3 8  Is a b ell e Cl air a eff e cti v e m e nt s o uli g n é, d a ns u n tr a v ail q ui m o ntr e c o m m e nt l a s e x u alit é p arti ci p e à pr o d uir e l e 
g e nr e, q u’il e xist e d e u x sti g m at es vis -à -vis d es q u els l es a d ol es c e nts et a d ol es c e nt es d oi v e nt s e t e nir à dist a n c e. 
T a n dis q u e l es a d ol es c e nt es d oi v e nt pr o u v er, e n p er m a n e n c e, q u’ ell es n e s o nt p as d es «  p ut es  », l es a d ol es c e nts 
q u a nt à e u x d oi v e nt é vit er d e t o m b er d a ns l e sti g m at e d u «  p é d é  ». Is a b ell e Cl air, «  L e p é d é, l a p ut e et l’ or dr e 
h ét ér os e x u el  », A g or a d é b ats/j e u n ess es , 2 0 1 2, N ° 6 0, no  1, p. 6 7‑ 7 8.  
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q ui vis e à l a s y m étris ati o n d e l a d éfi niti o n d u tr o u bl e d a ns u n e o pti q u e u ni v ers alist e , l’ e xist e n c e 

c o n cr èt e d e c ett e c at é g ori e d a ns l’ es p a c e s o ci al est ell e -m ê m e gr a n d e m e nt diss y m étri q u e e n 

t er m es d e g e nr e. E n c el a, l es f or m es d e r é c e pti o ns n o n-pr of essi o n n ell es d u tr o u bl e b or d erli n e , 

q u e j e d é v el o p p er ai d a ns l e c h a pitr e  6, p arti ci p e nt d e l a m ê m e d y n a mi q u e d e c o nstr u cti o n d e 

c ett e c at é g ori e. L a c art o gr a p hi e d es pri n ci p al es c ar a ct éristi q u es s o ci al es, d es pr ati q u es c o d é es 

c o m m e d é vi a nt es, ai nsi q u e d es e x p éri e n c es d e vi ol e n c es v é c u es p ar l es p ers o n n es r e n c o ntr é es 

d ur a nt  m o n  e n q u êt e  m o ntr e nt  l a  p erti n e n c e  d e  l a  c o m p ar ais o n  d e  c es  m at éri a u x  p o urt a nt 

r e c u eillis d a ns d es c o nt e xt es disti n cts. 

3. 1.	 P o siti o n n e m e nt	 s o ci al	 et	 c o m p o rt e m e nt s	 éti q u et é s	 d é vi a nt s	 p a r mi	
l e s	 p e r s o n n e s	 r e n c o nt r é e s	

 Afi n d e c o nt e xt u alis er l’ e ns e m bl e d e m o n m at éri a u d’ e n q u êt e, et d e r e n dr e c o m pt e d es 

c o n diti o ns d a ns l es q u ell es j e c o m p ar e l es diff ér e nts t err ai ns et m o d es d e r e c u eils d e m at éri a u x, 

j e pr és e nt e d a ns u n pr e mi er t e m ps l a distri b uti o n s el o n l’ â g e et l es P C S d es p ers o n n es a v e c 

l es q u ell es j’ ai r é alis é u n e ntr eti e n, ai nsi q u e l a distri b uti o n d es p ar e nts s el o n l es P C S. J e d é cris 

e ns uit e,  à  l’ ai d e  d e  st atisti q u es  et h n o gr a p hi q u es 8 3 9  i ss u es  d e  m o n  e n q u êt e  q u alit ati v e,  l a 

fr é q u e n c e d es pri n ci p a u x c o m p ort e m e nts d é vi a nts ass o ci és a u tr o u bl e b or d erli n e  q u e s o nt l es 

a ut o m util ati o ns, l es tr o u bl es ali m e nt air es, l es c o n d uit es a d di cti v es et l es t e nt ati v es d e s ui ci d e 

a u s ei n d es d ossi ers d e l’ H D J b or d erli n e  et d a ns l es e ntr eti e ns.  

3. 1. 1.	 P o siti o n	 s o ci al e	 et	 â g e	 d e s	 p e r s o n n e s	 r e n c o nt r é e s	 e n	 e nt r eti e n 	

 L ors q u’ ell es o nt u n e a cti vit é pr of essi o n n ell e, l es p ers o n n es a v e c l es q u ell es j’ ai r é alis é 

u n  e ntr eti e n  s e  r é p artiss e nt  a u  s ei n  d es  m ê m es  c at é g ori es  s o ci o -pr of essi o n n ell es  q u e  l es 

p ers o n n es pris es e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e , à l’ e x c e pti o n d e l a c at é g ori e «  o u vri ers  » q ui n e 

c o m pr e n d q u’ u n e s e ul e p ers o n n e à l’ h ô pit al d e j o ur ( Cf. Gr a p hi q u es  4 et 7 ). L es c at é g ori es d e 

c a dr es et pr of essi o ns i nt ell e ct u ell es s u p éri e ur es ai nsi q u e l es pr of essi o ns i nt er m é di air es s o nt 

pr o p orti o n n ell e m e nt pl us c o ns é q u e nt es p ar mi l es p ati e nt· es d e l’ h ô pit al d e j o ur. C e p e n d a nt l e ur 

r é p artiti o n  est  si mil air e,  l a  c at é g ori e  d es  e m pl o y és  est  d a v a nt a g e  r e pr és e nt é e  q u e  c ell e  d es 

pr of essi o ns  i nt er m é di air es  q ui  est  ell e -m ê m e  pl us  r e pr és e nt é e  q u e  l a  c at é g ori e  d es  c a dr es  et 

pr of essi o ns i nt ell e ct u ell es s u p éri e ur es. L a pri n ci p al e diff ér e n c e r e p os e s ur l a s urr e pr és e nt ati o n 

d e  l’i n a cti vit é  pr of essi o n n ell e  p ar mi  l es  p ers o n n es  r e n c o ntr é es  e n  e ntr eti e n.  C et  él é m e nt 

 
8 3 9  J uli e n Gr os, «  Q u a ntifi er e n et h n o gr a p h e. S ur l es e nj e u x d’ u n e é m a n ci p ati o n d e l a r e pr és e nt ati vit é st atisti q u e  », 
G e n ès es , 2 0 1 7, v ol. 1 0 8, n o  3, p. 1 2 9‑ 1 4 7.  



 III. C art o gr a p hi e d es p ers o n n es c at é g oris é es b or d erli n e …  / C h a pitr e 4.   

 3 5 3  

s’ e x pli q u e e n gr a n d e p arti e p ar l a diff ér e n c e d e r é p artiti o n s el o n l’ â g e d es p ati e nt· es d e l’ H D J 

b or d erli n e  et d es p ers o n n es i nt er vi e w é es. C es d er ni èr es s o nt pl us n o m br e us es à êtr e â g é es d e 

2 0  à  2 4  a ns 8 4 0  (Cf.  Gr a p hi q u e  n °  8 ).  Ai nsi,  d a v a nt a g e  d e  p ers o n n es  r é alis a nt  d es  ét u d es 

s u p éri e ur es s e r etr o u v e nt a u s ei n d e c e v ol et d e l’ e n q u êt e. M al gr é c ett e diff ér e n c e d u n o m br e 

d e p ers o n n es c o m pris es d a ns c ett e tr a n c h e d’ â g e, l a m ar gi n alit é d es p ers o n n es â g é es d e pl us d e 

3 5  a ns,  q u e  j ’ ai  p u  o bs er v er  à  l’ h ô pit al  d e  j o ur,  s e  r etr o u v e  é g al e m e nt  c h e z  l es  p ers o n n es 

i nt er vi e w é es.  

 
 
 
 

G r a p hi q u e	 n° 	7 	:	 Di st ri b uti o n	 d e s	 p e r s o n n e s	 r e n c o nt r é e s	 e n	 e nt r eti e n	 p a r	 P C S	

 

  
 
 	

 
8 4 0  C el a  est  c ert ai n e m e nt  li é  a u x  m o d alit és  d e  r e cr ut e m e nt  d es  e n q u êt é· es  d a ns  c e  v ol et  d e  l’ e n q u êt e, 
pri n ci p al e m e nt  r é alis é  s ur  T witt er,  et  s e c o n d air e m e nt  s ur  F a c e b o o k  ai nsi  q u e  d a ns  d’ a utr es  es p a c es  ( H D J 
b or d erli n e , f or m ati o n d e p air-ai d a n c e).  
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G r a p hi q u e	 n° 	8 	:	Â g e	 a u	 m o m e nt	 d e	l ’e nt r eti e n 	

 

 
 

C o n c er n a nt l a distri b uti o n d es p èr es p ar P C S, o n r etr o u v e l a s urr e pr és e nt ati o n d es c a dr es 

et  pr of essi o ns  i nt ell e ct u ell es  s u p éri e ur es  d u  c ôt é  d es  p èr es.  C e p e n d a nt,  l es pr of essi o ns 

i nt er m é di air es  et  l es  e m pl o y és  s o nt  d a v a nt a g e  r e pr és e nt és  p ar mi  l es  p èr es  d es  p ers o n n es 

i nt er vi e w é es q u e p ar mi l es p èr es d es p ati e nt· es d e l’ h ô pit al d e j o ur. 

  

 
 

G r a p hi q u e	 n° 	9 	:	 Di st ri b uti o n	 d e s	 p è r e s	 d e s	 p e r s o n n e s	 r e n c o nt r é e	 e n	e nt r eti e n	 p a r	 P C S 	

  
 
D u c ôt é d es m èr es d es p ers o n n es r e n c o ntr é es e n e ntr eti e n, l a distri b uti o n diff èr e d e m a ni èr e 

pl us  n ett e  p ar  r a p p ort  à  c ell e  d es  m èr es  d es  p ati e nt es  d e  l’ H D J  b or d erli n e .  I ci,  l a  c at é g ori e 

m oi n s d e
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o u vri èr e  f ait  s o n  a p p ariti o n,  et  l es  e m pl o y és,  l es  pr of essi o ns  i nt er m é di air es,  ai nsi  q u e  l es 

sit u ati o ns  d’i n a cti vit é  s o nt  d a v a nt a g e  r e pr és e nt és.  C ett e  d er ni èr e  c at é g ori e  r e n v oi e 

pri n ci p al e m e nt à d es m èr es q ui s o nt «  a u f o y er  » ( n = 6) ai nsi q u’ à u n e sit u ati o n d e m al a di e et d e 

s o uffr a n c e  ps y c hi q u e  a y a nt  e ntr aî n é  l’ arr êt  d’ u n e  a cti vit é  pr of essi o n n ell e  ( n = 1),  sit u ati o n 

i n e xist a nt e d u c ôt é d es p èr es.  

G r a p hi q u e	 n° 	1 0 	:	 Di st ri b uti o n	 d e s	 m è r e s	 d e s	 p e r s o n n e s	 r e n c o nt r é e s	 e n	 e nt r eti e n	 p a r	 P C S		

  
 
 A u -d el à d e c es v ari ati o ns, l es p ositi o ns s o ci al es d es p ati e nt es d e l’ h ô pit al d e j o ur et d es 

p ers o n n es  i nt er vi e w é es  s o nt  ass e z  si mil air es,  c ar  ell es  s e  sit u e nt  pri n ci p al e m e nt  a u  s ei n  d es 

z o n es  i nt er m é di air es  d e  l’ es p a c e  s o ci al  et  d es  p etit es  cl ass es  m o y e n n e s.  C es  d er ni èr es 

c o n n aîtr ai e nt é g al e m e nt d es f or m es d e d é cl ass e m e nts, n ot a m m e nt si l’ o n s u p p os e q u e l’ a v e nir 

e n vis a g é  ét ait  e n  li e n  a v e c  u n e  r é ussit e  s c ol air e  q ui  n e  s’ a ct u alis e  c e p e n d a nt  p as  d a ns  u n e 

p ositi o n s o ci al e q u’ ell es a ur ai e nt p u pr ét e n dr e (l es p ers o n n es o nt s yst é m ati q u e m e nt ét é d a ns 

d es l y c é es g é n ér a u x, et p o ur b e a u c o u p o nt f ait o u f o nt d es ét u d es s u p éri e ur es). D e pl us, l es 

ori gi n es s o ci al es e ntr e c es d e u x c at é g ori es d e p ers o n n es r e n c o ntr é es d ur a nt l’ e n q u êt e s e sit u e nt 

pri n ci p al e m e nt p ar mi l es cl ass es m o y e n n es et l es p etit es cl ass es m o y e n n es  : fr a cti o n d es c a dr es 

et  pr of essi o ns  i nt ell e ct u ell es  s u p éri e ur es  sit u é e  d a ns  l es  cl ass es  m o y e n n es  s u p éri e ur es, 

pr of essi o ns i nt er m é di air es et e m pl o y és.  

3. 1. 2.	 C o m p o rt e m e nt s	 éti q u et é s	 d é vi a nt s	 d a n s	l e s	 d o s si e r s	 et	l e s	 e nt r eti e n s 	

D a ns l es dis c ussi o ns e ntr e l es pr of essi o n n el·l es d e s a nt é m e nt al e, ai nsi q u’ a u s ei n d es 

d ossi ers,  q u atr e  pri n ci p a u x  c o m p ort e m e nts  éti q u et és  d é vi a nts  s o nt  ass o ci és  a u  tr o u bl e 
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b or d erli n e  :  l a  pr ati q u e  d e  l’ a ut o m util ati o n,  l es  tr o u bl es  d u  c o m p ort e m e nt  ali m e nt air e,  l es 

a d di cti o ns  et  l es  t e nt ati v es  d e  s ui ci d e.  E n  eff et,  p o ur  B e nj a mi n  Pi n a u d,  i nt er n e  e n 

p é d o ps y c hi atri e d a ns l e S er vi c e B, l es él é m e nts cli ni q u es q u’il i d e ntifi e c h e z S el e n a P er e z  et 

q ui p e n c h er ai e nt v ers u n tr o u bl e b or d erli n e  s o nt l a «  l a bilit é é m oti o n n ell e, [ u n] s e nti m e nt d e 

[ u n] vi d e  c hr o ni q u e, [ et  d es] s c arifi c ati o ns 8 4 1   ».  Ai nsi,  p ar mi  l es  si x  p ati e nt es  éti q u et é es 

«  b or d er   » a u x ur g e n c es p é d o ps y c hi atri q u es d u S er vi c e B, q u atr e d’ e ntr e ell es s e s c arifi ai e nt. 

O n r etr o u v e c ett e ass o ci ati o n d a ns l es e xtr aits iss us d es r é u ni o ns d e s y nt h ès e, o ù l a pr ati q u e d e 

s c arifi c ati o n d e P a uli n e S c h mitt c o nstit u e u n i n di c e d e l a pr és e n c e d’ u n tr o u bl e b or d erli n e . C es 

s c arifi c ati o ns  s o nt  e x pli q u é es,  s el o n  l es  pr of essi o n n el·l es,  p ar  l’i m p ulsi vit é  q ui  s er ait 

c ar a ct éristi q u e d u tr o u bl e b or d erli n e . C’ est c e q u e dis ait p ar e x e m pl e u n e i nfir mi èr e d u s er vi c e 

p é d o ps y c hi atri q u e  à  pr o p os  d’ u n e  p ati e nt e  q ui  pr és e nt ait,  s el o n  ell e,  «  u n  b o n  tr o u bl e  

b or d erli n e   »,  c ar  ell e  ét ait  « tr ès  i m p ulsi v e :  Ell e  s e  s c arifi e,  ell e  a ussi  ell e  a  d es  pr o bl è m es 

ali m e nt air es 8 4 2   ». C ett e i m p ulsi vit é s er ait ai nsi é g al e m e nt s o ur c e d e tr o u bl es d u c o m p ort e m e nt 

ali m e nt air e,  n ot a m m e nt  d es  pr ati q u es  d e  b o uli mi e  o u  d’ h y p er p h a gi e,  q ui  p er m ettr ai e nt  d e 

«  c o m bl er l e vi d e   », m ais a ussi d a ns c ert ai ns c as d es pr ati q u es a n or e xi q u es. C ett e t e n d a n c e à 

l’i m p ulsi vit é e n g e n dr er ait a ussi d es pr ati q u es a d di cti v es, c e q u e l es pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é 

m e nt al e  n o m m e nt  l a «  pris e  d e  t o xi q u es   »,  e ntr a nt  é g al e m e nt  d a ns  l a  t e n d a n c e  à  l a  mis e  e n 

d a n g er list é e p ar l es crit èr es di a g n osti q u es d u D S M. À c es c o m p ort e m e nts éti q u et és d é vi a nts 

s’ aj o ut e nt l es t e nt ati v es d e s ui ci d e, q ui c o nstit u e nt l’ u n d es pri n ci p a u x crit èr es d u di a g n osti c. 

M ars h a  Li n e h a n  pr é cis e  eff e cti v e m e nt  q u’ ell e  a  c o nstr uit  l a  T h ér a pi e  c o m p ort e m e nt al e 

di al e cti q u e,  q ui  est  s p é cifi q u e m e nt  d é di é e  à  l a  pris e  e n  c h ar g e  d u  tr o u bl e b or d erli n e ,  afi n 

d’ ai d er « l es p ers o n n es q ui pr és e nt e nt u n ris q u e d e s ui ci d e tr ès él e v é 8 4 3   ». D e l a m ê m e m a ni èr e, 

Fir o u z e h M e hr a n, d o nt il a ét é q u esti o n d a ns l e pr e mi er c h a pitr e et q ui s e r e v e n di q u e s p é ci alist e 

d u tr o u bl e b or d erli n e , a c o-é crit a v e c J uli e n -D a ni el G u elfi, é g al e m e nt l’ u n d es p ers o n n a g es d e 

l’ hist oir e  et  d e  l a  diff usi o n  d e  c ett e  c at é g ori e  e n  Fr a n c e,  u n  arti cl e  s ur  l a  g esti o n  c o g niti v o-

c o m p ort e m e nt al e d es c o m p ort e m e nts s ui ci d air es c h e z l es p ers o n n es b or d erli n e 8 4 4 . Q u’ e n est-il 

p ar mi l es p ers o n n es r e n c o ntr é es d ur a nt m o n e n q u êt e  ?  

J’ ai  r é alis é  u n  c o m pt a g e,  q u e  j’ ai  r etr a ns crit  d a ns  l e  t a bl e a u  ci -d ess o us  ( Cf.  T a bl e a u 

n °  5 ), d es o c c urr e n c es d e c es c o m p ort e m e nts éti q u et és d é vi a nts a u s ei n d es 5 8 d ossi ers et d es 

 
8 4 1  J o ur n al d e t err ai n, 1 4 d é c e m br e 2 0 1 8.  
8 4 2  J o ur n al d e t err ai n, 9 j a n vi er 2 0 1 9.  
8 4 3  M ars h a  M.  Li n e h a n, B uil di n g  a  Lif e  W ort h  Li vi n g:  A  M e m oir ,  N e w  Y or k,  R a n d o m  H o us e,  2 0 2 0  v ersi o n 
él e ctr o ni q u e.  
8 4 4  F. M e hr a n et J. -D. G u elfi, «  L es str at é gi es c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es p o ur l es c o m p ort e m e nts s ui ci d air es et 
p ar as ui ci d air es c h e z l a p ers o n n alit é «  b or d erli n e  »  », J o ur n al d e T h ér a pi e C o m p ort e m e nt al e et C o g niti v e , 2 0 0 4, 
v ol.  1 4, n o  2, p. 7 1‑ 7 6.  
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3 0  e ntr eti e ns 8 4 5 . Ai nsi, 5 0 % d es p ers o n n es r e n c o ntr é es r a p p ort e nt d es a ut o m util ati o ns, 3 5  % 

d es  c o m p ort e m e nts  a d di ctifs,  4 0  %  d es  tr o u bl es  d u  c o m p ort e m e nt  ali m e nt air e  et  5 6  %  d es 

c o n d uit es  s ui ci d air es.  L ors q u e  l’ o n  r e g ar d e  s el o n  l e  t y p e  d e  m at éri a u,  l es  p o ur c e nt a g es 

r es pe ctifs  s o nt  s yst é m ati q u e m e nt  s u p éri e urs  p ar mi  l es  p ers o n n es  i nt er vi e w é es  q u e  p ar mi  l es 

d ossi ers. Ai nsi, et e n g uis e d’ e x e m pl e, 5 3  % d es p ers o n n es i nt er vi e w é es d é cl ar e nt a v oir d es 

c o n d uit es a d di cti v es al ors q u e 2 6  % d es d ossi ers d e l’ H D J b or d erli n e  i n di q u e nt l a pr és e n c e 

d’ a d di cti o ns, et 6 3  % d es p ers o n n es i nt er vi e w é es m’ o nt dit a v oir e u d es c o n d uit es s ui ci d air es 

c o ntr e  5 2  %  d es  d ossi ers  q ui  i n di q u e nt  d es  t e nt ati v es  d e  s ui ci d e.  C ett e  c art o gr a p hi e  d es 

c o m p ort e m e nts  éti q u et és  d é vi a nts  m o ntr e  u n e  pr o xi m it é  d a ns l es  t y p es  d e  c o m p ort e m e nts 

d é crits,  et  p er m et  d e  c o nt e xt u alis er  et  d e  j ustifi er  l es  c o m p ar ais o ns  e ntr e  c es  diff ér e nts 

m at éri a u x.  

 

 

 

 	

 
8 4 5  J’ ai c h oisi d e n e p as r é alis er c e c o m pt a g e p ar mi l es p ers o n n es s ui vi d ur a nt l’ et h n o gr a p hi e c ar l es i nf or m ati o ns 
r e c u eilli es d a ns c e c a dr e n e s o nt p as ass e z s yst é m ati q u es. 
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T a bl e a u	  n° 	5 	:	 C o m p o rt e m e nt s	 éti q u et é s	  d é vi a nt s	  p a r mi	 l e s	  d o s si e r s	 et	 l e s	
e nt r eti e n s	 ( n = 8 8 ) 	

 Eff e ctifs  P o u r c e nt a g es  

T ot al 
a ut o m util ati o ns  4 4  5 0  %  

D o nt d ossi ers  2 7  4 7  %  

D o nt e ntr eti e ns  1 7  5 7  %  

T ot al a d di cti o ns  3 1  3 5  %  

D o nt d ossi ers  1 5  2 6  %  

D o nt e ntr eti e ns  1 6  5 3  %  

T ot al t r o u bl es d u 
c o m p o rt e m e nt 
ali m e nt ai r es  3 5  4 0  %  

D o nt d ossi ers  1 7  2 9  %  

D o nt e ntr eti e ns  1 8  6 0  %  

T ot al t e nt ati v es d e 
s ui ci d es  4 9  5 6  %  

D o nt d ossi ers  3 0  5 2  %  

D o nt e ntr eti e ns  1 9  6 3  %  

 

3. 2.  L e s	 vi ol e n c e s	 v é c u e s 	

C o m m e  l e  n ot e  B a ptist e  Br oss ar d  d a ns  s o n  tr a v ail  s ur  l es  a ut o m util ati o ns,  d a ns  l es 

p u bli c ati o ns  et  d es  dis c o urs ps y c hi atri q u es  et  ps y c h ol o gi q u es,  l a  q u esti o n  d es  vi ol e n c es 

s e x u ell es s us cit e u n «  dis c o urs e x pli c atif t ot al   » q ui s u p p os e q u e « t els é v è n e m e nts [s uffir ai e nt] 

à  e x pli q u er t ot al e m e nt l es  aff e cts  et  c o n d uit es  s o ci al es  sti g m atis é es  d’ u n  i n di vi d u8 4 6   ». 

L’ e x pli c ati o n éti ol o gi q u e d u tr o u bl e b or d erli n e , q u e l e pr o c h ai n c h a pitr e é v o q u er a d e m a ni èr e 

pl us pr é cis e, n’ é c h a p p e p as à c e c o nst at. E n eff et, p o ur l es ps y c h ol o g u es d e l’ h ô pit al d e j o ur, 

q ui  s ui v e nt  l a  litt ér at ur e  ps y c h ol o gi q u e,  l a  di m e nsi o n  tr a u m ati q u e  s er ait  l’ u n  d es  pri n ci p a u x 

f o n d e m e nts d u d é v elo p p e m e nt d u tr o u bl e b or d erli n e . C e dis c o urs e x pli c atif t ot al s e r etr o u v e 

é g al e m e nt p ar mi l es p ers o n n es q ui s’ a p pr o pri e nt l e di a g n osti c d e tr o u bl e b or d erli n e , ai nsi q u e 

d u c ôt é d e l a litt ér at ur e q ui criti q u e c ett e c at é g ori e di a g n osti q u e, à l’i m a g e  d e J essi c a E at o n 

 
8 4 6  B a ptist e Br oss ar d, S e bl ess er s oi -m ê m e. U n e j e u n ess e a ut o c o ntr ôl é e , P aris, Al m a é dit e ur, 2 0 1 4, p.  3 0 1, s o uli g n é 
p ar l’ a ut e ur.  
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p o ur q ui l e tr o u bl e b or d erli n e  c at é g oris e d es eff ets «  n or m a u x  » d e tr a u m atis m es 8 4 7 . T o uj o urs 

e n s ui v a nt B a ptist e Br oss ar d, et afi n d e n e p as r é d uir e l es p ers o n n es «  à n’ êtr e q u e d es vi cti m es 

d o nt o n a ur ait d éj à t o ut c o m pris  », il c o n vi e nt d e c o nsi d ér er q u’ «  u n a b us s e x u el est à l a f ois u n 

é v è n e m e nt  c or p or el  eff e ctif,  u n  dis c o urs  e x pli c a tif  et  u n  t y p e  d e  r el ati o n  s e x u ell e  d o nt  l es 

c o ns é q u e n c es s o nt s o ci al e m e nt c o nstr uit es c o m m e ét a nt p ar mi l es pl us gr a v es s ur l e pl a n d u 

ps y c his m e d es i n di vi d us 8 4 8   ». 

L’ e x p éri e n c e  tr a u m ati q u e  mis e  e n  a v a nt  p ar  l es  pr of essi o n n el·l es  et  l es  p ers o n n es 

c at é g oris é es b or d erli n e  pr e n d d e u x pri n ci p al es f or m es  : l es vi ol e n c es s u bi es d ur a nt l’ e nf a n c e, 

à l a f ois p h ysi q u es, s e x u ell es et i n c est u ell es, et l es vi ol e n c es p h ysi q u es et s e x u ell es s u bi es à 

l’ a d ol es c e n c e et a u d é b ut d e l a vi e a d ult e, n ot a m m e nt a u s ei n d es r el ati o ns d e c o u pl e. Ai nsi, et 

p ar e x e m pl e, l a s e cti o n «  i n v e nt air e d es é v è n e m e nts d e vi e p ot e nti ell e m e nt tr a u m ati q u es  » d u 

d ossi er d’ u n e p ati e nt e d e 3 0  a ns, ét u di a nt e a u m o m e nt d e l a pris e e n c h ar g e, i n di q u e ( e n pl us 

d’ u n e e x p éri e n c e d e t é m oi n d’ att a q u e t err orist e et d’ u n e c at astr o p h e n at ur ell e) q u’  

«  A u x â g es d e 1 6 et 2 4  a ns, l a p ati e nt e dit a v oir ét é b att u e p ar u n m e m br e d e s a f a mill e. 
A u x â g es d e 2 0, 2 2 et 2 4  a ns, l a p ati e nt e dit a v oir ét é vi cti m e d’ a gr essi o ns s e x u ell es 
et d’ u n e t e nt ati v e d e vi ol p ar u n i n c o n n u, et d’ u n vi ol p ar u n p etit a mi. À l’ â g e d e 
2 6  a ns, l a p ati e nt e a ét é a gr ess é e p h ysi q u e m e nt p ar s o n o n cl e s c hi z o p hr è n e. À l’ â g e 
d e  2 9  a ns,  ell e  est  t é m oi n  d e  l’ ass assi n at  d’ u n  o n cl e.  À  l’ â g e  d e  3 0  a ns,  ell e  a  ét é 
att a q u é e s a ns ar m e, m ais bl ess é e 8 4 9 .  » 

D a ns  l e  d ossi er  d’ u n e  p ati e nt e  d e  3 5  a ns  et  c o ns eill èr e  e n  d er m at o -c os m éti q u e,  c ett e  m ê m e 

s e cti o n i n di q u e q u e  

«  L a p ati e nt e a v é c u pl usi e urs é v è n e m e nts p o u v a nt êtr e p ot e nti ell e m e nt tr a u m ati q u es. 
Ils s o nt cit és d a ns l’ or dr e c hr o n ol o gi q u e. À s u bi d es vi ol e n c es f a mili al es c hr o ni q u es 
d e l a p art d e s a m èr e e ntr e l’ e nf a n c e et l’ â g e a d ult e. A s u bi u n e a gr essi o n s e x u ell e 
l ors q u’ ell e vi v ait à l’ h ôt el à l’ â g e d e 1 6 a ns. A v é c u u n e a gr essi o n p ar étr a n gl e m e nt 
a u tr a v ail al ors q u’ ell e a v ait 1 8  a ns. A v é c u u n v ol p ar effr a cti o n al ors q u’ ell e ét ait 
pr és e nt e à l’ â g e d e 3 1  a ns. À s u bi u n e a gr essi o n et cr ai nt d’ êtr e t u é e al ors q u’ el l e a v ait 
3 1  a ns 8 5 0 .  » 

À l’i m a g e d e c es d e u x c as, l es s o ur c es d e tr a u m atis m es q ui pr ési d er ai e nt à l a s o uffr a n c e d es 

p ers o n n es dit es b or d erli n e  s o nt pri n ci p al e m e nt r e p ér é es d a ns l es vi ol e n c es i ntr af a mili al es ai nsi 

q u e  d a ns  l es  vi ol e n c es  d e  g e nr e.  L’ e x pr essi o n  «  vi ol e n c es  d e  g e nr e  »  d ési g n e,  s el o n  Il ari a 

 
8 4 7  J essi c a  E at o n, L e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é  li mit e  ( o u  «  b or d erli n e  »)  est  u n e  f o ut ais e  mis o g y n e. , 
htt ps://tr a df e m. w or d pr ess. c o m/ 2 0 1 9/ 1 0/ 0 3/l e -tr o u bl e-d e -l a-p ers o n n alit e -li mit e-o u -b or d erli n e -est -u n e -f o ut ais e-
mis o g y n e/ , 3 o ct o br e 2 0 1 9, ( c o ns ult é l e 2 5 a o ût 2 0 2 0).  
8 4 8  B. Br oss ar d, S e bl ess er s oi -m ê m e , o p.  cit. , p. 3 0 2‑ 3 0 3.  
8 4 9  D ossi er n ° 6, 2 0 1 8, p ati e nt e d e 3 0 a ns. Ét u di a nt e, a u p ar a v a nt i ns p e ctri c e d es i m p ôts e n Al g éri e. M èr e  : n o n 
c o nsi g n é. P èr e  : m é d e ci n g é n ér alist e. 
8 5 0  D ossi er n ° 2 8, 2 0 1 8, p ati e nt e d e 3 5 a ns. C o ns eill èr e e n d er m at o -c o m esti q u e. M èr e  : assist a nt e d e r é d a cti o n d a ns 
u n gr a n d q u oti di e n. P èr e  : e m pl o y é d’ u n gr a n d m a g asi n. 



 III. C art o gr a p hi e d es p ers o n n es c at é g oris é es b or d erli n e …  / C h a pitr e 4.   

 3 6 0  

Si m o n etti, « l’ e ns e m bl e d es vi ol e n c es, q u’ ell es s oi e nt v er b al es, p h ysi q u es o u ps y c h ol o gi q u es, 

i nt er p ers o n n ell es o u i nstit uti o n n ell es, c o m mis es p ar l es h o m m es e n t a nt q u’ h o m m es c o ntr e l es 

f e m m es e n t a nt q u e f e m m es, e x er c é es t a nt d a ns l es s p h èr es p u bli q u es qu e pri v é e 8 5 1   ». C ett e 

d éfi niti o n p er m et ai nsi d e s o uli g n er  l e c ar a ct èr e str u ct ur el d e c es vi ol e n c es q ui s o nt li é es a u x 

r a p p orts d e g e nr e et à l a d o mi n ati o n m as c uli n e8 5 2 .   

3. 2. 1.  Vi ol e n c e s	 d e	 g e n r e	 et	i nt r af a mili al e s 	

L e c o m pt a g e d es vi ol e n c es s u bi es p ar l es p ers o n n es r e n c o ntr é es d ur a nt m o n e n q u êt e s e 

h e urt e à pl usi e urs diffi c ult és. T o ut d’ a b or d, et p arti c uli èr e m e nt p o ur l es vi ol e n c es s e x u ell es, c e 

t y p e d’ é v è n e m e nt p e ut e ntr aî n er d es p ert es d e m é m oir e ai nsi q u e d es f or m es d e c e ns ur e d e l a 

pris e d e p ar ol e. D ur a nt m es e ntr eti e ns, l a q u esti o n d es tr a u m atis m es s e x u els a p arf ois affl e ur é 

s a ns q u’ ell e s oit e ns uit e d é v el o p p é e, c o m m e d a ns c e p ass a g e d e l’ e ntr eti e n a v e c L u c as M arti n, 

u n  h o m m e  tr a ns’  d e  3 0  a ns,  m é di at e ur  d e  s a nt é  p ai r, q ui  m’ e x pli q u e  l e  r ôl e  d e  c e  t y p e 

d’ e x p éri e n c es  d a ns  s es  «  p ét a g es  d e  pl o m bs   »  l ors  d e  r e n d e z-v o us  ps y c h ot h ér a p e uti q u es  et 

ps y c hi atri q u es.  

L U C A S M A R TI N  : S o u v e nt l es p ers o n n es q ui o nt u n tr o u bl e b or d erli n e  o nt a ussi v é c u 
d es vi ol e n c es s e x u ell es –  j e v e u x bi e n q u’ o n n e d é v el o p p e p as l à-d ess us e ns uit e –  et 
d u c o u p c’ est l à o ù à c h a q u e f ois j’ ai p ét é u n pl o m b a u r e n d e z -v o us.  

C ett e diffi c ult é li é e à l a pris e d e p ar ol e c o n c er n a nt c es e x p éri e n c es d e vi ol e n c es p e ut e n p arti e 

êtr e  e x pli q u é e  p ar  m a  p ositi o n  d e  g e nr e,  et  p ar  s o n  eff et  c ert ai n e m e nt  i n hi bit e ur  d ur a nt  l es 

e ntr eti e ns.  C ett e  t h é m ati q u e  est  c e p e n d a nt  diffi cil e m e nt  di ci bl e,  et  c el a  m ê m e  e n  c o nt e xt e 

cli ni q u e f a c e à d es ps y c h ol o g u es p art a g e a nt u n e p ositi o n d e g e nr e si mil air e. C ert ai ns d ossi ers 

p ort e nt l’i n di c ati o n e x pli cit e d e l a diffi cil e é v o c ati o n d es vi ol e n c es s e x u ell es  : « Tr a u m a  : tr ès 

diffi cil e à é v o q u er, h o nt e et c ul p a b ilit é é n or m es8 5 3   ». C ett e diffi c ult é d’ é v o c ati o n et d e pris e d e 

p ar ol e c o n c er n a nt l es vi ol e n c es s e x u ell es f ait ai nsi p arf ois l’ o bj et d e c o m m e nt air es d e l a p art 

d es ps y c h ol o g u es d e l’ H D J b or d erli n e  –  diffi c ult é r att a c h é e a u li e n d e c o nfi a n c e q ui d oit êtr e 

n o u é p o ur dir e l es c h os es, c o m m e d a ns l e c as d e S ar a h D e m a n g e.  

 
8 5 1  Il ari a  Si m o n etti,  « Vi ol e n c e  ( et  g e nr e)  »  d a ns E n c y cl o p é di e  criti q u e  d u  g e nr e ,  P aris,  L a  D é c o u v ert e,  2 0 2 1, 
p.  8 3 0.  
8 5 2  Bi e n  q u e  l es  vi ol e n c es  c o m mis es  s ur  l es  f e m m es  s oi e nt  m aj orit air es,  l es  vi ol e n c es  d e  g e nr e  i nt è gr e nt  ai nsi 
é g al e m e nt  l es  vi ol e n c es  c o m mis es  s ur  d es  h o m m es  «  q ui  vis e  l e ur  m as c uli nit é  «  d éf aill a nt e  »  o u  l e ur  st at ut 
d’ "i nf éri e ur " d a ns l a cl ass e d es h o m m es ". I bi d. D a ns m o n c or p us, l es r ar es h o m m es r e n c o ntr és o nt ai nsi q u asi -
s yst é m ati q u e m e nt s u bi d es vi ol e n c es li é es à l e ur p ositi o n d a ns l’ es p a c e s o ci al d es m as c uli nit és. J e n’ é v o q u er ai 
c e p e n d a nt p as c es c as d a ns c ett e s e cti o n, m ais d es i n di c es p e u v e nt êtr e s aisi d a ns  l e c h a pitr e 6, v oir n ot a m m e nt l e 
c as d’ A n a ël M orill o n.  
8 5 3  D ossi er  n ° 2 2,  2 0 1 9,  p ati e nt e  d e  4 4  a ns.  Pr of ess e ur  d e  S V T.  M èr e  : a u  f o y er  p uis  assist a nt e  d' u n  m é d e ci n 
g y n é c ol o g u e. P èr e  : i n g é ni e ur à l a r etr ait e. 
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J uli e  Bl a n c  a  v u  e n  e ntr eti e n  i n di vi d u el  S ar a h  D e m a n g e  a v a nt  l e  gr o u p e.  Ell es  o nt 
c o m m e n c é à p arl er d es tr a u m as. Ell e n o us dit q u e c’ est u n p e u e n m o d e W ei nst ei n 8 5 4  
d a ns l e mili e u d u m a n n e q ui n at. «  O n est a u t o ut d é b ut l à [ …] o n n’ a p as e n c or e é v o q u é 
N e w Y or k, et ell e m’ a dit q u e c’ ét ait c ors é  ». A n n e -Lis e Si m o n l ui dit  q u e ç a ris q u e 
d’ êtr e  d ur  l a  s é p ar ati o n  [ e ntr e  l a  ps y c h ol o g u e  et  l a  p ati e nt e].  J uli e  Bl a n c  r é p o n d  : 
«  m ais n o n, j’ ai d éj à f ait ç a, il y a p as d e s o u cis  ». A n n e -Lis e Si m o n r e vi e nt s ur l e s uj et, 
e n dis a nt q u e l e f ait d e s e d é v oil er c o m m e ç a p o ur l a p ati e nt e pr és u p p os e u n « li e n 
f ort  »8 5 5 .  

L es  i nf or m ati o ns  r e c u eilli es  l ors  d e  m o n  e n q u êt e  s ur  c ett e  q u esti o n  s o nt  d o n c  gr a n d e m e nt 

l a c u n air es, et f o nt ai nsi c ert ai n e m e nt l’ o bj et d e m é c a nis m es pl uri els d’i n visi bilis ati o n. 

P ar mi  l es  3 0  p ers o n n es  r e n c o ntr é es  e n  e ntr eti e n,  h uit  d’ e ntr e  ell es  o nt  é v o q u é  d es 

vi ol e n c es s e x u ell es, d o nt 7  a gr essi o ns s e x u ell es et vi ols et u n c as d’i n c est e. D a ns l es 5 8  d ossi ers 

c o ns ult és, j’ ai r etr o u v é 4 2  o c c urr e n c es d e vi ol e n c es d e g e nr e, pr e n a nt pri n ci p al e m e nt  l a f or m e 

d e vi ol e n c es s e x u ell es et i n c est u ell es ( n = 3 1), l e r est e c orr es p o n d a nt à d es f or m es d e vi ol e n c es 

c o nj u g al es.  A u  s ei n  d es  4 2  o c c urr e n c es  d e  vi ol e n c e  d e  g e nr e  d a ns  l es  d ossi ers,  q u atr e 

pri n ci p al es  c at é g ori es  p e u v e nt  êtr e  i d e ntifi é es.  T o u t  d’ a b or d,  d es  vi ol e n c es  s u bi es  d ur a nt 

l’ e nf a n c e et d ur a nt l’ a d ol es c e n c e c o m mis es p ar d es m e m br es d e l a f a mill e o u d es pr o c h es ( n = 7). 

I ci s e r etr o u v e nt d es a ct es c o m mis p ar d es pr o c h es ( v oisi ns, a mis d e l a f a mill e) c o m m e d a ns 

c et e x e m pl e o ù l’ a gr essi o n s’ a c c o m p a g n e d’i ns ult es s e xist es.  

À  l’ â g e  d e  1 1  a ns,  l’ a mi  d’ e nf a n c e  d e  s o n  p èr e  l’ a  a gr ess é  s e x u ell e m e nt  t o ut  e n 
l’i ns ult a nt : « t o ut es l es f e m m es s o nt d es s al o p es  ». P e n d a nt l’ a gr essi o n, dit s’ e n d or mir 
s o u d ai n e m e nt, c e q ui l’ a « s a u v é e  » 8 5 6 . 

S e r etr o u v e nt e ns uit e d es a ct es d’i n c est e q ui s’ arti c ul e nt p arf ois à d es sit u ati o ns d e vi ol e n c es 

i ntr af a mili al es, c o m m e d a ns c et e x e m pl e. 

Ell e r el at e é g al e m e nt d es a gr essi o ns s e x u ell es et/ o u vi ols. Att o u c h e m e nts a v a nt s es 
9  a ns. M èr e l ui f ais ait f air e d es p h ot os n u es. M èr e a m e n é e a u f o y er m e n ott é e 8 5 7 , l a 
p ati e nt e est c h o q u é e, n e c o m pr e n d p as, a u p ost e, s e s e nt c ul p a bilis é e, a r é c e m m e nt 
ess a y é d e r etr o u v er s o n d ossi er d e p oli c e. S uit e d o n n é e  ? Ess ai e a ussi d e r etr o u v er s o n 
d ossi er d e l a D D A S S (l ettr e, d é m ar c h e, a v ait u n r e n d e z -v o us). Vi ol d’ u n e p ers o n n e 
c o n n u e 8 5 8 . 

 
8 5 4  L a  ps y c h ol o g u e  f ait  r éf ér e n c e  à  H ar v e y  W ei nst ei n,  pr o d u ct e ur  d e  fil m  a m éri c ai n  c o n d a m n é  p o ur  pl usi e urs 
di z ai n es d’ a gr essi o ns s e x u ell es et d e vi ols. Ell e r a p pr o c h e c ett e sit u ati o n d u r é cit d e S ar a h D e m a n g e q ui a e u u n e 
c arri èr e d e m a n n e q ui n.  
8 5 5  J o ur n al d e t err ai n, 2 9 s e pt e m br e 2 0 2 0.  
8 5 6  D ossi er n ° 1 0, 2 0 2 1, p ati e nt e d e 4 1 a ns. S e cr ét air e d a ns u n e a g e n c e i m m o bili èr e. M èr e  : c ér a mist e d’ art. P èr e : 
fr ais e ur. 
8 5 7  L a m èr e d e l a p ati e nt e ét ait d ét e n u e et visit ait d o n c l e f o y er d e s a fill e a v e c s es m e n ott es.  
8 5 8  D ossi er n ° 5 1, 2 0 1 8, p ati e nt e d e 3 4 a ns. S e cr ét air e d a ns u n l a b or at oir e d e bi ol o gi e m é di c al e. P as d’i nf or m ati o ns 
s ur l es p ar e nts.  
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E ns uit e,  o n  r etr o u v e  u n  s e c o n d  e ns e m bl e  d e  sit u ati o ns  d e  vi ol e n c es  q ui  s e  d ér o ul e nt 

d ur a nt  l a  fi n  d e  l’ a d ol es c e n c e  o u  a u  d é b ut  d e  l a  vi e  a d ult e.  C es  vi ol e n c es,  m aj orit air es  e n 

n o m br e d’ o c c urr e n c es ( n = 1 8), s o nt c o m mis es p ar d es c o nj oi nts, d es a mis o u d es p a rt e n air es 

o c c asi o n n els d a ns l e c a dr e d e r el ati o ns d e c o u pl e, a mi c al es o u d e r e n c o ntr es. C et e ns e m bl e d e 

vi ol e n c es s e di vis e e n d es vi ol e n c es s e x u ell es ( n = 1 2) et d es vi ol e n c es c o nj u g al es ( n = 6). D a ns 

l e  pr e mi er  s o us-e ns e m bl e,  u n  gr a n d  n o m br e  d e  c o m m e nt air es r a p p ort e  l’ a p p ariti o n  d es 

vi ol e n c es d ès l es pr e mi èr es r el ati o ns a m o ur e us es  : « À 2 1  a ns  : vi ol e n c es s e x u ell es r é p ét é es p ar 

s o n  p etit  a mi 8 5 9   » ;  « 1 er  p etit  c o p ai n  l a  vi ol e  d a ns  s o n  s o m m eil  al ors  q u’ils  s o nt  c h ez  s es 

p ar e nts/ a u  mili e u  d e  l a  n uit/il  a ur ait  ét é  s o us  l’ e m pris e  d e  c a n n a bis  et  d’ al c o ol 8 6 0   ».  C es 

sit u ati o ns  d e  vi ol e n c es  p e u v e nt  p arf ois  s’i ns crir e  d a ns  u n e  s éri e  d e  vi ol e n c es,  c o m m e n c é e 

d ur a nt l’ e nf a n c e, c o m m e l’ é v o q u e c e d ossi er  : 

L a  p ati e nt e  r el at e  3  vi ols  pr ét e n d us  :  l’ u n  d a ns  s a  p etit e  e nf a n c e  p ar  s a  gr a n d-m èr e 
p at er n ell e, u n a utr e p ar u n i n c o n n u al ors q u’ ell e a 1 6 -1 7  a ns, et u n p ar u n p etit a mi à 
l’ â g e d e 1 8 a ns 8 6 1 . 

D’ a utr es  d ossi ers  é v o q u e nt  d es  a gr essi o ns  et  d es  vi ols  d a ns  d es  r el ati o ns  pl us  t ar di v es  ( «  À 

2 8  a ns, s o n p etit a mi l ui a i m p os é u n e r el ati o n s e x u ell e [ vi ol  ?] 8 6 2   » ; « Ell e d é crit pl usi e urs 

r el ati o ns  s e x u ell es  i m p os é es,  d o nt  pl usi e urs  vi ols  s ur  c o nj oi nt 8 6 3   »),  ai nsi  q u e  d a ns  d es 

c o nt e xt es d e r u pt ur es a m o ur e us es.  

A gr essi o n s e x u ell e d a ns u n c o nt e xt e d e r u pt ur e a v e c s o n c o p ai n, M at hil d a, u n e a mi e 
l ui pr o p os e d e f êt er u n a n ni v ers air e à l a c a m p a g n e. L ors d e c ett e s oir é e, l e m eill e ur 
a mi d e M at hil d a l ui f ait d es a v a n c es i nsist a nt es, ell e d e v ait d or mir s ur l e c a n a p é, v er s 
3 -4 h d u m ati n il pr o p os e q u’ ell e d or m e c h e z l ui, ell e dit o ui, m ais q u’ ell e v e ut d or mir, 
s e s e nt bl o q u é e, il v a c o m pr e n dr e, j’ ai p e ur q u’il m e vir e c h e z l ui, j e f ais l es c h os es 
p ar a ut o m atis m es 8 6 4 . 

L e  s e c o n d  s o us -e ns e m bl e  c orr es p o n d  q u a nt  à  l ui  à  d es  vi ol e n c es  d a ns  l e  c a dr e  d e  r el ati o ns 

a m o ur e us es q ui pr e n n e nt u n e f or m e ps y c h ol o gi q u e et p h ysi q u e.   

 
8 5 9  D ossi er n ° 5, 2 0 1 9, p ati e nt e d e 4 3 a ns. S a ns e m pl oi . M èr e : n o n c o nsi g n é. P èr e : m é d e ci n e. 
8 6 0  D ossi er n ° 2 1, 2 0 2 1, p ati e nt e d e 4 3 a ns. Bi bli ot h é c air e. M èr e  : n o n c o nsi g n é. P èr e : g ér a nt d’ u n c o m m er c e. 
8 6 1  D ossi er n ° 5 0, 2 0 1 7, p ati e nt e d e 2 5 a ns. P as d’i nf or m ati o n s ur s es a cti vit és. M èr e  : c h ô m a g e. P èr e : n o n c o nsi g n é 
8 6 2  D ossi er n ° 3 1, 2 0 1 8, p ati e nt e d e 2 8 a ns. T e c h ni ci e n n e c hi mist e. P as d’i nf or m ati o ns s ur l es p ar e nts.  
8 6 3  D ossi er  n ° 2 9,  2 0 1 8,  p ati e nt e  d e  3 3  a ns.  M o nitri c e  é d u c atri c e.  M èr e  : dir e ctri c e  d' u n  ét a bliss e m e nt  m é di c o -
s o ci al. P èr e  : pr of ess e ur d e m usi q u e. 
8 6 4  D ossi er n ° 3 6, 2 0 1 9, p ati e nt e d e 2 2 a ns. É d u c atri c e s p é ci alis é e. M èr e  : r es p o ns a bl e c o m m u ni c ati o n. P èr e : c h ef 
d’ e ntr e pris e.  
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R e n c o ntr e  à  l a  f a c.  D é crit  d es  vi ol e n c es  ps y c h ol o gi q u es  et  p h ysi q u es  (il  l a  d é ni gr e 
p h ysi q u e m e nt, n’ est p as fr a n c). M m e c h er c h e à e x c us er s es c o m p ort e m e nts à c a us e d e 
s o n c o nt e xt e f a mili al c o m pli q u é ( p ar e nts e n c o urs d e di v or c e). 8 6 5  

A p p ariti o n  d es  pr e mi èr es  cris es  r el ati o n n ell es  a v e c  s e nti m e nt  d e  r ej et  et 
d’i n c o m pr é h e nsi o n  :  « il  n e  g èr e  p as,  n e  c o nti e nt  p as  »,  t e n d a n c e  à  r et o ur n er  l e 
pr o bl è m e c o ntr e ell e. Pr e mi èr es vi ol e n c es. E n fi n d e r el ati o n, ell e s’ a p pr êt e à d é p os er 
u n e m ai n c o ur a nt e, m ais s e r etir e a u d er ni er m o m e nt p e ns a nt q u e l es c h os es ét ai e nt d e 
s a f a ut e 8 6 6 . 

D es  sit u ati o ns  d e  vi ol e n c es  d e  g e nr e  s o nt  é g al e m e nt  i d e ntifi é es  d a ns  l e  mili e u 

pr of essi o n n el ( n = 2)  : a gr essi o ns s e x u ell es et vi ols d a ns u n c as, h ar c èl e m e nt s e x u el d a ns l’ a utr e. 

E nfi n, 1 0  o c c urr e n c es c orr es p o n d e nt s oit à d’ a utr es t y p es d e sit u ati o ns ( c o m m e d es a gr essi o ns 

c o m mis es  p ar  d es  p ers o n n es  i n c o n n u es  :  a gr essi o n  d a ns  l es  tr a ns p orts  e n  c o m m u n,  p ar  u n 

e x hi biti o n nist e, o u e n c or e p ar u n m ar a b o ut a u q u el l a f a mill e a f ait a p p el), s oit à d es sit u ati o ns 

q ui n e s o nt p as s p é cifi é es d e l a p art d es ps y c h ol o g u es, à l’i m a g e d e c e p ass a g e  : « À l’ â g e d e 

2 7  a ns, l a p ati e nt e est vi cti m e d’ u n vi ol. Il s e m bl e y a v oir e n c or e d es m a nif est ati o ns ps y c h o -

tr a u m ati q u es, n ot a m m e nt d es fl as h b a c ks, m ais q ui r est e nt diffi cil es à é v o q u er8 6 7   ». 

C o m m e l e l aiss e nt tr a ns p ar aîtr e c ert ai ns e xtr aits, c es vi ol e n c es d e g e nr e s’ arti c ul e nt d a ns 

si x d es 5 8  d ossi ers à d es vi ol e n c es i ntr af a mili al es, c ar a ct éris é es p ar d es m altr ait a n c es p h ysi q u es 

et  ps y c h ol o gi q u es  d ur a nt  l’ e nf a n c e.  D a ns  m es  e ntr eti e ns,  l a  q u est i o n  d e  l a  vi ol e n c e 

i ntr af a mili al e a ét é a b or d é e d e m a ni èr e e x pli cit e p ar P a uli n e A u b ert, q ui ét ait a u m o m e nt d e 

n otr e e ntr eti e n â g é e d e 3 8  a ns et e n st a g e d a ns u n e str u ct ur e ps y c hi atri q u e d a ns l e c a dr e d e s a 

f or m ati o n d e p air-ai d a n c e. L’ u n d e n os d e u x e ntr eti e ns a pri n ci p al e m e nt ét é c o ns a cr é a u r é cit 

d e c es vi ol e n c es, q u’ ell e sit u e d a ns u n cli m at i n c est u el m ar q u é p ar l’ a bs e n c e d’i nti mit é et o ù 

s o n p èr e ét ait vi ol e nt c o ntr e s o n fr èr e et ell e s yst é m ati q u e m e nt s o us l a d o u c h e o u d a ns l a s all e 

d e b ai ns. L es c o ns é q u e n c es d e l a vi ol e n c e i ntr af a mili al e s o nt s o uli g n é es p ar C ar oli n a G o n z al e z, 

u n e Y o ut u b e us e q ui ti e nt l a c h aî n e L a C ar ol o gi e  c o n c er n a nt l es q u esti o ns d e s a nt é m e nt al e et 

d e p oliti q u e s ur l a q u ell e ell e é v o q u e r é g uli èr e m e nt l e tr o u bl e b or d erli n e , di a g n osti c q u’ ell e a 

r e ç u et q u’ ell e s’ a p pr o pri e8 6 8 . C ett e f or m e d e vi ol e n c e est é g al e m e nt r e p ér é e d a ns l a litt ér at ur e 

m é di c o -ps y c h ol o gi q u e  c o n c er n a nt  l e  tr o u bl e b or d erli n e  e n  t a nt  q u’il  s er ait  l e  pr o d uit  d e 

tr a u m atis m es  pr é c o c es  q ui  o u vr e nt  l a  v oi e  à  d es  f or m es  d e  r etr a u m atis ati o n  à  l’ a d ol es c e n c e 

( c’ est-à -dir e u n e t e n d a n c e à s e m ettr e e n d a n g er o u à r ej o u er d es r el ati o ns tr a u m atis a nt es).  

 
8 6 5  D ossi er n ° 6, 2 0 1 8, p ati e nt e d e 3 0 a ns. Ét u di a nt e , a u p ar a v a nt I ns p e ctri c e d es i m p ôts e n Al g éri e . M èr e : N o n 
c o nsi g n é. P èr e  : M é d e ci n. 
8 6 6  D ossi er n ° 4 5, 2 0 2 0, p ati e nt e d e 2 5 a ns. A n ci e n n e m a n n e q ui n, s e v e us e . M èr e : n o n c o nsi g n é. P èr e : i n g é ni e ur. 
8 6 7  D ossi er n ° 3 5, 2 0 1 8, p ati e nt e d e 2 8 a ns. Assist a nt e d e nt air e. M èr e  : a u f o y er. P èr e : c h e mi n ot. 
8 6 8  L a C ar ol o gi e, J’ ai u n e t h é ori e. , htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v = G G S g T y e U 8 F o , 2 2 m ai 2 0 2 4, ( c o ns ult é 
l e 2 3 m ai 2 0 2 4); Cf. C h a pitr e 6. S e s aisir o u s e d ess aisir d u di a g n osti c  ?  
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Ai nsi,  et  à  l’i nst ar  d e  M arl è n e  B o u v et 8 6 9 ,  j e  r etr o u v e  a u  s ei n  d e  m o n  e n q u êt e  l e  r ôl e 

i m p ort a nt d e l a d o mi n ati o n d e g e nr e et d e l a d o mi n ati o n a d ult e8 7 0  d a ns l a s o uffr a n c e s o ci al e. 

D a ns c es diff ér e nts r é cits d e vi ol e n c e, d e u x pr ofils a p p ar aiss e nt. D a ns u n pr e mi er pr ofil, l es 

p ers o n n es  o nt  s u bi  d es  vi ol e n c es  s e x u ell es  et  d es  f or m es  p arti c uli èr e m e nt  p ar o x ysti q u es  d e 

m altr ait a n c e d ur a nt l’ e nf a n c e. U n s e c o n d pr ofil c orr es p o n d q u a nt à l ui a u x p ers o n n es q ui o nt 

s u bi d es vi ol e n c es, pri n ci p al e m e nt s e x u ell es, à p artir d e l’ a d ol es c e n c e et a u d é b ut d e l e ur vi e 

d’ a d ult e et d a ns l e c a dr e d e l e ur vi e a m o ur e us e. C es d e u x pr ofils c orr es p o n d e nt à d es p ar c o urs 

diff ér e nts, m ais s e r etr o u v e nt n é a n m oi ns i ci c at é g oris és p ar l a m ê m e c at é g ori e di a g n osti q u e.  

3. 2. 2.  D o n n e r	 u n e	 si g nifi c ati o n	 à	 et	 p a r	l a	 vi ol e n c e	 v é c u e 	

A u -d el à d e c es d e u x pr ofils, c ert ai n es p ers o n n es m’ o nt dit e x pli cit e m e nt n e p as a v oir 

v é c u c e t y p e d’ e x p éri e n c e d e vi ol e n c es. V ér o ni q u e L e gr a n d s’i nt err o g e ai nsi s ur s es s o u v e nirs, 

a pr ès  q u e  s o n  ps y c hi atr e  l ui  ait  dit  q u e  s es  s y m pt ô m es  i n di q u er ai e nt  l a  pr é s e n c e  d’ u n  a b us 

s e x u el. Ell e m e pr é cis e  : « M ais j e n’ a v ais a u c u n e i d é e. J e n e s ais p as   ». D e s o n c ôt é, R o m a n e 

B art h es a c h er c h é u n «  tr a u m a d’ e nf a n c e  » à l a s uit e d’ u n e i nt err o g ati o n d e s a ps y c hi atr e. 

R O M A N E B A R T H E S  : J e m e r a p p ell e, d’ aill e urs, q u e l a ps y c hi atr e, ell e m’ a v ait p os é l a 
q u esti o n à m oi, p uis e ns uit e, ell e a p os é l a q u esti o n à m es p ar e nts. Ell e a v ait d e m a n d é  : 
est -c e  q u e  j’ a v ais  s u bi  u n  tr a u m atis m e  l ors q u e  j’ ét ais  e nf a nt  [ …].  L o n gt e m ps,  j’ ai 
r éfl é c hi, j e m e s uis cr e us é, cr e us é l a t êt e e n c or e et e n c or e. Est -c e q u e, j e s ais p as, est -
c e q u e j’ a v ais ét é vi ol e nt é e  ? Est -c e q u e j’ a v ais p u s u bir d es a b us s e x u els  ? P ar c e q u e, 
d u  c o u p,  ell e  m e  dis ait,  :  «  o ui,  ç a  p e ut  d é cl e n c h er  u n  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 
b or d e rli n e   ». J e dis p as n o n, e nfi n … à m a c o n n aiss a n c e, j’ ai p as e u d e tr a u m atis m e 
t el, e n f ait. V oil à. D o n c, o n tr o u v ait p as, e n f ait. V oil à. O n tr o u v ait p as. 

C ett e  a bs e n c e  d’i d e ntifi c ati o n  d’ é v è n e m e nt  tr a u m ati q u e  d a ns  l’ e nf a n c e  d e  R o m a n e  B art h es 

s’ arti c ul e  p ar a d o x al e m e nt  d a ns  s o n  r é cit  à  l a  d es cri pti o n,  q ui  i nt er vi e nt  pl us  l oi n  d a ns 

l’ e ntr eti e n,  d’ u n  s o u v e nir  q u’ ell e  q u alifi e  p o urt a nt  d e  tr a u m ati q u e :  à  l’ â g e  de  8  a ns,  ell e  s e 

r a p p ell e a v oir e nt e n d u s o n p èr e vi ol er s a m èr e (s o u v e nir q ui s er a r e mis e n c a us e p ar u n i nfir mi er 

d u  C M P  o ù  ell e  a  ét é  s ui vi e  q u el q u e  t e m ps).  C es  i nt err o g ati o ns  f o nt  é c h o  à  l a  c ul p a bilit é 

r ess e nti e  p ar  St é p h a ni e,  l’ u n e  d es  p ers o n n es  r e n c o ntr é es  p ar  B a ptist e  Br oss ar d  d ur a nt  s o n 

 
8 6 9  M. B o u v et, R é e n c h a nt er l es d é pri m é. es. U n e s o ci ol o gi e d e l a t h ér a pi e e n cli ni q u e pri v é e , o p.  cit. , p. 6 6 2 «  A u -
d el à d e l a cl ass e s o ci al e, l e r ôl e d e l a d o mi n ati o n d e g e nr e et d e l a d o mi n ati o n p ar e nt al e d a ns l a s o uffr a n c e s o ci al e  ».  
8 7 0  E n s ui v a nt T al Pit er br a ut -M er x, c ett e d o mi n ati o n p e ut êtr e c ar a ct éris é c o m m e ét a nt « i n h ér e nt e à l a str u ct ur e 
j uri di c o-s y m b oli q u e  d e  l a  r el ati o n  p ar e nts -e nf a nts  e n  p arti c uli er,  et  a d ult e -e nf a nt  e n  g é n ér al  »  o ù  « l’ e nf a nt, 
é c o n o mi q u e m e nt  et  ps y c hi q u e m e nt  d é p e n d a nt· e,  n e  p e ut  c h oisir  s o n  li e u  d e  vi e  et  n e  p e ut  q uitt er  l e  d o mi cil e 
f a mili al s a ns a ut oris ati o n, [ et o ù] i el n e p e ut p as n o n pl us s e c o nstit u er p arti e ci vil e d a ns u n pr o c ès  ». T al Pit er br a ut -
M er x, «  E nf a n c e et v ul n ér a bilit é. C e q u e l a p olitis ati o n d e l’ e nf a n c e f ait a u c o n c e pt d e v ul n ér a bilit é », É d u c ati o n 
et s o ci alis ati o n. L es C a hi ers d u C E R F E E , 4 s e pt e m br e 2 0 2 0, no  5 7, § 1 9 -2 0.  
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e n q u êt e s ur l es a ut o m util ati o ns, q ui l ui a dit  : « J’ ai l’i m pr essi o n d e m e pl ai n dr e p o ur ri e n … m a 

f a mill e a d e q u oi vi vr e … et j e n’ ai p as ét é vi ol é e8 7 1   ». 

 C es diff ér e nts él é m e nts m o ntr e nt q u e l a pris e e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e  ai nsi q u e l a 

c at é g oris ati o n e n t er m es d e tr o u bl e  b or d erli n e  d o n n e nt d u s e ns à d es e x p éri e n c es d e vi ol e n c e 

t o ut  e n  p arti ci p a nt  à  f air e  d e  l’ e x pli c ati o n  p ar  l e  tr a u m atis m e  u n t o p os d e  l’ e x pli c ati o n 

éti ol o gi q u e d e l a s o uffr a n c e ps y c hi q u e c at é g oris é e p ar l a c at é g ori e «  tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é 

b or d erli n e  » . E n eff et, c ert ai n es p ers o n n es s’i n q ui èt e nt o u c ul p a bilis e nt d e n e p as r etr o u v er d a ns 

l e urs e x p éri e n c es p ers o n n ell es c e t y p e d’ é v èn e m e nts. C ett e a bs e n c e d’ é v è n e m e nt tr a u m ati q u e 

i d e ntifi a bl e est c e p e n d a nt pris e e n c o m pt e p ar J e n nif er R ei m er d a ns s o n t e xt e criti q u e s ur l es 

tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é, q ui él ar git l a d éfi niti o n d’ a b us à «  u n e e x p éri e n c e u ni v ers ell e [ …] 

q u e  l es  f e m m es  s u biss e nt  e n  vi v a nt  d a ns  l a  s o ci ét é  a ct u ell e 8 7 2   ».  C et  él ar giss e m e nt  d e  l a 

d éfi niti o n  d e  l’ a b us,  a u -d el à  d e  l’ é v è n e m e nt  e x pli cit e  et  i d e ntifi a bl e  d e  vi ol e n c e,  a m è n e  à 

i nt err o g er l e c o nt e xt e s o ci al et l es eff ets d e l a p ositi o n a u s ei n d es r a p p orts d e d o mi n ati o n d a ns 

l a pr o d u cti o n d e l a s o uffr a n c e. C ett e o pti q u e p er m et é g al e m e nt d’i nt err o g er, c o m m e l e pr o p os e 

Wilfri e d  Li g ni er,  l es  « r e c o n d u cti o ns  pr ati q u es 8 7 3   »  d es  é v è n e m e nts  dits  tr a u m ati q u es  q ui 

s’ arti c ul e nt  t o uj o urs  a v e c  d es  f or m es  d e  s o ci alis ati o ns  et  d e  pr ati q u es  pr é e xist a nt es  q ui 

s’i ns cri v e nt  d a ns  d es  r el ati o ns  et  d es  r a p p orts  d e  d o mi n ati o n  p ot e nti ell e m e nt  s o ur c e  d e 

s o uffr a n c e. E n c e s e ns, et e n s ui v a nt c es pr o p ositi o ns, o n p e ut c o nsi d ér er l a c at é g ori e «  tr o u bl e 

d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  »  c o m m e u n o util q ui d o n n e u n e f or m e et u n e si g nifi c ati o n à d es 

s o uffr a n c es r el e v a nt d e d é vi a n c es é m oti o n n ell es p arf ois r att a c h é es à d es vi ol e n c es d e g e nr e et 

i ntr af a mili al e, s a ns q u e c ell es-ci e n s oi e nt l a c o n diti o n n é c ess air e ni q u’ ell es e n s oi e nt u n e c a u s e 

m é c a ni q u e.  

C ett e di m e nsi o n s’i ns crit d o n c e n f a v e ur d’ u n e a p pr o c h e s o ci ol o gi q u e d u tr a u m atis m e 

q ui n e r é d uit p as l’ e x pli c ati o n c a us al e à l’ é v è n e m e nt, e n c e s e ns q u e c e t er m e r e n v err ait a u x 

c o ns é q u e n c es pr ati q u es d’ é v è n e m e nts bi o gr a p hi q u es q ui s’i ns cri v e nt a u s ei n d’ u n e m atri c e d e 

s o ci alis ati o n d ét er mi n é e p ar u n p ositi o n n e m e nt s o ci al, et d o nt l es eff ets p e u v e nt e xist er a v e c 

o u s a ns i d e ntifi c ati o n d’ é v è n e m e nts q u alifi és d e tr a u m ati q u es. C ett e di m e nsi o n est e x e m plifi é e 

p ar R o m a n e B art h es q ui, a pr ès m’ a v oir d é crit l e s o u v e nir c o n c er n a nt l e vi ol d e s a m èr e p ar s o n 

p èr e, m e dit  : « J e m e d e m a n d e m ê m e  : q u’ est-c e q ui est r est é e n m oi d e l’i m a g e q u e j e p e u x 

a v oir d es r el ati o ns d e c o u pl e, d e l a m as c uli nit é, d e l a f é mi nit é  ? Q u ell e i m a g e ç a p e ut r e n v o y er, 

 
8 7 1  B. Br oss ar d, S e bl ess er s oi -m ê m e , o p.  cit. , p. 3 0 2.  
8 7 2  J e n nif er  L.  R ei m er, Ell e  d oit  êtr e  f oll e :  l e  dis c o urs  ps y c hi atri q u e,  l es  «  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é »  et  l a 
r é g ul ati o n s o ci al e d es f e m m es s u b v ersi v es , htt ps:// w e b. ar c hi v e. or g/ w e b/ 2 0 2 2 1 2 2 1 2 3 4 6 5 0/ htt ps:// d at a. o v er-bl o g -
ki wi. c o m/ 1/ 8 5/ 6 5/ 1 4/ 2 0 1 8 0 3 1 5/ o b _ e 9 8 6 8 4 _ ell e -d oit -etr e -f oll e-pl ei n e -p a g e. p df, 2 0 0 9, p.  5 9.  
8 7 3  W. Li g ni er, L a s o ci ét é est e n n o us. C o m m e nt l e m o n d e s o ci al e n g e n dr e d es i n di vi d us , o p.  cit. , p. 9 7.  
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e n f ait, vis -à -vis d e m oi s ur l’i m a g e d e l a f e m m e  ? E nfi n, v oil à, t o ut ç a.   ». Ai nsi, et l es pr o c h ai ns 

c h a pitr es l e m o ntr er o nt, l e tr o u bl e b or d erli n e  n o m m e et d o n n e pri n ci p al e m e nt u n e si g nifi c ati o n 

à d es s o uffr a n c es li é es à u n e p ositi o n d e g e nr e. C el a c orr es p o n d a u c o nst at d e B a ptist e Br oss ar d 

q ui s o uli g n e q u e l’ a ut o m util ati o n, l’ u n e d es pri n ci p al es c o m p os a nt es i d e ntifi é es d a ns l e tr o u bl e 

b or d erli n e , est u n e pr ati q u e a d o pt é e p ar d es p ers o n n es q ui s e « tr o u v e nt d a ns d es sit u ati o ns o ù 

l e ur g e nr e p os e pr o bl è m e8 7 4   ». 

 	

 
8 7 4  B. Br oss ar d, S e bl ess er s oi -m ê m e , o p.  cit. , p. 2 9 9.  
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C o n cl u si o n .	 N o m m e r	 et	  d o n n e r	  d u	 s e n s	 à	  d e s	  d é vi a n c e s	  d e	
g e n r e	 s o ci al e m e nt	 sit u é e s 	

À p artir d e m es m at éri a u x d’ e n q u êt e, c e c h a pitr e a d é pli é l es pri n ci p a u x m é c a nis m es d e 

l a  c o nstr u cti o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e  p ar  l es  pr ati q u es  pr of essi o n n ell es  s p é ci alis é es.  L a 

c o nstr u cti o n d e l a p o p ul ati o n d e l’ H D J b or d erli n e  r e p os e s ur pl usi e urs él é m e nts : u n a dr ess a g e 

q ui e n g e n dr e u n e pr é -s él e cti o n, d es c at é g oris ati o ns pr of essi o n n ell es d ur a nt l a pris e e n c h ar g e, 

et  u n e  f or m e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  m ar q u é e  p ar  d es  att e nt es  s c ol air es.  C es  él é m e nts  l aiss e nt 

al ors a p p ar aîtr e l e pr o t ot y p e d es p ers o n n es b or d erli n e  a u s ei n d e c et es p a c e  : d es f e m m es â g é es 

d e 2 5 à 3 5  a ns d ot é es e n c a pit al c ult ur el et d o nt l a tr aj e ct oir e d e s oi ns ps y c hi atri q u e a d éj à ét é 

e n g a g é e d e p uis pl usi e urs a n n é es. Ils é cl air e nt ai nsi l e pr ofil d e s ui vi «  ps y  » d e c es p ers o n n es, 

e n  c e  s e ns  q u’ ell es  a c c è d e nt  à  d es  s er vi c es  ps y c hi atri q u es  n o n  s e ct oris és,  ai nsi  q u’ à  l a 

ps y c h ot h ér a pi e li b ér al e. C el a r é v èl e u n e fr o nti èr e s y m b oli q u e, e ntr e ps y c hi atri e d e s e ct e ur et 

ps y c hi atri e n o n -s e ct oris é e ass o ci é e a u x s oi ns pri v és et e n li b ér al, q ui s e r ej o u e et s e r e d éfi nit 

d a ns l es m é c a nis m es d e s él e cti o n et d e c at é g oris ati o n d e l’ H D J b or d erli n e . 

C ett e  c o nstr u cti o n  d e  l a  p o p ul ati o n  d e  l’ h ô pit al  d e  j o ur  r e p os e  s ur  d es  att e nt es 

pr of essi o n n ell es. D es att e nt es e n t er m es d’ â g e t o ut d’ a b or d, o ù il s’ a git p o ur l es p ati e nt es d e n e 

p as a v oir u n e tr aj e ct oir e d e s oi ns tr o p j e u n e et d’ êtr e s uffis a m m e nt «  à dist a n c e   » d e l a p éri o d e 

c a dr é e c o m m e r el e v a nt d e l’ a d ol es c e n c e. L e f ai bl e n o m br e d e p ers o n n es pris es e n c h ar g e a pr ès 

3 5  a ns m o ntr er ait q u a nt à l ui l e f ait q u’ u n e tr aj e ct oir e d e s oi ns ps y c hi atri q u es l o n g u e r é d uir ait 

l es c h a n c es d’ a c c é d er à c et h ô pit al d e j o ur, m ê m e si ell e p e ut êtr e c o m p e ns é e p ar u n pr ofil d e 

s ui vi c o m p ati bl e a v e c l a ps y c h ot h ér a pi e. D es att e nt es e n t er m es d e cl ass e s o ci al e e ns uit e  : l es 

ps y c h ol o g u es  pr o p os e nt  u n e  pr ati q u e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  q ui  s u p p os e  u n  c a pit al  c ult ur el, 

n ot a m m e nt s c ol air e,  et q ui est m ar q u é e p ar u n et h n o c e ntris m e d e cl ass e et d es c at é g oris ati o ns 

i m pr é g n é es  p ar  u n  m é pris  d e  cl ass e.  E nfi n,  d es  att e nt es  e n  t er m es  d e  g e nr e  q ui,  m al gr é  u n 

dis c o urs q ui vis e à u ni v ers alis er l e tr o u bl e b or d erli n e , p arti c ul aris e nt c ett e c at é g ori e s el o n l e 

s e x e.  L es  pr of essi o n n el·l es  pr e n n e nt  e n  c h ar g e d e  f a ct o  u n e  e xtr ê m e  m aj orit é  d e  f e m m es  et 

c ar a ct éris e nt  l es  h o m m es b or d erli n e  c o m m e  n ar cissi q u es,  ps y c h o p at h es,  et  q ui  s e 

r etr o u v er ai e nt  e n  pris o n.  C e  dis c o urs  q ui  s u p p os e  l’ u ni v ers alit é  d e  l’ e xist e n c e  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e  s us cit e n é a n m oi ns u n ris q u e d’irr é alis m e q u a nt à l a c o m pr é h e nsi o n d e l’ e xist e n c e 

d e  l a  c at é g ori e  d a ns  l’ es p a c e  s o ci al.  L a  c o m p ar ais o n  d es  pr o pri ét és  s o ci al es  et  d es 

c o m p ort e m e nts c o d és c o m m e d é vi a nts p ar mi l es p ers o n n es c at é g oris é es b or d erli n e a u s ei n d e 

m es  d e u x  v ol ets  d’ e n q u êt e  ( h ô pit al  d e  j o ur  et  e ntr eti e ns  bi o gr a p hi q u es),  et  m al gr é  q u el q u es 

diff ér e n c es,  m o ntr e  u n e  h o m o g é n éit é,  n ot a m m e nt  e n  t er m es  d e  g e nr e  ai nsi  q u’ e n  t er m es  d e 
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p ositi o n n e m e nt s o ci al et d e pr ati q u es éti q u et é es d é vi a nt es ( a ut o m util ati o n, a d di cti o ns, tr o u bl es 

d u c o m p ort e m e nt ali m e nt air e et t e nt ati v es d e s ui ci d e). L e d ét o ur p ar l a q u esti o n d es vi ol e n c es 

v é c u es  et  d e  l’ e x pli c ati o n  p ar  l e  tr a u m atis m e  p er m et  e nfi n  d e  f o r m ul er  l’ h y p ot h ès e,  q u e  j e 

d é v el o p p er ai pl us a v a nt d a ns l es p a g es q ui s ui v e nt, s el o n l a q u ell e l a s o uffr a n c e c at é g oris é e e n 

t er m es d e tr o u bl e b or d erli n e  r el è v e d e d é vi a n c es g e nr é es et s o ci al e m e nt sit u é es.



  

C H A PI T R E 	5. 	 L A	  G E S TI O N	  P S Y C H O T H E R A P E U TI Q U E	  D U	  T R O U B L E	

B O R D E R LI N E .	U n e 	f a b ri q u e	i n di vi d u ali s a nt e	 et	 bi ol o gi s a nt e	d’ u n	
t r o u bl e	 d u	 g e n r e	

 
L e c h a pitr e pr é c é d e nt a é cl air é l a c o nstr u cti o n d e l a p o p ul ati o n d e l’ H D J b or d erli n e . 

L es  m é c a nis m es  d’ a dr ess a g e,  d e  c at é g oris ati o ns  pr of essi o n n ell es,  ai nsi  q u e  l es  att e nt es 

pr of essi o n n ell es  ét a y e nt  l e  c o nst at  s el o n  l e q u el  l a  fi g ur e  pr ot ot y pi q u e 8 7 5  d es  p ers o n n es 

b or d erli n e  a u x y e u x d es s oi g n a nt· es c orr es p o n d à d es j e u n es f e m m es d ot é es e n c a pit al c ult ur el 

q ui s’i ns cri v e nt d a ns u n e tr aj e ct oir e d e s oi ns ps y c hi atri q u es c o m p ati bl e a v e c l a ps y c h ot h ér a pi e. 

Il s’ a git d és or m ais d’ a p pr of o n dir l a c o m pr é h e nsi o n d es m é c a nis m es d’ o bj e ctiv ati o n d u tr o u bl e 

b or d erli n e  q ui p arti ci p e à f air e e xist er c ett e c at é g ori e e n s e d e m a n d a nt  : c o m m e nt l es pr o bl è m es 

ass o ci és a u tr o u bl e b or d erli n e  s o nt -ils d éfi nis p ar l es p ati e nt es et l es ps y c h ol o g u es  ? Et, s urt o ut, 

q u el est l e tr ait e m e nt pr o p os é  p ar c es d er ni èr es p o ur l es g ér er  ?  

D a ns s o n arti cl e s ur l a f a bri q u e d es tr o u bl es d u g e nr e a u s ei n d’ u n s er vi c e d e ps y c hi atri e 

p o ur a d ol es c e nt· es ( o ù l e di a g n osti c d e b or d erli n e  est u ni q u e m e nt attri b u é a u x fill es), Ali c e 

F e y e u x s o uli g n e q u e  

«  L es p at h ol o gi es [ m e nt al es] o nt u n s e x e, hist ori q u e m e nt c o nstit u é. Ell es m ett e nt e n 
j e u d es c o m p ort e m e nts p er ç us c o m m e f é mi ni ns o u m as c uli ns. D a ns l e m ê m e t e m ps, 
ell es s o nt c o nstr uit es c o m m e d es “ m al a di es d u g e nr e ”  : l es di a g n osti cs r e p os e nt s ur 
l’i d e ntifi c ati o n d e d é vi a n c es d e g e nr e et d e d é vi a n c es s e x u ell es. L es m al a di es m e nt al es 
c ar a ct éris e nt  à  c et  é g ar d  d es  mili e u x  s o ci a u x,  s’ é c art a nt  p ar  d éf a ut  o u  e x c ès,  d es 
n or m es d e g e nr e et d e s e x u alit é d o mi n a nt es ( S h o w alt er, 1 9 8 5) 8 7 6 .  »  

P o ur ét a y er c e p oi nt, Ali c e F e y e u x cit e l es tr a v a u x d’ El ai n e S h o w alt er q ui m o ntr e c o m m e nt, a u 

XI X e  si è cl e, l a ps y c hi atri e al ors é m er g e nt e d éfi nit l a f oli e c o m m e r el e v a nt pri n ci p al e m e nt d e 

l a f é mi nit é, a v e c u n e mis e e n a v a nt d es e nj e u x li és à l a s e x u alit é8 7 7 . C ett e d éfi niti o n s’i ns crit 

d a ns  u n  c o nt e xt e  m é di c al  o ù  r è g n e,  s el o n  l es  t er m es  d e  l’ hist ori e n  T h o m as  L a q u e ur,  u n 

«  m o d èl e d es d e u x s e x es  » q ui s u p p os e l e ur i n c o m m e ns ur a bilit é. D a ns s o n ess ai s ur l a f a bri q u e 

d u s e x e, c et hist ori e n i d e ntifi e eff e cti v e m e nt u n t o ur n a nt d a ns l es m a ni èr es d e c o n c e pt u alis er l e 

s e x e a u s ei n d e l a m é d e ci n e et d es s ci e n c es o c ci d e nt al es, o ù  

 
8 7 5  I a n  H a c ki n g, L’ â m e  r é é crit e :  ét u d e  s ur  l a  p ers o n n alit é  m ulti pl e  et  l es  s ci e n c es  d e  l a  m é m oir e ,  L e  Pl essis-
R o bi ns o n,  I nstit ut  S y nt h él a b o,  1 9 9 8,  p.  4 3  ;  El e a n or  R os c h,  « Pri n ci pl es  of  c at e g ori z ati o n  »  d a ns  D a ni el  J. 
L e viti n  (dir. ), F o u n d ati o ns of c o g niti v e ps y c h ol o g y: C or e r e a di n gs , C a m bri d g e, MI T Pr ess, 2 0 0 2, p. 2 5 1‑ 2 7 0. 
8 7 6  Ali c e F e y e u x, «  L a f a bri q u e ps y c hi atri q u e ( d es tr o u bl es) d u g e nr e  », S o ci ét és c o nt e m p or ai n es , 2 0 2 1, v ol. 1 2 1, 
n o  1, p.  1 1 2.  
8 7 7  El ai n e S h o w alt er, T h e F e m al e M al a d y: W o m e n, M a d n ess a n d E n glis h C ult ur e, 1 8 3 0 -1 9 8 0 , L o n d o n, Vir a g o, 
1 9 8 7.  
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« [ …]  l’ a n ci e n  m o d èl e  d a ns  l e q u el  h o m m es  et  f e m m es  ét ai e nt  r a n g és  s ui v a nt  l e ur 
d e gr é d e p erf e cti o n m ét a p h ysi q u e, l e ur c h al e ur vit al e, l e l o n g d’ u n a x e d o nt l e t él os 
ét ait  m âl e,  c é d a  l a  pl a c e,  à  l a  fi n  d u  X VIII e  si è cl e,  à  u n  n o u v e a u  m o d èl e  d e 
di m or p his m e r a di c al, d e di v er g e n c e bi ol o gi q u e. U n e a n at o mi e et u n e p h ysi ol o gi e d e 
l’i n c o m m e ns ur a bilit é  r e m pl a c èr e nt  u n e  m ét a p h ysi q u e  d e  l a  hi ér ar c hi e  d a ns  l a 
r e pr és e nt ati o n d e l a f e m m e p ar r a p p ort à l’ h o m m e8 7 8   ».  

Il c o n vi e nt n é a n m oi ns d e pr é cis er q u e p o ur c et hist ori e n, l e «  m o d èl e d u s e x e u ni q u e  » et « l e 

m o d èl e d e u x s e x es  » ét ai e nt a v a nt c ett e d at e t o us d e u x dis p o ni bl es p o ur p e ns er l a diff ér e n c e 

s e x u ell e, et q u’ils l e s o nt e n c or e a uj o ur d’ h ui. C ett e diff ér e n c e, l o i n d’ êtr e u n d o n n é d éj à-l à, est 

d o n c t o uj o urs e n tr ai n d e s e f air e.  

L es di a g n osti cs «  ps y  » s o nt ai nsi ass o ci és à l’ u n d es d e u x s e x es. Ils p e u v e nt n é a n m oi ns 

c h a n g er  d e  si g nifi c ati o n  s el o n  l es  c o nt e xt es.  C’ est  l e  c as  d e  l a  s c hi z o p hr é ni e,  q ui  est 

pri n ci p al e m e nt  ass o ci é e  a u x  d é vi a n c es  f é mi ni n es  d a ns  l es  a n n é es  1 9 2 0,  et  q ui  c o nstit u er a  à 

p artir d es a n n é es  1 9 5 0 u n di a g n osti c m as c uli n 8 7 9 . A u x Ét ats-U nis, al ors q u’il ét ait é g al e m e nt 

ass o ci é  à  l a  f é mi nit é  d e  cl ass es  m o y e n n es  a u  d é b ut  d u  X X e  si è cl e,  c e  di a g n osti c  d e vi e n dr a 

s y n o n y m e d’ u n e «  ps y c h os e d e r é v olt e  » et s er a pri n ci p al e m e nt attri b u é à d es h o m m es n oirs 

d a ns u n c o nt e xt e m ar q u é p ar l e s m o u v e m e nts p o ur l es dr oits ci vi q u es 8 8 0 . Ai nsi, l es c at é g ori es 

di a g n osti q u es n e s o nt p as d es o bj ets st a bilis és, l e ur si g nifi c ati o n p e ut v ari er s el o n l es c o nt e xt es 

s a ns q u e l e t er m e c h a n g e ( et l e t er m e p e ut c h a n g er s a ns q u e l a si g nifi c ati o n v ari e). C o m m e l’ o nt 

cl assi q u e m e nt  m o ntr é  l es  tr a v a u x  s’ i ns cri v a nt  d a ns  l a  p ers p e cti v e  d e  l’ éti q u et a g e8 8 1 ,  l es 

pr o c ess us d’ o bj e cti v ati o n d e l a d é vi a n c e n e s e c o nt e nt e nt d o n c p as d e d é c o u vrir o u d e n o m m er 

u n  f ait  d e  n at ur e,  m ais  p arti ci p e nt  à  l e  c o nstr uir e  c o m m e  d é vi a nt  e n  l e  n o m m a nt.  C ett e 

c o nstr u cti o n pr és u p p os e é g al e m e nt u n e m a ni èr e d e tr ait er l a d é vi a n c e, c e q ui v é hi c ul e, d a ns l e 

c a dr e  d es  tr o u bl es  ps y c hi q u es,  u n e  n or m ati vit é  d’ u n  p oi nt  d e  v u e  d u  g e nr e.  E n  c e  s e ns,  l es 

c at é g ori es di a g n osti q u es c orr es p o n d e nt à d es grill es d e l e ct ur es à p artir d es q u ell es s e d é pl oi e nt 

d es  pr ati q u es  ps y c h ot h ér a p e uti q u es  or di n ai r es.  Ai nsi,  il  c o n vi e nt  d’ e n vis a g er  l e  tr o u bl e 

b or d erli n e  c o m m e  u n e  grill e  d e  l e ct ur e  g e nr é e  m o bilis é e  d a ns  l’i nt er v e nti o n 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e  d e  l’ h ô pit al  d e  j o ur,  f ais a nt  ai nsi  d e  c e  li e u  d e  s oi n  u n e  f a bri q u e  d’ u n 

tr o u bl e d e g e nr e.   

 
8 7 8  T h o m as L a q u e ur, L a f a bri q u e d u s e x e. Ess ai s ur l e c or ps et l e g e nr e e n O c ci d e nt , tr a d uit p ar Mi c h el G a uti er, 
P aris, F oli o Ess ais, 2 0 1 3, «  C h a pitr e pr e mi er. D u l a n g a g e et d e l a c h air   ». ( V ersi o n él e ctr o ni q u e). 
8 7 9  H er v é G uill e m ai n, S c hiz o p hr è n es a u X X è m e si è cl e. D es eff ets s e c o n d air es d e l’ hist oir e , P aris, Al m a E dit e ur, 
2 0 1 8.  
8 8 0  J o n at h a n M. M et zl, Ét o uff er l a r é v olt e: l a ps y c hi atri e c o ntr e l es ci vil ri g hts, u n e hist oir e d u c o ntr ôl e s o ci al , 
tr a d uit p ar A nt oi n e B ar g el et tr a d uit p ar Al e x a n dr e P at e a u, P aris, É diti o ns A utr e m e nt, 2 0 2 0. 
8 8 1  H o w ar d S a ul B e c k er, O utsi d ers. Ét u d es d e s o ci ol o gi e d e l a d é vi a n c e , P aris, É diti o ns M ét aili é, 1 9 8 5. 
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À  p artir  d e  l a  d es cri pti o n  d es  pr ati q u es  ps y c h ot h ér a p e uti q u es  d es  ps y c h ol o g u es  d e 

l’H D J b or d erli n e , iss u es d’ o bs er v ati o ns d e s é a n c es q ui s e sit u e nt à d e u x m o m e nts d e l a pris e 

e n  c h ar g e  ( Cf.  E n c a dr é  n °  4 ,  T a bl e a u  n ° 6,  Pl a n ni n g  d es  o bs er v ati o ns  :  s e m ai n e 1  &  2 ),  c e 

c h a pitr e i nt err o g e l a mis e e n œ u vr e d e l a n or m ati vit é d e l a ps y c h ot h ér a pi e d e l’ H D J b or d erli n e . 

C ett e ps y c h ot h ér a pi e s u p p os e eff e cti v e m e nt d es m a ni èr es d e p e ns er, d e v oir et d’ or g a nis er u n 

m o n d e  p e u pl é  d’i n di vi d u alit és  ps y c h ol o gi q u es  pl us  o u  m oi ns  t o xi q u es  o u  i n v ali d a nt es  q ui 

r el è v er ai e nt d’ u n e ns e m bl e d e tr aits ps y c h ol o gi q u es (s c h é m as, m o d es, m é c a nis m es d e d éf e ns e, 

c o m p ort e m e nts  a ut o m ati q u es …).  A v e c  c ett e  l e ct ur e,  l es  ps y c h ol o g u es  pl a c e nt  a u  c e ntr e  l e 

tr a v ail s ur s oi pl ut ôt q u e l’i d e ntifi c ati o n d es p ot e nti ell es c a us es str u ct ur ell es d e l a s o uffr a n c e. 

L a f a bri q u e d’ u n tr o u bl e d e g e nr e q u e c o nstit u e l’ H D J b or d erli n e s’ arti c ul e i ci à d es pr o c ess us 

d’i n di vi d u alis ati o n et d’ ess e nti alis ati o n q u’il s’ a git d’i nt err o g er. S e p os e nt ai nsi l es q u esti o ns 

s ui v a nt es  : q u ell es att e nt es c o n c er n a nt l es c o m p ort e m e nts et é m oti o ns d es p ati e nt es v é hi c ul e l a 

ps y c h ot h ér a pi e  ? Et q u’ est -c e q ui est c o nsi d ér é c o m m e «  n or m al  » p o ur l es ps y c h ol o g u es et l es 

p ati e nt es  ? Afi n d e r é p o n dr e à c es q u esti o ns, j’ é v o q u er ai d a ns u n pr e mi er  t e m ps l a m a ni èr e d o nt 

l es pr ati q u es ps y c h ot h ér a p e uti q u es p arti ci p e nt à d o n n er u n e f or m e ai nsi q u’ u n e si g nifi c ati o n 

g e nr é e a u x d é vi a n c es é m oti o n n ell es e x p éri m e nt é es p ar l es p ati e nt es (I.). E ns uit e, u n e s e c o n d e 

s e cti o n é cl air e l es eff ets d es pr o c ess us d’i n d i vi d u alis ati o n et d e bi ol o gis ati o n v é hi c ul és p ar c ett e 

ps y c h ot h ér a pi e,  c e  q ui  é cl air e  e n  cr e u x  u n e  c o n c e pti o n  fi xist e  d es  r ôl es  d e  g e nr e  et  u n e 

r e pr és e nt ati o n q ui t e n d à n at ur alis e r l a diff ér e n c e d es s e x es (II.). 
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E n c a d r é	 n° 	4 	:	D e s c ri pti o n 	d e s	 d e u x	 s e m ai n e s	 d’ o b s e r v ati o n	 d e	l a	 p s y c h ot h é r a pi e	
d e	 g r o u p e 	

 
S e m ai n e n °  1  : d u 2 8/ 0 9/ 2 0 2 0 a u 2 / 1 0/ 2 0 2 0 ( mili e u d e l a s essi o n d e p ris e e n c h a r g e) 

C ett e pr e mi èr e s e m ai n e pr e n d pl a c e a u mili e u d u «  t e m ps pl ei n  » d’ u n e s essi o n d e pris e e n c h ar g e , et est 
r e pr és e nt ati v e d u pr o gr a m m e h e b d o m a d air e d e l a ps y c h ot h ér a pi e pr o p os é e à l’ H D J b or d erli n e . Ell e s’ est 
n é a n m oi ns d ér o ul é e p e n d a nt l a p a n d é mi e, e ntr e l es d e u x c o nfi n e m e nts d e 2 0 2 0. Il n’ y a v ait d o n c q u e d es 
p ers o n n es pris es e n c h ar g e e n  «  t e m ps pl ei n »,  et d o n c p ers o n n e e n « t e m ps p arti el  ».  C el a  a p er mis d e 
d é d o u bl er l es gr o u p es  : il y a v ait u n e s é a n c e l e m ati n et u n e s é a n c e l’ a pr ès-mi di e n d e mi -gr o u p e. J ’ ai d o n c 
o bs er v é 1 0  s é a n c es  d e  ps y c h ot h ér a pi e  d ur a nt  c ett e  pr e mi èr e  s e m ai n e  d’ o bs er v ati o n  ( v oir  Pl a n ni n g  d es 
o bs er v ati o ns  : s e m ai n e 1).  
 

S e m ai n e n °  2  : d u 4/ 0 5/ 2 0 2 1 a u 7/ 0 5/ 2 0 2 1 ( p r e mi è r e s e m ai n e d e p ris e e n c h a r g e) 

C ett e s e c o n d e s e m ai n e c orr es p o n d a u d é b ut d’ u n e n o u v ell e s essi o n  d e pris e e n c h ar g e. L e pr o gr a m m e est 
d o n c s p é cifi q u e, et l’ o bs er v ati o n a p er mis d e s aisir l e l a n c e m e nt d e l a pris e e n c h ar g e. C e d é b ut d e l a  pris e 
e n c h ar g e d e «  t e m ps pl ei n » c oï n ci d e a v e c l e d é b ut d e l a pris e e n c h ar g e e n «  t e m ps p arti el » d u gr o u p e 
pr é c é d e nt. J’ ai d o n c assist é à l a s é a n c e d’ a c c u eil  q ui  l a n c e l e «  t e m ps pl ei n  » et à l a pr e mi èr e s é a n c e d e 
«  t e m ps p arti el » . J’ ai e ns uit e  s ui vi e x cl usi v e m e nt l e gr o u p e d e «  t e m ps pl ei n » l e r est e d e l a s e m ai n e. C el a 
m’ a p er mis d e lir e d es d o c u m e nts i nt er n es d e l’ h ô pit al d e j o ur, et d e dis c ut er a v e c l es i nfir mi èr es. J’ ai 
c o m m e n c é  à  c o ns ult er  d es  d ossi ers  a u  c o urs  d e  c ett e  s e m ai n e .  J’ ai  d o n c  o bs er v é 5  s é a n c es  d e 
ps y c h ot h ér a pi e d ur a nt c ett e s e c o n d e s e m ai n e d’ o bs er v ati o n  ( v oir Pl a n ni n g d es o bs er v ati o ns : s e m ai n e 2).  
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T a bl e a u	 n° 	6 	:	 C o m p o siti o n	 d e s	 g r o u p e s	 o b s e r v é s		

S e m ai n e  1  

G r o u p e «  t e m ps pl ei n  » 

Al e x a n d r e B e n a n ni  
3 4 a ns, I n g é ni e ur e n bi ol o gi e a u 

c h ô m a g e  

D el p hi n e Ali  
3 7 a ns, C o n d u ctri c e d e tr a ns p orts e n 

c o m m u n  

G é r al di n e M a rti n  
5 5  a ns, Bi bli ot h é c air e e n arr êt l o n g u e 

m al a di e  

L a u r a F ai v r e  2 6 a ns, A u xili air e d e p u éri c ult ur e  

L a u ri e D el pi e r r e  3 4  a ns, a g e nt e a d mi nistr ati v e, c at. B  

E m m a L a u n a y  
2 9  a ns, s a ns e m pl oi a pr ès pl usi e urs 

ét u d es j us q u’ a u m ast er  

S a r a h D e m a n g e  2 5  a ns, m a n n e q ui n et s er v e us e  

S e m ai n e  2  

G r o u p e «  t e m ps p a rti el  » 

M eliss a  V ass e u r  
2 6 a ns, g esti o n n air e d a ns u n e 

u ni v ersit é  

Al a n P uj ol  3 1  a ns, i nfir mi er  

A n g éli q u e C o r di e r  3 7 a ns, i nf or m ati o ns m a n q u a nt es  

P a uli n e S c h mitt  3 0  a ns, s a ns e m pl oi  

N o é mi e J e a n  
4 7 a ns, s e cr ét air e e n arr êt m al a di e d e 

l o n g u e d ur é e 

C o nst a nt H e n o n  1 8  a ns, li c e n c e arts d u s p e ct a cl e  

M o u ni a B el k hi r  
2 4 a ns, B T S o pti q u e, e n r e pris e 

d’ ét u d es  

G r o u p e «  t e m ps pl ei n  » 

Ali n e M o r el  
3 3  a ns, a u c h ô m a g e, a u p ar a v a nt 

e m pl o y é e d a ns u n p etit c o m m er c e  

C hl o é Gi r a u d o n  
3 1 a ns, m ast er e n t o uris m e, a u 

c h ô m a g e  

A g at h e B o uill ot  2 9 a ns, tr a v aill e us e s o ci al e  

A m éli e R o u x  
4 1 a ns, c o ns eill èr e pri n ci p al e 

d’ é d u c ati o n  

M at hil d e D u m o nt  2 7  a ns, a u c h ô m a g e  

V a n ess a D a v al  
3 0  a ns, C A P p etit e e nf a n c e, s er v e us e 

e n C D D  

J essi c a M o r etti ( arri v é e l e 7 m ai 2 0 2 1 –  
q u atr e j o urs a pr ès l e d é b ut d e l a s essi o n)  

2 4 a ns, M ast er e n m a n a g e m e nt  
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Pl a n ni n g	 d e s	 o b s e r v ati o n s 	:	S e m ai n e 	1 	

  

L u n di  2 8  s e pt e m b r e 2 0 2 0  M a r di  2 9  s e pt e m b r e 2 0 2 0  M e r c r e di  3 0  s e pt e m b r e 2 0 2 0  J e u di 1 e r  o ct o b r e 2 0 2 0  V e n d r e di  2  o ct o b r e 2 0 2 0  

S é a n c e «  R el ati o n s 
i nt er p ers o n n ell es  » ( 1) 

S é a n c e «  G esti o n d es é m oti o ns   » 
( 3) 

S é a n c e «  C o n vi vi alit é   » ( 5) 
S é a n c e «  T h ér a pi e d es s c h é m as   » 

( 7) 
S é a n c e «  Pr é p ar ati o n a u W e e k -

e n d  » ( 9)  

M ati n  

A ni m ati o n  P ati e nt· es  A ni m ati o n  P ati e nt· es  A ni m ati o n  P ati e nt· es  A ni m ati o n  P ati e nt· es  A ni m ati o n  P ati e nt· es  

J uli e Bl a n c & 
C ar ol e C a m br e  

Al e x a n dr e 
B e n a n ni  

A n n e -Lis e Si m o n 
& P atri ci a Pri g e nt  

Al e x a n dr e 
B e n a n ni  

P hili p p e 
E b ert  

Al e x a n dr e 
B e n a n ni  

A n n e -Lis e Si m o n, 
J uli e Bl a n c & 
C ar ol e C a m br e  

Al e x a n dr e 
B e n a n ni  

C ar ol e C a m br e 
& P atri ci a 
Pri g e nt  

Al e x a n dr e B e n a n ni  

D el p hi n e Ali  D el p hi n e Ali  D el p hi n e Ali  D el p hi n e Ali  
D é p art d e D el p hi n e 

Ali 8 8 2  

G ér al di n e M arti n  
G ér al di n e 

M arti n  
G ér al di n e M arti n  

G ér al di n e 
M arti n  

G ér al di n e M arti n  

L a ur a F ai vr e  L a ur a F ai vr e  L a ur a F ai vr e  L a ur a F ai vr e  L a ur a F ai vr e  

A p r ès -mi di  

S é a n c e «  R el ati o n s 
i nt er p ers o n n ell es  » ( 2) 

S é a n c e «  G esti o n d es é m oti o ns   » 
( 4) 

S é a n c e «  C o n vi vi alit é   » ( 6) 
S é a n c e «  T h ér a pi e d es s c h é m as   » 

( 8) 
S é a n c e «  Pr é p ar ati o n a u W e e k -

e n d  » ( 1 0)  

A ni m ati o n  P ati e nt es  A ni m ati o n  P ati e nt es  A ni m ati o n  P ati e nt es  A ni m ati o n  P ati e nt es  A ni m ati o n  P ati e nt es  

J uli e Bl a n c & 
C ar ol e C a m br e  

L a uri e D el pi err e  

A n n e -Lis e Si m o n 
& P atri ci a Pri g e nt  

L a uri e 
D el pi err e  

P hili p p e 
E b ert  

L a uri e D el pi err e  

A n n e -Lis e Si m o n, 
J uli e Bl a n c & 
C ar ol e C a m br e  

L a uri e 
D el pi err e  

C ar ol e C a m br e 
& P atri ci a 
Pri g e nt  

L a uri e D el pi err e  

E m m a L a u n a y  E m m a L a u n a y  E m m a L a u n a y  E m m a L a u n a y  E m m a L a u n a y  

S ar a h D e m a n g e  S ar a h D e m a n g e  S ar a h D e m a n g e  S ar a h D e m a n g e  S ar a h D e m a n g e  

 

 
8 8 2  Cf.  C h a pitr e 4. 2. 2. 2. Vi ol e n c e s y m b oli q u e et et h n o c e ntris m e d e cl ass e.  
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Pl a n ni n g	 d e s	 o b s e r v ati o n s 	:	S e m ai n e 	2 	

  

M a r di  4  m ai 2 0 2 1  M e r c r e di  5  m ai 2 0 2 1  J e u di  6  m ai 2 0 2 1  V e n d r e di  7  m ai 2 0 2 1  

S é a n c e d’ a c c u eil d u « t e m ps p arti el  » ( n °  1 1)  
Pr e mi èr e s é a n c e d e «  ps y c h o é d u c ati o n  » 

( n ° 1 3)  
* * *  * * *  

M ati n  

A ni m ati o n  P ati e nt· es  A ni m ati o n  P ati e nt· es  

E ntr eti e ns i nf or m els a v e c l es 
i nfir mi èr es, a n o n y mis ati o n d es 

d ossi ers 8 8 3  
A n o n y mis ati o n d es d ossi ers  A n n e -Lis e 

Si m o n & J uli e 
Bl a n c  

M eliss a  V ass e ur  

A n n e -Lis e 
Si m o n  

Ali n e M or el  

Al a n P uj ol  C hl o é Gir a u d o n  

A n g éli q u e C or di er  A g at h e B o uill ot  

P a uli n e S c h mitt  A m éli e R o u x  

N o é mi e J e a n  M at hil d e D u m o nt  

C o nst a nt H e n o n  V a n ess a D a v al  

M o u ni a B el k hir    

A p r ès -mi di  

S é a n c e d’ a c c u eil d u « t e m ps pl ei n  » ( n °  1 2)  
Pr és e nt ati o n d u P SI O, M el o mi n d et 

S y m bi oli n e 8 8 4  ( n ° 1 4)  
D e u xi è m e s é a n c e d e 

«  ps y c h o é d u c ati o n  » ( n °  1 4)  
S é a n c e «  T h ér a pi e d es s c h é m as  » 

( n ° 1 5)  

A ni m ati o n  P ati e nt es  A ni m ati o n  P ati e nt es  A ni m ati o n  P ati e nt es  A ni m ati o n  P ati e nt es  

A n n e -Lis e 
Si m o n, J uli e 
Bl a n c, C ar ol e 

C a m br e, P atri ci a 
Pri g e nt  

Ali n e M or el  

P hili p p e E b ert  

Ali n e M or el  

J uli e Bl a n c  

Ali n e M or el  

J uli e Bl a n c & 
A n n e -Lis e 

Si m o n  

Ali n e M or el  

C hl o é Gir a u d o n  C hl o é Gir a u d o n  C hl o é Gir a u d o n  C hl o é Gir a u d o n  

A g at h e B o uill ot  A g at h e B o uill ot  A g at h e B o uill ot  A g at h e B o uill ot  

A m éli e R o u x  A m éli e R o u x  A m éli e R o u x  A m éli e R o u x  

M at hil d e D u m o nt  M at hil d e D u m o nt  M at hil d e D u m o nt  M at hil d e D u m o nt  

V a n ess a D a v al  V a n ess a D a v al  V a n ess a D a v al  V a n ess a D a v al  

      
Arri v é e d e J essi c a 

M or etti 8 8 5  

 
8 8 3  Cf.  C h a pitr e 4. 1. 1. S él e cti o n et é crit ur es d es d ossi ers.  
8 8 4  Cf.  C h a pitr e 3. 2. 2. D es t e c h ni q u es ps y c h o c or p or ell es.  
8 8 5  Cf.  C h a pitr e 4. 2. 2. 3. U n e sit u ati o n d e m é pris d e cl ass e.  
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I. 	D o n n e r	 u n e	 f o r m e	 et	 u n e	 si g nifi c ati o n	 a u x	 d é vi a n c e s	
é m oti o n n ell e s 	

L a  f a bri q u e  d es  tr o u bl es  d u  g e nr e  q u e  c o nstit u e  l a  ps y c h ot h ér a pi e  d e  l’ H D J  b or d erli n e  

r e p os e  s ur  d es  m é c a nis m es  d e  n é g o ci ati o ns8 8 6  e ntr e  l es  pr ati q u es  ps y c h ot h ér a p e uti q u es  d es 

ps y c h ol o g u es et l es att e nt es d es p ati e nt es, t o ut c o m m e p o ur l e s er vi c e p é d o ps y c hi atri q u e ét u di é 

p ar  Ali c e  F e y e u x.  L e  f o n cti o n n e m e nt  d e  c et  h ô pit al  d e  j o ur  s us cit e  n é a n m oi ns  d es  att e nt es 

s p é cifi q u es c h e z c es p at i e nt es. E n eff et, l à o ù l es p ati e nt· es s e r etr o u v e nt s o u v e nt c o ntr e l e ur 

gr é d a ns l es s er vi c es ps y c hi atri q u es, l a t h ér a pi e d e l’ h ô pit al d e j o ur est s él e cti v e et r é u nit d es 

p ers o n n es  q ui  i n v estiss e nt  d e  gr a n d es  att e nt es  d a ns  l a  pris e  e n  c h ar g e.  Ell es  es p èr e nt 

eff e cti v e m e nt  m ettr e  u n  m ot  s ur  l e urs  m a u x.  C es  m a u x  s o nt  c o nstit u és  p ar  d es  d é vi a n c es 

q u’ ell es i d e ntifi e nt ell es -m ê m es. D a ns l e c a dr e d e l a t h ér a pi e d e l’ h ô pit al d e j o ur, l’ o bj e cti v ati o n 

d es  d é vi a n c es  c o nsist e  ai nsi  à  m ettr e  e n  f or m e  ai nsi  q u’ à  d o n n er u n e  si g nifi c ati o n  à  d es 

diffi c ult és et d es s o uffr a n c es e x p éri m e nt é es p ar l es p ati e nt es.  

1. 1.  U n e	  p r o p o siti o n	  d e	  mi s e	 e n	 f o r m e	  d e s	 é c h e c s	  d u	 t r a v ail	
é m oti o n n el 	

D ès  l es  pr e mi ers  j o urs  d e  t h ér a pi e,  l es  ps y c h ol o g u es  pr o p os e nt  a u x  p ati e nt es  u n e 

c ert ai n e  m a ni èr e  d e  m ettr e  e n  f or m e  l e urs  r é cits  d e  s o uffr a n c e  à  p artir  d u  tr o u bl e  d e  l a 

p ers o n n alit é b or d erli n e .  C o m m e nt  c ett e  mis e  e n  f or m e  s’ o p èr e-t-ell e  et  s el o n  q u ell es 

c o n diti o ns  ? L es d es cri pti o ns d es pr e mi ers j o urs d e l a ps y c h ot h ér a pi e p er m ett e nt d e m o ntr er 

c o m m e nt l es ps y c h ol o g u es pr o p os e nt u n e mis e e n f or m e d es é c h e cs d u tr a v ail é m oti o n n el d es 

p ati e nt es s o us l e v o c a bl e d u tr o u bl e b or d erli n e . 

1. 1. 1.  L e	 d é si r	 d’ u n e	 «  vi e	 n o r m al e  » 		

L’ a pr ès -mi di  d u  m ar di  4  m ai  2 0 2 1  m ar q u e  l e  d é b ut  d e  l a  pris e  e n  c h ar g e  d’ u n  n o u v e a u 

gr o u p e ( n ° 1 2 8 8 7 ). J e m e r etr o u v e d a ns l a s all e o ù s e d ér o ul e c ett e s é a n c e d’ a c c u eil a v e c u n e 

d o u z ai n e  d e  p ers o n n es  :  l es  ps y c h ol o g u es,  l es  i nfir mi èr es,  l es  st a gi air es  i nfir mi èr e  et 

ps y c h ol o g u e,  ai nsi  q u e  si x  p ati e nt es.  A n n e -Lis e  Si m o n,  l’ u n e  d es  ps y c h ol o g u es,  pr é cis e 

q u’ e ll es s o nt s ur l e p oi nt d e c o m m e n c er « 8  s e m ai n es i nt e nsi v es   » d a ns u n h ô pit al d e j o ur q ui 

 
8 8 6  A ns el m L. Str a uss, L a tr a m e d e l a n é g o ci ati o n: s o ci ol o gi e q u alit ati v e et i nt er a cti o n nis m e , P aris, l’ H ar m att a n, 
1 9 9 2.  
8 8 7  Afi n  d e  f a cilit er  l a  l e ct ur e  et  d e  sit u er  l es  e xtr aits  d e  j o ur n al  d e  t err ai n,  j’ utilis e  l es  n u m ér os  d es  s é a n c es 
o bs er v é es i n di q u és d a ns l es pl a n ni n gs d e m es o bs er v ati o ns.  



I. D o n n er u n e f or m e et u n e si g nifi c ati o n a u x d é vi a n c es é m oti o n n ell es / C h a pitr e 5.   

 3 7 7  

pr o p os e d es a cti vit és s p é ci alis é es et q ui s e sit u e d a ns u n h ô pit al u ni v ersit air e –  c e q ui e x pli q u e 

l a pr és e n c e d e st a gi air es ( et m ê m e d’ u n st a gi air e s o ci ol o g u e !). Ell e pr é vi e nt l es p ati e nt es : c es 

8  s e m ai n es i nt e nsi v es ris q u e nt d’ êtr e ér ei nt a nt es. L a ps y c h ol o g u e pr é cis e q u e l a pris e e n c h ar g e 

e n g e n dr e  b e a u c o u p  d e  f ati g u e  p h ysi q u e  et  é m oti o n n ell e.  C e  q ui  s er a  i m p ort a nt  d a ns  c es 

m o m e nts -l à, c’ est d e r é alis er u n v érit a bl e tr a v ail s ur s oi : « Il f a ut s e c o n c e ntr er s ur s oi p e n d a nt 

l a pris e e n c h ar g e.  » 

A pr ès c es q u el q u es pr é cisi o ns, l es d e u x ps y c h ol o g u es pr o p os e nt u n e x er ci c e d e pr és e nt ati o n 

cr ois é e ;  f ais a nt  ai nsi  e ntr er  d’ e m bl é e  l es  p ati e nt es  d a ns  l a  f or m e  s c ol air e  d e  c ett e  t h ér a pi e. 

A pr ès l’ e x p os é d’ A n n e -Lis e Si m o n, J uli e Bl a n c s e l è v e et s e diri g e v e rs l e t a bl e a u. Ell e pr e n d 

u n st yl o et n ot e l es c o nsi g n es d e l’ e x er ci c e. L es p ati e nt es d oi v e nt s e m ettr e e n bi n ô m es. D a ns 

c h a q u e  bi n ô m e,  l’ u n e  d oit  d e m a n d er  à  l’ a utr e  s o n  n o m,  s o n  pr é n o m,  s o n  â g e,  s es  l oisirs  et 

c e ntr es d’i nt ér êt, s es att e nt es et o bj e ctifs,  ai nsi q u e s es p e urs et s es a p pr é h e nsi o ns p o ur e n f air e 

u n e  pr és e nt ati o n  à  l’ e ns e m bl e  d u  gr o u p e.  A pr ès  l’ e x pli c ati o n  d e  c es  c o nsi g n es,  J uli e  Bl a n c 

c o nstit u e l es bi n ô m es. J e r e m ar q u e al ors q u’ u n e d es p ati e nt es, M at hil d e D u m o nt, a l’ air tr ès 

a n g oiss é e. Ell e s e c o u e vi g o ur e us e m e nt s a j a m b e, s a m ai n b o u g e d e m a ni èr e s a c c a d é e, et ell e 

m a ni p ul e n er v e us e m e nt s o n st yl o Bi c. L ors q u e J uli e Bl a n c s’ a p pr o c h e d’ ell e p o ur l ui t e n dr e 

u n e f e uill e, ell e s urs a ut e et c ass e l e st yl o q u’ ell e a v ait d a ns s es m ai ns. A u d é b ut d e l’ e x er ci c e, 

A n n e -Lis e Si m o n s’i nst all e d o n c a v e c M at hil d e D u m o nt, et fi nir a p ar pr e n dr e s a pl a c e a u pr ès 

d e l’ a utr e p ati e nt e p o ur r e c u eillir s es i nf or m ati o ns.  

A pr ès  q u el q u es  mi n ut es  d e  dis c ussi o ns,  l es  pr és e nt ati o ns  c o m m e n c e nt.  Ali n e  M or el 

pr és e nt e  V a n ess a  D a v al,  e n  m o bilis a nt  u n e  e x pr essi o n  q ui  c o nstit u er a  l e  fil  r o u g e  d es 

dis c ussi o ns  :  c ett e  d er ni èr e  s o u h ait e  vi vr e  « u n e  vi e  n or m al e   ».  V a n ess a  D a v al  a p p ort e  u n e 

pr é cisi o n  : « J e n e s ais p as c e q u e j e r ess e ns. J e n e s ais p as c e q u e s o nt m es é m oti o ns … J e n e 

s ais p as …   », p uis ell e pr és e nt e Ali n e M or el q ui s o u h ait e é g al e m e nt « vi vr e n or m al e m e nt   » et 

q ui i n v estit b e a u c o u p d’ att e nt es e n v ers c ett e pris e e n c h ar g e. C ett e d er ni èr e, a v e c q ui j’ ai r é alis é 

d e u x e ntr eti e ns, m’ e x pli q u e q u e d e p uis d e n o m br e us es a n n é es, ell e s o u h ait e êtr e pris e e n c h ar g e 

p ar c e q u’ ell e m a n g e «  tr o p  ». A pr ès a v oir ét é r ef us é e d e pl usi e urs s er vi c es, c ar ell e n e s e f ais ait 

p as v o mir, ell e a d é c o u v ert l e t er m e d’ h y p er p h a gi e s ur i nt er n et. A pr ès l e pr e mi er c o nfi n e m e nt 

d e 2 0 2 0, et al ors e n pl ei n e «  d étr ess e   », ell e tr o u v e u n s er vi c e s p é ci alis é et r é alis er a tr ois j o urs 

d e t ests a u c o urs d es q u e ls ell e d é c o u vr e l e di a g n osti c. Ell e s er a e ns uit e ori e nt é e v ers l’H D J 

b or d erli n e  p ar  l e  ps y c hi atr e  d e  c e  s er vi c e.  Ell e  m’ e x pli q u e  ai nsi  l es  diffi c ult és  v é c u es  p o ur 

arri v er j us q u’ à c et h ô pit al d e j o ur, n ot a m m e nt e n c o m m e nt a nt u n e p hr as e d e P hili p p e E b ert, l e 

ps y c hi atr e d e l’ h ô pit al d e j o ur . 
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A LI N E M O R E L  :  Ç a  a  ét é  u n  p e u  diffi cil e  d’ att e n dr e  j us q u e-l à.  P ar c e  q u’ e n  pl us,  d e 
n o u v e a u x c o nfi n e m e nts, d e n o u v e a u x s o u cis. Et p uis … L es r e m ar q u es d e c ert ai ns … 
E nfi n n ot a m m e nt l e d o ct e ur E b ert q ui m e dit  : « Il n e f a ut p as m ettr e v otr e vi e e ntr e 
p ar e nt h ès es.  »  Il  e st  bi e n  mi g n o n.  M ais  m oi,  j e  n’ ai  p as  d e  b o ul ot.  J e  n e  v ais  p as 
c h er c h er u n b o ul ot m ai nt e n a nt, e n s a c h a nt q u e j e v ais e nt a m er ç a. M ê m e si j e n e s uis 
p as e n c a p a cit é d e c h er c h er u n b o ul ot. D o n c, si, j e d ois u n p e u m ettr e m a vi e e ntr e 
p ar e nt h ès es. Et j’ ai b e a u c o u p d’ att e nt es c o n c er n a nt c ett e h os pit alis ati o n [ d e j o ur].  

À l a s uit e d e l a pr e mi èr e pr és e nt ati o n cr ois é e e ntr e V a n ess a D a v al et Ali n e M or el, c’ est a u 

t o ur d’ A m éli e R o u x d e pr és e nt er A g at h e B o uill ot. C ett e d er ni èr e a l’i m pr essi o n d e n e p as êtr e 

à s a pl a c e, c ar ell e n’ est p as c o n v ai n c u e p ar l e di a g n osti c –  c ett e i n c ertit u d e e n g e n dr er a u n e 

mis e e n r etr ait d e c ett e p ati e nt e d a ns l es dis c ussi o ns d es s é a n c es d e ps y c h ot h ér a pi e, o ù ell e n e 

pr e n dr a  q u asi m e nt  j a m ais  l a  p ar ol e  ( c o m p ort e m e nt  q ui  fi nir a  d’ aill e urs  p ar  e n g e n dr er  d es 

t e nsi o ns a v e c l es a utr es p ati e nt es d u gr o u p e ai nsi q u’ a v e c l es ps y c h ol o g u es et i nfir mi èr es 8 8 8 ). 

A g at h e B o uill ot pr és e nt e e ns uit e A m éli e R o u x, q ui es p èr e tr o u v er l es cl és p o ur n e p as r e v e nir 

i ci. C ett e d er ni èr e a eff e cti v e m e nt d éj à s ui vi u n e s essi o n d e pris e e n c h ar g e à l’H D J b or d erli n e  

q u el q u es a n n é es a u p ar a v a nt 8 8 9 . L a p ati e nt e q ui ét ait e n bi n ô m e a v e c M at hil d e D u m o nt, C hl o é 

Gir a u d o n, s e pr és e nt e s e ul e. Ell e est a u c h ô m a g e a pr ès a v oir tr a v aill é c o m m e c a dr e d a ns u n e 

gr a n d e e ntr e pris e. S a pri n ci p al e att e nt e est d e s e r éi ns ér er pr of essi o n n ell e m e nt a pr ès u n b ur n -

o ut q ui l ui a «  grill é l e c er v e a u   ». Ell e n’ arri v ait ni à p arl er ni à p e ns er, et ell e att e n d é g al e m e nt 

d e vi vr e «  u n e vi e n or m al e   ». Ell e aj o ut e q u’ ell e r ess e nt l es é m oti o ns d es a utr es, et q u’ ell e est 

d o n c  tr ès  m al  à  l’ ais e  a v e c  l a  sit u ati o n  d e  M at hil d e  D u m o nt ;  ell e  dit  r ess e ntir  é g al e m e nt 

b e a u c o u p  d’ a n g oiss e  c h e z  A g at h e  B o uill ot.  Ell e  ai m er ait  arr êt er  d’ êtr e  u n e  «  é p o n g e  à 

é m oti o ns   ».   

À l a s uit e d e c es t o urs d e p ar ol es, A n n e -Lis e Si m o n r e m ar q u e q u e pl usi e urs p ati e nt es o nt 

pr é cis é  : « j e n e s ais p as si c’ est cl air  ». Ell e l e ur d e m a n d e d o n c : « p o ur q u oi  ?   ». V a n ess a D a v al 

r é p o n d e n dis a nt q u’ ell e a l’i m pr essi o n d e d e v oir p arl er p e n d a nt d es h e ur es p o ur bi e n s e f air e 

c o m pr e n dr e. C el a e ntr aî n e u n e dis c ussi o n s ur l es diffi c ult és d e c o m pr é h e nsi o n d a ns l es r el ati o ns 

a u x a utr es, et n ot a m m e nt d a ns l es r el ati o ns d e  c o u pl e. C hl o é Gir a u d o n e x pli q u e, à pr o p os d e 

s o n c o m p a g n o n  : « J e n e c o m pr e n ds p as q u’il n e c o m pr e n n e p as !   » T o ut es l es a utr es p ati e nt es 

a c q ui es c e nt, et c o m m e p ar ri c o c h et, c h a c u n e s e m et à dir e  : « a h o ui !   » ; « m oi a ussi c’ est l e 

c as !  » ; «  m oi a ussi c’ est c o m m e ç a !   ». À l a fi n d e l a s é a n c e, J uli e Bl a n c a v ertit l es p ati e nt es : 

«  Att e nti o n à v os att e nt es, ell es s o nt tr ès g é n ér al es. I ci, o n v a ci bl er u n p e u pl us. L es ci bl es, ç a 

 
8 8 8  V oir i nfr a. 2. 2. 1. L es s c h è m es bi ol o gis a nts d e l a t h ér a pi e.  
8 8 9  A n n e -Lis e Si m o n m e dir a a pr ès c ett e s é a n c e d’ a c c u eil q u’ A m éli e R o u x a v ait tiss é d es li e ns d’ a miti és a v e c l es 
m e m br es d e c e pr é c é d e nt gr o u p e, d o nt d e u x s e s o nt s ui ci d és p ar l a s uit e  ; u n p ati e nt s’ est p e n d u et u n e p ati e nt e a 
f ait u n e o v er d os e d e m é di c a m e nts. C ett e s é a n c e d’ a c c u eil ét ait d o n c diffi cil e p o ur c ett e p ati e nt e, q ui a e u l es l ar m es 
a u x y e u x et a dit à pl usi e urs r e pris es q u e «  ç a f ait  biz arr e d e s e r etr o u v er i ci  ».  
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v a  êtr e  d e  mi e u x  s e  c o m pr e n dr e  et  d e  tr a v aill er  a ut o ur  d es  é m oti o ns .  »  C e  ci bl a g e  d e  l a 

c o m pr é h e nsi o n  et  d u  tr a v ail  d es  é m oti o ns  est  o p ér é  p ar  l es  ps y c h ol o g u es  à  p artir  d’ u n e 

st a bilis ati o n d e l a d éfi niti o n d es diffi c ult és é m oti o n n ell es.  

1. 1. 2.  L a	 st a bili s ati o n	 d e	l a	 d éfi niti o n	 d e s	 diffi c ult é s	 é m oti o n n ell e s	 	

L a d es cri pti o n d e l a s é a n c e d’ a c c u eil p er m et d e s aisir l’i m p ort a n c e d e l a dis c ussi o n d a ns l es 

gr o u p es d e ps y c h ot h ér a pi e. L es p ati e nt es a p p ort e nt d es r é cits, et l es ps y c h ol o g u es r é a giss e nt e n 

r e c a dr a nt l’i nt er a cti o n. J uli e Bl a n c pr é cis e ai nsi q u e l es att e ntes d é crit es p ar l es p ati e nt es ét ai e nt 

tr o p g é n ér al es. L a pr e mi èr e s é a n c e d e ps y c h o é d u c ati o n ( n ° 1 3), q ui a li e u l e l e n d e m ai n et q ui 

est a ni m é e p ar A n n e -Lis e Si m o n, s er a l’ o c c asi o n d e l’ a p pr of o n diss e m e nt d e l a d éfi niti o n d e c es 

att e nt es. L es dis c ussi o ns f er o nt é m er g er q u atr e pri n ci p a u x t h è m es  : l’ a d di cti o n, l’ a bs e n c e d e 

li mit es, l es r el ati o ns a m o ur e us es et l a s e x u alit é. 

D ur a nt  c ett e  s é a n c e  d e  ps y c h o é d u c ati o n,  A m éli e  R o u x  é v o q u e  s es  «  pr o bl è m es 

d’ a d di cti o n   ». V a n ess a D a v al aj o ut e : « Ç a p e ut êtr e d’ a utr es a d di cti o ns q u e l a dr o g u e … J’ ai 

ét é a d di ct a u c a n n a bis, à l a c o c aï n e, et à d’ a utr es c h os es, m ais a ussi a u bri c ol a g e … q u a n d j’ ai 

c o m m e n c é à f air e d u bri c ol a g e, j’ ai c o m m e n c é à n e f air e pl us q u e ç a … J e s uis a d di ct à êtr e 

a d di ct .  »  E n  r e pr e n a nt  u n  crit èr e  di a g n osti q u e  d u  D S M-5  ( « s e ns ati o n  d e  vi d e  »),  C hl o é 

Gir a u d o n é v o q u e q u a nt à ell e l e vi d e q u e l’ a d di cti o n vi e nt c o m bl er  : «  O n s e s e nt vi d e, o n a 

l’ air d’ êtr e n or m al es à l’ e xt éri e ur, m ais o n est diff ér e nt es.  »  

C ett e  d er ni èr e  p hr as e  m o ntr e  l a  s o ci alis ati o n  a u  dis c o urs  «  ps y  »  d es  p ati e nt es  q ui  s e 

r etr o u v e nt à l’H D J b or d erli n e . L es p ati e nt es s’i ns cri v e nt eff e cti v e m e nt, et c o m m e o n l’ a v u, 

d a ns u n e tr aj e ct oir e d e s oi ns d éj à e n g a g é e d e p uis pl usi e urs a n n é es l ors d e l e ur arri v é e 8 9 0 . C’ ét ait 

l e c as d’ Ali n e M or el q ui a v u pl usi e urs pr of essi o n n el·l es d e s a nt é m e nt al e, et q ui a f ait d es 

r e c h er c h es p ers o n n ell es s ur i nt er n et. E n c e q ui c o n c er n e C hl o é Gir a u d o n, ell e a c o n n u pl usi e urs 

h os pit alis ati o ns e n p é d o ps y c hi atri e à p artir d e l’ â g e d e  1 3  a ns ( d a ns l e s er vi c e o ù s e tr o u v e l a 

C o ns ult ati o n P é d o ps y c hi atri q u e d’ Ur g e n c e q u e j’ ai o bs er v é e 8 9 1 ) –  h os pit alis ati o ns q u’ ell e m et 

e n li e n a v e c u n vi ol s u bi à c et â g e. Q u el q u es m ois a v a nt s o n arri v é e à l’ H D J b or d erli n e , d a ns 

l e c a dr e d’ u n e pr o c é d ur e j u di ci air e c o n c er n a nt c e vi ol, C hl o é Gir a u d o n d e m a n d e à c o ns ult er 

s o n d ossi er m é di c al et d é c o u vr e q u e l ors d’ u n e d e s es h os pit alis ati o ns, d ur a nt l a q u ell e ell e ét ait 

â g é e d e 1 5  a ns, u n e i ns cri pti o n d o nt ell e n’ a j a m ais ét é i n f or m é e a ét é aj o ut é e à s o n d ossi er : 

c ell e d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e . Q u el q u e t e m ps pl us t ar d, ell e f ait u n b ur n -o ut  et 

p er d  s o n  tr a v ail.  C’ est  d a ns  c e  c o nt e xt e  q u’ ell e  s e  r e n d  d a ns  u n e  u nit é  ps y c hi atri q u e  e n 

 
8 9 0  Cf. C h a pitr e 4. 2. 1. U n e ét a p e d a ns d es tr aj e ct oir es d e s oi ns ps y c hi atri q u es d éj à e n g a g é es.  
8 9 1  Cf. C h a pitr e 2. 1. 1. 2. L e S er vi c e B. U n tr a v ail d e li ais o n d e l a c o ns ult ati o n P é d o ps y c hi atri q u e d’ Ur g e n c e.  



I. D o n n er u n e f or m e et u n e si g nifi c ati o n a u x d é vi a n c es é m oti o n n ell es / C h a pitr e 5.   

 3 8 0  

a p p ort a nt  s o n  d ossi er  m é di c al.  Ell e  d e m a n d e  al ors  à  l’i nt er n e  :  « Q u’ est -c e  q u e  j’ ai  ?   ».  C e 

d er ni er  l ui  dit  :  « J e  n e  p o urr ais  p as  v o us  dir e  e x a ct e m e nt,  m ais  j e  p e ns e  q u e  v o us  êt es 

b or d erli n e 8 9 2 .  »  Ell e n e s a v ait al ors t o uj o urs p as c e q u e c e di a g n osti c si g nifi ait, et l’i nt er n e l ui 

dit q u’ ell e d e vr ait f air e c o nfir m er c el a a u pr ès d’ u n ps y c hi atr e. À l a s uit e d u p ass a g e d a ns c ett e 

u nit é ps y c hi atri q u e, C hl o é Gir a u d o n e nt a m e d o n c u n s ui vi ps y c hi atri q u e  e n li b ér al d ur a nt l e q u el 

c e di a g n osti c s er a c o nfir m é.  

L ors d e l a pr e mi èr e s é a n c e d e ps y c h o é d u c ati o n ( n °  1 3), C hl o é Gir a u d o n e x pli q u e q u e l e 

di a g n osti c d e tr o u bl e b or d erli n e  l ui a f ait b e a u c o u p d e bi e n. Ell e a c o m pris q u e s es diffi c ult és 

vi e n n e nt d’ u n tr a u m atis m e q ui n’ a p as ét é tr ait é, c e q ui e n g e n dr e u n e tr ès gr a n d e s e nsi bilit é  : 

«  J e pr e n ds t o ut p o ur m oi .  » Ell e d é crit c o m m e nt, d a ns s o n tr a v ail, l e m oi n dr e r e pr o c h e l a f ait 

e x pl os er d e c ol èr e. D a ns c es sit u ati o ns, ell e s e m et à i ns ult er s es c oll è g u es p uis cl a q u e l a p ort e, 

c e q ui e n g e n dr e b e a u c o u p d e c ul p a bili t é p ar l a s uit e. À p artir d e c e r é cit, A n n e-Lis e Si m o n 

é v o q u e  l e  m é c a nis m e  d’ «  i nt er pr ét ati o n  »,  e n  e x pli q u a nt  q u e  l’ é n er v e m e nt  p e ut  pr o v e nir 

d’i nt er pr ét ati o ns d e c e q u e l es a utr es dis e nt, f o nt o u p e ns e nt. L a ps y c h ol o g u e pr é cis e  q u’ «  o n 

c h er c h e t o uj o urs q u el q u’ u n d e c o u p a bl e l ors q u e ç a n e v a p as, al ors q u e c’ est t o uj o urs d a ns 

u n e r el ati o n   », p uis d e m a n d e : « Q u el est l e pr o bl è m e p o ur v o us  ?   » 

V a n ess a  D a v al  r é p o n d  q u e  «  c’ est  l a  j al o usi e   ».  E n  p arl a nt  d e  s o n e x -c o m p a g n e,  ell e 

e x pli q u e  : « J’ ai d u m al à c o m pr e n dr e q u’ ell e ait b es oi n d’ a utr es g e ns d a ns s a vi e q u e m oi … 

j e s uis c o m m e ç a a v e c t o ut l e m o n d e.  » A m éli e R o u x r e b o n dit e n dis a nt : « J’ arri v e p as à p os er 

l es  li mit es.  »  Ali n e  M or el  a  q u a nt  à  ell e  d es  diffi c ult és  à  r é p o n dr e  à  c ett e  q u esti o n.  L a 

ps y c h ol o g u e r ef or m ul e  : « C’ est q u a n d l a d er ni èr e f ois q u e v o us a v ez e u l’i m pr essi o n d’ êtr e  

b or d erli n e  ?  » Ell e l ui r é p o n d «  t o ut l e t e m ps  », p uis pr e n d p o ur e x e m pl e l e f ait d’ êtr e b o us c ul é e 

d a ns l a r u e. C e t y p e d e si t u ati o n p e ut l a « tr a v aill er  » t o ut e l a j o ur n é e, ell e v a r u mi n er et n e s er a 

p as c a p a bl e d e p e ns er à a utr e c h os e. Ell e s e dit q u’ o n n e l’ ai m e p as. Ell e n e c o m pr e n d p as q u’ o n 

p uiss e f air e c e g e nr e d e c h os e al ors q u’ ell e f ait «  t o ut bi e n  », p uis c o n cl ut s a pris e d e p ar ol e e n 

dis a nt  :  « J e  s uis  n é e  a v e c  l a  c ul p a bilit é .  »  C hl o é  Gir a u d o n  m o bilis e  e ns uit e  u n e  m ét a p h or e 

s o u v e nt utilis é e p ar l es ps y c h ol o g u es p o ur c ar a ct éris er l e m a n q u e d e li mit e ps y c hi q u e c o nsi d ér é 

c o m m e s p é cifi q u e d u tr o u bl e b or d erli n e  : « C’ est c o m m e si o n n’ a v ait p as d’ é pi d er m e, q u’ o n 

est à vif, c o m m e si o n ét ait br ul é e .  »8 9 3  Ell e r a c o nt e l es s e m ai n es q ui o nt pr é c é d é l e d é c ès d e s a 

m èr e. Ell e s’ est o c c u p é e d’ ell e, l ui a d o n n é à m a n g er, l’ a l a v é e. D ur a nt c e r é cit, V a n ess a L a v al 

s e m et à pl e ur er. Ell e vi e nt é g al e m e nt d e p er dr e s a m èr e, d es s uit es d’ u n c a n c er g é n ér alis é. T o ut 

 
8 9 2  Pr o p os r e c u eillis p e n d a nt l’ e ntr eti e n r é alis é q u el q u es s e m ai n es a pr ès l e d é b ut d e l a pris e e n c h ar g e.  
8 9 3  C ett e  m ét a p h or e  s’ a p p ui e  s ur  l a  t h é oris ati o n  d u  ps y c h a n al yst e  Di di er  A n zi e u  c o n c er n a nt  l e  «  m oi -p e a u  »  : 
Di di er A n zi e u, L e m oi -p e a u , P aris, D u n o d, 1 9 8 5. 
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c o m m e C hl o é Gir a u d o n, ell e s’ est o c c u p é e «  à f o n d   » d e s a m èr e, j us q u’ à c e q u’ ell e arr êt e l e 

tr ait e m e nt, et  d é c è d e  u n e  s e m ai n e  pl us  t ar d.  U n e  dis c ussi o n  c o m m e n c e  al ors  s ur  l e  f ait  q u e 

«  c h ez l es  b or d erli n e   » il y a a ussi u n e tr ès f ort e i m pli c ati o n d a ns d es « b o ns   » c o m p ort e m e nts 

( p as  s e ul e m e nt  d a ns  l es  « m a u v ais   »).  A n n e-Lis e  Si m o n  e x pli q u e  q u e  l e  pr o bl è m e  c’ est 

«  l’ a bs e n c e d e li mit e  », q u e c e s oit d a ns « l es q u alit és  » c o m m e d a ns « l es d éf a uts  ».   

L a  ps y c h ol o g u e  d e m a n d e  e ns uit e  a u x  p ati e nt es  si  ell es  s e  r e c o n n aiss e nt  d a ns  l e  pr e mi er 

crit èr e  di a g n osti q u e  d u  D S M -5  :  « Eff orts  effr é n és  p o ur  é vit er  l es  a b a n d o ns  r é els  o u 

i m a gi n és8 9 4   ». C es d er ni èr es a b or d e nt al ors s p o nt a n é m e nt l e urs r el ati o ns a m o ur e us es. V a n ess a 

D a v al e x pli q u e q u e d a ns s es r el ati o ns a m o ur e us es, ell e n e v e ut p as q u e l es pr o c h es pr e n n e nt 

tr o p d e pl a c e. C hl o é Gir a u d o n pr e n d e ns uit e l a p ar ol e : « A v e c m o n e x, j e s uis t o m b é e s ur u n 

p er v ers n ar cissi q u e, et u n p e u b or d erli n e a ussi, et d e u x b or d erli n e e ns e m bl e c’ est diffi cil e .  » 

V a n ess a D a v al a é g al e m e nt u n e x -c o m p a g n o n q u’ ell e q u alifi e d e «  p er v ers n ar cissi q u e 8 9 5   » : 

«  J’ ét ais a v e c u n e x -c o p ai n, j e pr éf ér ais q u’il m e fr a p p e pl ut ôt q u’il m e q uitt e … Il ét ait p er v ers 

n ar cissi q u e a ussi .  » Ell e n e s u p p ort ait p as q u e s o n e x-c o p ai n aill e v oir d’ a utr es p ers o n n es, et 

ell e l’ e m p ê c h ait d e s ortir e n s’ a c cr o c h a nt à s a j a m b e. Ell e e x pli q u e q u’ ell e l e m e n a ç ait a v e c u n 

c o ut e a u et q u’ ell e f er m ait à cl é l a p ort e p o ur é vit er q u’il s ort e. S o n e x -c o p ai n  l’ attr a p ait al ors 

p ar l e c o u, et l’ étr a n gl ait j us q u’ à c e q u’ ell e s’ é v a n o uiss e. U n e f ois i n c o ns ci e nt e, il p o u v ait p artir 

et ell e s e r é v eill ait  s e ul e. «  C’ est l a s e ul e m a ni èr e q u’il a v ait d e p artir s a ns m e t u er   », fi nit-ell e 

p ar dir e.  

Ali n e M or el pr e n d e ns uit e l a p ar ol e et é v o q u e s es r el ati o ns a m o ur e us es q u’ ell e q u alifi e d e 

«  diffi cil es   ».  Ell e  pr é cis e,  e n  r e pr e n a nt  u n e  e x pr essi o n  r é g uli èr e m e nt  m o bilis é e  d a ns  l a 

d éfi niti o n d u tr o u bl e b or d erli n e  p ar l es ps y c h ol o g u es, q u’ ell e a e u  «  u n e s e x u alit é à ris q u e   ». 

Ell e j u g e a v oir e u b e a u c o u p d e p art e n air es s e x u els, q u’ ell e n e v o ul ait p o urt a nt p as f or c é m e nt, 

et ell e a a c c e pt é d es a ct es q ui l ui f ais ai e nt m al. Ell e d éfi nit c es m o m e nts c o m m e d es sit u ati o ns 

o ù ell e ét ait «  diss o ci é e 8 9 6   ». V a n ess a D a v al e x pli q u e q u a nt à ell e q u e d ès q u’ ell e s’ att a c h e à 

q u el q u’ u n, ell e n’ a pl us d u t o ut d e s e x u alit é, pl us a u c u n e e n vi e, c o ntr air e m e nt à l a «  p h as e d e 

s é d u cti o n   ».  C hl o é  Gir a u d o n  d é crit  l a  m ê m e  c h os e.  Ell e  e x pli q u e  a v oir  e u  « b e a u c o u p  d e 

 
8 9 4  A m eri c a n ps y c hi atri c ass o ci ati o n, D S M -5 ®: m a n u el di a g n osti q u e et st atisti q u e d es tr o u bl es m e nt a u x , Iss y-l es-
M o uli n e a u x, Els e vi er M ass o n, 2 0 1 5, p.  1 0 9 5 , versi o n él e ctr o ni q u e.  
8 9 5  D a ns c es gr o u p es d e ps y c h ot h ér a pi e, et c o m m e o n l e v err a, l es p ati e nt es s o nt c o nsi d ér é es c o m m e d es vi cti m es 
«  pri vil é gi é es  » d es «  p er v ers n ar cissi q u es  ». C ett e e x pr essi o n s ert eff e cti v e m e nt à d é crir e d es h o m m es q ui s er ai e nt 
attir és  p ar  l e  st yl e  d e  f é mi nit é  d es  p ati e nt es.  C et  us a g e  d e  l’ e x pr essi o n  «  p er v ers  n ar cissi q u e  »,  d e  l a  p art  d es 
ps y c h ol o g u es et d es p ati e nt es, c o nstit u e u n i n di c at e ur d e l a s o ci alis ati o n d e c es d er ni èr es à c e dis p ositif d e s oi n, 
ai nsi q u e d e l a diff usi o n m assi v e d e l a c at é g ori e c es d e r ni èr es a n n é es. P a uli n e D el a g e, « P er v ersi o n n ar cissi q u e, 
g e nr e et c o nj u g alit é  », Zils el , 2 0 2 1, v ol. 8, n o  1, p. 2 4 0‑ 2 5 3  ; M ar c J ol y et C or e nti n R o q u e b ert, « D e l a «  m èr e a u 
n ar cissis m e p er v ers  » a u «  c o nj oi nt p er v ers n ar cissi q u e  »  », Zils el , 2 0 2 1, v ol. 8, n o  1, p. 2 5 4‑ 2 8 3.  
8 9 6  T er m e ps y c h ol o gi q u e q ui d éfi nit l a d é c o n n e xi o n et l e d ét a c h e m e nt vis -à -vis d e s oi o u d e s o n e n vir o n n e m e nt, 
p o u v a nt e n g e n dr er d es p ert es d e m é m oir es et u n s e nti m e nt d’i d e ntit é fr a g m e nt é.  
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s e x u alit é diss o ci é e   », e n c h aî n a nt l es r e n c o ntr es s e x u ell es à l’ ai d e d’ a p pli c ati o ns d e r e n c o ntr e. 

C e p e n d a nt, d ès q u’ ell e est e n c o u pl e, ell e n’ a pl us e n vi e d e s e x u alit é. D ur a nt n otr e e ntr eti e n, 

q ui  s’ est  d ér o ul é  q u el q u es  s e m ai n es  a pr ès  c ett e  s é a n c e,  C hl o é  Gir a u d o n  m’ e x pli q u e c e 

m é c a nis m e  q ui  s us cit e  c h e z  ell e  u n  s e nti m e nt  d e  «  d é c al a g e   ».  L’ él é m e nt  q u’ ell e  i d e ntifi e 

c o m m e ét a nt d é cl e n c h e ur est l a s é p ar ati o n a v e c s o n e x -c o p ai n.  

C H L O E G I R A U D O N :  J’ ét ais  t o m b é e  f oll e m e nt  a m o ur e us e  d e  l ui.  O n  ét ait  r est és  di x 
m ois e ns e m bl e. Et p uis il m’ a q uitt é e. J e m e s uis s e nti e a b a n d o n n é e. M ais j e v o ul ais 
vr ai m e nt  m o urir.  P ar c e  q u’il  a v ait  r é ussi  vr ai m e nt  à  m e  c o m pr e n dr e.  O n  a v ait  u n e 
c ert ai n e c o n n e xi o n. E nfi n, t o ut all ait bi e n. Et e n f ait, q u a n d il m’ a q uitt é e, j’ ai b as c ul é. 
Et j’ ai c o m m e n c é à m e m ettr e s ur d es sit es d e r e n c o ntr es, c h os e q u e j e n’ a v ais j a m ais 
f ait e a v a nt. Et l à, j’ ai e n c h aî n é à p e u pr ès u n e q u ar a nt ai n e d e p art e n air es. S ur u n a n et 
d e mi, u n tr u c c o m m e ç a. À m e m ettr e a ussi d a ns d es sit u ati o ns d a n g er e us es a v e c d es 
h o m m es. T o ut c e q ui est r el ati o ns i nt er n et, j e n’ ai a u c u n pr o bl è m e a u ni v e a u i nti mit é. 
M ais q u a n d j e v ais êtr e a v e c q u el q u’ u n q u e j’ ai m e, d u c o u p, j e n e v ais p as r é ussir à 
êtr e d a ns l’ i nti mit é a v e c l ui. D o n c, e n c or e u n d é c al a g e. E n c or e u n d é c al a g e q ui arri v e. 
Et c’ est u n pr o bl è m e a ussi d e diss o ci ati o n. C e q u e m’ e x pli q u ait a ussi m o n ps y c hi atr e, 
c’ est q u e … Q u a n d v o us êt es d a ns l es r és e a u x … E nfi n, l es sit es d e r e n c o ntr es … C’ est 
u n e  es p è c e d e  tr a ns a cti o n,  e n  f ait.  V otr e  t êt e  et  v otr e  c or ps  n e  s o nt  p as  f or c é m e nt 
c o n n e ct és.  M ais  q u a n d  v o us  êt es  e n  r el ati o n  a m o ur e us e  o u  e n  c o u pl e,  t o ut  est 
c o n n e ct é.  Et  d o n c,  e n  t o ut  c as  p o ur  m a  p art,  j e  m e  s e ns  pl us  e n  d a n g er.  J’ ai  pl us 
d’ a n xi ét é.  Pl us  d e  str es s.  Il  y  a  pl ei n  d e  c h os es  q ui  s o nt  r e mis es  e n  m oi.  Et  d o n c, 
j’ arri v e m oi ns à m e l â c h er. D o n c, d é c al a g e8 9 7 .  

L’ a n al ys e d é v el o p p é e p ar C hl o é Gir a u d o n, à l a s uit e d e dis c ussi o ns a v e c s o n ps y c hi atr e, est 

é g al e m e nt c ell e pr o p os é e p ar A n n e -Lis e Si m o n d ur a nt l a s é a n c e d e ps y c h o é d u c ati o n. C e q u e 

d é cri v e nt V a n ess a D a v al  et C hl o é Gir a u d o n vis -à -vis d e l a s e x u alit é l ors q u’ ell es s o nt e n c o u pl e 

r el è v er ait d’ u n e « r e c o n n e xi o n e ntr e l e c or ps et l’ es prit   ». L a ps y c h ol o g u e pr é cis e é g al e m e nt 

q u e  d a ns  u n e  r el ati o n  o ù  il  y  a  d e  l’ att a c h e m e nt,  l e  ris q u e  est  pl us  gr a n d,  r e n d a nt  al ors  l a 

s e x u alit é pl us diffi cil e. C hl o é Gir a u d o n e x pli q u e q u e c e m é c a nis m e est s o ur c e d e t e nsi o n a v e c 

s o n c o p ai n. P o ur c e d er ni er, l a s e x u alit é c’ est l e «  ci m e nt d u c o u pl e   ». Al ors q u e p o ur ell e, l a 

s e x u alit é, c’ est u n «  pl us   ». C e q ui i m p ort e, c’ est pl ut ôt l a r el ati o n et l es s e nti m e nts. Ell e fi nit 

p ar dir e q u’il l ui arri v e d e s e f or c er d e t e m ps e n t e m ps, afi n d e s atisf air e l es «  b es oi ns   » d e s o n 

c o p ai n, p ar c e q u e «  b o n, c’ est u n m e c   ». V a n ess a D a v al, q ui a pr ès a v oir ét é a v e c s o n e x-c o p ai n 

a ét é e n c o u pl e a v e c pl usi e urs f e m m es, dit q u e p o ur l es f e m m es c’ est é g al e m e nt c o m pli q u é, 

t o ut e n pr é cis a nt q u’il l ui est i m p ossi bl e d e s e f or c er : « M oi, l e pir e q u e j’ ai f ait à m o n e x -

c o pi n e, c’ est u n a n s a ns s e x e … Et d’ aill e urs a pr ès o n s’ est s é p ar é es p ar c e q u’ ell e est all é e … 

fi n br ef, n or m al q u oi.  »  

 
8 9 7  E ntr eti e n a v e c C hl o é Gir a u d o n, j ui n 2 0 2 1, d ur é e  : 1 h 1 5, r é alis é d a ns u n e s all e d e l’H D J b or d erli n e . 
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P o ur c o n cl ur e c ett e s é a n c e d e ps y c h o é d u c ati o n, A n n e -Lis e Si m o n s y nt h étis e l es diff ér e nts 

é c h a n g es  e n  dis a nt  q u e  c e  q ui  est  diffi cil e  d a ns  l e  tr o u bl e b or d erli n e ,  « c’ est  q u e  v o us  êt es 

c o ns ci e nt e d u pr o bl è m e, c e q ui e n g e n dr e d e l a l utt e   ». Ell e é v o q u e é g al e m e nt l e p ass a g e d’ u n e 

«  c e ns ur e é m oti o n n ell e   » à u n e « e x pl osi o n é m oti o n n ell e   », p uis pr é cis e q u e l a s e x u alit é et l es 

tr a u m atis m es s er o nt à é v o q u er e n e ntr eti e ns ps y c h ol o gi q u es i n di vi d u els, p ar c e q u’ « o n n e s ait 

p as c o m m e nt l es a utr es p e u v e nt r e c e v oir c es r é cits   ». L es s é a n c es d e gr o u p e s o nt q u a nt à ell es 

f ait es p o ur d o n n er d es str at é gi es, p er m ettr e d e mi e u x vi vr e, e n tr a v aill a nt l es diffi c ult és afi n d e 

l es i d e ntifi er. Ell e pr é cis e q u e l es d e u x crit èr es di a g n osti q u es l es pl us i m p ort a nts s o nt « l a p e ur 

d e l’ a b a n d o n   » et « l e s e nti m e nt d e vi d e  ». D e c es d e u x di m e nsi o ns d é c o ul e nt l es a utr es as p e cts 

d u tr o u bl e, n ot a m m e nt l a c ol èr e, r és ult at d e «  l’i nt ol ér a n c e à l a fr ustr ati o n  ». L a ps y c h ol o g u e 

é v o q u e d es r e c h er c h es s ur l es n o u v e a u -n és q ui o nt m o ntr é q u e l es j e u n e s e nf a nts p e u v e nt e ntr er 

d a ns  d es  m o m e nts  d e  r a g e  i nt e ns es  f a c e  à  l’i m p uiss a n c e  d e  r et e nir  l’ a utr e.  A m éli e  R o u x  et 

V a n ess a D a v al a c q ui es c e nt, p uis pr é cis e nt q u’ à l a s uit e d e c es a c c ès d e r a g e, ell es r ess e nt e nt d e 

f orts s e nti m e nts d e h o nt e et d e c ul p a bilit é. L a s é a n c e s e cl ôt ur e s ur c es q u el q u es m ots d e C hl o é 

Gir a u d o n  : « M o n pr o bl è m e, c’ est l a c ol èr e .  » 

L a d es cri pti o n d e c ett e s e c o n d e s é a n c e d e ps y c h ot h ér a pi e m o ntr e d’ u n e p art l’i m p ort a n c e 

d u di al o g u e e ntr e p ati e nt es et ps y c h ol o g u es. L es pr e mi èr es a p p ort e nt u n r é cit d éj à gr a n d e m e nt 

f a ç o n n é p ar u n e s o ci alis ati o n a u x dis c o urs «  ps y  », t a n dis q u e l es s e c o n d es c a dr e nt c es r é cits e n 

l es r att a c h a nt a u x crit èr es di a g n osti q u es d u tr o u bl e b or d erli n e  (i nt er pr ét ati o n, a bs e n c e d e li mit e, 

p e ur d e l’ a b a n d o n, s e nti m e nt d e vi d e, i nt ol ér a n c e à l a fr ustr ati o n et c ol èr e). D’ a utr e p art, l es 

t h é m ati q u es a b or d é es s p o nt a n é m e nt par l es p ati e nt es é cl air e nt l a c e ntr alit é d es d y n a mi q u es d e 

g e nr e et d e s e x u alit é d a ns d es f or m es d e s o uffr a n c es q ui c orr es p o n d e nt à d es d é vi a n c es r e p ér é es 

p ar l es p ati e nt es ell es -m ê m es.  

1. 1. 3.  D é vi a n c e s	 é m oti o n n ell e s	 et	 a ut o -éti q u et a g e 		

D a ns  c es  pr e mi èr es  s é a n c es  d e  ps y c h ot h ér a pi e,  c h a q u e  t h é m ati q u e  est  ai nsi  l’ o c c asi o n 

d’ u n e e x pli cit ati o n d’ u n s e nti m e nt d e d é c al a g e, d’ u n r ess e nti i n a d a pt é, et l a pr e mi èr e s é a n c e d e 

ps y c h o é d u c ati o n s e c o n cl ut s ur l’i d é e q u e l a c ol èr e f ait p arti e d es pri n ci p a u x pr o bl è m es à tr ait er. 

Il s’ a git e n c e s e ns d’ u n e mis e e n f or m e d es é c h e cs d u tr a v ail é m oti o n n el, q ui s e r é alis e d a ns 

u n di al o g u e g ui d é p ar l a ps y c h ol o g u e, et q ui c o nsist e à r att a c h er l es diff ér e nt es m a nif est ati o ns 

d e c es é c h e cs a u tr o u bl e b or d erli n e .  

L a  n oti o n  d e  tr a v ail  é m oti o n n el  a  ét é  d éfi ni e  p ar  Arli e  R.  H o c hs c hil d  p o ur  d ési g n er  d es 

eff orts  c o ns ci e m m e nt  r é alis és  afi n  d e  s e  c o nf or m er  a u x  « r è gl es  d e  s e nti m e nts  »  d a ns  d es 
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sit u ati o ns o ù l es p ers o n n es n e r ess e nt e nt p as c e q u’ ell es s o nt c e ns é es r ess e ntir 8 9 8 . L a s o ci ol o g u e 

a m éri c ai n e P e g g y A. T h oits a pr ol o n g é l e tr a v ail d’ Arli e R. H o c hs c hil d e n c o n c e pt u alis a nt l a 

n oti o n d e «  d é vi a n c es é m oti o n n ell es 8 9 9   » à pr o p os d e l a m al a di e m e nt al e afi n d’ e x pli q u er l es 

sit u ati o ns o ù l es p ers o n n es r e c h er c h e nt v ol o nt air e m e nt d es s oi ns. C es sit u ati o ns, a u m o m e nt o ù 

ell e p u bli e c et arti cl e d a ns l e mili e u d es a n n é es  1 9 8 0, n e s o nt p as e x pli q u é es p ar l es tr a v a u x 

s o ci ol o gi q u es  c o n c er n a nt  l a  m al a di e  m e nt al e,  r e pr é s e nt és  n ot a m m e nt  p ar  c e u x  d e  T h o m as 

S c h eff 9 0 0 . C e s o ci ol o g u e a m éri c ai n i nt er a cti o n nist e c o nsi d èr e q u e l a m al a di e m e nt al e r el è v e d e 

«  d é vi a n c es r ési d u ell es  »  q ui tr a ns gr ess e nt l es f o n d e m e nts l es pl us él é m e nt air es d e l’ or dr e d e 

l’i nt er a cti o n, n’ a y a nt d o n c p as d’ a utr es éti q u ett es q u e c ell e d e « f oli e  » p o ur êtr e n o m m é e. D e 

c e f ait, t o ut es l es i nst a n c es d e c o ntr ôl e s o ci al, mis à p art l a ps y c hi atri e, é c h o u er ai e nt à g ér er c e 

t y p e d e d é vi a n c es. S el o n P e g g y A. T h oits, c ett e e x pli c ati o n c o n vi e nt a u x m al a di es m e nt al es 

«  gr a v es  », o ù l es p ers o n n es n e s o nt p as c o ns ci e nt es d e l e urs tr a ns gr essi o ns vis -à -vis d e l’ or dr e 

d e l’i nt er a cti o n 9 0 1  et s e r etr o u v e nt bi e n s o u v e nt h os pit alis é es s a ns l e ur c o ns e nt e m e nt. Ell e n e 

p er m et  c e p e n d a nt  p as  d e  c o m pr e n dr e  l es  sit u ati o ns  o ù  l es  p ers o n n es  s e  r e c o n n aiss e nt  ell es -

m ê m es  c o m m e  m al a d es,  d a ns  u n  pr o c ess us  d’ «  a ut o -éti q u et a g e  »  ( S elf -l a b eli n g),  et  o ù  ell es 

d e m a n d e nt a cti v e m e nt à êtr e s oi g n é es. C e c as d e fi g ur e c orr es p o n d t y pi q u e m e nt a u x p ers o n n es 

q u e  j’ ai  r e n c o ntr é es  d ur a nt  m o n  e n q u êt e.  L es  p ers o n n es  éti q u et é es  «  b or d er   »  a u x  ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es s o nt v u es c o m m e p arti c uli èr e m e nt a d h ési v es vis -à -vis d es é q ui p es s oi g n a nt es. 

C ell es pris es e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e  i n v estiss e nt d e gr a n d es att e nt es d a ns l a t h ér a pi e afi n 

d e p o u v oir e nfi n vi vr e u n e «  vi e n or m al e   ». Et, c o m m e j e l e d é v el o p p e d a ns l e pr o c h ai n c h a pitr e, 

c ett e c at é g ori e  s us cit e d es pr o c ess us d’ a ut o -di a g n osti q u e 9 0 2 .  

P o ur r e n dr e c o m pt e d e c e t y p e d e sit u ati o ns, P e g g y A. T h oits pr o p os e d e c o m pr e n dr e l a 

s o uffr a n c e ps y c hi q u e c o m m e l e r és ult at d’ é c h e cs r é p ét és d u tr a v ail é m oti o n n el. L es sit u ati o ns 

q ui n é c essit e nt u n tr a v ail é m oti o n n el s o nt c ar a ct éris é es p ar l a tr a ns p ositi o n d es t e nsi o ns d es 

str u ct ur es s o ci al es ( str u ct ur al str ai ns ) à u n ni v e a u i ntr a-i n di vi d u el, o ù il s’ a git d e m aîtris er u n e 

p arti e  d e  s oi  q ui  a  t e n d a n c e  à  n e  p as  r es p e ct er  l es  n or m es  é m oti o n n ell es.  L a  d é vi a n c e 

é m oti o n n ell e n o m m e ai nsi d es sit u ati o ns o ù c ett e m aîtris e d e s oi est r e c h er c h é e, m ais é c h o u e 

d a ns l a d ur é e, p ar d es p ers o n n es p o urt a nt «  bi e n s o ci alis é es  » ( w ell -s o ci aliz e d ) et «  m oti v é es 

 
8 9 8  Arli e R uss ell H o c hs c hil d, «  Tr a v ail é m oti o n n el, r è gl es d e s e nti m e nts et str u ct ur e s o ci al e  », Tr a v aill er , 2 0 0 3, 
n ° 9, n o  1, p. 1 9‑ 4 9.  
8 9 9  P e g g y A. T h oits, «  S elf -L a b eli n g Pr o c ess es i n M e nt al Ill n ess: T h e R ol e of E m oti o n al D e vi a n c e  », A m eri c a n 
J o ur n al of S o ci ol o g y , 1 9 8 5, v ol. 9 1, n o  2, p. 2 2 1‑ 2 4 9.  
9 0 0  T h o m as J. S c h eff, B ei n g m e nt all y ill , C hi c a g o, Al di n e, 1 9 6 7. 
9 0 1  Er vi n g G off m a n, «  L a f oli e d a ns l a pl a c e  » d a ns L a mis e e n s c è n e d e l a vi e q u oti di e n n e 2. L es r el ati o ns e n 
p u bli c , P aris, É diti o ns d e mi n uit, 1 9 7 3. 
9 0 2  C h a pitr e 6. S e s aisir o u s e d ess aisir d u di a g n osti c ?  
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p o ur s e c o nf or m er a u x att e nt es s o ci al es 9 0 3   ». L’ u n e d es s o ur c es d es é c h e cs d u tr a v ail é m oti o n n el 

r e p os er ait s ur u n m a n q u e d e « s o uti e n s o ci al  » (s o ci al s u p p ort ). S el o n c ett e a utri c e, c e s o uti e n 

d ési g n e u n e nt o ur a g e q ui a c c o m p a g n e l a g esti o n d es é m oti o ns ( e n v ali d a nt, e n a c c e pt a nt et e n 

pr o p os a nt  d e  l’ ai d e  vis -à -vis  d e  c es  é c h e cs  d u  tr a v ail  é m oti o n n el).  D u  f ait  d e  c ett e  a bs e n c e 

d’ a c c o m p a g n e m e nt, l es p ers o n n es d é b or d é es p ar l e urs é m oti o ns n e p ar vi e n dr ai e nt p as à d o n n er 

d u s e ns à c es d é vi a n c es, et m ettr ai e nt e n p éril l’ effi c a cit é d es eff orts d é pl o y és p o ur tr a v aill er 

l e urs é m oti o ns. 

L a ps y c h ot h ér a pi e s p é ci alis é e d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e  pr o p os e j ust e m e nt u n e a c c e pt ati o n 

et u n e v ali d ati o n d es d é vi a n c es, p er m ett a nt u n e r e c o n n aiss a n c e d e l a r é alit é d e l a s o uffr a n c e, 

ai nsi q u e d es t e c h ni q u es d esti n é es e x pli cit e m e nt à l a g esti o n é m oti o n n ell e. Il a p p ar aît ai nsi q u e 

l’ éti q u et a g e d e l a d é vi a n c e, n ot a m m e nt l ors q u’ ell e est é m oti o n n ell e, n’ est p as s e ul e m e nt r é alis é 

p ar l es «  a utr es  », m ais p e ut é g al e m e nt é m a n er d es p ers o n n es ell es -m ê m es. C ett e p ers p e cti v e 

p er m et  d e  d é p ass er  l’ o p p ositi o n  i n di vi d u/s o ci ét é  e n  d o n n a nt  l a  p ossi bilit é  d e  p e ns er 

l’i n c or p or ati o n d es str u ct ur es s o ci al es et d e l e urs t e nsi o ns à u n ni v e a u i ntr a-i n di vi d u el. C el a 

r e n d  ai nsi  c o m pr é h e nsi bl e  l es  d e m a n d es  d e  s oi ns,  m ais  a ussi  l a  q u êt e  d e  di a g n osti c,  p o ur 

n o m m er u n m al ais e q ui r el è v e d e «  dis c or d a n c es é m oti o n n ell es p ersist a nt es o u r é c urr e nt es 9 0 4   ». 

L e  pri n ci p al  i n di c e  d e  c es  dis c or d a n c es  c h e z  l es  p ati e nt es  d e l’ H D J  b or d erli n e est  l a 

c e ntr alit é d u t h è m e d e l a c ul p a bilit é d a ns l e urs dis c o urs et l e ur u n a ni m e v ol o nt é d e vi vr e u n e 

«  vi e  n or m al e   ».  L e urs  c o m p ort e m e nts,  q u’ ell es  j u g e nt  p o urt a nt  p arf ois  l é giti m es  s ur  l e 

m o m e nt, e ntr aî n e nt u n e c ul p a bilit é a pr ès -c o u p. C ett e c ul p a bilit é d a ns l’ a pr ès -c o u p s e r etr o u v e 

é g al e m e nt  d a ns  l es  e ntr eti e ns  q u e  j’ ai  r é alis és  a v e c  d es  p ers o n n es  di a g n osti q u é es  o u  a ut o -

di a g n osti q u é es. C es d er ni èr es pr é cis e nt tr ès r é g uli èr e m e nt  q u e l e urs c o m p ort e m e nts et r é a cti o ns 

s o nt  «  d é bil es   »  o u  « ri di c ul es   »9 0 5 .  L e  di a g n osti c  et  l a  t h ér a pi e  s p é ci alis é e  q ui  l e  m o bilis e 

p er m ett e nt  a u x  p ati e nt es,  s el o n  c ert ai n es  c o n diti o ns,  u n e  c o m pr é h e nsi o n  et  u n e 

d é c ul p a bilis ati o n d e l’i n c a p a cit é à d o mi n er u n e p arti e d e s oi q ui s’ a cti v e m al gr é ell es et q ui l e ur 

f ait h o nt e. L e di ag n osti c c o nstit u e ai nsi u n i di o m e d e d étr ess e, et d o n c u n e f or m e s y m b oli q u e 

q ui p er m et, c o m m e o n l’ a v u e n i ntr o d u cti o n, d e c o n d e ns er et d e tr a nsf or m er l’ e x p éri e n c e d e l a 

s o uffr a n c e  e n  a bstr a cti o n,  r e n d a nt  d ès  l ors  p ossi bl e  l a  c o m m u ni c ati o n  e n  str u ct ur a nt 

l’i nt ers u bj e cti vit é9 0 6 . L e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  est ai nsi u n o util q ui pr o p os e u n e 

mis e  e n  f or m e  d’ u n  e ns e m bl e  d e  s e nti m e nts  diff us  li és  à  u n e  a ut o -i d e ntifi c ati o n  d es 

 
9 0 3  P. A. T h oits, «  S elf -L a b eli n g Pr o c ess es i n M e nt al Ill n ess  », art cit, p.  2 2 3.  
9 0 4  I bi d., p. 2 3 6.  
9 0 5  Cf. C h a pitr e 6. 1. 1. 2. D es c o m p ort e m e nts q ui e n g e n dr e nt d e l a h o nt e et d e l a c ul p a bilit é.  
9 0 6  R a y m o n d M ass é, «  L es c o n diti o ns d’ u n e a nt hr o p ol o gi e s é mi oti q u e d e l a d étr ess e ps y c h ol o gi q u e  », R e c h er c h e 
s é mi oti q u e / S é mi oti c I n q uir y , 1 9 9 9, v ol. 1 9, n o  1, p.  1 4.  
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tr a ns gr essi o ns d es n or m es é m oti o n n ell es. C ett e mis e e n f or m e s’ a c c o m p a g n e é g al e m e nt d’ u n 

e ns e m bl e d e si g nifi c ati o ns, q u’il s’ a git m ai nt e n a nt d’i nt err o g er.  

1. 2.  D o n n e r	 d u	 s e n s	 à	l a	 s o uff r a n c e	 	

L’ us a g e d e l a c at é g ori e tr o u bl e b or d erli n e  d o n n e u n e si g nifi c ati o n g e nr é e a u x d é vi a n c es 

é m oti o n n ell es, et d o n c a u x s o uffr a n c es d es p ati e nt es. L’ u ni v ers s é m a nti q u e m o bilis é p ar l es 

ps y c h ol o g u es l ors q u’ ell es a b or d e nt l’ e x pli c ati o n d u f o n cti o n n e m e nt et d e l’ éti ol o gi e d u tr o u bl e 

p arti ci p e d’ u n e r e pr o d u cti o n s y m b oli q u e d e l a diff ér e n c e d es s e x es, o ù l e tr o u bl e est a v a nt t o ut 

c a dr é c o m m e r el e v a nt d’ e x c ès é m oti o n n els i n di vi d u alis és et n at ur alis és.  

1. 2. 1.  L a	 r e p r o d u cti o n	 s y m b oli q u e	 d e	l a	 diff é r e n c e	 d e s	 s e x e s 	

L a s e c o n d e s é a n c e d e ps y c h o é d u c ati o n ( n °  1 4), a ni m é e p ar J uli e Bl a n c, ét ait d a v a nt a g e a x é e 

s ur l’ e x pli c ati o n d e l’ ori gi n e et d u f o n cti o n n e m e nt d u tr o u bl e b or d erli n e . D ur a nt c ett e s é a n c e, 

et al ors q u e J uli e Bl a n c a b or d e l’ e x pli c ati o n éti ol o gi q u e d u tr o u bl e, u n él é m e nt est r ess orti  : l e 

tr o u bl e b or d erli n e est e x pli cit e m e nt ass o ci é à u n c er v e a u e n «  é b ulliti o n   ». 

J uli e  Bl a n c  pr és e nt e  l’ e x pli c ati o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e  d’ a pr ès  l a  T h ér a pi e 
C o m p ort e m e nt al e Di al e cti q u e ( T C D). Il y a d’ a b or d u n e di m e nsi o n bi ol o gi q u e, q ui est 
« l’ h y p ers e nsi bilit é  » et « l e t e m p ér a m e nt d e b as e  ». Ell e pr é cis e q u e c’ est c e q ui a p u 
êtr e v u d a ns l es ét u d es s ur « l es b é b és  »  : ils n e s o nt p as t ous p ar eils. P uis ell e s e r éf èr e 
a u x ét u d es s ur l es j u m e a u x 9 0 7 . À c ett e di m e nsi o n bi ol o gi q u e s’ aj o ut e l e « tr o u bl e d e 
l’ a p pr e ntiss a g e d es é m oti o ns  », q ui est q u a nt à l ui li é à l’ e n vir o n n e m e nt f a mili al. T o ut 
c e ci  e n g e n dr e  al ors  u n e  «  v ul n ér a bilit é  é m oti o n n ell e  »  :  «  C’ est  l a  d ysr é g ul ati o n 
é m oti o n n ell e q ui est a u c œ ur d es c h os es …  », pr é cis e l a ps y c h ol o g u e. L a t h ér a pi e est 
l à p o ur p er m ettr e u n e m eill e ur e c o m pr é h e nsi o n et u n c h a n g e m e nt d u c o m p ort e m e nt. 
J uli e  Bl a n c  e x pli q u e  q u’i ci,  c e  s er a  pl ut ôt  f o c alis é  s ur  l a  c o m pr é h e nsi o n.  P uis,  e n 
r e v e n a nt  a u x  di a p os,  ell e  c o m m e n c e  p ar  l a  p arti e  bi ol o gi q u e.  Ell e  pr é cis e  q u e  l es 
c h os es n e s o nt p as cl air es d a ns l es ét u d es. C e q ui est m o ntr é, e n r e v a n c h e, c’ est q u’il 
y a d es z o n es d u c er v e a u q ui s o nt i m p a ct é es  : «  D u c o u p, c e n’ est p as q u’ u n e q u esti o n 
d e v ol o nt é … ç a v e ut dir e q u e c’ est pl us diffi cil e p o ur v o us d e c o ntr ôl er, p ar c e q u e 
c’ est bi ol o gi q u e et q u e c e n’ est p as u n e q u esti o n d e v ol o nt é. J e v ois l es r e g ar ds q ui 
c h a n g e nt, q u’ est -c e q u e v o us e n p e ns e z  ?  » C hl o é Gir a u d o n pr e n d l a p ar ol e  et dit q u e 
«  c’ est c o m m e l es t u e urs e n s éri e ! Q u a n d o n l e ur f ait u n e I R M, o n v oit q u’il y a u n e 
p arti e  d e  l e ur  c er v e a u  q ui  est  a n est h ési é e  ».  L a  ps y c h ol o g u e  r e b o n dit  e n  dis a nt  q u e 
p o ur ell es [l es p ati e nt es], c e n’ est p as a n est h ési é, m ais q u e c’ est e n «  é b ulliti o n  » 9 0 8 . 

 
9 0 7  L es ét u d es s ur l es j u m e a u x ( t wi n st u di es) c o nstit u e nt u n i nstr u m e nt d e r e c h er c h e q ui c o nsist e à é v al u er l a p art 
d e l a g é n éti q u e d a ns l e c o m p ort e m e nt h u m ai n. C ett e m ét h o d ol o gi e a s us cit é d es tr a v a u x i nt er dis ci pli n air es, e ntr e 
s ci e n c es bi ol o gi q u es et s ci e n c es s o ci al es. V oir s ur c e s uj et J uli e n L ar r e g u e, « “ C’ est g é n éti q u e ”  : c e q u e l es t wi n 
st u di es f o nt dir e a u x s ci e n c es s o ci al es  », S o ci ol o gi e , 2 0 1 8, v ol. 9, n o  3, p. 2 8 5‑ 3 0 4.  
9 0 8  J o ur n al d e t err ai n, 6 m ai 2 0 2 1 . 
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C ett e d éfi niti o n d es diffi c ult és é m oti o n n ell es d es p ati e nt es b or d erli n e  p ar u n e c h al e ur e x c essi v e 

est é g al e m e nt pr és e nt e d a ns l a d es cri pti o n d es t e c h ni q u es c or p or ell es d e g esti o n d es é m oti o ns. 

L es ps y c h ol o g u es pr o p os e nt r é g uli èr e m e nt d es str at é gi es d e r efr oi diss e m e nt q ui p er m ettr ai e nt 

d e g ér er u n e «  cris e   », d a ns l a q u ell e s e d é c h aî n er ai e nt d es é m oti o ns i n c o ntr ôl é es. C es str at é gi es 

c o nsist e nt p ar e x e m pl e e n d es e x er ci c es d e r es pir ati o n, à t e nir d es gl a ç o ns d a ns l es m ai ns, à 

pr e n dr e  u n e  d o u c h e  fr oi d e  o u  à  pl o n g er  l a  t êt e  d a ns  l’ e a u  fr oi d e.  C es  t e c h ni q u es  d e 

r efr oi diss e m e nt  f o nt  l’ o bj et  d e  dis c ussi o ns  e ntr e  l es  ps y c h ol o g u es.  D ur a nt  l e  m o m e nt  d e 

pr é p ar ati o n  q ui  pr é c è d e  u n e  s é a n c e  d e  T h ér a pi e  d es  s c h é m as  ( n °  8)  a ni m é e  p ar  l es  d e u x 

ps y c h ol o g u es et C ar ol e C a m br e, l ’i nfir mi èr e, J uli e Bl a n c é v o q u e u n e n o u v ell e t e c h ni q u e d e 

«  g esti o n d e l a d étr ess e  » q u’ ell e a d é c o u v ert e l a v eill e.  

J uli e Bl a n c d é crit u n e str at é gi e d e g esti o n d e l a d étr ess e q u’ ell e a v u e s ur u n e vi d é o l a 
v eill e.  C’ est  si mil air e  à  l a  t e c h ni q u e  d u  gl a ç o n.  C ett e  t e c h ni q u e  vis e  à  si m ul er  u n 
pl o n g e o n  d a ns  l’ e a u.  Il  f a ut  m ettr e  u n e  p o c h e  d e  gl a c e  s ur  s es  si n us  et  s e  p e n c h er , 
c o m m e si o n all ait pl o n g er 9 0 9 . 

C ett e o p p ositi o n e ntr e l e c h a u d et l e fr oi d s’i ns crit d a ns u n e o p p ositi o n s y m b oli q u e e ntr e l e 

m as c uli n et l e f é mi ni n. E n eff et, t a n dis q u e l es diffi c ult és é m oti o n n ell es d es p ati e nt es b or d erli n e  

r el è v er ai e nt d’ u n e tr o p f ort e c h al e ur, q u’il s’ a gir ait d e r efr oi dir, il est i nt ér ess a nt d e n ot er q u e 

l es  dis c o urs  s ur  l a  ps y c h o p at hi e9 1 0 ,  c o nsi d ér é e  c o m m e  l e  v ers a nt  m as c uli n  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e 9 1 1 ,  i nsist e nt  q u a nt  à  e u x  s ur  l a  « fr oi d e ur  »  d e  c e  t y p e  d e  p ati e nts.  D ur a nt 

l’ et h n o gr a p hi e d u s er vi c e d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es p o ur a d ult e, u n e i nfir mi èr e a eff e cti v e m e nt 

d é crit u n p ati e nt c o m m e p e u a ut h e nti q u e, c ar il a v ait u n c o nt a ct fr oi d et ps y c h o p at hi q u e q ui l ui 

f ais ait p e ur9 1 2 . C ett e p artiti o n s y m b oli q u e e ntr e l e fr oi d et l e c h a u d s e r etr o u v e é g al e m e nt d a ns 

l’ e xtr ait d e j o ur n al d e t err ai n pr é c é d e m m e nt cit é. L e c er v e a u d es b or d erli n e  y est diff ér e n ci é d e 

c el ui d es t u e urs e n s éri e p ar l e f ait q u’il s er ait «  e n é b ulliti o n   » et n o n p as « a n est h ési é   ». D e l a 

m ê m e m a ni èr e, Ali c e F e y e u x a d o c u m e nt é l’ us a g e d e c ett e o p p ositi o n e ntr e l e c h a u d et l e fr oi d 

p ar l es pr of essi o n n el·l es d u s er vi c e p é d o ps y c hi atri q u e q u’ ell e a o bs er v é. L a d éfi niti o n d u tr a v ail 

é m oti o n n el  q u e  l es  p ati e nt es  a n or e xi q u es  d oi v e nt  r é al is er,  s el o n  c es  pr of essi o n n el·l es,  p uis e 

é g al e m e nt  d a ns  c e  r e gistr e.  C ett e  d éfi niti o n  sit u e  eff e cti v e m e nt  c es  p ati e nt es  d u  c ôt é  d e  l a 

 
9 0 9  J o ur n al d e t err ai n, 1 er  o ct o br e 2 0 2 0.  
9 1 0  V oir, à pr o p os d e c ett e c at é g ori e, l a t h ès e e n c o urs d e L é o T ertr ais -Fl a m m a n d, N e ur os ci e n c es d u ps y c h o p at h e. 
D e l a p ers o n n alit é ps y c h o p at hi q u e a u c er v e a u ps y c h o p at h e, s o ci ol o gi e d es us a g es s ci e ntifi q u es d’ u n e c at é g ori e 
ps y c hi atri q u e et d e s a cir c ul ati o n e ntr e l’ A m éri q u e d u N or d et l a Fr a n c e , U ni v ersit é P aris N a nt err e, P aris, e n c o urs. 
9 1 1  M arti n D ess eill es, B er n a d ett e Gr osj e a n et N a d er P err o u d, M a n u el d u b or d erli n e , P aris, E yr oll es, 2 0 1 4, p.  4 8. 
9 1 2  C h a pitr e 2. 3. 2. 1. «  Ps y c hi atri q u e m e nt il y a ri e n à f air e, il v a fi nir e n pris o n c’ est s ûr  ».  
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fr oi d e ur et d e l’ a utis m e (tr o u bl e m aj orit air e m e nt m as c uli n9 1 3 ) t o ut e n r ef or m ul a nt l’i d é e s el o n 

l a q u ell e l’ a n or e xi e s er ait u n e f or m e d e r ef us d u f é mi ni n.  

«  P o ur l es p ati e nt es a n or e xi q u es, l e tr a v ail é m oti o n n el c o nsist e à a vi v er d es é m oti o ns 
i niti al e m e nt  a bs e nt es  o u  n o n  p er ç u es.  N o m br e  d’ e ntr e  ell es  s o uffrir ai e nt 
“ d’ al e xit h y mi e ”, s oit d’ u n e diffi c ult é à diff ér e n ci er et e x pri m er l e urs é m oti o ns –  à êtr e 
d a ns l e li e n à l’ a utr e. C e tr ait d e p ers o n n alit é v a ut a u x p ati e nt es d’ êtr e m as c uli nis é es 
et c o m p ar é es à d es “ a utist es ”. P o ur M ari a n n e ( ps y c hi atr e), il c o n d uir ait à d es “sil e n c es 
fr oi ds ”  o u  d e  “l’ h y p eri nt ell e ct u alis ati o n ”.  L’i nj o n cti o n  à  v er b alis er  s es  é m oti o ns 
s’ a p pli q u e d o n c d e m a ni èr e s p é cifi q u e à c es p ati e nt es j u g é es tr o p d a ns “l’i nt ell e ct ” –  
p ôl e m as c uli n –  a u d étri m e nt d e “l’ é m oti o n ” 9 1 4 .  » 

Ali c e F e y e u x cit e é g al e m e nt u n e art -t h ér a p e ut e q ui diff ér e n ci e, à l’ ai d e d e c ett e o p p ositi o n e ntr e 

l e  c h a u d  et  l e  fr oi d,  l es  p ati e nt es  a n or e xi q u es  d es  p ati e nt es b or d erli n e ,  e n  c e  s e ns  q u e  « l es 

“ a n or e xi q u es ” s er ai e nt s u p p os é es “r efr oi dir ” l es b or d erli n e q ui, a u c o ntr air e,  “r e m u er ai e nt ” l es 

pr e mi èr es, l es e x p os a nt à l a s e x u alit é 9 1 5   ». Ai nsi, d erri èr e l’ alt er n ati v e d u c h a u d et d u fr oi d, o n 

r etr o u v e l’ o p p ositi o n e ntr e l a r ais o n et l’ é m oti o n ai nsi q u’ e ntr e l e m as c uli n et l e f é mi ni n. 

Fr a n ç ois e H ériti er, e n c o n c e pt u alis a nt l a «  v al e n c e diff ér e nti ell e d es s e x es 9 1 6  » , é v o q u ait 

c e  m é c a nis m e  :  l a  disti n cti o n  d u  m as c uli n  et  d u  f é mi ni n  s e  r etr o u v e  d a ns  l es  o p p ositi o ns 

s y m b oli q u es  gl o b al es  ( c h a u d/fr oi d,  s e c/ h u mi d e,  h a ut/ b as …).  L’ ass o ci ati o n  p e ut  v ari er  e n 

f o n cti o n d es c o nt e xt es s o ci a u x et hist ori q u es, m ais l’ él é m e nt r att a c hé a u m as c uli n est t o uj o urs 

d a v a nt a g e v al oris é q u e c el ui r att a c h é a u f é mi ni n. C’ est j ust e m e nt c e q u e l’ o n r etr o u v e d a ns c es 

dis c o urs. L a fr oi d e ur est ass o ci é e à l a c a p a cit é d e g esti o n d es é m oti o ns, p er m ett a nt d’ a v oir u n 

c o m p ort e m e nt r ati o n n el. À l’i n v ers e, l a c h al e ur est ass o ci é e à l’ é m oti vit é, q ui c o nsist e e n u n e 

f or m e  d e  s u b m ersi o n  p ar  l es  é m oti o ns.  C ett e  s u b m ersi o n  e ntr aî n e u n e i n c a p a cit é  a u 

r ais o n n e m e nt  et  a u x  c h oi x  a u  pr ofit  d’ u n e  i m p ulsi vit é  p ot e nti ell e m e nt  d estr u ctri c e. C el a 

s’i ns crit e n c e s e ns d a ns l a d éfi niti o n cl assi q u e d e l’irr ati o n alit é q ui, c o m m e l e s o uli g n e E mil y 

M arti n d a ns s o n ét u d e s ur l a bi p ol arit é, « [ …] est s o u v e nt d éfi ni e c o m m e e x c ès é m oti o n n el q ui 

é c h a p p e a u c o ntr ôl e d e l a r ais o n 9 1 7   ». D a ns l e cr e u x d e l’ us a g e d e c ett e o p p ositi o n s y m b oli q u e 

e ntr e  l a  c h al e ur  et  l a  fr oi d e ur,  s e  r etr o u v e  d o n c  l’ o p p ositi o n  r ais o n/ é m oti o ns,  f o n d e m e nt  d e 

l’ o p p ositi o n r ais o n/f oli e, ell e-m ê m e i m pr é g n é e p ar d es si g nifi c ati o ns g e nr é es, c ar c ett e d er ni èr e 

«  r e c o u p e u n e r é p artiti o n s e x u é e e ntr e l’irr ati o n alit é d es f e m m es, q ui s e r é v èl er ait n ot a m m e nt 

 
9 1 3  S el o n l es tr a v a u x é pi d é mi ol o gi q u es, l’ a utis m e t o u c h er ait u n e f e m m e p o ur q u atr e h o m m es. Ji n a n Z ei d a n et al., 
«  Gl o b al  pr e v al e n c e  of  a utis m:  A  s yst e m ati c  r e vi e w  u p d at e  », A utis m  R es e ar c h:  Offi ci al  J o ur n al  of  t h e 
I nt er n ati o n al S o ci et y f or A utis m R es e ar c h, m ai 2 0 2 2, v ol. 1 5, n o  5, p. 7 7 8‑ 7 9 0.  
9 1 4  A. F e y e u x, «  L a f a bri q u e ps y c hi atri q u e ( d es tr o u bl es) d u g e nr e  », art cit, p.  1 2 5.  
9 1 5  I bi d., p. 1 2 2.  
9 1 6  Fr a n ç ois e H ériti er, M as c uli n/f é mi ni n. L a p e ns é e d e l a diff ér e n c e , P aris, O dil e J a c o b, 1 9 9 5. 
9 1 7  E mil y M arti n, V o y a g e e n T err es Bi p ol air es : M a ni e et D e pr essi o n d a ns l a C ult ur e A m eri c ai n e , P aris, É diti o ns 
R u e d’ Ul m, 2 0 1 3, p.  1 8 8.  
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d a ns l e ur é m oti o n alit é  [si c], et d es i n di vi d us m as c uli ns pl us r ati o n n els, c ar c o ntr ôl a nt mi e u x 

l e urs é m oti o ns9 1 8 . »  

D a ns l’ H D J b or d erli n e , u n e a utr e o p p ositi o n p arti ci p e d e l a r e pr o d u cti o n s y m b oli q u e 

d e  l a  diff ér e n c e  d es  s e x es  c ett e  f ois  d a ns  s o n  v ers a nt  h ét ér o n or m atif  :  c ell e  q ui  o p p os e  l a 

p er v ersi o n  n ar cissi q u e  a u  tr o u bl e b or d erli n e .  D a ns  l e  l a n g a g e  d es  ps y c h ol o g u es,  l e  t er m e 

«  n ar cissi q u e   » est eff e cti v e m e nt q u asi s yst é m ati q u e m e nt ass o ci é à d es h o m m es. C e q u alifi c atif 

est s o u v e nt utilis é p o ur q u alifi er d es h o m m es q ui s er ai e nt attir és p ar l e pr ofil ps y c h ol o gi q u e 

d es p ati e nt es b or d erli n e . 

[Dis c ussi o n s ur E m m a D el a u n a y d ur a nt u n e r é u ni o n d e s y nt h ès e ] P o ur l a ps y c h ol o g u e 
A n n e -Lis e Si m o n, «  E m m a p e ut attir er l es h o m m es n ar cissi q u es … Ell e est b ell e et ell e 
l e s ait … Ell e j o u e d ess us.  »9 1 9 . 

[Dis c ussi o n s ur S ar a h D e m a n g e d ur a nt u n e r é u ni o n d e s y nt h ès e ] L’i nfir mi èr e C ar ol e 
C a m br e dit q u e l a v eill e, l ors d e l’ e ntr eti e n q u’ ell e a f ait a v e c S ar a h, c ell e -ci l ui a dit 
( e n pl e ur a nt) q u’ ell e n e s a v ait p as c o m m e nt s e c o m p ort er a v e c l es a utr es et c o m m e nt 
l es a utr es s o nt c e ns és s e c o m p ort er a v e c ell e. « Il y a t out à r é a p pr e n dr e  », c o m m e nt e -
t-ell e. L a dis c ussi o n p ort e s ur l a b e a ut é d e S ar a h, s a f é mi nit é, et l’i d é e q u’ a u v u d e s o n 
p h ysi q u e,  «  ell e  attir e  l es  h o m m es  n ar cissi q u es  ».  P o ur  l a  ps y c h ol o g u e  A n n e -Lis e 
Si m o n,  S ar a h  D e m a n g e  et  E m m a  D el a u n a y  o nt  « l e  m ê m e  st yl e  d e  m e c  ».  L a 
ps y c h ol o g u e f ait e ns uit e u n e bl a g u e s ur l e s uj et  : « Il n e f a ut p as q u’ ell es s ort e nt e n 
b oît e t o ut es l es d e u x, ell es f er ai e nt u n r a v a g e et fi nir ai e nt p ar s e t a p er d ess us.  » Ell e 
aj o ut e q u e «  d es fill es c o m m e M m e  D e m a n g e, c ert ai ns h o m m es l es v oi e nt c o m m e d es 
tr o p h é es, et f or c é m e nt ç a attir e d es m e cs p as st a bl es …  »9 2 0 .  

L e n ar cissis m e est ai nsi ass o ci é à d es h o m m es i nst a bl es et p ot e nti ell e m e nt attir és p ar l e st yl e 

d e f é mi nit é d es p ati e nt es p er ç u es c o m m e b or d erli n e , q ui est s cr ut é et l ar g e m e nt c o m m e nt é d a ns 

l es dis c ussi o ns pr of essi o n n ell es. L e t er m e n ar cissis m e est s o u v e nt a c c ol é, q u e c e s oit p ar l es 

ps y c h ol o g u es,  m ais  a ussi  p ar  l es  p ati e nt es  ell es -m ê m es,  à  l a  n oti o n  d e  p er v ersi o n ;  c o m m e 

l ors q u e  C hl o é  Gir a u d o n  e x pli q u e  q u e  s o n  e x-c o m p a g n o n  ét ait  u n  p er v ers  n ar cissi q u e  ( v oir 

s u pr a ). Ell e a é g al e m e nt aj o ut é q u’il ét ait « u n p e u b or d erli n e   ». À l’i m a g e d e c e dis c o urs, et 

c o m m e  j e  l’ ai  é v o q u é  d a ns  l e  c h a pitr e  pr é c é d e nt,  l a  d es cri pti o n  d’ u n  tr o u bl e b or d erli n e , 

l ors q u’il est m as c uli n, d é vi e d e l a f or m e t y pi q u e d e c e q ui r el è v e h a bit u ell e m e nt d e c e tr o u bl e. 

C ett e d é vi ati o n r e p os e s ur u n e mis e e n a v a nt d es as p e cts n ar cissi q u es. L a p er v ersi o n n ar cissi q u e 

est ai nsi c o nstr uit e, d a ns l e l a n g a g e d e l’ H D J b or d erli n e , c o m m e u n o p p os é c o m pl é m e nt air e 

d u  tr o u bl e  b or d erli n e ,  o ù  l e  tr o u bl e  f é mi ni n  q u e  c o nstit u e  h a bit u ell e m e nt  l a  p ers o n n alit é 

b o r d erli n e  vi e n dr ait n at ur ell e m e nt attir er l e tr o u bl e m as c uli n q u e c o nstit u e l e n ar cissis m e, et 

 
9 1 8  St é p h a ni e  P a c h e,  «  Criti q u e  et  pr ati q u e :  l’  «  e m pris e  d u  g e nr e  »  s ur  l a  s a nt é  m e nt al e  »  d a ns S o uffr a n c e 
ps y c hi q u e et s a nt é m e nt al e. U n o bj et p o ur l es s ci e n c es s o ci al es , C N R S É diti o ns., P aris, 2 0 1 8, p.  1 2 4. 
9 1 9  J o ur n al d e t err ai n, 2 9 s e pt e m br e 2 0 2 0 . 
9 2 0  I d e m. 
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s urt o ut  l a  p er v ersi o n  n ar cissi q u e.  S e  r ej o u e  i ci  l a  c o nstr u cti o n  d e  l a  diff ér e n c e  d es  s e x es, 

n ot a m m e nt d a ns s a di m e nsi o n c o nj u g al e h ét ér os e x u ell e, ai nsi q u e l a c ar a ct éris ati o n d e l e urs 

p ot e nti els tr o u bl es. C’ est c e q u e n ot e l a s o ci ol o g u e P a uli n e D el a g e l or s q u’ ell e s o uli g n e q u’ à 

tr a v ers l a diff usi o n s o ci al e d e l’ e x pr essi o n «  p er v ers n ar cissi q u e  », «  c’ est bi e n u n e d éfi niti o n 

n or m ati v e d u c o u pl e h ét ér os e x u el q ui tr a ns p ar aît  : l a c o m pl é m e nt arit é et l a hi ér ar c his ati o n d es 

r ôl es et d es g e nr es n e s o nt p as pr o bl é matis é es, ell es s o nt b or n é es p ar l e urs e x c ès 9 2 1   ». C ett e 

s o ci ol o g u e m o ntr e eff e cti v e m e nt c o m m e nt l’ us a g e d e l’ e x pr essi o n «  p er v ers n ar cissi q u e  » s ert 

a v a nt t o ut à d é crir e d es h o m m es a d o pt a nt u n st yl e d e m as c uli nit é q ui d é p ass e l es «  b or n es  » d e 

l a n or m e c o nj u g al e h ét ér os e x u ell e, s a ns p o ur a ut a nt q u e l’as y m étri e d e g e nr e s oit pl ei n e m e nt 

p e ns é e et i nt err o g é e e n t a nt q u e t ell e. E n d’ a utr es t er m es, c ett e c at é g ori e p arti ci p e à visi bilis er 

l es r a p p orts d e g e nr e s e ul e m e nt l ors q u e d es e x c ès s o nt i d e ntifi és.  

C es m é c a nis m es d e r e pr o d u cti o n d e l a diff ér e n c e s e x u ell e d a ns l e tr a v ail di a g n osti q u e 

d es pr of essi o n n el·l es d e l’ H D J b or d erli n e  n e v o nt c e p e n d a nt p as s a ns t e nsi o ns et diffi c ult é. E n 

eff et, d ur a nt l es s é a n c es d e ps y c h ot h ér a pi e d e gr o u p e, Al e x a n dr e B e n n a ni, d o nt il a ét é q u esti o n 

a u c h a pitr e pr é c é d e nt, f ais ait p art d e s es e n vi es e x pli cit es d e vi ol e n c e (fr a c ass er l e cr â n e d’ u n 

p ass a n t s ur l e tr ott oir, vi ol e nt er s a c o nj oi nt e). D’ a pr ès l es ps y c h ol o g u es, ai nsi q u e d’ a pr ès l es 

r é a cti o ns d o nt j’ ai p u êtr e t é m oi n, ces pr o p os m ett ai e nt p arti c uli èr e m e nt m al à l’ ais e l es a utr es 

p ati e nt es  q ui,  bi e n  q u’ ell es  p uiss e nt  é g al e m e nt  f air e  p art  d e  c ol èr e  et  d’ e n vi e  d e  vi ol e n c e, 

é v o q u ai e nt bi e n pl us s o u v e nt l es vi ol e n c es q u’ ell es a v ai e nt ell es -m ê m es s u bi es. C ett e t e nsi o n 

li é e à un e c o m pr é h e nsi o n p arti ell e d es r a p p orts d e g e nr e a u s ei n d e l’ h ô pit al d e j o ur a d’ aill e urs 

ét é e x pli cit é e l ors d e l a s é a n c e d’ a c c u eil é v o q u é e pr é c é d e m m e nt. A pr ès a v oir a p pris q u’il ét ait 

i niti al e m e nt pr é v u q u’ u n p ati e nt h o m m e f ass e p arti e d u gr o u p e ( p ati e nt r e m pl a c é a u pi e d l e v é 

p ar  J essi c a  M or etti),  C hl o é  Gir a u d o n  et  V a n ess a  D a v al  f or m ul e nt  l e ur  s ur pris e  :  ell es  n e 

c o m pr e n n e nt p as l a p ossi bl e pr és e n c e d’ h o m m es d a ns c ett e t h ér a pi e, et dis e nt pr éf ér er l a n o n -

mi xit é d u gr o u p e.  

C hl o é Gir a u d o n pr é cis e q u’ ell e n’ arri v er ait p as à s e r el a x er e n pr és e n c e d’ u n h o m m e, 
c ar  s es  diffi c ult és  pr o vi e n n e nt  d e  « tr a u m atis m es  ».  V a n ess a  D a v al  a c q ui es c e  et 
d e m a n d e d o n c p o ur q u oi c e gr o u p e ps y c h ot h ér a p e uti q u e n’ est p as e n n o n -mi xit é. L es 
a utr es p at i e nt es s o nt d’ a c c or d, à l’ e x c e pti o n d’ A m éli e R o u x q ui pr éf èr er ait l a mi xit é 
et pr é cis e  : «  A h n o n, j ust e m e nt m oi c’ est l’i n v ers e, j’ ai m e p as l es f e m m es …  »9 2 2 . 

 
9 2 1  P. D el a g e, «  P er v ersi o n n ar cissi q u e, g e nr e et c o nj u g alit é  », art cit, p.  2 5 3.  
9 2 2  J o ur n al d e t err ai n, 5 m ai 2 0 2 1. A pr ès a v oir dit c el a, C hl o é Gir a u d o n s’ est t o ur n é e v ers m oi –  j’ ét ais al ors l e 
s e ul h o m m e pr és e nt d a ns l a s all e –  p o ur pr é cis er q u e m a pr és e n c e n e l a d ér a n g e ait p as d a ns l a m es ur e o ù j e r é alis ais 
u n e r e c h er c h e.  
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L a mi xit é d e g e nr e d e c ett e ps y c h ot h ér a pi e p os e d o n c q u esti o n a u x p ati e nt es et s us cit e d es 

dis c ussi o ns q ui p er m ett e nt d’ill ustr er l a l e ct ur e p arti ell e d es r a p p orts s o ci a u x d es ps y c h ol o g u es. 

P o ur c es d er ni èr es, l a d es cri pti o n d es tr o u bl es ps y c hi q u es c orr es p o n d à d es e x c ès i n di vi d u alis és 

e n a d é q u ati o n a v e c l es p artiti o ns s y m b oli q u es pr és e nt é es pr é c é d e m m e nt  : e x c ès d e fr oi d e ur et 

d e r ati o n alit é p o ur l es ps y c h o p at h es, u n e m as c uli nit é e x c essi v e et «  t o xi q u e  » p o ur l a p er v ersi o n 

n ar cissi q u e, et u n e x c ès d e c h al e ur et d’ é m oti v it é p o ur l e tr o u bl e b or d erli n e . L’ o bj e cti v ati o n d e 

tr o u bl e b or d erli n e  est  d o n c  c o ns u bst a nti ell e  d’ u n e  l e ct ur e  g e nr é e,  et  ell e  ill ustr e  c e  q u e 

St é p h a ni e P a c h e n o m m e, e n r e pr e n a nt l’ e x pr essi o n d’Il a n a L ö w y 9 2 3 , « l’ e m pris e d u g e nr e s ur 

l a s a nt é m e nt al e  »9 2 4 . D a ns c e t e xt e, q ui r és u m e l es tr a v a u x s ur l e g e nr e et l a s a nt é m e nt al e d e 

l a s o ci ol o g u e brit a n ni q u e J o a n B usfi el d9 2 5 , St é p h a ni e P a c h e s o uli g n e eff e cti v e m e nt q u e « l es 

m al a di es m e nt al es o nt u n s e x e  » d a ns l e s e ns o ù l es «  n or m es d e s a nt é m e nt al e s e r éf èr e nt à d es 

n or m es  s o ci al es  d e  c o m p ort e m e nt  q ui  s o nt,  ell es,  s e x u é es  ».  Ai nsi,  s o us  l a  n e utr alit é 

r e v e n di q u é e d es c at é g ori es di a g n osti q u es r ési d e bi e n u n li e n e ntr e l e g e nr e et c es «  c o n c e pti o ns 

“ offi ci ell es ” 9 2 6   ». 

1. 2. 2.  D e s	 e x c è s	 é m oti o n n el s	i n di vi d u ali s é s 	

L e  tr o u bl e b or d erli n e  est  d o n c  d éfi ni  p ar  d es  e x c ès  é m oti o n n els  i n di vi d u alis és  q ui 

e ntr aî n er ai e nt d es «  s urr é a cti o ns   », n ot a m m e nt d a ns d es m o m e nts d e c ol èr e et d e d étr ess e. C es 

«  s urr é a cti o ns   » c orr es p o n d e nt à d es c o m p ort e m e nts d e vi ol e n c es p h ysi q u es o u v er b al es e n v ers 

d’ a utr es  p ers o n n es,  m ais  a ussi  à  d es  f or m es  d’ a ct es  i m p ulsifs  q ui  s o nt  q u alifi é es  p ar  l es 

ps y c h ol o g u es c o m m e r el e v a nt d’ u n e f or m e d e vi ol e n c e c o ntr e s oi -m ê m e  : l es s c arifi c ati o ns, l a 

c o ns o m m ati o n  e x c essi v e  d’ al c o ol  o u  d e  ps y c h otr o p es,  l es  t e n t ati v es  d e  s ui ci d e,  et  pl us 

gl o b al e m e nt  u n  e ns e m bl e  d e  c o m p ort e m e nts  i nt er pr ét és  c o m m e  r el e v a nt  d’ u n e  mis e  e n 

d a n g er 9 2 7 . C ett e d éfi niti o n d u tr o u bl e b or d erli n e , q ui r es p e ct e l a p artiti o n cl assi q u e e ntr e l es 

s y m pt ô m es i nt er n alis és (f é mi ni ns), q ui c o nsist e nt e n u n e mis e e n d a n g er d e s oi -m ê m e, et l es 

s y m pt ô m es e xt er n alis és ( m as c uli n), q ui c o nsist e nt e n u n e mis e e n d a n g er d es a utr es,  s’i ns crit 

é g al e m e nt d a ns l a tr a diti o n d es dis c o urs ps y c hi atri q u es, d a ns l e s e ns o ù, c o m m e l e n ot e nt C oli n e 

C ar di  et  G e n e vi è v e  Pr u v ost,  « l es  t a xi n o mi es  d es  m al a di es  m e nt al es  f é mi ni n es  ass o ci e nt 

t o uj o urs l e f é mi ni n à l a d é m es ur e, à l’ e x c ès9 2 8   ».  

 
9 2 3  I. L ö w y, L’ e m pris e d u g e nr e : m as c uli nit é, f é mi nit é, i n é g alit é , s.l., L a Dis p ut e, 2 0 0 6, 2 7 6 p.  
9 2 4  S. P a c h e, «  Criti q u e et pr ati q u e : l’ «  e m pris e d u g e nr e  » s ur l a s a nt é m e nt al e  », art cit.  
9 2 5  J o a n B usfi el d, M e n, W o m e n a n d M a d n ess: U n d erst a n di n g G e n d er a n d M e nt al Dis or d er , B asi n gst o k e, P al gr a v e 
M a c mill a n, 1 9 9 6.  
9 2 6  S. P a c h e, «  Criti q u e et pr ati q u e : l’ «  e m pris e d u g e nr e  » s ur l a s a nt é m e nt al e  », art cit, p.  1 2 2‑ 1 2 3.  
9 2 7  Cf. C h a pitr e 4. 3. 1. 2. C o m p ort e m e nts éti q u et és d é vi a nts d a ns l es d ossi ers et l es e ntr eti e ns . 
9 2 8  C oli n e C ar di et G e n e vi è v e Pr u v ost  (dir. ), P e ns er l a vi ol e n c e d es f e m m es , P aris, l a D é c o u v ert e, 2 0 1 7, p.  4 0. 
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D a ns l’ o u vr a g e q u’ ell es diri g e nt, c es d e u x s o ci ol o g u es pr o p os e nt u n e t y p ol o gi e d es dis c o urs 

c o n c er n a nt l a vi ol e n c e d es f e m m es, q ui –  pr é cis e nt -ell es –  c o nstit u e u n o bj et q ui s e h e urt e à l a 

f ois a u d éfi d e s a d éfi niti o n ai nsi q u’ à s a s e x u ati o n i n é vit a bl e. Cet o bj et, q u’ est l a vi ol e n c e d es 

f e m m es, s’i ns crit d a ns pl usi e urs r é cits q ui p arti ci p e nt à l e c o nstr uir e. T o ut d’ a b or d, l a vi ol e n c e 

f é mi ni n e est m aj orit air e m e nt l’ o bj et d’ u n «  n o n r é cit  » et s e r etr o u v e «  h ors-c a dr e  » 9 2 9 . C ett e 

i n visi bilis ati o n  d e  l a  vi ol e n c e  r el è v e  pr e mi èr e m e nt  d’ u n e  m é m oir e  s él e cti v e,  o ù  l ors q u’ u n e 

sit u ati o n r el e v a nt d’ u n e vi ol e n c e f é mi ni n e est i d e ntifi é e, l e p h é n o m è n e p ar aît t o uj o urs n o u v e a u 

et e xtr a or di n air e. L’i n visi bilis ati o n d e c e t y p e d e vi ol e n c e est é g al e m e nt l e r és ult at «  d’ u n s o us -

e nr e gistr e m e nt  et  d’ u n e  r e q u alifi c ati o n  d es  f aits 9 3 0   ».  C ett e  r e q u alifi c ati o n  r e p os e  s ur  «  u n 

tr ait e m e nt s e x u ell e m e nt diff ér e nti el d es ill é g alis m es  » o ù l es a ct es d e vi ol e n c e d es f e m m es s o nt 

t e n d a n ci ell e m e nt9 3 1  a c c u eillis a v e c pl us d e cl é m e n c e d a ns u n tr ait e m e nt p oli ci er et j u di ci air e 

«  p at er n alist e/ c o urt ois 9 3 2   » et a u pr ofit d’ a utr es f or m es d e c o ntr ôl e s o ci al9 3 3 . C e p e n d a nt, et a u-

d el à  d e  c es  m é c a nis m es  d’i n visi bilis ati o n,  l a  vi ol e n c e  d es  f e m m es  p e ut  f air e  l’ o bj et  d’ u n 

tr ait e m e nt q ui l a r e c o n n aît o u q ui l’ e x a c er b e. C oli n e C ar di et G e n e vi è v e Pr u v ost disti n g u e nt i ci 

d e u x «  gr a n ds r é cits  », l’ u n n e tr o u bl e e n ri e n l’ or dr e s o ci al et l es r a p p orts s o ci a u x, t a n dis q u e 

l’ a utr e p arti ci p e à l es s u b v ertir. L e pr e mi er m et ai nsi e n f or m e u n e vi ol e n c e q ui n e p ert ur b e e n 

ri e n  l es  r a p p orts  s o ci a u x,  et  l a  vi ol e n c e  f é mi ni n e  s e  r etr o u v e  s o us  t ut ell e  d e  l a  d o mi n ati o n 

m as c uli n e.  L a  vi o l e n c e  est  i ci  p e ns é e  c o m m e  l e  r és ult at  d e  l a  n at ur alit é  f é mi ni n e  q ui 

s’ e m p ar er ait d es f e m m es  : «  C’ est l’irr u pti o n d e l e ur n at ur e q ui s o u m et l es f e m m es9 3 4 .  » E n c e 

s e ns, l a vi ol e n c e pr o vi e n dr ait d’ u n e n at ur e q u’il s’ a gir ait d e c o ntr ôl er et d e «  ci vilis er  ». C et 

ar g u m e nt n at ur alis a nt est r e d o u bl é p ar l es s a v oirs m é di c a u x, n ot a m m e nt ps y c hi atri q u es. D a ns 

c e c a dr a g e, si l a vi ol e n c e f é mi ni n e est u n f ait d e n at ur e i n c o ntr ôl é, il n’ y a d o n c «  p as d e r ais o n 

d a ns c es a ct es vi ol e nts, m ais bi e n l’ e x pr essi o n d e p at h ol o gi es pr o pr e m e nt f é mi ni n es 9 3 5   ». C ett e 

c o n c e pti o n s u p p os e d o n c u n e t h ér a p e uti q u e q ui vis e à c o ntr ôl er c ett e ps y c h é tr o u bl é e et e n v a hi e 

p ar u n e n at ur e n o n ci vilis é e. L e d e u xi è m e gr a n d r é cit r e n v ers e l’ or dr e s o ci al et m et e n f or m e 

u n c h a n g e m e nt d es p ositi o ns d a ns l es r a p p orts s o ci a u x, s oit s o us l a f or m e d’ u n e d o mi n ati o n 

 
9 2 9  Er vi n g G off m a n, L es c a dr es d e l’ e x p éri e n c e , P aris, l es É diti o ns d e Mi n uit, 1 9 9 1. 
9 3 0  C. C ar di et G. Pr u v ost  (dir. ), P e ns er l a vi ol e n c e d es f e m m es , o p.  cit. , p. 2 4.  
9 3 1  C el a n’ est p as vr ai p o ur t o ut es l es f e m m es, et e n p arti c uli er p o ur c ell es q ui s’ é c art e nt d es att e nt es d e g e nr e. 
V oir p ar e x e m pl e A. V u att o u x, G e nr e et r a p p orts d e p o u v oir d a ns l’i nstit uti o n j u di ci air e. E n q u êt e s ur l e tr ait e m e nt 
i nstit uti o n n el d es d é vi a n c es a d ol es c e nt es p ar l a j usti c e p é n al e et ci vil e d a ns l a Fr a n c e c o nt e m p or ai n e, T h ès e d e 
d o ct or at, U ni v ersit é P aris 1 3 S or b o n n e P aris Cit é, E c ol e d o ct or al e Er as m e , 2 0 1 6. 
9 3 2  C ol ett e P ar e nt, «  L a pr ot e cti o n c h e v al er es q u e o u l es r e pr és e nt ati o ns m as c uli n es d u tr ait e m e nt d es f e m m es d a ns 
l a j usti c e p é n al e », D é vi a n c e et s o ci ét é , 1 9 8 6, v ol. 1 0, n o  2, p.  1 5 0.  
9 3 3  C oli n e C ar di, L a d é vi a n c e d es f e m m es. D éli n q u a nt es et m a u v ais es m èr es : e ntr e pris o n, j usti c e et tr a v ail s o ci al , 
T h ès e d e d o ct or at, P aris 7, 2 0 0 8.  
9 3 4  C. C ar di et G. Pr u v ost  (dir. ), P e ns er l a vi ol e n c e d es f e m m es , o p.  cit. , p. 3 6.  
9 3 5  I bi d., p. 4 0‑ 4 1.  
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f é mi ni n e,  d o nt  l a  fi g ur e  d es  A m a z o n es  est  l’ ar c h ét y p e,  s oit  s o us  l a  f or m e  d’ u n e 

« i n diff ér e n ci ati o n  é g alit air e  »  o ù  l es  f e m m es  o nt  a c c ès  a u  p o u v oir  d e  l a  vi ol e n c e,  et  o ù  l es 

i d e ntit és  s e x u é es  s o nt  p ar  e x e m pl e  r e m pl a c é es  p ar  u n e  i d e ntit é  c o m b att a nt e  d a ns  c ert ai ns 

gr o u p es ar m és 9 3 6 , ai nsi q u e d a ns c ert ai n es sit u ati o ns r é v ol uti o n n air es9 3 7 .  

C ett e t y p ol o gi e d es dis c o urs c o n c er n a nt l a vi ol e n c e f é mi ni n e est util e p o ur c o m pr e n dr e l a 

d éfi niti o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e .  L es  c o m p ort e m e nts  d é vi a nts  ass o ci és,  q ui  r el è v e nt 

pri n ci p al e m e nt d e l a c ol èr e et d e c o m p ort e m e nts p er ç us c o m m e vi ol e nts p o ur s oi -m ê m e, s o nt 

c o m pris  c o m m e  l e  r és ult at  d e  l’ e m pris e  d e  l a  n at ur e  s ur  l es  p ati e nt es,  n ot a m m e nt  d a ns  s a 

di m e nsi o n n e ur o bi ol o gi q u e . E n c e s e ns, l a n at ur alis ati o n d e l a d é vi a n c e d es p ati e nt es p ass e p ar 

u n  m é c a nis m e  d e  bi ol o gis ati o n 9 3 8  v é hi c ul é e  p ar  l es  e x pli c ati o ns  éti ol o gi q u es  et 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es  d e  l’ H D J  b or d erli n e .  L a  t h ér a p e uti q u e  al ors  pr o p os é e  a  d o n c  p o ur 

o bj e ctif d e ci vilis er c es d é vi a n c es d e g e nr e, q ui s o nt i ci cl assi q u e m e nt c ar a ct éris é es p ar l e urs 

e x c ès 9 3 9 . 

1. 2. 3.  L a	 bi ol o gi s ati o n	 d e s	 é m oti o n s	 et	 di s c o u r s	 s u r	l e	 s o ci al 	

C o nf or m é m e nt  à  c e  q u e  n ot ai e nt  C oli n e  C ar di  et  G e n e vi è v e  Pr u v ost,  l es  diffi c ult és 

e x p éri m e nt é es  p ar  l es  p ati e nt es  s o nt  p er ç u es  p ar  l es  ps y c h ol o g u es  c o m m e  l e  r és ult at  d’ u n e 

h y p ers e nsi bilit é  n at ur ell e,  d a ns  l e  s e ns  o ù  l es  é m oti o ns  d es  p ers o n n es b or d erli n e  s er ai e nt 

n at ur ell e m e nt pl us i nt e ns es q u e l a m o y e n n e. D ur a nt u n e s é a n c e d e «  g esti o n d es é m oti o ns  » 

( n ° 4), A n n e -Lis e Si m o n e x pli q u e  :  

«  V o us,  v o us  êt es  h y p ers e nsi bl es,  c’ est  n or m al.  Il  f a ut  pr e n dr e  s oi n  d e  v otr e 
h y p ers e nsi bilit é …  V o us  r ess e nt e z  tr o p  p ar  r a p p ort  a u x  a utr es.  Il  f a ut  v ali d er 
l’ h y p ers e nsi bilit é.  Il  f a ut  v o us  dir e :  j e  s uis  c o m m e  ç a,  c’ est  m a  n at ur e.  [ …] L es 
é m oti o ns c’ est c o m m e u n m ot e ur, c’ est v otr e m ot e ur, s a uf q u e v o us, c’ est u n m ot e ur 
d e P ors c h e 9 4 0 .  » 

 
9 3 6  M arit z a F eli c es -L u n a, «  L’i m pli c ati o n d es f e m m es a u s ei n d es gr o u p es ar m és c o nt est at air es : l a d é vi a n c e a u 
s er vi c e d’ u n e e ntr e pris e cit o y e n n e  », C h a m p p é n al/ P e n al fi el d , 1 5 j a n vi er 2 0 0 7, v ol.  4, e n li g n e . 
9 3 7  Q u e nti n  D el u er m o z,  «  C h a pitr e  4.  D es  c o m m u n ar d es  s ur  l es  b arri c a d es  »  d a ns  C oli n e  C ar di  et  G e n e vi è v e 
Pr u v ost  (dir. ), P e ns er l a vi ol e n c e d es f e m m es , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 1 2, p. 1 0 6‑ 1 1 9. 
9 3 8  C hristi n e D étr e z, «  S o us l a n at ur alis ati o n, l a bi ol o gis ati o n  ?  » d a ns L a uri n e T hi z y et al.  (dir. ), Bi ol o gis ati o n(s). 
L es us a g es s o ci a u x d e l’ ar g u m e nt bi ol o gi q u e e n s a nt é , L y o n , E N S É diti o ns, 2 0 2 3, p. 5‑ 8. 
9 3 9  A n at ol e L e Br as a é g al e m e nt p u m o ntr er q u e l’i nt er n e m e nt d es h o m m es a u XI X e si è cl e vis ait a v ait t o ut à g ér er 
d es f or m es e x a c er b é e et e x a g ér é es d e l a virilit é p er ç u es c o m m e p at h ol o gi q u es. A n at ol e L e Br as, «  Tr o u bl es d a ns 
l a  m as c uli nit é.  L es  h o m m es  à  l’ asil e d’ ali é n és  e n  Fr a n c e  d a ns  l a  s e c o n d e  m oiti é  d u  XI X e  si è cl e  », Hist oir e, 
m é d e ci n e et s a nt é , 2 0 2 3, no  2 3, p. 5 5‑ 6 9.  
9 4 0  J o ur n al d e t err ai n, 2 9 s e pt e m br e 2 0 2 0 . 
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C ett e c o m p ar ais o n e ntr e l es é m oti o ns et u n m ot e ur d e v oit ur e P ors c h e est é g al e m e nt m o bilis é e 

p ar s a c oll è g u e J uli e Bl a n c d a ns s a c o n cl usi o n d e l a s e c o n d e s é a n c e d e ps y c h o é d u c ati o n e n m ai 

2 0 2 1 ( n °  1 4)  :  

J uli e  Bl a n c  c o n cl ut  l a  s é a n c e  e n  affi c h a nt  d e u x  di a p os  :  l a  pr e mi èr e  r e pr és e nt e  u n e 
v oit ur e P ors c h e pr e n a nt u n vir a g e s ur u n cir c uit d e c o urs e, l a s e c o n d e r e pr és e nt e u n e 
v oit ur e vi nt a g e i m m o bil e.  L a  ps y c h ol o g u e  c o m m e nt e  e n  dis a nt  q u’ u n e  v oit ur e  d e 
c o urs e n e s e c o n d uit p as d e l a m ê m e f a ç o n q u’ u n e v oit ur e «  n or m al e  ». L es p ati e nt es 
dis e nt q u’ ell es pr éf èr e nt l a d e u xi è m e v oit ur e 9 4 1 . 

C ett e m ét a p h or e d u m ot e ur d e v oit ur e d e s p ort n at ur alis e l es é m oti o ns d es p ati e nt es q ui s er ai e nt 

s ur p uiss a nt es et à ris q u e d e s ur c h a uff e. Ell e é cl air e é g al e m e nt d e m a ni èr e e x pli cit e l e pri n ci p e 

d e l a pris e e n c h ar g e, q ui c o nsist e à a p pr e n dr e a u x p ati e nt es à c o ntr ôl er l e ur c o m p ort e m e nt, et 

d é v oil e ai nsi l a f o n cti o n d e g o u v er n e m e nt d es c o n d uit es q u e r e m plit l a ps y c h ot h ér a pi e. E n eff et, 

c e t y p e d e m ot e ur n é c essit er ait d e v érit a bl es h a bil et és d e c o n d uit e s a ns l es q u ell es l a s orti e d e 

r o ut e s er ait i n é vit a bl e. 

D a ns l a c o n c e pti o n éti ol o gi q u e d es ps y c h ol o g u es, q ui s’ a p p ui e nt s ur l es tr a v a u x c o g niti v o -

c o m p ort e m e nt a u x  et  n e ur os ci e ntifi q u es,  l e  tr o u bl e b or d erli n e  est  l e  r és ult at  d e  l’i nt er a cti o n 

e ntr e c ett e h y p ers e nsi bilit é g é n éti q u e m e nt h érit é e et u n «  e n vir o n n e m e nt  » s o ci al o u f a mili al 

i n v ali d a nt, c’ est-à -dir e s oit vi ol e nt s oit, à l’i n v ers e, s ur pr ot e ct e ur. E n r e pr e n a nt l a t h é ori e d e 

l’ att a c h e m e nt  i niti al e m e nt  d év el o p p é e  p ar  l e  ps y c h a n al yst e  brit a n ni q u e  J o h n  B o wl b y,  l es 

ps y c h ol o g u es d e l’ h ô pit al d e j o ur c o nsi d èr e nt q u e l e tr o u bl e b or d erli n e  pr o vi e nt d’ u n e f or m e 

d’ «  att a c h e m e nt  i ns é c ur e9 4 2   », e ntr aî n a nt bi e n s o u v e nt d es « tr a u m atis m es d é v el o p p e m e nt a u x  » 

q ui  o u vrir ai e nt  e ns uit e  l a  v oi e  à  d es  m é c a nis m es  d e  r etr a u m atis ati o n,  c’ est -à -dir e  u n e 

s us c e pti bilit é p o ur l es p ers o n n es d e s e r etr o u v er à n o u v e a u d a ns d es sit u ati o ns p ot e nti ell e m e nt 

tr a u m atis a nt es,  n ot a m m e nt  à  l’ a d ol es c e n c e9 4 3 .  L es  c o m p ort e m e nts  p er ç us  c o m m e 

p at h ol o gi q u es  et  q ui  s o nt  a u  f o n d e m e nt  d e  l’i d e ntifi c ati o n  d’ u n  tr o u bl e b or d erli n e  

 
9 4 1  J o ur n al d e t err ai n, 6 m ai 2 0 2 1 . 
9 4 2  J o h n B o wl b y, A S e c ur e B as e. Cli ni c al A p pli c ati o ns of Att a c h m e nt T h e or y , L o n dr es, Ps y c h ol o g y Pr ess  1 9 8 8 . 
9 4 3  L a t h é ori e d e l’ att a c h e m e nt est c e ntr al e p o ur l es ps y c h ol o g u es d e l’ H DJ b or d erli n e ( A n n e -Lis e Si m o n s’ est 
eff e cti v e m e nt  d é c o u v ert e  «  att a c h e m e ntist e  »  d ur a nt  l a  r é v él ati o n  q u’ a  c o nstit u é e  p o ur  ell e  u n e  f or m ati o n  e n 
T h ér a pi e  d es  s c h é m as).  L a  t h é ori e  d e  l’ at t a c h e m e nt  a  f ait  l’ o bj et  d e  pl usi e urs  l e ct ur es  criti q u es,  à  l’i m a g e  d e 
l’ hist ori e n n e d es s ci e n c es c a n a di e n n e M ar g a Vi c e d o p o ur q ui c ett e t h é ori e s’i ns crit d a ns l’ att e nti o n cr oiss a nt e d u 
r ôl e d e m èr e a u s ei n d es s o ci ét é o c ci d e nt al e et r e p os e s ur d es h y p ot h è s es p e u ét a y é es et q ui s o uti e n n e nt l a n at ur alit é 
d e l a r el ati o n m èr e -e nf a nt : M ar g a Vi c e d o, T h e N at ur e a n d N urt ur e of L o v e. Fr o m I m pri nti n g t o Att a c h m e nt i n 
C ol d W ar A m eri c a , Ill ustr at e d e diti o n., C hi c a g o ; L o n d o n, U ni v ersit y of C hi c a g o Pr ess, 2 0 1 3. D es criti q u es s e 
r etr o u v e nt  é g al e m e nt  d a ns  l e  c h a m p  ps y c h ol o gi q u e,  s o us  l a  pl u m e  d’ H ei di  K ell er  s el o n  l a q u ell e  l a  t h é ori e  d e 
l’ att a c h e m e nt p arti ci p er ait à u ni v ers alis er u n t y p e d’ e x p éri e n c e d’ att a c h e m e nt s p é cifi q u e d es cl ass es m o y e n n es 
ur b ai n es d es s o ci ét é s o c ci d e nt al es, e n l a f ais a nt p ass er p o ur u n pr o c ess us c o m m u n à l’ e ns e m bl e d es êtr es h u m ai ns. 
H ei di K ell er, «  Att a c h m e nt a n d C ult ur e  », J o ur n al of Cr oss -C ult ur al Ps y c h ol o g y , 2 0 1 3, v ol. 4 4, n o  2, p. 1 7 5‑ 1 9 4  ; 
H ei di K ell er, «  U ni v ers alit y cl ai m of att a c h m e nt t h e or y: C hil dr e n’s s o ci o e m oti o n al d e v el o p m e nt a cr oss c ult ur es  », 
Pr o c e e di n gs of t h e N ati o n al A c a d e m y of S ci e n c es , 2 0 1 8, v ol. 1 1 5, n o  4 5, p. 1 1 4 1 4‑ 1 1 4 1 9  ; H ei di K ell er, T h e M yt h 
of Att a c h m e nt T h e or y. A Criti c al U n d erst a n di n g f or M ulti c ult ur al S o ci eti es , N e w Y or k,  R o utl e d g e, 2 0 2 1.  



I. D o n n er u n e f or m e et u n e si g nifi c ati o n a u x d é vi a n c es é m oti o n n ell es / C h a pitr e 5.   

 3 9 5  

c orr es p o n d e nt  e n  c e  s e ns  à  d es  «  str at é gi es  d’ a d a pt ati o n   »  s p o nt a n é m e nt  a d o pt é es  p ar  l es 

p ati e nt es  p o ur  f air e  f a c e  a u x  eff ets  d e  c ett e  h y p ers e nsi bilit é  r e n d u e  pr o bl é m ati q u e  p ar  u n 

e n vir o n n e m e nt f a mili al i n v ali d a nt. E n d’ a utr es t er m es, l a m a ni èr e d e n o u er d es r el ati o ns, l es 

f or m es q u e pr e n n e nt l es r e n c o ntr es s e xu ell es, l es s c arifi c ati o ns, l a pris e e x c essi v e d e dr o g u es, 

o u  e n c or e  l es  c o m p ort e m e nts  j u g és  à  ris q u e,  s er ai e nt  a ut a nt  d e  str at é gi es  «  i n a d a pt é es  », 

s p o nt a n é m e nt p ar l es p ati e nt es afi n d e g ér er, f a ut e  d e mi e u x, u n e s u b m ersi o n é m oti o n n ell e q u e 

l’ e n vir o n n e m e nt  s o ci al  et  f a mili al  n’ a  p as  s u  a c c o m p a g n er.  C ett e  c o n c e pti o n  éti ol o gi q u e 

s’i ns crit d o n c d a ns u n m é c a nis m e d e bi ol o gis ati o n d es é m oti o ns q ui s er ai e nt i ntri ns è q u e m e nt 

( g é n éti q u e m e nt)  tr o p  i nt e ns es,  c e q ui  i n visi bilis e  ai nsi  l e ur  c ar a ct èr e  s o ci al e m e nt  et 

hist ori q u e m e nt c o nstr uit.  

L a di m e nsi o n s o ci al e et c ult ur ell e n’ est c e p e n d a nt p as t ot al e m e nt é v a c u é e d es dis c o urs d es 

pr of essi o n n el·l es l ors q u’il est q u esti o n d e l’ ori gi n e d u tr o u bl e b or d erli n e . E n t é m oi g n e l’ us a g e 

d e  l’ e x pr essi o n  c ert es  fl o u e  d e  l’ «  e n vir o n n e m e nt  f a mili al  et/ o u  s o ci al  »  et  q ui  i nt er vi e nt 

s e ul e m e nt  a pr ès -c o u p  s ur  d es  dis p ositi o ns  g é n éti q u es  à  l’ h y p er é m oti vit é.  L ors q u’ils  et  ell es 

é v o q u e nt l’ ori gi n e d u tr o u bl e b or d erli n e , l es ps y c hi atr es, ps y c h ol o g u es et ps y c h ot h ér a p e ut es 

r e n c o ntr é· es d ur a nt m o n e n q u êt e d é v el o p p e nt d es «  dis c o urs d u s o ci al 9 4 4   » q ui s e sit u e nt à l a 

cr ois é e d u «  dis c o urs d es vi cti m es  » ( d e tr a u m atis m es) et d e c el ui d e l a «  pr é c arit é s o ci al e  » ( q ui 

r e n v oi e à d es diffi c ult és d’i nt é gr ati o n s o ci al e). E n c e s e ns, l e tr o u bl e b or d erli n e  est p er ç u p ar 

ell es  et  e u x  c o m m e  l e  r és ult at  d e  tr a u m atis m es  e n g e n dr és  p ar  d es  é v ol uti o ns  s o ci al es  et 

c ult ur ell es d él ét èr es.  

M A RI E L OI Z E A U [P s y c hi atr e  c h eff e  d e  s er vi c e ] :  N o us,  l es  ps y c hi atr es,  o n  a 
l’i m pr essi o n q u e c e tr o u bl e vi e nt d e l’ é d u c ati o n et d u c h a n g e m e nt d e l a s o ci ét é. C’ est 
li é a u x d er ni ers a v at ars d e l’ h yst éri e, c o m m e l a fi br o m y al gi e … C’ est u n air d u t e m ps.  

A L AI N C H A R V E T [P s y c h ot h ér a p e ut e  s p é ci alist e  d u  tr o u bl e  b or d erli n e ] :  C’ est  u n 
tr o u bl e q ui a u g m e nt e a u f ur et à m es ur e d es a n n é es p ar c e q u e si v o us v o ul e z, p ar mi 
l es tr a u m atis m es q ui f a bri q u e nt l e b or d erli n e , c’ est l e tr a u m atis m e d e l’ a b a n d o n, d e l a 
c ar e n c e aff e cti v e, et a v e c l es f a mill es o ù t o ut l e m o n d e tr a v aill e m ai nt e n a nt, il y a u n e 
p ert e d u n o y a u f a mili al, l es f a mill es r e c o m p os é es j e v o us r a c o nt e p as, l es f a mill es, l es 
a d o pti o ns, l es f a mill es m o n o p ar e nt al es o u h o m o p ar e nt al es. [ …] Q u a n d v o us êt es u n 
e nf a nt h y p ers e nsi bl e et q u e v o us v o us r etr o u v e z d a ns u n e cl ass e, e n m at er n ell e, o ù 
c’ est l a l oi d e l a j u n gl e, d e u x s ol uti o ns h ei n  : s oit v o us v o us i nt é gr e z, s oit v o us v o us 
e x cl u e z h ei n.  

P HI LI P P E E B E R T [P s y c hi atri e  d e  l’ H DJ  b or d erli n e ] :  O n  vit  a uj o ur d’ h ui  d a ns  u n e 
s o ci ét é q ui est d e pl us e n pl us b or d erli n e … Il n’ y a pl us l’ a c c e pt ati o n d e l’ a utr e. Q u a n d 

 
9 4 4  Ni c ol as D o di er et V ol ol o n a R a b e h aris o a, «  L es tr a nsf or m ati o ns cr ois é es d u m o n d e “ ps y ” et d es dis c o urs d u 
s o ci al », P oliti x , 2 0 0 6, v ol. 7 3, n o  1, p. 9‑ 2 2.  
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l es p ati e nts s e m ett e nt e n r etr ait, c’ est u n m é c a nis m e o ù ils s’ e x cl u e nt et d étr uis e nt 
s y m b oli q u e m e nt l e gr o u p e.  

C ett e r h ét ori q u e d e l’ a ut o -e x cl usi o n, q u e l’ o n r etr o u v ait d a ns l e t e xt e d e Pi err e -H e nri C ast el 

c o n c er n a nt l e n ar cissis m e et l e pr o c ess us d’i nf or m alis ati o n 9 4 5 , c orr es p o n d pr e mi èr e m e nt a u x 

s y m pt ô m es  r att a c h és  à  c e  tr o u bl e,  q ui  c o nsist e  p ar  e x e m pl e  à  «  a b a n d o n n er  a v a nt  d’ êtr e 

a b a n d o n n é  »,  m ais  a ussi  à  l’ e ns e m bl e  d es  c o m p ort e m e nts  éti q u et és  d é vi a nts  q ui 

c orr es p o n dr ai e nt à a ut a nt d e m é c a nis m es d e r etr ait s o ci al et d e mis e e n p éril d u gr o u p e, v oir e 

d e l a s o ci ét é, s el o n l es pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é m e nt al e. C es dis c o urs f o nt é g al e m e nt l e 

c o nst at d e d y n a mi q u es s o ci al es et c ult ur ell es c o m pr e n a nt u n c h a n g e m e nt d a ns l’ é d u c ati o n, u n e 

i n di vi d u alis ati o n  cr oiss a nt e  et  u ne  p ert e  d e  r e p èr es  s o ci a u x.  Ils  d o n n e nt  é g al e m e nt  à  v oir  l a 

p er c e pti o n, p arti c uli èr e m e nt e x pli cit e c h e z Al ai n C h ar v et , d’ u n e é v ol uti o n j u g é e d él ét èr e d es 

n or m es d e g e nr e, d e c o nj u g alit é et d e s e x u alit é ( «  t o ut l e m o n d e tr a v aill e  », « p ert e d u n o y a u 

f a mili al  », « f a mill es m o n o p ar e nt al es et h o m o p ar e nt al es  »).  

L’ arti c ul ati o n  d e  c es  d e u x  di m e nsi o ns  ( pr é dis p ositi o ns  g é n éti q u es  a cti v é es  p ar  u n 

e n vir o n n e m e nt  s o ci al  p er ç u  c o m m e  d él ét èr e)  d a ns  l a  c o n c e pti o n  éti ol o gi q u e  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e  est c ert ai n e m e nt à l a s o ur c e d e s a p ositi o n fr o nti èr e d a ns l e c h a m p ps y c hi atri q u e ; il 

n e c orr es p o n d p as t ot al e m e nt à u n e m al a di e m e nt al e p er ç u e c o m m e i n d é p e n d a nt e d u c o nt e xt e 

s o ci al,  et  r e ntr e  e n  c o ntr a di cti o n  a v e c  l a  t e n d a n c e  ps y c hi atri q u e  d’ a ut o n o mis er  l e  s o ci al  p ar 

r a p p ort  a u x  e x pr essi o ns  p at h ol o gi q u es9 4 6 .  D a ns  l es  s er vi c es  d e  ps y c hi atri e,  et  n ot a m m e nt 

d’ ur g e n c e,  c e  tr o u bl e  est  ai nsi  à  l’ ori gi n e  d’ u n e  t e nsi o n  o nt ol o gi q u e  e ntr e  l es  di m e nsi o ns 

ps y c hi atri q u es et l es di m e nsi o ns s o ci al es 9 4 7 . L a r és ol uti o n d e c ett e t e nsi o n e n g e n dr e, c o m m e 

o n l’ a v u, s o n e xt er n alis ati o n v ers l e c h a m p ps y c h ot h ér a p e uti q u e. C’ est d’ aill e urs c e q u e l’ o n 

p e ut s aisir d a ns l es e xtr aits pr é c é d e nts  : l es d e u x ps y c hi atr es, M ari e L oi z e a u et P hili p p e E b ert, 

m ett e nt l’ a c c e nt s ur l es eff ets d u s o ci al s ur l e tr o u bl e, et Al ai n C h ar v et , q ui est q u a nt à l ui u n 

ps y c h ot h ér a p e ut e s p é ci alist e d u tr o u bl e, é v o q u e s a c o n c e pti o n d e l a pr o d u cti o n d u tr o u bl e à 

p artir d’ é v è n e m e nts tr a u m ati q u es q u’il ass o ci e à d es pr o c ess us s o ci a u x pl us g é n ér a u x.  

E n  c e  s e ns,  c ett e  t e nsi o n  o nt ol o gi q u e,  s o ur c e  d e  diffi c ult és  d a ns  l es  s er vi c es  d e 

ps y c hi atri e, est r és ol u e c h e z l es ps y c h ot h ér a p e ut es s p é ci alist es d u tr o u bl e b or d erli n e . P o ur ell es 

et  e u x,  il  s’ a git  d’ u n e  i nt er a cti o n  e ntr e  l a  bi ol o gi e  et  l e  s o ci al  q ui  e ntr aî n e  d es  diffi c ult és 

ps y c h ol o gi q u es. C e p e n d a nt, l e ur c o n c e pti o n d u s o ci al, e n t er m es d’ «  e n vir o n n e m e nt  » p e u 

 
9 4 5  Pi err e -H e nri  C ast el,  «  N ar cissis m e  et  pr o c ess us  d e  ci vilis ati o n  », Zils el ,  2 0 2 1,  v ol. 8,  n o  1,  p.  2 2 0  Cf. 
I ntr o d u cti o n g é n ér al e. N ar cissis m e o u i nf or m alis ati o n  ?.  
9 4 6  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e.  L’ill usi o n d e l’ a ut o n o mis ati o n d u s o ci al.  
9 4 7  C éli n e B or ell e, «  “ C’ est u ni q u e m e nt s o ci al ”. S ur l a pr o d u cti o n d’ u n d u alis m e s o ci al/ ps y c hi atri q u e e n s ci e n c es 
s o ci al es et d a ns l e tr a v ail or di n air e d e l a ps y c hi atri e  », P oliti x , 2 0 1 7, v ol. 1 1 7, n o  1, p. 2 0 1‑ 2 2 2.  
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str u ct ur é, e n g e n dr e u n r é d u cti o n nis m e bi ol o gi q u e, d a ns l e s e ns o ù c e q ui est pr e mi er, c’ est bi e n 

l a di m e nsi o n bi ol o gi q u e et g é n éti q u e d o nt d é c o ul e l a str u ct ur e ps y c hi q u e. E n eff et, d a ns l’ es prit 

d e  c es  s oi g n a nt· es,  l e  tr o u bl e b or d erli n e  c orr es p o n d  à  u n  d ysf o n cti o n n e m e nt  d es  é m oti o ns 

pr é d ét er mi n é  p ar  d es  f a ct e urs  g é n éti q u es.  C e  d ysf o n cti o n n e m e nt  est  al ors  a cti v é  p ar  u n 

e n vir o n n e m e nt f a mili al i n v ali d a nt et l es é m oti o ns d ysf o n cti o n n er ai e nt d’ a ut a nt pl us d a ns u n e 

s o ci ét é tr a v ers é e p ar d es é v ol uti o ns s o ci al es j u g é es n éf ast es ; s o ci ét é d e v e n a nt d’ aill e urs 

ell e -m ê m e «  d e pl us e n pl us  b or d erli n e   ».  

C es  diff ér e nts  d é v el o p p e m e nts  m o ntr e nt  q u e  l es  ps y c h ol o g u es  d e  l’ H D J  b or d erli n e  

pr o p os e nt d e r e n dr e c o m pt e d e d é vi a n c es é m oti o n n ell es e n st a bilis a nt l e ur si g nifi c ati o n à p artir 

d u v o c a bl e d u tr o u bl e b or d erli n e  et d es t h é ori es ps y c h ol o gi q u es ass o ci é es. C e p ass a g e d e c e 

q ui  est  r ess e nti  p ar  l es  p ati e nt es  c o m m e  d es  s o uffr a n c es  é m oti o n n ell es  diff us es  à  l a 

c at é g oris ati o n d’ u n tr o u bl e b or d erli n e  s e j o u e a u s ei n d’ u n e t h ér a pi e o ù s e f a bri q u e l a diff ér e n c e 

s e x u ell e.  C e ci  est  n ot a m m e nt  visi bilis é  p ar  d es  o p p ositi o ns  e ntr e  p ers o n n alit é b or d erli n e  et 

p er v ersi o n  n ar cissi q u e,  o u  e ntr e  l a  c h al e ur  et  l a  fr oi d e ur  d u  c er v e a u  et  d es  é m oti o ns.  C es 

o p p ositi o ns  d o n n e nt  ai nsi  u n e  si g nifi c ati o n  g e nr é e  a u  tr o u bl e b or d erli n e ,  et  s u p p os e nt  u n 

c a dr a g e  d e  l’ e x pli c ati o n  d es  s o uffr a n c es  p ar  d es  e x c ès  é m oti o n n els  i n di vi d u alis és.  Il  s’ a git 

d és or m ais d’ é cl air er l e t y p e d e pris e e n c h ar g e c o n cr èt e q u e s us cit e u n t el c a dr a g e.  

II. A u	 c œ u r	 d e	l a	 p s y c h ot h é r a pi e 	

C o m m e nt s e r é alis e c o n cr èt e m e nt l e tr ait e m e nt ps y c h ot h ér a p e uti q u e d u tr o u bl e b or d erli n e  

d a ns  c et  h ô pit al  d e  j o ur  ?  J’ ai  pr és e nt é  d a ns  l e  c h a pitr e  3  l e  pri n ci p e  d es  t e c h ni q u es 

ps y c h o c or p or ell es  ai nsi  q u e  l es  f o n d e m e nts  t h é ori q u es  d e  l a  T h ér a pi e  C o m p ort e m e nt al e 

Di al e cti q u e  et  d e  l a  T h ér a pi e  d es  S c h é m as.  Il  s’ a git  d és or m ais  d e  pl o n g er  a u  c œ ur  d e  l a 

ps y c h ot h ér a pi e et d e s a mis e e n œ u vr e d ur a nt l es s é a n c es d e gr o u p e e n s o uli g n a nt pr e mi èr e m e nt 

u n p ar a d o x e  : al ors q u e l es ps y c h ol o g u es r e v e n di q u e nt u n e s p é ci alis atio n s ur l es é m oti o ns, l a 

t h ér a pi e c o nsist e e n r é alit é à u n e i nt er v e nti o n s ur d es c o m p ort e m e nts d é vi a nts. Il s’ a git al ors 

d’ u n  e ntr aî n e m e nt  à  u n e  s o ci a bilit é  p e ns é e  c o m m e  e n  d e h ors  d e  l a  str u ct ur ati o n  d u  m o n d e 

s o ci al. L es c o n diti o ns d’ u n t el c a dr a g e r e p os e nt  s ur l a bi ol o gis ati o n d es é m oti o ns q ui s’ o p èr e 

d a ns c et h ô pit al d e j o ur. C el a p er m et al ors d e d o c u m e nt er l a c o n c e pti o n fi xist e d es r ôl es d e 

g e nr e  v é hi c ul é e  p ar  c ett e  ps y c h ot h ér a pi e  n o urri e  p ar  l a  r e pr és e nt ati o n  d e  l a  n at ur alit é  d e  l a 

diff ér e n c e d es s e x es.   
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2. 1.	 U n	 e nt r aî n e m e nt	 à	 u n e	 s o ci a bilit é	 s a n s	 s o ci al 	

C o m m e o n l’ a v u e n i ntr o d u cti o n 9 4 8 , R o b ert C ast el et J e a n-Fr a n ç ois l e C erf i d e ntifi ait a u 

d é b ut  d es  a n n é es  1 9 8 0  u n  i n v estiss e m e nt  cr oiss a nt  d a ns  « l e  ps y c h ol o gi q u e 9 4 9   ».  C et 

i n v estiss e m e nt e x p a nsif d a ns l e ps y c h ol o gi q u e p arti ci p er ait s el o n e u x à r e b attr e l es c art es d e 

l’ or g a nis ati o n s o ci al e d es « s o ci ét és li b ér al es a v a n c é es  », et i nstit u er ait u n e n o u v ell e f or m e d e 

s o ci a bilit é  q u e  R o b ert  C ast el  n o m m e  u n e  «  a -s o ci al e  s o c i a bilit é9 5 0   ».  C ett e  s o ci a bilit é 

c orr es p o n d à u n «  n o u v e a u m o d e d’ e xist e n c e e nti èr e m e nt s at ur é p ar l e ps y c h ol o gi q u e et d o nt 

t o ut es l es a utr es p es a nt e urs pr o gr essi v e m e nt s e r etir e nt9 5 1   ». E n c e s e ns, l a diff usi o n d e l a c ult ur e 

ps y c h ol o gi q u e  n e  s u p p os er ait  p as  s e ul e m e nt  u n  r e pli  i n di vi d u alist e  ( o u  n ar cissi q u e)  d es 

p ers o n n es s ur ell es -m ê m es, c o m m e l e s u g g èr e nt p ar e x e m pl e C hrist o p h er L as c h 9 5 2  et Ri c h ar d 

S e n n ett 9 5 3 . Ell e p oss è d e é g al e m e nt u n e p ositi vit é, e n c e s e ns q u’ ell e r estr u ct ur e l a vi e s o ci al e et 

l es s o ci a bilit és. C es d er ni èr es r e p os er ai e nt d ès l ors ess e nti ell e m e nt s ur d es r el ati o ns e ntr e d es 

i n di vi d u alit és  d és hist ori cis é es,  d é c o nt e xt u alis é es  et  d o n c  p e ns é es  co m m e  e x cl usi v e m e nt 

ps y c h ol o gi q u es. D a ns c e c a dr e, l a f or m ul e d e D es c art es s el o n l a q u ell e il v a ut mi e u x c h a n g er 

s es d ésirs q u e l’ or dr e d u m o n d e s e r etr o u v e s yst é m atis é e p ar d es t e c h ni q u es ps y c h ol o gi q u es q ui 

s e diff us e nt d a ns u n e gr a n d e p arti e d es s p h èr es s o ci al es 9 5 4 . L’i nt er v e nti o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e 

d e l’ H D J b or d erli n e  s’i ns èr e d a ns c es dis p ositifs ps y c h ol o gi q u es c o nstit utifs et v e ct e urs d e l a 

c ult ur e ps y c h ol o gi q u e, q ui diff us e d es s c h è m es bi ol o gis a nts et s e f ait d o n c a uj o ur d’ h ui d e pl us 

e n  pl us  n e ur o ps y c h ol o gi q u e.  L a  d es cri pti o n  d e  l a  mis e  e n  pr ati q u e  c o n cr èt e  d e  l a 

ps y c h ot h ér a pi e  p er m et  d e  m o ntr er  q u e  c ett e  i nt er v e nti o n  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  pr o p os e  u n 

 
9 4 8  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e. U n e f or m e s y m b oli q u e d a ns l a c ult ur e ps y c h ol o gi q u e.  
9 4 9  R o b ert C ast el et J e a n -Fr a n ç ois l e  C erf, «  L e p h é n o m è n e «  ps y  » et l a s o ci ét é fr a n ç ais e. 1. V ers u n e n o u v ell e 
c ult ur e ps y c h ol o gi q u e  », L e D é b at , 1 9 8 0, v ol. 1, n o  1, p.  3.  
9 5 0  R o b ert  C ast el, L a  g esti o n  d es  ris q u es.  D e  l’ a nti -ps y c hi atri e  à  l’ a pr ès -ps y c h a n al ys e ,  P aris,  L es  É diti o ns  d e 
Mi n uit, 2 0 1 1.  
9 5 1  R.  C ast el  et  J. -F.  l e  C erf,  «  L e  p h é n o m è n e  «  ps y  »  et  l a  s o ci ét é  fr a n ç ais e.  1.  V ers  u n e  n o u v ell e  c ult ur e 
ps y c h ol o gi q u e  », art cit, p.  1 3.  
9 5 2  C hrist o p h er  L as c h, L a  c ult ur e  d u  n ar cissis m e:  l a  vi e  a m éri c ai n e  à  u n  â g e  d e  d é cli n  d es  es p ér a n c es , P aris, 
Fl a m m ari o n, 2 0 1 8.  
9 5 3  Ri c h ar d S e n n ett, L es t yr a n ni es d e l’i nti mit é , P aris, É diti o ns d u S e uil, 1 9 7 9. 
9 5 4  «  P ar  e x e m pl e,  q u e  f ait  u n e  é q ui p e  d e  pr é v e nti o n  i m pl a nt é e  d a ns  u n  q u arti er  d’i m mi gr és  ?  C h a n g er  l es 
c o n diti o ns  d’ h a bit at,  tr o u v er  d u  tr a v ail  a u x  a d ol es c e nts,  m o difi er  l es  r éfl e x es  r a cist es  d e  l a  p o p ul ati o n  à 
l’ e xt éri e ur  ?  L es  tr a v aill e urs  s o ci a u x  s o nt  bi en  pl a c és  p o ur  s a v oir  q u e  c es  p ossi bilit és  d’ u n e  i nt er v e nti o n 
dir e ct e m e nt s o ci al e o u p oliti q u e s o nt l a pl u p art d u t e m ps h ors d es li mit es d e l e ur m a n d at. Al ors ils tiss e nt d es 
r és e a u x  d e  r el ati o ns,  r e n d e nt  p ossi bl es  d es  att a c h e m e nts  aff e ctifs,  str u ct ur e nt  d e s  e m pl ois  d u  t e m ps  a ut o urs 
d’ a cti vit és q ui o nt p o ur fi n d’i nt e nsifi er d es r e n c o ntr es -, d’ é v eill er d es i nt ér êts, d e s at ur er d es d ésirs d a ns l e c a dr e 
d’ u n e s o ci a bilit é c o nstr uit e p ar l e ur pr o pr e str at é gi e. L e ur tr a v ail ti e nt m oi ns à l a p ossi bilit é d’ a gir s u r d es c a us es 
o bj e cti v es q u’ à l e ur c a p a cit é d e pr o d uir e u n es p a c e d e s o ci a bilit é diff ér e nt d es c o n diti o ns d a ns l es q u ell es vit l e ur 
cli e nt èl e.  » R. C ast el, L a g esti o n d es ris q u es , o p.  cit. , p. 1 9 1.  
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a p pr e ntiss a g e d’ u n e f or m e d e s o ci a bilit é d’ o ù s o nt é v a c u és l es eff ets d e l a str u ct ur ati o n et d e l a 

vi ol e n c e d u m o n d e s o ci al.  

2. 1. 1.	  G é r e r	 l a	 r é a cti o n	 a u x	 é m oti o n s	 p o u r	 r e p r e n d r e	 l e	 c o nt r ôl e	 s u r	 s o n	
c o m p o rt e m e nt 	

C o m m e  o n  l’ a  v u,  l a  d éfi niti o n  et  l’ e x pli c ati o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e  r e p os e nt  s ur  u n 

m é c a nis m e d e n at ur alis ati o n d es é m oti o ns. L es p ati e nt es s er ai e nt n é es a v e c d es é m oti o ns tr o p 

i nt e ns es et n e p o urr ai e nt p as a v oir d e v érit a bl es pris es s ur c es d er ni èr es. D a ns l e urs e x pli c ati o ns 

d u tr a v ail s ur s oi à r é alis er, l es ps y c h ol o g u e s diss o ci e nt l es «  é m oti o ns   » d es « r é a cti o ns a u x 

é m oti o ns   ».  C e  q u’il  s’ a git  d e  tr a v aill er,  et  d e  v érit a bl e m e nt  g ér er,  c e  s o nt  l es  r é a cti o ns  a u x 

é m oti o ns –  q ui p e u v e nt p arti ci p er à f air e  «  m o nt er l’ é m oti o n   » –  et n o n p as l es é m oti o ns e n 

ell es -m ê m es. C o nf or m é m e nt a u pri n ci p e d e l a T h ér a pi e c o m p ort e m e nt al e et di al e cti q u e, c es 

d er ni èr es  d oi v e nt  êtr e  «  v ali d é es   ».  D ur a nt  l a  pr e mi èr e  s é a n c e  d e  « g esti o n  d es  é m oti o ns   » 

( n ° 3), l a ps y c h ol o g u e A n n e -Lis e Si m o n e x pli cit e c e pri n ci p e, et s o uli g n e q u e l a «  v ali d ati o n 

é m oti o n n ell e   » est a u c œ ur d u tr a v ail ps y c h ot h ér a p e uti q u e.   

A n n e -Lis e Si m o n e x pli q u e q u e « l’ é m oti o n c’ est u n e i nf or m ati o n s ur v o us -m ê m es, il 
f a ut l a pr e n dr e p ar c e q u e ç a f ait p arti e d e v otr e i d e ntit é  ». Ell e aj o ut e q u e l e b ut d e l a 
t ol ér a n c e à l a d étr ess e, c’ est d e f air e r e d es c e n dr e l’ é m oti o n. Il f a ut p o ur c el a « v ali d er  » 
a v a nt d e f air e d es str at é gi es,  c ar «  ç a n e s ert à ri e n d e f air e d es str at é gi es si o n n e v ali d e 
p as  a v a nt  l es  é m oti o ns  ».  L a  v ali d ati o n  é m oti o n n ell e  c ar a ct éris e  l e  pri n ci p e  d e  l a 
t h ér a pi e, et c orr es p o n d a u tr a v ail q u e l es p ati e nt es d oi v e nt r é alis er : «  c’ est c o m m e u n e 
r é é d u c ati o n, u n r é a p pr e ntiss a g e  »9 5 5 .  

C ett e disti n cti o n e ntr e l’ é m oti o n et l a r é a cti o n f ait l’ o bj et d e dis c ussi o ns l ors d es s é a n c es d e 

ps y c h ot h ér a pi e, c e q u’ill ustr e c et é c h a n g e e ntr e L a uri e D el pi err e et A n n e -Lis e Si m o n l ors d e l a 

s e c o n d e s é a n c e d e «  g esti o n d es é m oti o ns   » ( n ° 4)  :  

L A U RI E D E L PI E R R E  [q ui e x pli q u e q u’ ell e n e v ali d e p as l a c ol èr e ] : J e n e s u p p ort e p as 
q u a n d j e s uis e n c ol èr e.  

A N N E -L I S E S I M O N :  C’ est  n or m al  d e  p as  v ali d er  l a  r é a cti o n  [rir es ],  v o us  n’ êt es  p as 
ps y c h o p at h e … M ais il n e f a ut p as ét o uff er l a c ol èr e.  

L A U RI E D E L PI E R R E  : C o m m e nt o n f ait p o ur v ali d er l a c ol èr e si o n m e dit q u e j e r é a gis 
tr o p  ? 

A N N E -L I S E S I M O N : Il f a ut v ali d er s a pr o pr e é m oti o n et s o n i nt e nsit é … et s e dir e : c’ est 
li é à m a n at ur e, c’ est li é à m o n hist oir e, j e l e s e ns c o m m e ç a9 5 6 . 

 
9 5 5  J o ur n al d e t err ai n, 2 9 s e pt e m br e 2 0 2 0 . 
9 5 6  J o ur n al d e t err ai n, 2 9 s e pt e m br e 2 0 2 0 . 
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O n r etr o u v e d a ns c e d er ni er ar g u m e nt d e l a ps y c h ol o g u e l’ arti c ul ati o n e ntr e l e pr és u p p os é d e 

l a  n at ur alit é  d es  é m oti o ns  et  l’i d é e  d e  l’ a cti v ati o n  d e  l’ h y p ers e nsi bilit é  p ar  u n e  hist oir e 

p ers o n n ell e q ui s’i ns èr e d a ns u n e n vir o n n e m e nt s o ci al et f a mili al i n v al i d a nt.  

L’i nt er v e nti o n  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  s’ a p p ui e  d o n c  s ur  l e  pr és u p p os é  s ui v a nt  :  l’ é m oti o n 

d oit  êtr e  v ali d é e,  c’ est -à -dir e  i d e ntifi é e  et  a c c e pt é e  c o m m e  t ell e,  t a n dis  q u e  l a  r é a cti o n 

é m oti o n n ell e  d oit  êtr e  g ér é e.  C e  tr a v ail  s u p p os e,  c o nf or m é m e nt  à  l’ o pti q u e  c o g niti v o -

c o m p ort e m e nt al e r e v e n di q u é e p ar l es ps y c h ol o g u es, d e m ettr e e n pl a c e d es «  str at é gi es   » d e 

g esti o n d es é m oti o ns.  

P o ur A n n e -Lis e Si m o n, «  U n e f ois l’ é m oti o n v ali d é e, j e d é ci d e d e m’ e n o c c u p er … 
q u a n d o n est d a ns u n e a d di cti o n, o n d é ci d e d e ri e n.  » L a ps y c h ol o g u e i nsist e s ur l a 
diff ér e n c e e ntr e l es «  a cti vit és d e distr a cti o n  » et  « l’ é vit e m e nt  ». L es pr e mi èr es s o nt 
v o ul u es, et c el a e ntr e d a ns l e f ait d e s’ o c c u p er d e s es é m oti o ns, al ors q u e l e s e c o n d 
c’ est  «  a ut o m ati q u e  ».  «  D éj à,  dir e  q u e  q u el q u e  c h os e  n e  v a  p as,  c’ est  d e  l a 
v ali d ati o n  » 9 5 7 . 

A n n e -Lis e Si m o n e x pli q u e i ci l a c o nstr u cti o n d es s y m pt ô m es d u tr o u bl e b or d erli n e  ai nsi q u e 

l e  t y p e  d’ a cti o n  à  m ettr e  e n  œ u vr e  p o ur  c h a n g er.  L es  c o m p ort e m e nts  pr o bl é m ati q u es  et 

d ysf o n cti o n n els, à l a s o ur c e d u tr o u bl e b or d erli n e , s o nt d éfi nis c o m m e « a ut o m ati q u es   ». Ils 

c orr es p o n d e nt à d es m é c a nis m es d e d éf e ns e i n c o ns ci e m m e nt et s p o nt a n é m e nt a d o pt és, c o m m e 

p ar e x e m pl e l’ a d di cti o n. C’ est c e q u e c ett e ps y c h ol o g u e d é v el o p p e a u d ét o ur d’ u n e a n e c d ot e 

c o n c er n a nt l e m é c a nis m e d e «  d éf e ns e m a ni a q u e 9 5 8   » q u e c ert ai n es p ers o n n es p e u v e nt m ettr e 

e n œ u vr e d ur a nt u n e nt err e m e nt.  

A n n e -Lis e  Si m o n  é v o q u e  l e  m o d e  d e  d éf e ns e  p ar  l e  rir e,  c o m m e  p ar  e x e m pl e  a u x 
e nt err e m e nts  q u a n d  l es  g e ns  s e  m ett e nt  à  a v oir  u n  f o u  rir e.  C’ est  c e  q u e  l es 
ps y c h ol o g u es  a p p ell e nt  u n  m é c a nis m e  d e  «  d éf e ns e  m a ni a q u e  »,  pr é cis e -t-ell e.  L a 
ps y c h ol o g u e s’ a p p ui e s ur c ett e a n e c d ot e p o ur e x pli cit er l e f ait q u’ u n m é c a nis m e d e 
d éf e ns e c’ est i nsti n ctif, n o n r éfl é c hi, al ors q u e l a str at é gi e c’ est c o ns ci e nt  : « Il y a u n 
p o u v oir  d e  d é cisi o n  d a ns  l es  str at é gi es …  et  il  f a ut  v érifi er  q u e  c e  n’ est  p as  u n 
é vit e m e nt d e l’ é m oti o n  ». A n n e -Lis e Si m o n é v o q u e al ors c ert ai n es i n c ertit u d es q u’ o nt 
l es p ati e nt es s ur c e q u’ ell es f o nt e n r é a cti o n à l e urs é m oti o ns. D ur a nt l a dis c ussi o n, il 
y a u n fl o u s ur c e q ui c orr es p o n d à d e l a str at é gi e et à d e l’ é vit e m e nt. A n n e -Lis e Si m o n 

 
9 5 7  J o ur n al d e t err ai n, 2 9 s e pt e m br e 2 0 2 0 ( n ° 4) . 
9 5 8  L a «  d éf e ns e m a ni a q u e  » a ét é t h é oris é e p ar l a ps y c h a n al yst e M él a ni e Kl ei n. L e sit e d e T E C F A (t e c h n ol o gi e d e 
F or m ati o n  et  d’ A p pr e ntiss a g e)  d e  l a  F a c ult é  d e  ps y c h ol o gi e  et  d e  S ci e n c es  d e  l’ É d u c ati o n  d e  l’ U ni v ersit é  d e 
G e n è v e pr é cis e q u e c e t y p e d e d éf e ns e «   est l a t e n d a n c e à ni er l a r é alit é ps y c hi q u e d e l a d o ul e ur d é pr essi v e. C es 
d éf e ns es s e m ett e nt e n pl a c e a u c o urs d e l a p ositi o n d é pr essi v e. L’ o bj et est c o ntr ôl é d e m a ni èr e t o ut e -p uiss a nt e s ur 
u n m o d e tri o m p h a nt et m é pris a nt, d e f a ç o n à c e q u e l a p ert e d’ o b j et n’ e ntr aî n e ni s o uffr a n c e, ni c ul p a bilit é  ». L e 
p oi nt  d e  v u e  d e  M él a ni e  Kl ei n  ( 1 8 8 2 -1 9 6 0)  s ur  l’ A n g oiss e  d e  s é p ar ati o n  et  d e  P ert e  d’ O bj et , 
htt ps://t e cf a. u ni g e. c h/t e cf a/t e a c hi n g/ U V Li br e/ 0 0 0 1/ bi n 0 6/ kl ei n/ kl ei n. ht m #: ~:t e xt = L a % 2 0 D % C 3 % A 9f e ns e % 2 0
m a ni a q u e &t e xt = Kl ei n % 2 0 d % C 3 % A 9 crit % 2 0 d e % 2 0 n o u v ell es % 2 0 d % C 3 % A 9f e ns es, c o urs % 2 0 d e % 2 0l a % 2 0 p osi
ti o n % 2 0 d % C 3 % A 9 pr essi v e., ( c o ns ult é l e 2 1 f é vri er 2 0 2 4) L’ us a g e de c ett e n oti o n p er m et d’ e x e m plifi er pl us a v a nt 
l a pl a c e i m p ort a nt e q u’ o c c u p e l a ps y c h a n al ys e a n gl o p h o n e d a ns l’ a p pr o c h e, r e v e n di q u é e c o m m e ét a nt c o g niti v o-
c o m p ort e m e nt al e, d es ps y c h ol o g u es d e l’ H DJ b or d erli n e.   
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l e ur dit q u e c ert ai n es str at é gi es p e u v e nt a v oir ét é i nt éri oris é es, et q u’ o n p e ut d o n c l es 
m ettr e e n œ u vr e s a ns y p e ns er 9 5 9 .  

S el o n l a ps y c h ol o g u e, il s’ a git d o n c d e pr e n dr e c o ns ci e n c e d e c es a cti o ns et c o m p ort e m e nts 

a ut o m ati q u e m e nt p o ur l es r e m pl a c er p ar d es «  str at é gi es   » afi n d’ a d o pt er d’ a utr es m a ni èr es d e 

g ér er  s es  é m oti o ns.  C es  str at é gi es  s o nt  n o m m é es  p ar  M ars h a  Li n e h a n,  l a  cr é atri c e  d e  l a 

T h ér a pi e c o m p ort e m e nt al e di al e cti q u e ( T C D), c o m m e ét a nt d es c o m p ét e n c es o u d es h a bil et és 

d e  vi e  ( Lif e  s kills ).  L a  t h ér a pi e  c orr es p o n d  d o n c  à  u n  e ntr aî n e m e nt  (tr ai ni n g)  q ui  vis e 

l’ a c q uisiti o n  d e  c es  c o m p ét e n c es  o u  h a bil et és  (s kills ).  L’ u n  d es  o u vr a g es  p u bli és  p ar  c ett e 

ps y c h ol o g u e  s’i ntit ul e  j ust e m e nt D B T  S kills  Tr ai ni n g  M a n u al 9 6 0 .  L’ o bj e ctif  d e  l a 

ps y c h ot h ér a pi e  est  d o n c  d e  (r e) d o n n er  u n e  c a p a cit é  d’ a cti o n  et  d e  d é cisi o n  a u x  p ati e nt es 

c o n c er n a nt l es m a ni èr es d o nt ell es s e c o m p ort e nt. C el a p ass e al ors p ar l’i nt éri oris ati o n d e c es 

«  str at é gi es   », afi n q u’ ell es d e vi e n n e nt i n c o ns ci e nt es. E n c e s e ns, l es ps y c h ol o g u es d o n n e nt u n e 

d éfi niti o n e x pli cit e m e nt s o ci alis atri c e d e l a ps y c h ot h ér a pi e, vis a nt i n fi n e l’ a m n ési e d e l a g e n ès e 

d e c es n o u v ell es dis p ositi o ns q u’ ell es vis e nt à pr o d uir e c h e z l es p ati e nt es.   

C ett e m a ni èr e d e p e ns er l’i nt er v e nti o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e c o nstit u e l e f o n d e m e nt d e 

l’ arti c ul ati o n  e ntr e  T h ér a pi e  C o m p ort e m e nt al e  Di al e cti q u e  et  T h ér a pi e  d es  s c h é m as.  L a 

p ers p e cti v e di al e cti q u e d e l a T C D, d a ns l a q u ell e il s’ a git d e v ali d er l es r ess e ntis e t s o uffr a n c es 

p o ur  e ns uit e  p o u v oir  c h a n g er  d e  c o m p ort e m e nt,  s’ arti c ul e  a v e c  l a  p ers o n nifi c ati o n  d es 

m é c a nis m es ps y c hi q u es –  c’ est -à -dir e d es él é m e nts c o nstit utifs d e l a vi e m e nt al e q u e s o nt l a 

c ul p a bilit é,  l a  c ol èr e,  l a  h ai n e  d e  s oi,  l’i m p ulsi vit é,  et c. –  à  l’ ai d e  d es  list es  d es  «  s c h é m as 

pr é c o c es i n a d a pt és   » et d e « m o d es d e s c h é m as   » st a n d ar dis é es9 6 1 . C es s c h é m as n o m m e nt l es 

m é c a nis m es  d e  d éf e ns e  q u e  s o nt  l es  c o m p ort e m e nts  r é alis és  a ut o m ati q u e m e nt  et 

i n c o ns ci e m m e nt,  d e p uis  l’ e nf a n c e,  f a c e  a u  tr o p-pl ei n  é m oti o n n el  r ess e nti  p ar  l es  p ati e nt es. 

Ai nsi, et c o m m e j e l’ ai é v o q u é, l’i nt éri orit é ps y c h ol o gi q u e d es p ati e nt es est d é crit e c o m m e ét a nt 

p e u pl é e  d’ u n  e ns e m bl e  d e  p ers o n n a g es  ( u n  p ar e nt  p u nitif,  u n  e nf a nt  e n  c ol èr e,  u n  e nf a nt 

v ul n ér a bl e …), a v e c l es q u els il s’ a git d e r e ntr er e n c o nt a ct, e n di al o g u e, d a ns l e b ut d e l es g ér er 

et d e f air e e n s ort e q u e «  l’ a d ult e s ai n  » fi niss e p ar l es d o mi n er. S’ o p èr e ai nsi u n a p pr e ntiss a g e 

q ui  c o nsist e,  p o ur  l es  p ati e nt es,  à  i d e ntifi er  c es  p ers o n n a g es  c o nstit utifs  d e  l e ur  i nt éri orit é 

ps y c h ol o gi q u e et à l es c o m pr e n dr e c o m m e l es f ais a nt a gir, s o u v e nt m al gr é ell es. E n c e s e ns, 

l’i nt er v e nti o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e a p o ur o bj e ctif d e f air e n aîtr e u n e r éfl e xi vit é c o n c er n a nt l es 

r é a cti o ns  et  l es  m o d es  a d o pt és  i n c o ns ci e m m e nt  d a ns  l es  sit u ati o ns  pr o bl é m ati q u es.  L es 

 
9 5 9  J o ur n al d e t err ai n, 2 9 s e pt e m br e 2 0 2 0 ( n ° 4) . 
9 6 0  M ars h a M. Li n e h a n, D B T S kills Tr ai ni n g M a n u al , S e c o n d E diti o n., N e w Y or k L o n d o n, T h e G uilf or d Pr ess, 
2 0 1 4.  
9 6 1  Cf. I nt erl u d e I. L e l a n g a g e d e l a t h ér a pi e d es s c h é m as et d es m o d es . 
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ps y c h ol o g u es  i nsist e nt  s ur  l e  f ait  q u e  l es  p ati e nt es  n e  s o nt  p as  c e  q u’ ell es  p e ns e nt  d’ ell es -

m ê m es, m ais q u e c e s o nt l es m o d es a ut o m ati q u es et d ysf o n cti o n n els q ui a giss e nt m al gr é ell es.  

C ett e m a ni èr e d e c a dr er l e t y p e d e tr a v ail à r é alis er d ur a nt c ett e t h ér a pi e, e n diss o ci a nt 

l es  é m oti o ns  d es  r é a cti o ns,  r e p os e  s ur  u n e  c ert ai n e  c o n c e pti o n  d es  é m oti o ns.  L e  tr a v ail  d e 

cl arifi c ati o n d’ Arli e R. H o c hs c hil d est i ci util e p o ur s aisir l a m a ni èr e d o nt l es ps y c h ol o g u es l es 

c o n ç oi v e nt, et d o n c p o ur é cl air er l e t y p e d e tr a v ail é m oti o n n el q u’ ell es pr o p os e nt a u x p ati e nt es. 

E n s ui v a nt c ett e s o ci ol o g u e, l a c o n c e pti o n d es é m oti o ns a u s ei n d e l’ H D J b or d erli n e s’i ns crit 

d a ns  u n e  «  p ers p e cti v e  or g a ni cist e  ».  A rli e  R.  H o c hs c hil d  diff ér e n ci e  c ett e  p ers p e cti v e  q ui 

« s’ a p p ui e  s ur  l es  tr a v a u x  d e  C h arl es  D ar wi n,  Willi a m  J a m es  et  s ur  l es  pr e mi ers  é crits  d e 

Si g m u n d  Fr e u d  »,  d es  «  p ers p e cti v es  i nt er a cti o n nist es  »,  q ui  « r e p os e nt  q u a nt  à  ell es  s ur  l es 

tr a v a u x  d e  J o h n  D e we y,  H a ns  G ert h  et  C h arl es  Wri gt h  Mills,  ai nsi  q u e  c e u x  d’ Er vi n g 

G off m a n 9 6 2   ».  L a  c o n c e pti o n  or g a ni cist e  d es  é m oti o ns  c o m pr e n d  pl usi e urs  él é m e nts.  T o ut 

d’ a b or d, l es é m oti o ns s o nt d éfi ni es c o m m e r el e v a nt d e pr o c ess us bi ol o gi q u es ( u n e d é c h ar g e 

li bi di n al e c h e z Fr e u d, u n i nsti n ct c h e z D ar wi n, et d es pr o c ess us ps y c h ol o gi q u es c h e z J a m es). 

E ns uit e, l a c ar a ct éris ati o n, l’ é v al u ati o n, l a g esti o n et l’ e x pr essi o n d es é m oti o ns s o nt c o nsi d ér é es 

c o m m e ét a nt e xt éri e ur es a u x é m oti o ns. E n c e s e ns, l’ é m oti o n pr és e nt e m oi ns d’i nt ér êt q u e l a 

m a ni èr e  d o nt  ell e  est  i n d uit e 9 6 3 .  L’ é m oti o n  y  est  é g al e m e nt  c o nsi d ér é e  c o m m e  e xist a nt e a 

pri ori , et a v a nt m ê m e l’i ntr os p e cti o n. L’i ntr os p e cti o n, q ui c orr es p o n d p o ur l es ps y c h ol o g u es 

d e l’ H D J b or d erli n e  a u tr a v ail d e v ali d ati o n é m oti o n n ell e, p er m ettr ait s e ul e m e nt d e visi bilis er 

d es é m oti o ns d éj à -l à, et n’ a ur ait d o n c p as d e v érit a bl es eff ets s ur l a pr o d u cti o n é m oti o n n ell e. 

E nfi n,  l a  c o n c e pti o n  or g a ni cist e  est  c ar a ct éris é e  p ar  l a  r e c h er c h e  d es  ori gi n es  d es  é m oti o ns 

( d a ns  u n e  c o m p ar ais o n  a v e c  l es  es p è c es  a ni m al es  n o n  h u m ai n es  c h e z  D ar wi n  o u  d a ns  l a 

c o nfi g ur ati o n  d es  p ulsi o ns  o p ér é e  d ur a nt  l’ e nf a n c e  c h e z Fr e u d).  D e  m a ni èr e  o p p os é e,  l a 

p ers p e cti v e  i nt er a cti o n nist e,  q ui  n e  ni e  p as  t ot al e m e nt  l a  p art  bi ol o gi q u e  d es  é m oti o ns,  n e 

s’i nt err o g e p as s ur l e ur ori gi n e. Ell e s e c e ntr e e n r e v a n c h e s ur l e urs si g nifi c ati o ns et s o uli g n e 

q u e l es é m oti o ns s o nt e n gr a n d e p ar ti e f a ç o n n é es p ar l e ur g esti o n, c ar « l’ a ct e d e g esti o n est 

i ns é p ar a bl e d e l’ e x p éri e n c e g ér é e9 6 4   ». T a n dis q u e l es or g a ni cist es o nt u n e c o n c e pti o n fi xist e 

d es é m oti o ns, l es i nt er a cti o n nist es l es c o nsi d èr e nt d o n c d e m a ni èr e d a v a nt a g e o u v ert e. C h a c u n e 

d e c es p ers p e cti v es pr és u p p os e al ors u n e c ert ai n e c o n c e pti o n d e l a r el ati o n e ntr e l es é m oti o ns 

et l es « f a ct e urs s o ci a u x  »  :  

 
9 6 2  Arli e R uss ell H o c hs c hil d, L e pri x d es s e nti m e nts. A u c œ ur d u tr a v ail é m oti o n n el , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 1 7, 
p.  2 3 7.  
9 6 3  I bi d. 
9 6 4  I bi d., p. 2 3 8.  
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«  D a ns l a p ers p e cti v e or g a ni cist e, l es f a ct e urs s o ci a u x “ d é cl e n c h e nt ” si m pl e m e nt d es 
r é a cti o ns bi ol o gi q u es et ai d e nt à g ui d er l’ e x pr essi o n d e c es r é a cti o ns d a ns l es c a n a u x 
h a bit u els.  D a ns  l a  p ers p e cti v e  i nt er a cti o n nist e,  l es  f a ct e urs  s o ci a u x  e ntr e nt  d a ns  l a 
f or m ul ati o n m ê m e  d es  é m oti o ns  à  tr a v ers  l a  m a ni èr e  d o nt  ils  p arti ci p e nt  d e  l e ur 
c o difi c ati o n, d e l e ur g esti o n et d e l e ur e x pr essi o n 9 6 5   ».  

D a ns  s a  «  n o u v ell e  t h é ori e  s o ci al e  d es é m oti o ns 9 6 6   »,  H o c hs c hil d  s y nt h étis e  c es  d e u x 

p ers p e cti v es,  et  s o uti e nt  q u e  l a  s o ci ol o gis ati o n  d e  l a  pr e mi èr e  p er m et  d’ a p pr of o n dir  l a 

s e c o n d e 9 6 7 .  

 C e d ét o ur p ar l a cl arifi c ati o n t h é ori q u e pr o p os é e p ar Arli e R. H o c hs c hil d p er m et d o n c 

u n e c o m pr é h e nsi o n d e l’ u ni v ers m e nt al d es ps y c h ol o g u es. Ell es a p pr é h e n d e nt eff e cti v e m e nt 

l es  é m oti o ns  d e  m a ni èr e  or g a ni cist e,  s u p p os a nt  d o n c  u n e  c ert ai n e  p er c e pti o n  d e  ce  q ui  est 

c o n cr èt e m e nt e n vis a g e a bl e e n t er m es d e tr a v ail s ur l es é m oti o ns d es p ati e nt es. C’ est d o n c p ar 

l a b a n d e, à tr a v ers d es fi x ati o ns c o m p ort e m e nt al es et l a n o n-r e c o n n aiss a n c e d es é m oti o ns, q u e 

l es  tr o u bl es  é m oti o n n els  p ersist er ai e nt  et  e n g e n dr er ai e nt d es  sit u ati o ns  pr o bl é m ati q u es.  À 

l’i nst ar  d es  pri n ci p al es  i nt er v e nti o ns  ps y c h ot h ér a p e uti q u es,  t o us  c o ur a nts  c o nf o n d us9 6 8 ,  l e 

m o d èl e t h é ori q u e et l a b oît e à o utils ps y c h ot h ér a p e uti q u es d e c es ps y c h ol o g u es n e p er m ett e nt 

d o n c p as d e p e ns er ni d e r é alis er, u n e i nt er v e nti o n dir e ct e s ur l es pr o c ess us é m oti o n n els.  

P o ur r és u m er, l a c o n c e pti o n or g a ni cist e a d o pt é e p ar l es ps y c h ol o g u es ai nsi q u e l e urs o utils 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es, m al gr é u n e r e v e n di c ati o n e x pli cit e d e s p é ci alis ati o n s ur l es é m oti o ns, 

vis e à a p pr e n dr e à r e c o n n aîtr e l es é m oti o ns, et vi vr e a v e c, t o ut e n a d o pt a nt u n c o m p ort e m e nt 

a d a pt é  a u x  att e nt es  s o ci al es.  E n  c e  s e ns,  l’i nt er v e nti o n  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  c orr es p o n d 

d a v a nt a g e  à  u n e  e x pli cit ati o n  d es  « r è gl es  d e  s e nti m e nts  »,  c’ est -à -dir e  c e  q ui  est  c o nsi d ér é 

 
9 6 5  I bi d., p. 2 3 9.  
9 6 6  I bi d., p. 2 5 1‑ 2 5 5.  
9 6 7  À l a s uit e d’ H o c hs c hil d, P e g g y T h oits a a p pr of o n di l a c o n c e pt u alis ati o n s o ci ol o gi q u e d es é m oti o ns, à p artir 
d’ u n m o d èl e à q u atr e f a ct e urs: «  E n m’i ns pir a nt d e tr a v a u x a nt éri e urs e n ps y c h ol o gi e s o ci al e s ur l es é m oti o ns, j’ ai 
s u g g ér é  q u’ u n  s e nti m e nt  c o ns ci e n t  o u  u n e  é m oti o n  (t er m es  i nt er c h a n g e a bl es)  p e ut  êtr e  c o nsi d ér é  c o m m e  u n 
e ns e m bl e  o u  u n e  c o nfi g ur ati o n  d e  q u atr e  él é m e nts  ass o ci és  pr és e nts  d a ns  l a  c o ns ci e n c e :  ( a)  d es  i n di c es 
sit u ati o n n els e xt er n es, ( b) d es c h a n g e m e nts d a ns l es s e ns ati o ns p h ysi ol o gi q u es, ( c) d es g est es e x pr essifs, et ( d) u n 
l a b el c ult ur el [...]. L es d o n n é es i n di q u e nt q u e l es ass o ci ati o ns e ntr e c es q u atr e él é m e nts s o nt a p pris es et r e nf or c é es 
d a ns  l’i nt er a cti o n  s o ci al e  »  P. A.  T h oits,  «  S elf -L a b eli n g  Pr o c ess es  i n  M e nt al  Ill n ess  »,  art  cit,  p.  2 3 2  m a 
tr a d u cti o n ;  C ett e  c o n c e pt u alis ati o n  d es  é m oti o ns  s e  r etr o u v e  d a ns  l e  c h a m p  d e  l a  s o ci ol o gi e  d es  é m oti o ns 
a m éri c ai n e, v oir n ot a m m e nt J a n E. St ets et J o n at h a n H. T ur n er  (dir. ), H a n d b o o k of t h e s o ci ol o g y of e m oti o ns , N e w 
Y or k, S pri n g er, 2 0 0 6  ; J a n E. St ets et J o n at h a n H. T ur n er, H a n d b o o k of t h e S o ci ol o g y of E m oti o ns: V ol u m e II , 
N e w Y or k, S pri n g er, 2 0 1 4, 5 8 8  p.  
9 6 8  U n  arti cl e  c oll e ctif,  r é di g é  p ar  u n e  é q ui p e  d e  ps y c h ol o g u e  et  p u bli é  a u  d é b ut  d es  a n n é es  2 0 0 0  s o uli g n ait 
eff e cti v e m e nt q u’ «  A u ni v e a u d e l’i nt er v e nti o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e, p e u d e pl a c e a ét é a c c or d é e a u x pr o c ess us 
é m oti o n n els,  l’ att e nti o n  ét a nt  f o c alis é e,  s el o n  l e  m o d èl e  t h é ori q u e,  s ur  d es  c o nflits  i n c o ns ci e nts,  s ur  l es 
d ét er mi n a nts et f a ct e urs d e m ai nti e n d es c o m p ort e m e nts o u s ur l es cr o y a n c es g é n ér a nt o u m ai nt e n a nt l es pr o c ess us 
p at h ol o gi q u es. P e u d e t e c h ni q u es d’i nt er v e nti o n s’ a dr ess e nt dir e ct e m e nt a u x é m oti o ns, p ar e x e m pl e e n e n f ais a nt 
l e ur ci bl e o u e n l es utilis a nt c o m m e v e ct e ur d e c h a n g e m e nt.  » Pi err e P hili p p ot et al., « L e Tr a v ail d es É m oti o ns e n 
T h ér a pi e C o m p ort e m e nt al e et C o g niti v e V ers u n e Ps y c h ot h ér a pi e E x p éri e nti ell e  », C a hi ers criti q u es d e t h ér a pi e 
f a mili al e et d e pr ati q u es d e r és e a u x, 2 0 0 2, v ol. 2 9, n o  2, p.  8 8.  
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c o m m e «  n or m al  » d’ e x pri m er d a ns c ert ai n es sit u ati o ns, pl ut ôt q u’ u n e v érit a bl e i nt er v e nti o n s ur 

l a  m a ni èr e  d e  c h a n g er,  e n  pr of o n d e ur,  c e  q ui  est  r ess e nti.  C ett e  e x pli cit ati o n  d es  att e nt es 

s o ci al es  s’ a c c o m p a g n e  d’ u n e  u ni v ers alis ati o n  d es  r è gl es  d e  s e nti m e nt ,  p o urt a nt  s o ci al e m e nt 

sit u é es, c e q u e l es e x e m pl es s ui v a nts p er m ettr o nt d e s aisir.  

2. 1. 2.	 O ri gi n e	 et	 g e sti o n	 d e	l a	 c ol è r e 	

D ur a nt l a pr e mi èr e s é a n c e d e «  g esti o n d es é m oti o ns   » ( n ° 3) q ui a e u li e u l e m ar di d e l a 

pr e mi èr e s e m ai n e d’ o bs er v ati o n 9 6 9 , A n n e-Lis e Si m o n a b or d e l a «  f o n cti o n d es é m oti o ns  ». Ell e 

c o m m e n c e à d essi n er u n t a bl e a u i ns pir é d es «  c ol o n n es d e B e c k 9 7 0   ». Ell e pl a c e d’ a b or d tr ois 

é m oti o ns d a ns l a pr e mi èr e c ol o n n e  : l a p e ur, l a c ol èr e et l a trist ess e. Ell e aj o ut e e ns uit e u n e 

s e c o n d e  c ol o n n e  p o ur  l’ «  ori gi n e   »  d e  l’ é m oti o n,  u n e  tr oisi è m e  c ol o n n e  p o ur  l a  « r é a cti o n 

pri m air e   » et u n e q u atri è m e p o ur « l’ a cti o n c o nstr u cti v e  ». L es c as es o nt ét é r e m pli es l ors d’ u n e 

dis c ussi o n a v e c l es p ati e nt es d ur a nt l a s c è n e q ui s uit.  

É m oti o ns  O ri gi n es  R é a cti o ns p ri m ai r es  A cti o ns 
c o nst r u cti v es  

P e ur  D a n g er –  r é el o u n o n F uit e  D e m a n d e  d e 
pr ot e cti o n  
Pr ot e cti o n  d e  s oi -
m ê m e  

C ol èr e  I nj usti c e 
O p pr essi o n  
Dr oits n o n r es p e ct és  

Att a q u e  
A gr essi vit é  

R ét a blir m es dr oits  
E x pri m er  u n e 
d e m a n d e  d e 
c h a n g e m e nt  

Trist ess e  P ert e  
M a n q u e  
D o ul e ur  

R e pli s ur s oi  Pr e n dr e s oi n d e s oi  
D e m a n d er  d u 
r é c o nf ort 
F air e a utr e c h os e  

 
L ors d e c ett e s c è n e, A n n e -Lis e Si m o n a b or d e u n e é m oti o n p uis d e m a n d e a u x p ati e nt es 

d e f or m ul er d es pr o p ositi o ns p o ur r e m plir l e r est e d u t a bl e a u. C o n c er n a nt l es «  ori gi n es   » d e l a 

c ol èr e,  l es  m ots  «  i nj usti c e  »  et  « o p pr essi o n   »  o nt  ét é  pr o p os és  p ar  l es  p ati e nt es.  P uis  l a 

ps y c h ol o g u e  aj o ut e  «  dr oits  n o n  r es p e ct és   »,  e x pr essi o n  q ui  f ait  p arti e  d u  v o c a b ul air e  d e  l a 

 
9 6 9  J o ur n al d e t err ai n, 2 9 s e pt e m br e 2 0 2 0.  
9 7 0  C et e x er ci c e, c o nstr uit p ar A ar o n B e c k q ui, c o m m e o n l’ a v u, est l a pri n ci p al e fi g ur e d u c o ur a nt c o g niti vist e 
vis e  à  i d e ntifi er  et  c h a n g er  l es  p e ns é es  a ut o m ati q u es.  Il  s’ a git  i niti al e m e nt  d’ u n  t a bl e a u  à  tr ois  c ol o n n es  :  l a 
pr e mi èr e c o nti e nt à l’ é v è n e m e nt o u l a sit u ati o n q ui a d é cl e n c h é u n e r é a cti o n é m oti o n n ell e, l a s e c o n d e l es p e ns é es 
a ut o m ati q u es ass o ci é es, l a tr oisi è m e l es é m oti o ns s us cit é es. À c es tr ois c ol o n n es est s o u v e nt aj o ut é u n e q u atri è m e, 
c o ns a cr é e à l a m a ni èr e d e c h a n g er et d’ él a b or er d e n o u v ell es p e ns é es. C et o util t h ér a p e uti q u e est tr ès s o u v e nt 
m o bilis é p ar l es ps y c h ol o g u es d e l’ H D J b or d erli n e , o n l’ a r etr o u v e d a ns l a sit u ati o n d e t e nsi o n e ntr e D el p hi n e Ali 
et  Al e x a n dr e  B e n n a ni  d é crit e  pr é c é d e m m e nt . Cf.  C h a pitr e  4.  2. 2. 2  Vi ol e n c e  s y m b oli q u e  et  et h n o c e ntris m e  d e 
cl ass e.  
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m ét h o d e  t h ér a p e uti q u e  dit e  d e  l’ affir m ati o n  d e  s oi,  q ui  s’ a n cr e  d a ns  l e  c o ur a nt  c o g niti v o-

c o m p ort e m e nt al . À  p artir  d e  c et  aj o ut,  A n n e -Lis e  Si m o n  m è n e  l a  dis c ussi o n.  L ors  d u 

r e m pliss a g e  d e  l a  c as e  d es  « r é a cti o ns  pri m air es   »,  ell e  e x pli q u e  q u’ « o n  a  t o us  e n  n o us  u n 

c er v e a u r e ptili e n, q ui est u n m o d e r éfl e x e et q ui d e m a n d e l e m oi ns d’ é n er gi e   ». L ors q u’il est 

q u esti o n d es a cti o ns «  c o nstr u cti v es   », l a ps y c h ol o g u e e x pli q u e q u e l’ a cti o n c o nstr u cti v e f a c e à 

l a  c ol èr e  c o nsist e  à  r ét a blir  s es  « dr oits  »,  à  tr a v ers u n e  d e m a n d e  d e  «  c h a n g e m e nt   ».  L a 

ps y c h ol o g u e  r é alis e  i ci  u n  tr a v ail  n or m atif  q ui  c o nsist e  à  e x pli cit er  c e  q u e  d e vr ait  êtr e  u n e 

r é a cti o n « s ai n e   » et « l é giti m e  » f a c e à u n s e nti m e nt d e c ol èr e. A n n e-Lis e Si m o n e x pli q u e ai nsi 

q u’il est i m p ossi bl e d e d e m a n d er u n c h a n g e m e nt à l’ a utr e et l e r ét a bliss e m e nt d e s es «  dr oits   » 

l ors q u e l’ o n cri e o u q u e l’ o n s’ e x pri m e m al : « J e n e p e u x p as r ét a blir m es dr oits et d e m a n d er 

à l’ a utr e d e c h a n g er si j e s uis a gr essi v e.   » 

C et é c h a n g e e x e m plifi e l e tr a v ail d e r e c a dr a g e et d e r e d éfi niti o n d es c o m p ort e m e nts d es 

p ati e nt es o p ér é p ar l es ps y c h ol o g u es. C e tr a v ail p er m et, d’ u n e p art, d e d o n n er d es o utils afi n d e 

s’ a d a pt er a u x att e nt es s o ci al es –  c e q ui f ait d éf a ut et est s o ur c e d e s o uffr a n c e p o ur l es p ati e nt es 

q ui  v e ul e nt  r etr o u v er  u n e  «  vi e  n or m al e   » –  t o ut  e n  vis a nt,  d’ a utr e  p art,  à  n or m alis er  l e urs 

c o m p ort e m e nts. O n p e ut t o ut d’ a b or d n ot er q u e l a f or m ul ati o n d e l a hi ér ar c hi e d es t y p es d e 

r é a cti o ns est ass o ci é e à d es pr és u p p os és nor m atifs. L es c o m p ort e m e nts d es p ati e nt es s o nt, s el o n 

l es ps y c h ol o g u es, « pri m air es  » et li és à u n «  c er v e a u r e ptili e n 9 7 1   », c e q ui s o us-e nt e n d q u e c e 

s o nt  d es  a cti o ns  m oi ns  é v ol u é es  q u e  l es  «  a cti o ns  c o nstr u cti v es   ».  L a  t e n d a n c e  à 

l’ a d ol es c e ntifi c ati o n, i d e ntifi é e d a ns l e c h a pitr e pr é c é d e nt, est d o n c i ci e x pli cit e m e nt r eli é e à 

d es  d é vi a n c es  c o m p ort e m e nt al es.  C’ est  bi e n  p ar c e  q u e  l es  p ati e nt es  a d o pt e nt  d es 

c o m p ort e m e nts p er ç us c o m m e «  pri m air es   », p e u é v ol u és et q ui r el è v e nt d’ u n c er v e a u r e ptili e n, 

q u’ ell es  s o nt  i d e ntifi é es  c o m m e  «  i m m at ur es  »  et  « e n c or e  a d ol es c e nt es   ».  L e  j u g e m e nt  e n 

i m m at urit é r el è v e ai nsi d’ u n e p er c e pti o n et d’ u n e q u alifi c ati o n d e c o m p ort e m e nts d é vi a nts q u’il 

s’ a git d e c h a n g e r et d e tr a v aill er.  

L e v o c a bl e d e l a d o mi n ati o n a d ult e n at ur alis e et r e n d d o n c é vi d e nt e l’ a n or m alit é d es 

c o m p ort e m e nts d es p ati e nt es. C el a n e p er m et p as d e q u esti o n n er l a p ot e nti ell e l é giti mit é d e c es 

r é a cti o ns. E n c e s e ns, c e tr a v ail e n g e n dr e u n e f or m e d e d é p olitis ati o n, c ar il c orr es p o n d à u n e 

e u p h é mis ati o n d e l a c o nfli ct u alit é s o ci al e et u n e i n di vi d u alis ati o n d es diffi c ult és. C e m é c a nis m e 

d e  d é p olitis ati o n  est  é g al e m e nt  visi bl e  d a ns  l es  i nt er a cti o ns  q u oti di e n n es  a u  s ei n  d e  l’ H D J 

b or d erli n e , c o m m e l ors q u’ u n e d es ps y c h ol o g u es f usti g e l es «  a nti-t o ut », s yst é m ati q u e m e nt e n 

 
9 7 1  C e  c o n c e pt  f or g é  d a ns  l es  a n n é es  1 9 6 0  p ar  l e  n e ur os ci e ntifi q u e  P a ul  D.  M a c L e a n  a  ét é  r é c us é  s ur  l e  pl a n 
s ci e ntifi q u e.  Il  c o nti n u e  n é a n m oi ns  à  êtr e  m o bilis é,  n ot a m m e nt  d a ns  c ert ai ns  mili e u x  t h ér a p e uti q u es  L E M E R L E  
S é b asti e n L e m erl e, L e c er v e a u r e ptili e n : s ur l a p o p ul arit é d’ u n e err e ur s ci e ntifi q u e , P aris, C N R S É diti o ns, 2 0 2 1. 
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gr è v e o u e n m a nif est ati o n 9 7 2 , o u q u’ ell e criti q u e l a t e n d a n c e d e c ert ai n es p ati e nt es à êtr e « tr o p 

milit a nt es 9 7 3  ».  C ett e  d é p olitis ati o n  d oit  n é a n m oi ns  êtr e  p e ns é e  c o m m e  ét a nt  p oliti q u e m e nt 

sit u é e,  e n  c e s e ns  q u e  l’i n di vi d u alis ati o n  d es  pr o bl è m es  s o ci a u x  et  l’ill usi o n  s el o n  l a q u ell e 

c h a q u e p ers o n n e s er ait t o u c h é e d e m a ni èr e é q ui v al e nt e c o n c o ur e nt à pr és er v er l’ or dr e s o ci al, 

pr ofit a nt d o n c a u x gr o u p es s o ci a u x d o mi n a nts 9 7 4 . 

D e l’i nj usti c e et l’ o p pr essi o n, l a dis c ussi o n a eff e cti v e m e nt ét é r é ori e nt é e s ur d es dr oits 

p ers o n n els  n o n  r es p e ct és.  D a ns  l e  dis c o urs  d e  l a  ps y c h ol o g u e,  l e  ni v e a u  o ù  s e  sit u e nt  l es 

diffi c ult és est c el ui d e l a «  r el ati o n i nt er p ers o n n ell e   », e ntr e d e u x i n di vi d u alit és e n i nt er a cti o n 

dir e ct e, d é p o ur v u es d e c ar a ct éristi q u es s o ci al es, o ù l es e nj e u x s o ci a u x et p oliti q u es n e s e m bl e nt 

p as p o u v oir êtr e a b or d és. L a g esti o n d e l a c ol èr e p ass e ai nsi a v a nt t o ut p ar u n e d e m a n d e d e 

c h a n g e m e nt, q ui d oit s e f air e e n r es p e ct a nt l es r è gl es r é giss a nt l es rit es d’i nt er a cti o n 9 7 5 , s a ns 

p o ur a ut a nt l aiss er l a pl a c e a u x q u esti o n n e m e nts q u a nt a u bi e n -f o n d é d e c es rit es, et fi n al e m e nt 

à c e q u’ils p er m ett e nt e n t er m es d e r e pr o d u cti o n d e l a d o mi n ati o n et d e c ert ai n es vi ol e n c es. 

Al ors q u e l a c ol èr e est a u f o n d e m e nt d e c ert ai n es f or m es d e  milit a ntis m e, c o m m e l’ e x pli cit e 

n ot a m m e nt  l e  sl o g a n  d’ A ct  U p  s el o n  l e q u el  «  c ol èr e  =  a cti o n  »,  d a ns  c es  gr o u p es 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es il s’ a git a v a nt t o ut d’ a p pr e n dr e à s’ a ut o c o ntr ôl er f a c e à c e r ess e nti, d a ns 

l e b ut d e r es p e ct er l’ or dr e d e l’i nt er a cti o n, et d o n c l’ or dr e s o ci al, s a ns f air e p er dr e l a f a c e à s o n 

i nt erl o c ut e ur. Il est d’ aill e urs i nt ér ess a nt d e s o uli g n er q u e d a ns l a m aj orit é d es e x e m pl es pris 

p ar l es ps y c h ol o g u es, c et i nt erl o c ut e ur est bi e n s o u v e nt u n h o m m e ( u n p atr o n, u n c o m p a g n o n, 

et c.). S ui v a nt c ett e c o n c e pti o n, l es ps y c h ol o g u es d éfi niss e nt d o n c l es «  r é a cti o ns pri m air es   » 

c o m m e ét a nt d ysf o n cti o n n ell es, a n or m al es et p at h ol o gi q u es. L es r é a cti o ns et c o m p ort e m e nts 

d es p ati e nt es s o nt i nt er pr ét és c o m m e d es « s y m pt ô m es m e nt a u x 9 7 6   » q ui l es m ett e nt e n d a n g er 

et l e ur s o nt n éf ast es. C el a s’i ns crit bi e n d a ns l a m a ni èr e d e c o nsi d ér er l a vi ol e n c e d es p ati e nt es 

c o m m e  r el e v a nt  d’ u n e  i nt er v e nti o n  ci vilis atri c e.  C oli n e  C ar di  et  G e n e vi è v e  Pr u v ost  n ot e nt 

d’ aill e urs q u e d a ns c e c a dr a g e  

« Il  est  al ors  m oi ns  s o u v e nt  q u esti o n  d e  vi ol e n c e  q u e  d e  “ m ar gi n alit é ”  o u  d e 
“s y m pt ô m es  ps y c hi q u es ” –  l a  vi ol e n c e  d ési g n a nt  a v a nt  t o ut  u n  r a p p ort  à  s oi  a v a nt 
d’ êtr e  p er ç u e  c o m m e  u n  r a p p ort  a u x  a utr es,  et  si  l es  f e m m es  s o nt  p er ç u es  c o m m e 
d a n g er e us es, c’ est a v a nt t o ut p o ur ell es -m ê m es [ C ar di 2 0 0 8]. C e t y p e d’i nt er pr ét ati o n 

 
9 7 2  J o ur n al d e t err ai n, 2 7 j uill et 2 0 2 1 –  c es pr o p os s’i ns cri v e nt d a ns u n e dis c ussi o n s ur l es m a nif est ati o ns c o ntr e l a 
v a c ci n ati o n et l e p ass e s a nit air e q ui o nt e u li e u e n j uill et 2 0 2 1.  
9 7 3  C e  c o nst at  d’ e x c ès  d e  milit a ntis m e  est,  c o m m e  o n  l’ a  v u  d a ns  l e  c as  d e  C o nst a nt  H e n o n,  ass o ci é  d es 
r e v e n di c ati o ns p er ç u es c o m m e tr o p a p p u y é es c o n c er n a nt l es e nj e u x d e g e nr e et d e s e x u alit é.  
9 7 4  J e a n-B a ptist e C o m b y, «  L’i n di vi d u alis ati o n d es pr o bl è m es c oll e ctifs  : u n e d é p olitis ati o n p oliti q u e m e nt sit u é e », 
S a v oir/ A gir , 2 0 1 4, v ol. 2 8, n o  2, p. 4 5‑ 5 0.  
9 7 5  Er vi n g G off m a n, L es rit es d’i nt er a cti o n , P aris, l es É diti o ns d e Mi n uit, 1 9 7 4. 
9 7 6  E. G off m a n, «  L a f oli e d a ns l a pl a c e  », art cit.  
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c o n d uit à u n e c at é g oris ati o n tr ès n ett e e ntr e vi ol e n c e c o ntr e s oi/ vi ol e n c es d a ns l’ es p a c e 
p u bli c. C el a c o n d uit e n o utr e à i n visi bilis er et d é p olitis er l a vi ol e n c e f é mi ni n e 9 7 7 .  »  

L a c ol èr e et l a p ot e nti ell e vi ol e n c e d es p ati e nt es s o nt c a dr é es c o m m e r el e v a nt d e s y m pt ô m es 

i nt er n alis és.  C el a  e n g e n dr e  l e ur  dis q u alifi c ati o n,  c ar  ell es  s o nt  p e ns é es  c o m m e  ét a nt  à 

«  ci vilis er  ». Il c o n vi e n dr ait eff e cti v e m e nt d e r e m pl a c er l es r é a cti o ns pri m air es p ar d es r é a cti o ns 

pl us é v ol u é es et c o nstr u cti v es, s us cit a nt ai nsi u n e f or m e d e d é p olitis ati o n d e l a s o uffr a n c e et 

d o n c d e l e urs c o m p ort e m e nts.  

2. 1. 3.	 Affi r m é e s	 o u	 a g r e s si v e s  ?	(Il)l é giti mit é	 d e s	 c o m p o rt e m e nt s 	

C e  c e ntr a g e  s ur  l es  e nj e u x  i nt er a cti o n n els  d é c o n n e ct és  d es  str u ct ur es  s o ci al es,  o ù  il 

s’ a git d e r es p e ct er l’ a utr e afi n d’ êtr e s oi -m ê m e r es p e ct é, est é g al e m e nt visi bl e d a ns l es s é a n c es 

d e «  r el ati o ns i nt er p ers o n n ell es   ». D ur a nt l a s é a n c e d’ a c c u eil ( n ° 1 2), J uli e Bl a n c pr és e nt e c es 

s é a n c es c o m m e u n gr o u p e q ui p er m et d e tr a v aill er l e r a p p ort à l’ a utr e et c e q ui f ait s o uffrir d a ns 

l a r el ati o n : « C o m m e nt e x pri m er a u mi e u x c e q u e v o us a v ez à dir e, et c o m m e nt utilis er d es 

t e c h ni q u es d’ affir m ati o n d e s oi9 7 8   ». E n a m o nt d es d e u x s é a n c es c o ns a cr é es à c ett e t h é m ati q u e 

( n ° 1  &  2) ,  J uli e  Bl a n c  m’ e x pli q u e  q u’ ell e  distri b u er a u n  d o c u m e nt  i ntit ul é  «  O bj e ctifs  d e 

l’ effi c a cit é  i nt er p ers o n n ell e »  q ui  list e  tr ois  o bj e ctifs  :  « 1.  O bj e ctif  d e  l’ effi c a cit é  d a ns  l a 

r el ati o n.  2.  O bj e ctif  d e  r es p e ct  d e  l a  r el ati o n.  3.  O bj e ctif  d e  r es p e ct  d e  s oi.  » 9 7 9 .  S el o n  l a 

ps y c h ol o g u e, l es p ati e nt es s e r etr o u v e nt s o u v e nt d a ns l e pr e mi er o bj e ctif et m ett e nt d e c ôt é l a 

q u esti o n d u r es p e ct d e l a r el ati o n et l e r es p e ct d e s oi. Ell e a d o n c pr é v u d’ a b or d er «  l’ affir m ati o n 

d e s oi  ». L e c a dr e t h é ori q u e d e l’ affir m ati o n d e s oi, é g al e m e nt m o bilis é p ar A n n e -Lis e Si m o n 

d a ns l’ e x e m pl e pr é c é d e nt, s u p p os e u n e i nt er v e nti o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e q ui vis e à a p pr e n dr e 

u n m o d e d e r el ati o n q ui r es p e ct e à l a f ois l es b es oi ns p ers o n n els d es p ati e nt e s ai nsi q u e c e u x 

d es a utr es. C et i d é al c orr es p o n d a u  «  m o d e  ass ertif  », q u e l es ps y c h ol o g u es n o m m e nt «  m o d e 

affir m é  »,  et  q ui  c o nstit u e  s el o n  c es  d er ni èr es  l’ u n e  d es  c o m p os a nt es  d u  m o d e  d e  «  l’ a d ult e 

s ai n  ».  L es  m o d es  d e  r el ati o ns  q ui n e  s’i ns cri v e nt  p as  d a ns  u n e  v érit a bl e  affir m ati o n  d e  s oi 

c orr es p o n d e nt a u x m o d es «  p assif  », «  a gr essif  » et «  p assif -a gr essif  ». L e m a n q u e d’ affir m ati o n 

d e s oi s er ait d o n c l e si g n e q u e l es p ati e nt es n e r es p e ct e nt p as l e urs «  b es oi ns  p ers o n n els  »  : l a 

p assi vit é e ntr aî n er ait u n m a n q u e d e r e v e n di c ati o n d e l e urs b es oi ns,  t a n dis q u e l’ a gr essi vit é o u 

l a p assi vit é-a gr essi v e c o nstit u er ai e nt d es f or m ul ati o ns i n a d a pt é es d e l e urs b es oi ns. Ai nsi, p o ur 

l es  ps y c h ol o g u es,  l es  c o m p ort e m e nts  d es  p ati e nt es  n e  r esp e ct er ai e n t  p as  l e urs  v érit a bl es 

 
9 7 7  C. C ar di et G. Pr u v ost  (dir. ), P e ns er l a vi ol e n c e d es f e m m es , o p.  cit. , p. 4 2.  
9 7 8  J o ur n al d e t err ai n, 4 m ai 2 0 2 1  ( n ° 1 2). 
9 7 9  J o ur n al d e t err ai n, 2 8 s e pt e m br e 2 0 2 0  ( n ° 1 & 2). 
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b es oi ns.  C’ est  c e  q u’ e x pli q u e  A n n e -Lis e  Si m o n  d ur a nt  l es  d e u x  s é a n c es  d’ a c c u eil  ( n °  1 1  et 

n °  1 2).  

A n n e -Lis e  Si m o n  e x pli q u e  q u e  l e  tr a v ail  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  p art  d’ u n  ét at 
é m oti o n n el q ui g o u v er n e l e c o m p ort e m e nt  : «  c’ est u n c o m p ort e m e nt a ut o m ati q u e q ui 
n e c orr es p o n d p as à v os b es oi ns … Il y a t o ut u n l a n g a g e q u e v o us all e z a c q u érir …  » 9 8 0 . 

A n n e -Lis e Si m o n p os e u n e q u esti o n r h ét ori q u e  : «  C o m m e nt e ntr er e n c o h ér e n c e a v e c 
s es b es oi ns m al gr é l es m é c a nis m es d e d éf e ns e  ?  » L a ps y c h ol o g u e pr é cis e e ns uit e q u e 
l a m a ni èr e d o nt l es p ati e nt es s e c o m p ort e nt, o u o nt e u l’ h a bit u d e d e s e c o m p ort er, s o nt 
e n r é alit é d es m é c a nis m es d e d éf e ns e q ui n e c orr es p o n d e nt p as a u x b es oi ns r é els d es 
p ati e nt es 9 8 1 . 

D ur a nt  l es  s é a n c es  d e  «  r el ati o n  i nt er p ers o n n ell e  »,  J uli e  Bl a n c  r e vi e nt  s ur  l a  f e uill e 

d’ e x er ci c e distri b u é e l a s e m ai n e pr é c é d e nt e i ntit ul é e «  I ntr o d u cti o n à l’ affir m ati o n d e s oi et à 

l’i d e ntifi c ati o n d e s es m o d es r el ati o n n els ». Ell e pr o p os e e ns uit e u n t o ur d e p ar ol e. L a c o nsi g n e 

ét ait d’i d e ntifi er et d e n ot er l es m o d es r el ati o n n els q u e l es p ati e nt es a d o pt e nt e n f o n cti o n d es 

sit u ati o ns. D ur a nt c es t o urs d e p ar ol e, et l ors q u’ u n e p ati e nt e i d e ntifi e u n él é m e nt q ui r e n v oi e 

a u m o d e «  affir m é  », l a ps y c h ol o g u e r e c a dr e s u btil e m e nt l’i nt er pr ét ati o n, e n d e m a n d a nt s’il n’ y 

a  p as  u n e  «  s ur esti m ati o n  »  d e  l’ a d a pt ati o n  d u  c o m p ort e m e nt  à  c e  q ui  est  att e n d u.  L a 

ps y c h ol o g u e a m è n e ai nsi r é g uli èr e m e nt l es p ati e nt es à m ettr e e n d o ut e l a l é giti mit é d e l e urs 

c o m p ort e m e nts. Ell e l es diri g e d o n c v ers l e c h e mi n d’ u n tr a v ail s ur s oi q ui a p o ur o bj e ctif u n e 

d o u bl e c o ns ci e ntis ati o n,  c ar il s’ a git d e r e p ér er l es b es oi ns p ers o n n els n o n c o ns ci e ntis és t o ut e n 

pr e n a nt  c o ns ci e n c e  d e  l’i n a d a pt ati o n  d e  c ert ai ns  c o m p ort e m e nts  vis -à -vis  d es  b e s oi ns  d es 

a utr es. À l a fi n d e l a s e c o n d e s é a n c e d e l a j o ur n é e ( n °  2), et al ors q u e l es p ati e nt es f or m ul e nt 

c o m m e o bj e ctif d’ êtr e à l’ a v e nir d a v a nt a g e «  affir m é es  », J uli e Bl a n c pr é cis e  : « o n n e p e ut p as 

êtr e  affir m é e  p art o ut.  Il  y  a  d es  p ers o n n es  q ui  s o nt  tr ès  i n v ali d a nt es …  c’ est  i m p ort a nt  d e 

m a xi mis er  s es  c h a n c es  ».  C ett e  r e c o n n aiss a n c e  d e  l’i n c a p a cit é  à  s’ affir m er  d a ns  t o ut es  l es 

sit u ati o ns est n é a n m oi ns t ei nt é e d’ u n e p ers p e cti v e i n di vi d u alist e  : a u c u n e r éfl e xi o n n’ é m er g e 

q u a nt a u x c o n diti o ns s o ci al es q u i r e n d e nt u n e p ers o n n e p arti c uli èr e m e nt i n v ali d a nt e, et c el a q u e 

c e s oit e n t er m es d e diff ér e nti el d e p o u v oir o u d e m é c a nis m e d e d o mi n ati o n.  

A u  d é b ut  d e  l a  s e c o n d e  s é a n c e  d e  «  r el ati o ns  i nt er p ers o n n ell es  »  ( n °  2),  L a uri e 

D el pi err e, E m m a L a u n a y et S ar a h D e m a n g e dir o nt à t o ur d e r ôl e q u’ ell es s e r e c o n n aiss e nt d a ns 

l e  m o d e  a gr essif.  C e p e n d a nt  c ett e  r e c o n n aiss a n c e  é m er g e  à  l a  s uit e  d e  p ers o n n es  d e  l e ur 

e nt o ur a g e q ui l e ur dis e nt q u’ ell es s o nt a gr essi v es.  

 
9 8 0  J o ur n al d e t err ai n, 4 m ai 2 0 2 1  (n ° 1 2 ). 
9 8 1  J o ur n al d e t err ai n, 4 m ai 2 0 2 1  (n ° 1 1 ). 
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L a uri e  D el pi err e  pr é cis e  q u’ ell e  n e  s e  r e n d  c o m pt e  d u  m o d e  a gr essif  s e ul e m e nt 
l ors q u’ u n e p ers o n n e l e l ui dit. Ell e pr é cis e e n c e s e ns q u e « s ur l e m o m e nt, j e n e m’ e n 
r e n ds p as c o m pt e  ».  

E M M A L A U N A Y  [ q ui ti e nt l e m ê m e dis c o urs] : J e m e r e c o n n ais d a ns l e m o d e a gr essif, 
m ais c’ est q u e q u a n d o n m e l e dit q u e j e m e r e n ds c o m pt e, si n o n j e tr o u v e ç a n or m al.  

L A U RI E D E L PI E R R E  : J’ ai l’i m pr essi o n q u e m es r é a cti o ns s o nt e x a g ér é es p ar r a p p ort à 
c e q u e j e vis … C’ est c e q u e l es a utr es m e dis e nt.  

J U LI E B L A N C  : Et p o ur v o us c’ est q u oi  ? 

L A U RI E D E L PI E R R E  : J e r é a gis a u ni v e a u d e c e q u e j e vis, a u ni v e a u d e m a bl ess ur e.  

J U LI E B L A N C [e n s’ a dr ess a nt a u x a utr es p ati e nt es]  : L es a utr es, q u a n d o n est bl ess é es 
c’ est l a s e ul e s ol uti o n  ?  

L es a utr es p ati e nt es r é p o n d e nt «  n o n  ». S el o n l a ps y c h ol o g u e, c e n’ est eff e cti v e m e nt 
p as l a s e ul e s ol uti o n ni l a b o n n e. L a b o n n e s ol uti o n c’ est d e p arl er, d e dis c ut er, et d e 
dir e c al m e m e nt q u e l es c h os es n e v o nt p as.  

L A U RI E D E L PI E R R E  : M ais j’ arri v e p as à a v oir u n e a utr e r é a cti o n … O n m’ a s o u v e nt dit 
q u e j e s urr é a gis … C’ est i ns u p p ort a bl e ! Si o n ét ait d a ns u n m o n d e bi e n v eill a nt, il n’ y 
a ur ait p as b es oi n d’ êtr e c o m m e ç a, m ais l à …   

J U LI E B L A N C  : I ci, o n m a xi mis e l es c h a n c es d’ êtr e c o m pris à l’ e xt éri e ur, ç a n e m ar c h e 
p as à t o us l es c o u ps, m ais ç a p er m et d’ a v oir d es bill es p o ur s’ e n s ortir.  

U n e dis c ussi o n c o m m e n c e s ur l a q u esti o n d e l a s urr é a cti o n, à l’iss u e d e l a q u ell e l a 
ps y c h ol o g u e d e m a n d e  : «  Et est-c e q u e ç a d ess ert  ?  »  

E M M A L A U N A Y  : O ui, c’ est u n e p ert e d e s elf-c o ntr ol.  

S ar a h  D e m a n g e  e x pli q u e  q u’ ell e  n e  s e  r e c o n n aît  p as  d a ns  l e  t er m e  « s urr é a cti o n  ». 
S el o n ell e, ell e r é a git d a ns d es sit u ati o ns l é giti m es. J uli e Bl a n c l ui e x pli q u e q u e c el a 
n e s e m bl e p as si diff ér e nt d e c e q ui vi e nt d’ êtr e dit, L a uri e D el pi err e et E m m a L a u n a y 
a ussi p e ns e nt êtr e d a ns l e ur b o n dr oit. S e ul e m e nt, p o ur l es a utr es, c’ est tr o p. Ell e pr e n d 
l a m ét a p h or e d e l a «  c o c ott e-mi n ut e  »  : o n c o u vr e l es é m oti o ns et ell es r ej ailliss e nt à 
u n m o m e nt. S ar a h D e m a n g e fi nit ai nsi p ar dir e  : « J’ ai p e ur d e m es é m oti o ns.  » Ell e 
s ait q u e q u a n d ell e v a dir e q u el q u e c h os e, c e n’ est p as l e c o nt e n u d u m ess a g e q ui est 
i n a p pr o pri é, m ais l a f or m e. Ell e n e s ait p as dir e s a ns l e «  m a u v ais t o n  », e n cri a nt. Ell e 
n e  s ait  p as  n o n  pl us  c o m m e nt  p arl er  d e  s es  é m oti o ns  s a ns  r ess e ntir  vr a i m e nt  s es 
é m oti o ns  : « J e n e s ais p as dir e q u e j e s uis trist e s a ns pl e ur er, o u êtr e e n c ol èr e s a ns 
cri er …  ». J uli e Bl a n c l ui r é p o n d q u e c’ est c e q u’il f a ut tr a v aill er, e n vi d a nt s o n s a c 
p etit à p etit, s a ns att e n dr e q u’il s oit tr o p r e m pli, p ar c e q u e si n o n c ’ est i n g ér a bl e. Ell e 
pr e n d l’ e x e m pl e d’ u n s a c d e pi err e s ur l e d os. S’il est tr o p r e m pli, l e s a c d é b or d e et s e 
d é v ers e p art o ut, al ors q u e si o n l e vi d e p etit à p etit, ç a v a mi e u x.  

S A R A H D E M A N G E  : D’ a c c or d, m ais c o m m e nt o n f ait c o n cr èt e m e nt  ? C o m m e nt o n f ait 
p o ur p arl er d e s es é m oti o ns  ? M oi j’s ais p as.  

J U LI E B L A N C  : V o us n’ a v e z j a m ais v u q u el q u’ u n l e f air e, o u v é c u a v e c q u el q u’ u n q ui 
l e f ais ait  ? 
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S A R A H D E M A N G E  : N o n. 

J U LI E B L A N C  : C’ est c e q u’ o n tr a v aill e i ci.9 8 2   

C et e xtr ait d e j o ur n al é cl air e t o ut d’ a b or d l es m é c a nis m es d’i d e ntifi c ati o n d es d é vi a n c es. C es 

d er ni èr es s o nt i d e ntifi é es p ar l es a utr es p uis s o nt i nt éri oris é es p ar l es p ati e nt es, c e q u’i n di q u e 

e x pli cit e m e nt  L a uri e  D el pi err e  q ui  m él a n g e,  d a ns  u n e  m ê m e  p hr a s e,  l a  p er c e pti o n  d e  s o n 

c o m p ort e m e nt et c ell e d es a utr es. L es p ati e nt es o nt d o n c l’i m pr essi o n q u e l e urs r é a cti o ns s o nt 

e x a g ér é es p ar c e q u e  l es a utr es l e dis e nt. C ett e a m bi v al e n c e tr a v ers e l’ e ns e m bl e d es dis c o urs 

d es p ati e nt es. Ell es s e r e c o n n aiss e nt d a ns l e m o d e a gr essif à p artir d u m o m e nt o ù l es a utr es 

l’i d e ntifi e nt,  al ors  q u e  s ur  l e  m o m e nt,  l a  r é a cti o n  p ar aît  j ustifi é e.  S e  d é v oil e  d o n c  i ci  u n e 

di m e nsi o n m or al e, c ell e d e l a l é giti mit é d’ u n e r é a cti o n o u d’ u n c o m p ort e m e nt.  

T o ut  c o m m e  d a ns  l’ e x e m pl e  pr é c é d e nt,  l a  r etr a ns cri pti o n  d e  c es  é c h a n g es  p er m et  d e 

s aisir l e tr a v ail d e r e c a dr a g e o p ér é p ar l a ps y c h ol o g u e, à tr a v ers d es q u esti o ns r h ét ori q u es  ( Est-

c e l a s e ul e s ol uti o n  ? Est -c e q u e ç a d ess ert  ?), m ais a ussi à tr a v ers l a r ef or m ul ati o n d es pr o p os 

d es p ati e nt es ( v o us p e ns e z êtr e d a ns v otr e b o n dr oit, m ais p o ur l es a utr es c’ est tr o p, d o n c il f a ut 

c h a n g er).  C es  diff ér e nts  r e c a dr a g es,  o p ér és  s ur  d es  dis c o urs  a m bi v al e nts,  a m è n e nt  d o n c  l es 

p ati e nt es  à  f or m ul er  l e  f ait  q u’ ell es  o nt  «  p e ur  »  d e  l e urs  é m oti o ns.  C ett e  s é a n c e  ill ustr e 

é g al e m e nt l e tr a v ail n or m atif eff e ct u é p ar l a ps y c h ol o g u e. Il c o nsist e à u ni v ers alis er d es b o ns 

c o m p ort e m e nts,  c e  q ui  a m è n e  à  pr es crir e  u n e  f or m e  d e  tr a v ail  é m oti o n n el  q ui  c o nsist e  à 

s’ a ut o c o ntr ôl er s el o n l es att e nt es s o ci al es d o mi n a nt es. I ci, l a c ol èr e et l’i n di g n ati o n n e s o nt p as 

d es c o m p ort e m e nts a d a pt és et d oi v e nt êtr e liss é es afi n d’ êtr e e x pri m é es d e m a ni èr e c o n v e n a bl e, 

c’ est -à -dir e e n r es p e ct a nt l es i nt erl o c ut e urs, et d o n c e n s e r es p e ct a nt s oi. C ett e f o r m ul ati o n d es 

att e nt es s o ci al es p ar l es ps y c h ol o g u es s e c o m pr e n d p ar u n e s o ci alis ati o n pr of essi o n n ell e ai nsi 

q u’ u n e  s o ci alis ati o n  f a mili al e. A n n e -Lis e  est  l a  fill e  d’ u n e  pr of ess e ur e  d’ Es p a g n ol e  et  d’ u n 

c o ns eill er  d e  l’ A N P E,  t a n dis  q u e  J uli e  Bl a n c  est  l a  fill e  d’ u n  p èr e  j urist e  et  d’ u n e  m èr e 

pr of ess e ur e d’ a n gl ais. C es ori gi n es s o ci al es, h o m ol o g u es à c ell es d e l a m aj orit é d es p ers o n n es 

pris es e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e 9 8 3 , s us cit e nt ai nsi c h e z c es ps y c h ol o g u es u n «  pr o gr essis m e 

pr u d e nt e n p oliti q u e  », q ui s’ ass o ci e à u n e «  dis ci pli n e q u e l’ o n s’i m p os e, à s oi -m ê m e et a u x 

si e ns 9 8 4   ».  Ell es  n’ a d h èr e nt  eff e cti v e m e nt  p as  à  d es  r e v e n di c ati o ns  p oliti q u es  et  milit a nt es 

j u g é es  tr o p  r a di c al es,  et  ell es  o nt  d o n c  t e n d a n c e  à  i n di vi d u alis er  l es  diffi c ult és  d e  g esti o n 

é m oti o n n ell es t o ut e n pr es cri v a nt d es m o d alit és d e c o m p ort e m e nts u ni v ers alis é es.   

 
9 8 2  J o ur n al d e t err ai n, 2 8 s e pt e m br e 2 0 2 0 ( n ° 2). 
9 8 3  Cf. C h a pitr e 4. 2. 2. 4. P ositi o ns s o ci al es, ori gi n es s o ci al es et c a pit al c ult ur el d es p ati e nt es d e l’ H D J b or d erli n e . 
9 8 4  P. B o ur di e u, L a disti n cti o n. Criti q u e s o ci al e d u j u g e m e nt , P aris, L es É diti o ns d e Mi n uit, 1 9 7 9. 
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C e m é c a nis m e d’i n di vi d u alis ati o n d es diffi c ult és s e d o n n e d o n c à v oir d a ns c es s é a n c es, 

et c e m al gr é l a pr és e n c e, d a ns l es dis c o urs d es p ati e nt es, d’ u n li e n a v e c d es di m e nsi o ns s o ci al es. 

L a uri e  D el pi err e  é v o q u e  eff e cti v e m e nt  s a  «  bl ess ur e  »,  q ui  r e n v oi e  à  s es  e x p éri e n c es  d e 

h ar c èl e m e nt r a cist e à l’ é c ol e, ai nsi q u’ à d es e x p éri e n c es d e vi ol e n c es d e g e nr e. Ell e criti q u e 

e ns uit e  i m pli cit e m e nt  l es  pr o p ositi o ns  d e  l a  t h ér a pi e,  q ui  s er ai e nt  v al a bl es  d a ns  u n  m o n d e 

bi e n v eill a nt, m ais q ui l ui p ar aiss e nt i n a d a pt é es à l a vi ol e n c e d u m o n d e s o ci al d o nt ell e a p u 

f air e  l’ e x p éri e n c e. L a  d y n a mi q u e  d e  l a  dis c ussi o n  e n  vi e nt  ai nsi  à  r a b attr e  l a  f o c al e  s ur 

l’i n di vi d u alit é ps y c h ol o gi q u e (i d e ntifi er et dir e s es é m oti o ns) et s ur l es str at é gi es i n di vi d u ell es 

( d e m a n d er c o n v e n a bl e m e nt l e c h a n g e m e nt a u x a utr es), pl ut ôt q u e s ur l a str u ct ur ati o n d u m o n d e 

s o ci al et l es pr o c ess us d e d o mi n ati o n.  

E n eff et, l es di m e nsi o ns i n é g alit air es d u m o n d e s o ci al s e r etr o u v e nt d a ns l es r é cits d es 

p ati e nt es.  C’ est  c e  q u’ e x e m plifi e  u n  é c h a n g e,  q ui  a  e u  li e u  d ur a nt  l a  pr e mi èr e  s é a n c e  d e 

ps y c h o é d u c ati o n ( n °  1 3). C et é c h a n g e, a m or c é p ar V a n ess a D a v al, s’ a c h e mi n e e ns uit e s ur l a 

d es cri pti o n d es att e nt es d e g e nr e c o n c er n a nt l’ a c c o m p a g n e m e nt d’ u n e m èr e m o ur a nt e, et d e 

l’ or g a nis ati o n g e nr é e d e s o n e nt err e m e nt. 

V A N E S S A D A V A L  : J’ ai t o uj o urs l’i m pr essi o n q u e c’ est l é giti m e c e q u e j e r ess e ns !  

J U LI E B L A N C  :  Et  c o m m e nt  v o us  r é a giss e z  q u a n d  l es  a utr es  dis e nt  q u e  c’ est  p as 
n or m al  ?  

V A N E S S A D A V A L  : B a h ç a m’ é n er v e … Ç a m e f ait d e l a p ei n e, j e c o m pr e n ds q u e ç a m e 
f ass e d e l a p ei n e … J a m ais j e m e s uis dit : c’ est p as n or m al. 

V a n ess a L a v al pr e n d l’ e x e m pl e d e s a gr a n d -m èr e, d e s es e x et d e s es p ar e nts. P uis ell e 
p arl e  d u  m o m e nt  o ù  ell e  s’ o c c u p ait  d e  s a  m èr e  q ui  all ait  m o urir,  et  dit  q u’ à  a u c u n 
m o m e nt ell e n’ a pl e ur é. Ell e d e v ait s’ o c c u p er d’ ell e. Ell e dir a q u’ ell e n e p o u v ait p as . 
À u n m o m e nt ell e a ess a y é d e pl e ur er, p o ur v érifi er si ell e ét ait trist e, m ais ell e n’ y 
arri v ait p as. Ell e dit a uj o ur d’ h ui q u e c’ est ell e -m ê m e q ui s’i nt er dis ait d e pl e ur er, p ar c e 
q u e si n o n ell e n’ a ur ait p as r é ussi à bi e n s’ o c c u p er d e s a m èr e. C hl o é Gir a u d o n e x pli q u e 
é g al e m e nt q u e l ors d e l’ e nt err e m e nt d e s a m èr e ell e n’ a p as pl e ur é. À u n m o m e nt, ell e 
a dit à u n e d e s es pr o c h es q u e c e n’ ét ait p as n or m al d e n e p as pl e ur er. C ett e d er ni èr e 
l ui a dit q u e si, et q u’il n e f a ut p as f air e e n f o n cti o n d es a utr es. C’ est s a m èr e, ell e a l e 
dr oit d e r ess e ntir et d e r é a gir c o m m e ell e l e s e nt. C hl o é Gir a u d o n e x pli q u e e ns uit e 
q u’ ell e n e p o u v ait p as n o n pl us s e p er m ettr e d e pl e ur er, p ar c e q u e «  m o n p èr e, c o m m e 
t o us l es m e cs, d ès q u’ils p er d e nt l e ur f e m m e, il n’ y a pl us p ers o n n e  ». Ell e a d o n c d u 
t o ut g ér er : l es i n vit és, l a n o urrit ur e, et c. Ell e pr é cis e q u’ à a u c u n m o m e nt q u el q u’ u n 
n’ est v e n u l a v oir e n dis a nt  : t u vi e ns d e p er dr e t a m èr e, o n s’ e n o c c u p e. Ell e a d û t o ut 
f air e. Et d a ns c e c a dr e, s el o n ell e, ell e n e p o u v ait p as cr a q u er. V a n ess a D a v al r e pr e n d 
e n dis a nt  : «  m oi j’ ai v o ul u t o ut g ér er p o ur n e p as cr a q u er  ». C hl o é Gir a u d o n dit q u’ o n 
l ui a f ait e n d oss er c e r ôl e à l’ e nt err e m e nt p ar c e q u’ ell e est v u e c o m m e u n e p ers o n n e 
f ort e. C o m m e ell e a c c e pt e u n p e u t o ut, o n l ui e n do n n e pl us. M ais ell e n e c o m pr e n d 
p as, p ar c e q u’ ell e s e tr o u v e a ussi tr ès fr a gil e. Ali n e M or el l ui dit q u’ o n p e ut êtr e l es 
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d e u x  : o n est s e nsi bl es et e n m ê m e t e m ps o n est tr ès f ort es : « si o n est l à a uj o ur d’ h ui, 
p o ur vi vr e, a pr ès c e q u’ o n a v é c u, c’ est q u’ o n est f ort e a ussi  » 9 8 5 . 

L a t h é m ati q u e d e l’i n é g al e distri b uti o n d es r ôl es s o ci a u x, q ui p e ut êtr e s o ur c e d e v al oris ati o n, 

ai nsi q u e l a diff ér e n ci ati o n d es att e nt es s o ci al es, f o nt d o n c l’ o bj et d e p ar ol es. C e p e n d a nt l es 

ps y c h ol o g u es n e s’ e n s aisiss e nt p as. Ell es r e c a dr e nt pl ut ôt l es  dis c ussi o ns s ur l es di m e nsi o ns 

ps y c h ol o gi q u es  et  r el ati o n n ell es  e n  é v a c u a nt  t o ut e  p ossi bilit é  d e  c o nstr uir e  u n e  r éfl e xi o n 

c oll e cti v e  c o n c er n a nt  l es  as y m étri es,  l es  i n é g alit és,  ai nsi  q u e  l es  p ot e nti ell es  vi ol e n c es  q ui 

tr a v ers e nt l’ es p a c e s o ci al, et c el a n ot a m m e nt e n t er m es d e g e nr e.  

E n  t a nt  q u’ es p a c e  d e  pr o d u cti o n  et  d e  diff usi o n  d e  l a  c ult ur e  ps y c h ol o gi q u e,  l’ H D J 

b or d erli n e v é hi c ul e ai nsi u n e d éfi niti o n d es diffi c ult és et d e l e urs s ol uti o ns a u s ei n d e l a q u ell e 

l es di m e nsi o ns ps y c h ol o gi q u es s e s uffis e nt bi e n s o u v e nt à ell es-m ê m es. L es r el ati o ns s o ci al es 

y s o nt p e ns é es c o m m e r el e v a nt d’i nt er a cti o ns e ntr e d es i n di vi d u alit és ps y c h ol o gi q u es, c e q ui 

é v a c u e  l es  di m e nsi o ns  s o ci al es  ( c ar a ct éristi q u es  s o ci al es,  r a p p orts  s o ci a u x,  d y n a mi q u es  d e 

d o mi n ati o ns …). L es diffi c ult és r el ati o n n ell es s o nt d o n c p e ns é es s o us l e pris m e d’ u n m a n q u e 

d’ affir m ati o n d e s oi, o ù l es p ati e nt es n e r es p e ct er ai e nt ni l e urs b es oi ns ni l es b es oi ns d es a utr es, 

s a ns  pr e n dr e  e n  c o m pt e  l es  p ositi o ns  s o ci al es  r es p e cti v es,  s a ns  p e ns er  l es  d y n a mi q u es  d e 

p o u v oirs et d e d o mi n ati o n, s a ns i nt err o g er i n fi n e l’ or dr e s o ci al et s a p ot e nti ell e i m pli c ati o n 

d a ns l es m a u x e x p éri m e nt és p ar l es p ati e nt es.  

2. 1. 4.	 U n	 c a d r a g e	 p a r	l’i n c o m p ét e n c e	i n di vi d u ell e	 	

L e  tr ait e m e nt  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  pr o p os é  à  l’ H D J  b or d erli n e  s’i ns crit  d o n c 

pr e mi èr e m e nt d a ns u n p ar a d o x e. Al ors q u’il est pr és e nt é c o m m e s p é ci alis é s ur l a di m e nsi o n 

é m oti o n n ell e,  c e  tr ait e m e nt  i nt er vi e nt  e n  pr e mi er  li e u  s ur  d es  c o m p ort e m e nts.  L a 

ps y c h ot h ér a pi e r e p os e d o n c s ur u n e e x pli cit ati o n d es att e nt es s o ci al e s à p artir d’ u n e ntr aî n e m e nt 

q ui vis e à f air e a d o pt er d es n o u v ell es str at é gi es c o m p ort e m e nt al es afi n d’ affr o nt er l es diffi c ult és 

e xist e nti ell es  et  é m oti o n n ell es  q u e  tr a v ers e nt  l es  p ati e nt es.  C es  s tr at é gi es  s o nt  c o m pris es 

c o m m e d es h a bil et és o u d es c o m p ét e n c es s o ci al es ( s o ci al  s kills ) : il s’ a git eff e cti v e m e nt d’ a v oir 

l es « bill es   » p o ur s’ e n s ortir, s el o n u n e e x pr essi o n d e J uli e Bl a n c. 

 U n e  é q ui p e  d e  s o ci ol o g u es  d e  l’ U ni v ersit é  d a n ois e  d’ A al b or g,  diri g é e  p ar  A n ni c k 

Pri e ur,  s’ est  p e n c h é e  s ur  l es  ori gi n es  et  l a  cir c ul ati o n  i nt er n ati o n al e  d e  l’i d é e 9 8 6  d e  «  s o ci al 

 
9 8 5  J o ur n al d e t err ai n, 6 m ai 2 0 2 1  ( n ° 1 3). 
9 8 6  Pi err e B o ur di e u, «  L es c o n diti o ns s o ci al es d e l a cir c ul ati o n i nt er n ati o n al e d es i d é es  », A ct es d e l a r e c h er c h e e n 
s ci e n c es s o ci al es , 2 0 0 2, n ° 1 4 5, no  5, p. 3‑ 8.  



II. A u c œ ur d e l a ps y c h ot h ér a pi e / C h a pitr e 5.   

 4 1 3  

s kills   »9 8 7 . À p artir d’ u n e a n al ys e l e xi c o m étri q u e d’ arti cl es r éf ér e n c és d a ns l a b as e d e d o n n é es 

W e b  of  S ci e n c e, c es  s o ci ol o g u es  o nt  mis  e n  l u mi èr e  q u e  c ett e  n oti o n  pr o vi e nt  d es  dis c o urs 

a c a d é mi q u es a m éri c ai ns  : c el ui d e l a ps y c h ol o gi e c o m p ort e m e nt alist e d es a n n é es 1 9 6 0. A pr ès 

s a cir c ul ati o n d a ns l e c h a m p d es i nt er v e nti o ns ps y c hi atri q u es, n ot a m m e nt p o ur l es pris es e n  

c h ar g e d e l a s c hi z o p hr é ni e, d e l’ a utis m e et d u T D A/ H, l a n oti o n d e «  s o ci al s kills   » a tr a v ers é 

l’ Atl a nti q u e p o ur d e v e nir, a u m oi ns a u D a n e m ar k, l e f o n d e m e nt d’ u n e n o u v ell e c o n c e pti o n d es 

p oliti q u es s o ci al es. L e s u c c ès d es e x pr essi o ns «  h a bil et és s o ci al es  » et «  c o m p ét e n c es s o ci al es  » 

r e p os e al ors s ur l e ur él asti cit é et l’ a bs e n c e d e c o ntr o v ers e c o n c er n a nt l e ur si g nifi c ati o n et l e ur 

utilit é ( q ui n e v o u dr ait p as a v oir d a v a nt a g e d e c o m p ét e n c es o u d’ h a bil et és  ? 9 8 8 ). E n c el a, « l e 

c o n c e pt [ d e s o ci al s kill ] a p u êtr e a p pr o pri é, e m pl o y é, a d a pt é et utilis é d e diff ér e nt es m a ni èr es 

e n f o n cti o n d es l o gi q u es pr é e xist a nt es d a ns l es c h a m ps o ù il a ét é i ntr o d uit 9 8 9   ». À p artir d e tr ois 

c h a m ps d’i nt er v e nti o n d es p oliti q u es s o ci al es (l’ é c ol e, l es p oliti q u es d e l’ e m pl oi, et l e mili e u 

c ar c ér al), c et arti cl e m o ntr e c o m m e nt l’ a p p ariti o n d e l a n oti o n d’ h a bilit é s o ci al e s’ a c c o m p a g n e 

d’ u n e i n di vi d u alis ati o n d e l’i nt er v e nti o n  s o ci al e q ui, d a ns l e c as d es s e ct e urs d e l’ e m pl oi et d u 

c h ô m a g e, e n g e n dr e p ar e x e m pl e u n e tr a nsf or m ati o n d es l o gi q u es d u m ar c h é d u tr a v ail.  

«  L a r ais o n p o ur l a q u ell e l e s e ct e ur d a n ois d e l’ e m pl oi et d u c h ô m a g e a si bi e n a c c u eilli 
l e  c o n c e pt  d’ h a bil et és  s o ci al es  (S o ci al  s kills )  est  p e ut-êtr e  q u e  l e  m ar c h é  d u  tr a v ail 
d a n ois et l es p oliti q u es d e l utt e c o ntr e l e c h ô m a g e o nt o p ér é u n vir a g e n é oli b ér al v ers 
l’i n di vi d u alis ati o n, e n s e c o n c e ntr a nt d a v a nt a g e s ur l’ attri b uti o n a u x i n di vi d us d’ u n e 
v al e ur  ( p er ç u e)  s ur  l e  m ar c h é  d u  tr a v ail  q u e  s ur  l es  t e nt ati v es  a nt éri e ur es,  pl us 
k e y n ési e n n es, d e sti m ul ati o n d e l a d e m a n d e d e m ai n -d’ œ u vr e 9 9 0 .  » 

L a  cir c ul ati o n  et  l a  diff usi o n  d e  l a  n oti o n  d e  «  s o ci al  s kills   »,  d a ns  diff ér e nts  d o m ai n es  d es 

i nt er v e nti o ns  s o ci al es  et  s a nit air es,  a c c o m p a g n e nt  d o n c  l’ a p pr of o n diss e m e nt  d’ u n e  l e ct ur e 

i n di vi d u alist e d es diffi c ult és d’ a d a pt ati o n a u x att e nt es s o ci al es. F air e a c q u érir d es h a bil et és o u 

d es  c o m p ét e n c es  s o ci al es  s u p p os e  u n e  c ert ai n e  p er c e pti o n  d e  l’i n di vi d u alit é.  Ell e  est 

eff e cti v e m e nt  c o m pris e  à  tr a v ers  l e  pris m e  d u  c o u pl e  h a bil et é/i n h a bilit é,  o u 

c o m p ét e n c e/i n c o m p ét e n c e, et n o n p as c o m m e u n e i n di vi d u alit é s o ci a lis é e et p ositi o n n é e d a ns 

d es str u ct ur es s o ci al es. C ett e c o n c e pti o n s’ a n cr e d o n c d a ns u n e p ers p e cti v e «  n é oli b ér al e  » d es 

 
9 8 7  A n ni c k Pri e ur et al., «  ‘ S o ci al S kills’: F oll o wi n g a Tr a v elli n g C o n c e pt fr o m A m eri c a n A c a d e mi c Dis c o urs e t o 
C o nt e m p or ar y D a nis h W elf ar e I nstit uti o ns  », Mi n er v a , 2 0 1 6, v ol. 5 4, n o  4, p. 4 2 3‑ 4 4 3.  
9 8 8  C ett e é vi d e n c e a p p ar e nt e f ait n é a n m oi ns l’ o bj et d e c o nt est ati o n a u s ei n d es pris es d e p ositi o n milit a nt e, c o m m e 
l ors q u’ a u s ei n d e l’ es p a c e d e l a c a us e d u h a n di c a p, c ert ai n es p ers o n n es criti q u e nt l’ as p e ct n or m alis a nt ass o ci er à 
c ett e «  h a bilit é s o ci al e  » d a ns l e c a dr e d e l’ a utis m e. D a ns u n e e n q u êt e c oll e cti v e s ur l e dis p ositif d es «  gr o u p es 
d’ e ntr aî n e m e nt  a u x  h a bil et és  s o ci al es  »  à  d esti n ati o n  d es  j e u n es  a utist es,  n o us  a v o ns  j ust e m e nt  i nt err o g é  l a 
q u esti o n d e l a t e nsi o n e ntr e n or m alis ati o n et i n di vi d u alis ati o n, v oir n ot a m m e nt I v a n G a rr e c et al., « É vit er l e “ pi è g e 
d e l a n or m alis ati o n ”. N or m es et l o gi q u e d’i n di vi d u alis ati o n d a ns l es Gr o u p es d’ e ntr aî n e m e nt a u x h a bil et és s o ci al es 
p o ur j e u n es a utist es  », S o ci o gr a p h e , 2 0 2 3, v ol. 8 4, n o  5, p. X X VII‑ X X XI X.  
9 8 9  A. Pri e ur et al., «  ‘ S o ci al S kills’ », art cit, p.  1 3 m a tr a d u cti o n.  
9 9 0  I bi d., p. 1 5 m a tr a d u cti o n.  
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p oliti q u es  s o ci al es  et  s a nit air es  q ui  pl a c e  l a  l o gi q u e  d e  c o n c urr e n c e,  et  d o n c  l e  pri n ci p e  d e 

l’ effi ci e n c e, a u c e ntr e d e l a vi e s o ci al e9 9 1 .  

 L’i ns cri pti o n d es t h ér a pi es s p é ci alis é es d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e  d a ns l es d y n a mi q u es 

n é oli b ér al es a é g al e m e nt ét é r e p ér é e p ar l’ hist ori e n n e d e l a s a nt é As a J a nss o n. C ett e d er ni èr e 

a n al ys e  l’i ntr o d u cti o n  d e  l a  T h ér a pi e  c o m p ort e m e nt al e  di al e cti q u e  ( T C D)  d a ns  l es  s er vi c es 

ps y c hi atri q u es  s u é d ois,  à  tr a v ers  u n e  ét u d e  pil ot e  r é alis é e  e n  1 9 9 5.  As a J a nss o n  p oi nt e  l a 

c o n c o mit a n c e d e c ett e ét u d e a v e c l a r éf or m e d e l’ h ô pit al ps y c hi atri q u e q ui a li e u c ett e m ê m e 

a n n é e. C ell e -ci a eff e cti v e m e nt o u v ert u n n o u v e a u c o nt e xt e m ar q u é p ar l’ eff a c e m e nt d’ u n Ét at 

s o ci al a u p ar a v a nt f o n d é s ur u n ét h os é g alit air e c o n c er n a nt l’ or g a nis ati o n d es s oi ns p u bli cs a u 

pr ofit d’ u n m o d èl e f o n d é s ur l e c h oi x e ntr e d es s oi ns pri v és o u p u bli cs. L a mis e e n pl a c e d e l a 

T C D  d a ns  l es  s er vi c es  d e  s oi ns  crist allis e  c es  tr a nsf or m ati o ns,  q ui  f a ç o n n e nt  l a  m a ni èr e  d e 

p er c e v oir  l es  p ers o n n es  dit es b or d erli n e .  D a ns  c e  c a dr a g e,  l’i n di vi d u alit é c o nstit u er ait  u n 

r és er v oir  d e  r ess o ur c es  q u’il  c o n vi e nt  d e  f air e  fr u ctifi er,  et  l es  i n di vi d us  s o nt  d o n c  p e ns és 

c o m m e d es «  e ntr e pr e n e urs d e s oi 9 9 2   » q ui s’i ns cri v e nt d a ns u n e c o m p étiti o n g é n ér alis é e. I ci, l a 

r é ussit e et l es é c h e cs r el è v e nt a v a nt t o ut d’ u n e r es p o ns a bilit é i n di vi d u ell e, o u r ési d e nt t o ut d u 

m oi ns d a ns u n e fr a gilit é i n di vi d u alis é e. E n i n di q u a nt l a di m e nsi o n g e nr é e d e c e di a g n osti c, As a 

J a nss o n  s o uli g n e  q u e  l es  p ers o n n es  di a g n osti q u é es b or d erli n e  s o nt  p er ç u es  c o m m e  d es 

« f e m m es “ p etit es et s a ns d éf e ns e ”  » à q ui l’ o n d e vr ait a p pr e n dr e à vi vr e, à d e v e nir r ati o n n ell es 

et i n d é p e n d a nt es. C e c a dr a g e mis ér a bilist e 9 9 3  n e p er m et d o n c p as u n e v érit a bl e c o m pr é h e nsi o n 

d e l a pr o d u cti o n s o ci al e d e l’i n c a p a cit é à s’ a d a pt er a u x n or m es et att e nt es d o mi n a nt es.  

 C ett e  di m e nsi o n  s y m b oli q u e  d e  l a  p er c e pti o n  d e  l’i n di vi d u alit é  s’ arti c ul e  à  d es 

di m e nsi o ns  m at éri ell es  m ar q u é es  p ar  l es  r e c o nfi g ur ati o ns  d es  i nstit uti o ns  d e  s oi ns  et  d es 

n or m es d’ a c c o m p a g n e m e nt. E n ps y c hi atri e, l a n or m e d es s oi ns est d és or m ais c ell e d u «  mili e u 

o u v ert  »  et  d e  l a  « r éi ns erti o n 9 9 4   »,  q ui  a uj o ur d’ h ui  pr e n d  l a  f or m e  d’ u n e  i nj o n cti o n  a u 

« r ét a bliss e m e nt 9 9 5   » ; c o n c e pt i niti al e m e nt c o nstr uit p ar d es milit a nt· es p uis r é a p pr o pri é d e p uis 

 
9 9 1  Pi err e  D ar d ot  et  C hristi a n  L a v al, L a  n o u v ell e  r ais o n  d u  m o n d e :  ess ai  s ur  l a  s o ci ét é  n é oli b ér al e ,  P aris,  L a 
D é c o u v ert e, 2 0 0 9.  
9 9 2  L u c a  P altri ni eri  et  M assi mili a n o  Ni c oli,  «  D u  m a n a g e m e nt  d e  s oi  à  l’i n v estiss e m e nt  s ur  s oi.  », 
T err ai ns/ T h é ori es , 2 0 1 7, no  6 , e n li g n e. 
9 9 3  Cl a u d e Gri g n o n et J e a n -Cl a u d e P ass er o n, L e S a v a nt et l e p o p ul air e. Mis ér a bilis m e et p o p ulis m e e n s o ci ol o gi e 
et e n litt ér at ur e , P aris, G alli m ar d-S e uil, 1 9 8 9.  
9 9 4  S. Estr off, L e l a b yri nt h e d e l a f oli e. Et h n o gr a p hi e d e l a ps y c hi atri e e n mili e u x o u v ert et d e l a r éi ns erti o n , L e 
Pl essis -R o bi ns o n, I nstit ut S y nt h él a b o p o ur l e pr o gr ès d e l a c o n n aiss a n c e, 1 9 9 8.  
9 9 5  Lis e  D e m aill y,  «  L’i d é e  d e  r ét a bliss e m e nt -r e c o v er y :  di m e nsi o ns,  a m bi g uït és,  e nj e u x », R hiz o m e ,  2 0 1 7, 
v ol.  6 5‑ 6 6, n o  3‑ 4, p. 6‑ 7.  
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q u el q u es  a n n é es  p ar  l’i nstit uti o n  ps y c hi atri q u e  et  l es  p oliti q u es  p u bli q u es 9 9 6 .  C ett e 

r e c o nfi g ur ati o n d e l a n or m e d es s oi ns ps y c hi atri q u es s’i ns crit d a ns u n p a ys a g e i nstit uti o n n el 

m ar q u é p ar l a di mi n uti o n d es c a p a cit és d e pris e e n c h ar g e, q u e c e s oit e n t er m es d e r é d u cti o n 

d u  n o m br e  d e  lits 9 9 7  o u  d e  r ati o n alis ati o n  d es  b u d g ets 9 9 8 .  Il  s’ a git  d o n c  d e  s a v oir-vi vr e  e n 

d e h ors, et s urt o ut a u -d el à d es i nstit uti o ns d e pris e e n c h ar g e q ui s o nt d e pl us e n pl us p e ns é es 

c o m m e offr a nt d es r ess o ur c es r ar es q u’il c o n vi e nt d e m érit er 9 9 9 .  

 C es é v ol uti o ns s o nt n o urri es p ar l a «  ps y c h ol o gis ati o n  » d es s o ci ét és o c ci d e nt al es. L e 

s o ci ol o g u e brit a n ni q u e Ni k ol as R os e s o uli g n e eff e cti v e m e nt q u e  

«  L es  êtr es  h u m ai ns  d e  c es  r é gi o ns  [ o c ci d e nt al es]  e n  s o nt  v e n us  à  s e  c o m pr e n dr e 
c o m m e ét a nt h a bit és p ar u n es p a c e ps y c h ol o gi q u e i nt éri e ur pr of o n d, à s’ é v al u er et à 
a gir s ur e u x -m ê m es e n f o n cti o n d e c ett e c o n vi cti o n. Ils e n s o nt v e n us à p arl er d’ e u x -
m ê m es  e n  t er m es  d’ u n  l a n g a g e  ps y c h ol o gi q u e  d’ a ut o -d es cri pti o n –  l e  l a n g a g e  d e 
l’i nt elli g e n c e,  d e  l a  p ers o n n alit é,  d e  l’ a n xi ét é,  d e  l a  n é vr os e,  d e  l a  d é pr essi o n,  d u 
tr a u m atis m e,  d e  l’ e xtr a v ersi o n  et  d e  l’i ntr o v ersi o n –  et  à  s e  j u g er  e n  t er m es  d’ u n e 
ét hi q u e  ps y c h ol o gi q u e.  Il  n e  s’ a giss ait  p as  s e ul e m e nt  d’ u n  pr o c ess us 
d’i n di vi d u alis ati o n  :  n o us  a v o ns  é g al e m e nt  assist é  à  u n e  ps y c h ol o gis ati o n  d e  l a  vi e 
c oll e cti v e, l’i n v e nti o n d e l’i d é e d u gr o u p e, gr a n d et p etit, d es attit u d es, d e l’ o pi ni o n 
p u bli q u e, et c.  » 1 0 0 0  

L a f or m e q u e pr e n d l’ a p pr of o n diss e m e nt d e l’i n di vi d u alis m e d a ns l es s o ci ét és o c ci d e nt al es est 

d o n c e n gr a n d e p arti e f a ç o n n é e p ar s a ps y c h ol o gis ati o n. C ell e -ci p arti ci p e d u r é d u cti o n nis m e 

ps y c h ol o gi q u e, c ar, c o m m e l’ é crit R o b ert C ast el et J e a n -Fr a n ç ois l e C erf  :  

«  L a ps y c h ol o gis ati o n [ …] tr a nsf or m e u n pr o bl è m e q u’il f a u dr ait d éfi nir s o ci al e m e nt, 
hist ori q u e m e nt, p oliti q u e m e nt ( et ps y c h ol o gi q u e m e nt) e n u n e sit u ati o n d o nt l e s e ns 
est é p uis é l ors q u’ o n e n a él u ci d é l a di m e nsi o n ps y c h ol o gi q u e o u i nt er ps y c h ol o gi q u e, 
et q ui n e p e ut êtr e tr a nsf or m é e q u’ e n tr a nsf or m a nt c ett e di m e nsi o n 1 0 0 1 .  »  

L a  « tr oisi è m e  v a g u e 1 0 0 2   »  d es  T h ér a pi es  c o g niti v o-c o m p ort e m e nt al es,  d a ns  l a q u ell e 

s’i ns cri v e nt  l es  ps y c h ol o g u es  d e  l’ H D J  b or d erli n e ,  p arti ci p e  à  diff us er  c ett e  l e ct ur e 

 
9 9 6  A u dr e y  Li n d er,  «  D e  l a  c o nt est ati o n  à  l a  c oll a b or ati o n  :  t e nsi o ns  et  l utt es  d e  p o u v oir  e ntr e  us a g ers  et 
pr of essi o n n els d e l a ps y c hi atri e. L e c as d u r ét a bliss e m e nt e n s a nt é m e nt al e  », S o ci ol o gi e , 2 0 2 2, v ol. 1 3, n o  1, p. 
4 3‑ 6 1.  
9 9 7  Ni c ol as H e n c k es, «  L es d e u x d ési nstit uti o n n alis ati o n. Ps y c hi atri e, s ci e n c es s o ci al es et m o d er nis ati o n a pr ès l a 
S e c o n d e G u err e m o n di al e  » d a ns Is a b ell e C o ut a nt et Si m e n g W a n g  (dir. ), S a nt é m e nt al e et s o uffr a n c e ps y c hi q u e : 
U n o bj et p o ur l es s ci e n c es s o ci al es , C N R S E diti o ns., P aris, 2 0 1 8, p. 1 4 3‑ 1 6 0. 
9 9 8  Pi err e -A n dr é  J u v e n,  «  " D es  tr u cs  q ui  r a p p ort e nt ".  E n q u êt e  et h n o gr a p hi q u e  a ut o ur  d es  pr o c ess us 
d e  c a pit alis ati o n  à l’ h ô pit al p u bli c  », A nt hr o p ol o gi e & S a nt é. R e v u e i nt er n ati o n al e fr a n c o p h o n e d’ a nt hr o p ol o gi e 
d e l a s a nt é , 2 0 1 8, no  1 6 , e n li g n e. 
9 9 9  Cf. C h a pitr e 2 . À l a fr o nti èr e d e l a ps y c hi atri e. 
1 0 0 0  Ni k ol as R os e, «  Ps y c h ol o g y as a S o ci al S ci e n c e  », S u bj e cti vit y , 1 d é c e m br e 2 0 0 8, v ol. 2 5, n o  1, p.  4 4 7.  
1 0 0 1  R.  C ast el  et  J. -F.  l e  C erf,  «  L e  p h é n o m è n e  «  ps y  »  et  l a  s o ci ét é  fr a n ç ais e.  1.  V ers  u n e  n o u v ell e  c ult ur e 
ps y c h ol o gi q u e  », art cit, p.  1 2.  
1 0 0 2  J e a n  C ottr a u x  (dir. ), T h ér a pi e  c o g niti v e  et  é m oti o ns :  L a  tr oisi è m e  v a g u e ,  Iss y-l es-M o uli n e a u x,  Els e vi er 
M ass o n, 2 0 1 1.  
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pri n ci p al e m e nt ps y c h ol o gi q u e d es i n di vi d u alit és, d es r el ati o ns s o ci al es et d e l e urs tr o u bl es. C es 

t h ér a pi es f o nt eff e cti v e m e nt p arti e d e l a n é b ul e us e q u e N a di a G ar n o ussi q u alifi e d e «  ps y c h o-

p hil o -s pirit u ell e  »  et  q ui  p er m et  d e  (r e) d o n n er  u n  s e ns  à  l’ e xist e n c e 1 0 0 3  t o ut  e n  p arti ci p a nt  à 

pr o d uir e u n e r e c h er c h e d u b o n h e ur q ui s u p p os e u n tr a v ail s ur s oi p er m a n e nt 1 0 0 4 .  

 C e  c a dr a g e  i n di vi d u alist e  d e  l a  pris e  e n  c h ar g e  s’i ns crit  n é a n m oi ns  d a ns  u n e 

a m bi v al e n c e. E n eff et, l es ps y c h ol o g u es n e s o nt p as t ot al e m e nt a v e u gl es à l a vi ol e n c e d u m o n d e 

s o ci al. C’ est c e q u’ A n n e -Lis e Si m o n e x pli q u e l ors d e l a s é a n c e d’ a c c u eil d u gr o u p e « t e m ps 

p arti el  » ( n °  1 1)  l ors q u’ ell e é v o q u e l es c h oi x é d u c atifs vis-à -vis d e s a fill e  :  

A n n e -Lis e Si m o n pr e n d l’ e x e m pl e d e s a pr o pr e hist oir e, ell e e x pli q u e a u x p ati e nt es 
q u e  s a  m èr e  l ui  r e pr o c h e  s o u v e nt  d e  tr o p  c o m pli m e nt er  s a  fill e.  A n n e -Lis e  Si m o n 
pr é cis e q u’ ell e dit s o u v e nt à s a fill e q u’ ell e est b ell e et l a r ass ur e l à -d ess us. S a m èr e 
est i m e q u e c’ est tr o p, et q u’ à c a us e d e c es tr o p n o m br e u x c o m pli m e nts, l a fill e d’ A n n e-
Lis e Si m o n n e s er a p as pr é p ar é e a u m o n d e e xt éri e ur. A n n e -Lis e Si m o n dit  : «  m ais 
n o n, j ust e m e nt, ell e a ur a bi e n l e t e m ps d e s e r e n dr e c o m pt e q u e l e m o n d e e xt éri e ur est 
diff i cil e !  ».  P o ur  ell e,  il  f a ut  d o n c  d ès  à  pr és e nt  pl ut ôt  l a  r ass ur er  et  l ui  f air e  d es 
c o m pli m e nts 1 0 0 5 . 

L es di m e nsi o ns s o ci al es, et l e urs vi ol e n c es p ot e nti ell es s o nt d o n c pr és e nt es d a ns l es dis c o urs 

d es  p ati e nt es  et  d es  ps y c h ol o g u es  ( A n n e -Lis e  Si m o n  pr éf èr e  diff ér er  l a  vi ol e n c e  d u  m o n d e 

s o ci al p o ur s a fill e e n l a r e m pliss a nt d ès à pr és e nt d e c o m pli m e nts). S e ul e m e nt, l e c ar a ct èr e 

str u ct ur el d e t ell es m a nif est ati o ns é c h a p p e à l e ur c h a m p d’ a cti o n, et n e f ait d o n c p as l’ o bj et d e 

v érit a bl es r éfl e xi o ns ni d e v érit a bl es pr ati q u es. L a str u ct ur ati o n d e m o n d e s o ci al est d o n c p er ç u e 

d e m a ni èr e fl o u e, l a vi ol e n c e y est c ert es pr és e nt e, m ais p e ns é e c o m m e r el e v a nt d e c ert ai n es 

i n di vi d u alit és tr o u bl é es, i n v ali d a nt es o u t o xi q u es. C ett e p ers p e cti v e s u p p os e d es m é c a nis m es 

d e ps y c h o p at h ol o gis ati o n d es r a p p orts d e d o mi n ati o n pl ut ôt q u’ u n e v érit a bl e c o m pr é h e nsi o n 

s o ci al e, hist ori q u e et p oliti q u e d e c es sit u ati o ns. À l’i n v ers e, u n e i nt er v e nti o n s ur l es r é a cti o ns 

a u x  é m oti o ns,  s ur  l a  c o m m u ni c ati o n  é m oti o n n ell e,  s ur  l’ a p pr e ntiss a g e  d e  l a  c o m m u ni c ati o n 

n o n -vi ol e nt e  et  d e  l’ affir m ati o n  d e  s oi,  c orr es p o n d  d a v a nt a g e  à  d es  pris es  c o n cr èt es  s ur  d es 

sit u ati o ns d e s o uffr a n c es. L a p ers p e cti v e t h é ori q u e d e l a ps y c h ot h ér a pi e, q ui i n di vi d u alis e e n 

bi ol o gis a nt d es diffi c ult és, est d o n c e n c e s e ns a d a pt é e a u x c o n diti o ns m at éri ell es et t h é ori q u es 

d a ns l es q u ell es s o nt pris es l es pr ati q u es ps y c h ot h ér a p e uti q u es. D e m ê m e p o ur l es p ati e nt es q ui 

s o nt c o ns ci e nt es et m ett e nt e n l u mi èr e d es m é c a nis m es d e vi ol e n c es et d e d o mi n ati o n i n h ér e nts 

 
1 0 0 3  N a di a  G ar n o ussi, D e  n o u v ell es  pr o p ositi o ns  d e  s e ns  pr ati q u es  d a ns  l e  d o m ai n e  d e  l’ e xist e nti el  :  ét u d e 
s o ci ol o gi q u e d e l a «  n é b ul e us e ps y c h o -p hil o -s pirit u ell e » , T h ès e d e d o ct or at, É c ol e pr ati q u e d es h a ut es ét u d es, 
P aris, 2 0 0 7.  
1 0 0 4   N a di a  G ar n o ussi,  «  À  l a  r e c h er c h e  d u  bi e n -êtr e,  d é pl a c e m e nts  et  p ers p e cti v es  »  d a ns  Is a b ell e  C o ut a nt  et 
Si m e n g W a n g  (dir. ), S a nt é m e nt al e et s o uffr a n c e ps y c hi q u e. U n o bj et p o ur l es s ci e n c es s o ci al es , C N R S É diti o ns., 
P aris, 2 0 1 8, p. 2 2 7‑ 2 4 5.  
1 0 0 5  J o ur n al d e t err ai n, 4 m ai 2 0 2 1  (n ° 1 1 ). 
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a u x str u ct ur es s o ci al es. C ert ai n es d’ e ntr e ell es i n v estiss e nt n é a n m oi ns b e a u c o u p d’ att e nt es d a ns 

c ett e t h ér a pi e, et a d h èr e nt a u x e x pli c ati o ns et a u x pr o p ositi o ns ps y c h ot h ér a p e uti q u es d e c e li e u 

d e s oi ns.  

Il s’ a git d o n c d e s o uli g n er l’ a m bi v al e n c e, pr o pr e à t o ut e i nt er v e nti o n d e c ar e 1 0 0 6 , d e c ett e 

i nt er v e nti o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e q ui pr o p os e d es o utils q ui p er m ett e nt à c ert ai n es p ers o n n es 

d’ a m éli or er l e ur vi e, et q ui c o nstit u e é g al e m e nt u n e i nst a n c e d e g o u v er n e m e nt d es c o n d uit es. 

D a ns c ett e a m bi v al e n c e, l’ aj ust e m e nt d e l a t h ér a pi e a u x c o n d iti o ns m at éri ell es d a ns l a q u ell e 

ell e s’ eff e ct u e p arti ci p e à v é hi c ul er d es si g nifi c ati o ns s o ci al es r att a c h é es à l’ o bj e cti v ati o n d es 

d é vi a n c es d e g e nr e. C el a pr és er v e et r e pr o d uit l’ or dr e s o ci al, c ar l a ps y c h ot h ér a pi e pr o p os e d e 

c h a n g er  d es  d ésirs  et  d es  c o m p ort e m e nts  pl ut ôt  q u’ u n  or dr e  s o ci al  q ui  est  eff e cti v e m e nt 

r el ati v e m e nt i n att ei g n a bl e à tr a v ers u n t el c a dr a g e i n di vi d u alist e. Il s’ a git d o n c d e bi e n s p é cifi er 

l a ci bl e d e l a criti q u e d’ u n e s o ci ol o gi e d e l a ps y c h ot h ér a pi e (i ci l es m é c a nis m es d e bi ol o gis ati o n 

et  d e  ps y c h ol o gis ati o n  q ui  p arti ci p e  à  r e pr o d uir e  l’ or dr e  s o ci al)  t o ut  e n  r e c o n n aiss a nt  l e  f ait 

q u’ a v a nt  q u e  l es  str u ct ur es  s o ci al es  n e  c h a n g e nt  r é ell e m e nt,  c e  t y p e  d’i nt er v e nti o n  pr o p os e 

n é a n m oi ns à c ert ai n es p ers o n n es d es r ess o ur c es p o ur att é n u er l e u rs s o uffr a n c es. À p artir d e c e 

c o nst at, u n e criti q u e e n t er m es d’i n é g alit és s o ci al es d e s a nt é p e ut êtr e f or m ul é e. C o m m e o n l’ a 

v u d a ns l e c h a pitr e pr é c é d e nt, l’ effi c a cit é r ess e nti e d’ u n e t ell e i nt er v e nti o n d é p e n d d e c ert ai n es 

c o n diti o ns,  et  n ot a m m e nt  d’ u n c a pit al  s c ol air e  aj ust é  a u x  att e nt es  d e  l a  t h ér a pi e.  L a  l e ct ur e 

s o ci ol o gi q u e e n t er m es d e ps y c h ol o gis ati o n, r e n d u e p arti c uli èr e m e nt pr o pi c e p ar d es pr ati q u es 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es  pr of essi o n n alis é es,  g a g n e  n é a n m oi ns  à  êtr e  c o m pl e xifi é e  p ar  u n e 

a p pr o c h e e n t er m es d’ us a g es s o ci a u x d u ps y c h ol o gi q u e, q ui c o m m e, j e l e d é v el o p p er ai d a ns l e 

pr o c h ai n c h a pitr e, n’ e m p ê c h e nt p as p o ur a ut a nt l’ arti c ul ati o n e ntr e d es f or m es d e p olitis ati o n 

et d es us a g es d u ps y c h ol o gi q u e 1 0 0 7 .   

 C es  diff ér e nts  él é m e nts  p er m ett e nt  fi n al e m e nt  d e  c o m pr e n dr e  l a  ps y c h ot h ér a pi e 

pr o p os é e p ar l’ H D J b or d erli n e  et s es a m bi v al e n c es c o m m e r el e v a nt d’ u n e l o gi q u e d e c o ntr ôl e 

s o ci al «  p ost -dis ci pli n air e  », o ù  

« [ …] l’ ét a y a g e d e l’ o bli g ati o n s ur l’i n di vi d u n e p ass e p as p ar l a c o er citi o n, m ais p ar 
s a m o bilis ati o n v ol o nt air e. L’ alt er n ati v e n’ est p as d e s e s o u m ettr e o u d e s e r é v olt er, 

 
1 0 0 6  C es a m bi v al e n c es et c o ntr a di cti o ns s o nt pr o pr es a u tr a v ail d e c ar e  et d’ a c c o m p a g n e m e nt, q u e c e s oit d a ns l es 
m éti ers d u tr a v ail s o ci al, d e l a s a nt é o u d e l’ é d u c ati o n. M ar c B essi n é cri v ait j ust e m e nt q u e « t o ut e a cti vit é d’ ai d e 
o u d’ a c c o m p a g n e m e nt s’i ns crit d a ns u n e t e nsi o n m or al e e ntr e " s ur v eill er "  et " v eill er s ur " , e ntr e s o ut e nir o u p u nir, 
e ntr e  pr ot é g er  et  c o ntr ôl er  ».  M ar c  B essi n,  «  Pr és e n c es  r e cl us es  :  l es  a m bi v al e n c es  d es  i nt er v e nti o ns  (s o ci al es, 
s a nit air es et é d u c ati v es) e n pris o n  » d a ns L’ e ns ei g n e m e nt u ni v ersit air e e n mili e u c ar c ér al , Nî m es, C h a m p s o ci al, 
2 0 2 1, p. 1 2‑ 2 9.  
1 0 0 7  Cf. C h a pitr e 6. III. Criti q u es et e n g a g e m e nts.  
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m ais d e r ass e m bl er s o n p ot e nti el p ers o n n el a u s er vi c e d e l a t â c h e à a c c o m plir, o u d’ êtr e 
m ar gi n alis é 1 0 0 8 .  » 

L a  d es cri pti o n  d es  pr ati q u es  ps y c h ot h ér a p e uti q u es  ai nsi  q u e  l’ a n al ys e  d e  l e ur  n or m ati vit é 

m o ntr e nt eff e cti v e m e nt c o m m e nt l e c o ntr ôl e s o ci al est t e n d a n ci ell e m e nt tr a nsf ér é a u x p ati e nt es 

ell es -m ê m es. D a ns c e c a dr e, il n e s’ a git p as s e ul e m e nt d e dis ci pli n er o u d e p u nir e x pli cit e m e nt 

d es c o m p ort e m e nts j u g és d é vi a nts, m ais d’i n cit er a u c h a n g e m e nt e n s us cit a nt l’ a d h ési o n d es 

p ers o n n es à d es n or m es pr és e nt é es c o m m e attr a y a nt es.  

L a ps y c h ot h ér a pi e s p é ci alis é e d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e c o nstit u e ai nsi u n e i nst a n c e d e 

g esti o n d es i n c a p a cit és d’ a d a pt ati o n a u x att e nt es s o ci al es d o mi n a nt es, n ot a m m e nt e n t er m es 

d’ a ut o n o mi e  ps y c h ol o gi q u e  ( c a p a cit é  à  g ér er  s es  é m oti o ns,  n e  p as  d é p e n dr e  d u  r e g ar d  d e 

l’ a utr e …),  p er ç u e  p ar  d es  pr of essi o n n el·l es  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  et  s urt o ut  r ess e nti e  p ar  l es 

p ers o n n es  ell es -m ê m es.  D e  pl us,  l a  c o nstr u cti o n  d e  l a  p o p ul ati o n  d e  l’ H D J  b or d erli n e ,  q ui 

s él e cti o n n e d e f a ct o  d es p ers o n n es dis p os é es à a d h ér er a u x m o d alit és d e pris es e n c h ar g e, ai nsi 

q u e l a v ol o nt é d e c es d er ni èr es à vi vr e u n e «  vi e n or m al e   », s o nt a ut a nt d e c o n diti o ns p o ur q u e 

p uiss e s e d é pl o y er c ett e g esti o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e d es d é vi a n c es d e g e nr e.  

2. 2.	 L a	 bi ol o gi s ati o n	 d a n s	l a	t h é r a pi e		 	

L es r ess orts d e l a t h ér a pi e r e p os e nt d o n c s ur u n c a dr a g e e n t er m es d e c o m p ét e n c e et 

d’i n c o m p ét e n c e d es p ati e nt es, ai nsi q u e s ur u n pr o c ess us d e n at ur alis ati o n d es é m oti o ns. C ett e 

n at ur alis ati o n s’ o p èr e à tr a v ers u n m é c a nis m e d e bi ol o gis ati o n, e n c e s e ns q u e l es e x pli c ati o ns 

éti ol o gi q u es d u tr o u bl e b or d erli n e i d e ntifi e nt u n e h y p ers e nsi bilit é g é n éti q u e m e nt h érit é e ai nsi 

q u e  d es  a cti v ati o ns  d e  z o n es  d u  c er v e a u  pr és e nt é es  c o m m e  ét a nt  e n  «  é b ulliti o n   ».  Il  s’ a git 

d és or m ais d’i nt err o g er pl us a v a nt l es eff ets d’ u n e t ell e p ers p e cti v e. A pr ès a v oir s u c ci n ct e m e nt 

d é crit  l es  m o d alit és  d e  r é c e pti o n  d es  s c h è m es  bi ol o gis a nt  pr o p os és  p ar  c ett e  t h ér a pi e  q ui,  à 

l’ e x c e pti o n  d’ u n  c as,  s o nt  r e ç us  d e  m a ni èr e  p ositi v e,  il  s’ a gir a  d’ é cl air er  l es  eff ets  d e  c ett e 

bi ol o gis ati o n  à  tr a v ers  u n  t y p e  d e  sit u ati o n  q ui  e ntr aî n e  d es  t e nsi o ns  ai nsi  q u’ u n  e m b arr a s 

pr of essi o n n el  : l es tr a nsiti o ns d e g e nr e. C el a p er m et d’ill ustr er et d e r e n dr e e x pli cit e l a m a ni èr e 

d o nt l es ps y c h ol o g u es et l e urs pr ati q u es p arti ci p e nt à f air e e xist er l e di a g n osti c à p artir d’ u n e 

grill e d e l e ct ur e bi ol o gis a nt e q ui vi e nt i n fi n e r é affirm er l’ or dr e d u g e nr e.  

 
1 0 0 8  R. C ast el, L a g esti o n d es ris q u es , o p.  cit. , p. 2 0 1.  
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2. 2. 1.	 L e s	 s c h è m e s	 bi ol o gi s a nt s	 d e	l a	t h é r a pi e	 	

E n s ui v a nt l e tr a v ail d e M arl è n e B o u v et, q ui a et h n o gr a p hi é u n e cli ni q u e pri v é e 1 0 0 9  o ù 

l es  pr of essi o n n el·l es  a d o pt e nt  l es  m ê m es  o utils  t h ér a p e uti q u es  et  t h é ori q u es  q u’ à  l’H D J 

b or d erli n e , il  a p p ar aît  q u e  l a  pr o p ositi o n  t h ér a p e uti q u e  d e  c et  h ô pit al  d e  j o ur  c o nstit u e  u n e 

f or m e d e «  bi ol o gis ati o n bi e n v eill a nt e1 0 1 0   ». C ett e f or m e d e bi ol o gis ati o n c o m p ort e tr ois t y p es 

d e r é p ert oir e m a ni és p ar l es pr of essi o n n el·l es et q u e l’ o n r etr o u v e d a ns c et h ô pit al d e j o ur  : u n 

« r é p ert oir e  d’ e m p o w er m e nt   »,  o ù  l es  i nt er v e nti o ns  s ur  l es  c or ps  (l es  t e c h ni q u es 

ps y c h o c or p or ell es 1 0 1 1 ) et l es i nt er v e nti o ns c o g niti v es ( g ér er l a r é a cti o n a u x é m oti o ns1 0 1 2 ) s o nt 

pr és e nt é es  c o m m e  r e d o n n a nt  u n e  c a p a cit é  d’ a ut o c o ntr ôl e  ai nsi  q u’ u n e  a ut o n o mi e 

é m oti o n n ell e ; u n « r é p ert oir e a p ol o g éti q u e  » q ui r e n d e x pli cit e l e t y p e d’i nt er v e nti o n q u e l es 

pr of essi o n n el·l es pr o p os e nt a u x p ati e nt es ( ps y c h o é d u c ati o n 1 0 1 3 ) ; et u n « r é p ert oir e d e s al ut  » 

q ui  d é c ul p a bilis e  l es  p ati e nt es  e n  r att a c h a nt  l a  c a us e  d e  l e urs  d é vi a n c es  a u  f o n cti o n n e m e nt 

c ér é br al et à d es f a ct e urs g é n éti q u es. C o m m e o n l’ a v u, l es p ati e nt es i n v estiss e nt d e n o m br e us es 

att e nt es d a ns l a pris e e n c h ar g e d e l’ h ô pit al d e j o ur. Ell es s o nt ai nsi gl o b al e m e nt dis p os é es à 

l’ a p pr o pri ati o n p ositi v e d es s c h è m es bi ol o gis a nts pr o p os és p ar l a ps y c h ot h ér a pi e.  

U n e  s e ul e  e x c e pti o n  a  é m er g é  d ur a nt  m o n  tr a v ail  d e  t err ai n  et  ell e  r e p os ait  s ur  l a 

c o n c urr e n c e  e ntr e  « s c h è m es  bi ol o gi q u es  »  et  « s c h è m es  ps y c h ol o gi q u es  »,  u n e  mis e  e n 

c o n c urr e n c e  s o uli g n é e  p ar  M arl è n e  B o u v et  d a ns  l a q u ell e  p e ut  é g al e m e nt  s’ aj o ut er  l es 

« s c h è m es s o ci ol o gi q u es  ». C ett e sit u ati o n est c ell e d’ A g at h e B o uill ot q ui l ors d e l a pris e e n 

c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e ét ait p ar all èl e m e nt s ui vi e p ar u n e ps y c h a n al yst e. D ur a nt l’ e ntr eti e n 

q u e l’ o n a r é alis é, ell e m’ e x pli q u e êtr e r éfr a ct air e à l a c as e di a g n os ti c q u e pr o p os e l’ h ô pit al d e 

j o ur, et n’ est d o n c p as r é c e pti v e à l’ e x pli c ati o n bi ol o gis a nt e q ui f ait r e p os er l es c o m p ort e m e nts 

s ur d es a ut o m atis m es c o g nitifs q ui a ur ai e nt d es s o u b ass e m e nts bi ol o gi q u es. À l’i n v ers e, ell e s e 

p er ç oit c o m m e u n e p ers o n n e d ét er m i n é e et c a p a bl e d e c h a n g er si ell e e n a e n vi e.  

A G A T H E B O UI L L O T  : J’ ai t o uj o urs ét é … S u p er d ét er mi n é e, e n f ait. À p artir d u m o m e nt 
o ù j e v e u x r é ussir q u el q u e c h os e, j e m e d o n n e l es m o y e ns c o ût e q u e c o ût e et j’ y arri v e. 
Et il n’ y a ri e n q ui n’ e ntr a v er a c e pr o c ess us, e nfi n, c e tr u c. Et e n f ait, j’ ai l’i m pr essi o n 
q u e q u e l q u e p art, c e c ôt é c as e u n p e u … V oil à. J e n’ ai p as e n vi e d’ a v oir q u el q u e c h os e 
q ui  m e  pr e n n e,  e n  f ait.  C ert es,  j’ ai  c o ns ci e n c e  d’ a v oir  d es  diffi c ult és  s ur  c ert ai ns 

 
1 0 0 9  M arl è n e  B o u v et, R é e n c h a nt er  l es  d é pri m é. es.  U n e  s o ci ol o gi e  d e  l a  t h ér a pi e  e n  cli ni q u e  pri v é e , T h ès e  d e 
d o ct or at, É c ol e n or m al e s u p éri e ur e d e L y o n, L y o n, 2 0 2 3.  
1 0 1 0  M arl è n e B o u v et, «  L a “ bi ol o gis ati o n bi e n v eill a nt e ” d es d é pri m é· es e n cli ni q u e pri v é e : L a r é c e pti o n d e tr ois 
r é p ert oir es  d e  l é giti m ati o n  a u  pris m e  d e  l a  cl ass e  et  d es  m as c uli nit és  »  d a ns  L a uri n e  T hi z y  et  al.  (dir. ), 
Bi ol o gis ati o n(s) : L es us a g es s o ci a u x d e l’ ar g u m e nt bi ol o gi q u e e n s a nt é , L y o n, E N S É diti o ns, 2 0 2 3, p. 7 1‑ 9 5. 
1 0 1 1  Cf. C h a pitr e 3. 2. 2. D es t e c h ni q u es ps y c h o c or p or ell es  
1 0 1 2  V oir s u pr a. 2. 1. 1. G ér er l a r é a cti o n a u x é m oti o ns p o ur r e pr e n dr e l e c o ntr ôl e s ur s o n c o m p ort e m e nt  
1 0 1 3  Cf.  S u pr a I. D o n n er u n e f or m e et u n e si g nifi c ati o n a u x d é vi a n c es é m oti o n n ell es.  
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as p e cts, m ais l e c ôt é éti q u ett e, m a c hi n, t o ut ç a, j e n’ e n v e u x p as p ar c e q u e p o ur m oi, 
e n f ait, p e u i m p ort e m es diffi c ult és, j’ att ei n dr ai c e q u e j’ ai e n vi e d’ att ei n dr e.  

Ai nsi,  l es  r é p ert oir es  bi ol o gis a nts  q ui  pr o p os e nt  d’ a p p ort er  u n e  c a p a cit é  d’ a cti o n  q ui  s er ait 

m a n q u a nt e ( c a dr a g e p ar l’i n c o m p ét e n c e 1 0 1 4 ) n e r e n c o ntr e nt p as l es att e nt es d e c ett e p ati e nt e. 

O n r etr o u v e ai nsi d a ns l e dis c o urs d’ A g at h e B o uill ot d es él é m e nts q ui r e ntr e nt e x pli cit e m e nt 

e n  c o ntr a di cti o n  a v e c  l es  pr és u p p os és  d e  l a  ps y c h ot h ér a pi e  s p é ci alis é e  d a ns  l e  tr o u bl e 

b or d erli n e .  A g at h e  B o uill ot  r é alis e  u n  s ui vi  ps y c h a n al yti q u e  cl assi q u e  q ui  v é hi c ul e  d es 

s c h è m es ps y c h ol o gi q u es et q ui est p er ç u c o m m e l’ o p p os é d e c e q u e pr o p os e nt l es ps y c h ol o g u es 

d e l’ H DJ. Ell e est r éfr a ct air e a u x c as es di a g n osti q u es, c e q ui s’ o p p os e a u pri n ci p e d’ u n e pris e 

e n  c h ar g e  j ust e m e nt  c e ntr é  s ur  u n  di a g n osti c  d e  l’ h ô pit al  d e  j o ur,  et  ell e  n e  r e c o n n aît  p as 

l’ effi c a cit é d e l a c at é g ori e di a g n osti q u e p o ur d o n n er d u s e ns à s es diffi c ult és : c es diffi c ult és 

r el è v e nt d’ u n e r el ati o n p er ç u e c o m m e p at h ol o giq u e a v e c s a ps y c h a n al yst e d a ns l a q u ell e A g at h e 

B o uill ot r ess e nt u n e gr a n d e p e ur d e l’ a b a n d o n. A ut a nt d’ él é m e nts q ui n e l’i n cit e nt d o n c p as à 

s’i m pli q u er d a ns l es s é a n c es ps y c h ot h ér a p e uti q u es et d’ y tr o u v er u n e r é p o ns e effi c a c e à s es 

diffi c ult és. C ett e p ost ur e m et d o n c e n diffi c ult é l es pr of essi o n n el·l es, q ui e n p arl e nt d ur a nt l es 

r é u ni o ns d e s y nt h ès e. 

J U LI E B L A N C  : C’ est diffi cil e a v e c A g at h e B o uill ot. 

A N N E -L I S E S I M O N :  Ell e  m et  m al  à  l’ ais e.  Ell e  est  tr ès  p assi v e-a gr essi v e …  s a 
ps y c hi atr e s e d e m a n d e s’il n’ y a p as d e l a p er v ersi o n.  

J U LI E B L A N C  : Il y a d es tr u cs q ui l’ a cti v e nt, m ais ell e n e l e dit p as e n c or e … Ell e n e 
dit  ri e n  d a ns  l e  gr o u p e …  Ell e  a  b e a u c o u p  d’ a n g oiss e …  Ell e  a  mis  e n  é c h e c 
l’ é q uit h ér a pi e … ell e  v e ut  e m b ar q u er  t o ut  l e  m o n d e  d a ns  l’ é c h e c …  Ell e  est 
a m bi v al e nt e, d’ u n c ôt é ell e dit n e  p as êtr e m al a d e, d e l’ a utr e ell e v e ut tr a v aill er s ur s a 
r el ati o n p at h ol o gi q u e a v e c s a ps y. A v e c s es a mis ç a v a, ell e s ur c o m p e ns e, m ais ell e 
est e n f a u x -s elf 1 0 1 5 . P ar c o ntr e, d a ns l e s oi n, ell e r é gr ess e … 

C A R O L E C A M B R E  : Ell e est tr ès a m bi v al e nt e et tr ès i nt er pr ét ati v e. 

P HI LI P P E E B E R T  : Ell e est pr oj e cti v e, il f a ut i d e ntifi er c e q ui n e v a p as p o ur ell e … 

 
1 0 1 4  Cf.  S u pr a. 2. 1. 4. U n c a dr a g e p ar l’i n c o m p ét e n c e . 
1 0 1 5  L a n oti o n d e «  f a u x-s elf », i niti al e m e nt t h é oris é p ar l e ps y c h a n al yst e brit a n ni q u e D o n al d W. Wi n ni c ott, est 
r é g uli èr e m e nt  m o bilis é e  p o ur  c ar a ct éris er  l e  f o n cti o n n e m e nt  ps y c hi q u e  d es  p ers o n n es  dit es  b or d erli n e .  C ett e 
n oti o n  d ési g n e  u n e  f or m e  d’ a d a pt ati o n  d u  c o m p ort e m e nt  e n  f o n cti o n  d es  i nt er a cti o ns.  L a  p ers o n n e  f er ait  ai nsi 
«  t o ut  p o ur  pl air e »,  et  s e  pr és e nt er ait  c o m m e  a p p ar e m m e nt  aj ust é  s a ns  d é v oil er  l e ur  «  vr ai  s elf  ».  L es 
ps y c h ot h ér a p e ut es s p é ci alist es d u t r o u bl e b or d erli n e  r a p pr o c h e nt c ett e n oti o n d e l a « p ers o n n alit é a p p ar e m m e nt 
n or m al e  » d e l a T h ér a pi e d es s c h é m as ai nsi q u e d e l a «  p ers o n n alit é as if  » d e l a ps y c h a n al yst e a m éri c ai n e H el e n e 
D e uts c h.  
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J U LI E B L A N C  : J e p e ns e q u’ o n v a vit e êtr e bl o q u é … j e n e s er ais p as s ur pris e q u’ ell e ait 
u n e t o n n e d e tr a u m atis m es … O n v a êtr e bl o q u é … j e p e ns e q u e c’ est u n m o d e, u n e d e 
s es f a c ett es 1 0 1 6 . 

T o ut  c o m m e  l e  pr ér e q uis  e n  t er m es  d e  c a pit al  s c ol air e,  l’ effi c a cit é  d e  l a  ps y c h ot h ér a pi e 

s p é ci alis é e d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e  r e p os e é g al e m e nt s ur c el ui d’ u n e a p pr o pri ati o n p ositi v e 

d es  s c h è m es  d’i nt er pr ét ati o n  d e  l a  d é vi a n c e  é m oti o n n ell e  q u’ ell e  v é hi c ul e.  Ai nsi,  A g at h e 

B o uill ot,  q ui  s uit  d e p uis  pl usi e urs  a n n é es  u n e  ps y c h a n al ys e  a  d a v a nt a g e  d’ affi nit é  a v e c  l es 

s c h è m es ps y c h ol o gi q u es q u e bi ol o gi q u es c e q ui m et e n diffi c ult é l es pr of essi o n n ell es, ai nsi q u e 

l es a utr es p ati e nt es : d es sit u ati o ns d e t e nsi o ns da ns l es gr o u p es é m er g e nt f a c e à s a p assi vit é et 

s a n o n -p arti ci p ati o n d ur a nt l es s é a n c es d e ps y c h ot h ér a pi e.  

 Mis  à  p art  c ett e  s e ul e  e x c e pti o n,  l es  r é p ert oir es  bi ol o gis a nts  d e  l a  ps y c h ot h ér a pi e 

r e n c o ntr e nt l es as pir ati o ns et l es att e nt es d es p ati e nt es. C es d er ni èr es l es a v ai e nt p o ur c ert ai n es 

d éj à r e n c o ntr é es e n a m o nt d e l a pris e e n c h ar g e, c o m m e e n t é m oi g n e l a s o ci alis ati o n a u dis c o urs 

«  ps y  » mis e n l u mi èr e pr é c é d e m m e nt. C hl o é Gir a u d o n m’ e x pli q u e ai nsi c o m m e nt l a t h ér a pi e 

E M D R  q u’ ell e  a  r é alis é e  a v a nt  d’ arri v er  à  l’ H D J  b or d erli n e  l ui  a  p er mis  d e  « r ef air e  l es 

c â bl a g es   » d e s o n c er v e a u q u e l e tr a u m atis m e a v ait d éf ait.  

C H L O E G I R A U D O N : L’ E M D R m’ a p er mis d e r ef air e d es c â bl a g es, et ç a m’ a f ait p as 
m al, ç a m’ a f ait b e a u c o u p d e bi e n. Il f a ut s a v oir q u e c h e z m oi, v oil à, j’ ai u n e p arti e d e 
m o n c er v e a u, j e cr ois q u e c’ est l e g a u c h e, q ui est m oi ns c â bl é q u e l e c ôt é dr oit e n f ait. 
M ais c’ est c e q u’ o n a p p ell e l e tr a u m atis m e.  

C ett e  r é c e pti o n  p ositi v e  d es  s c h è m es  bi ol o gis a nt  a  é g al e m e nt  ét é  e x e m plifi é e  p ar  V a n ess a 

D a v al, q ui e x pri m e s o n i m p ati e n c e à t est er l es dis p ositifs ps y c h o c or p or els d é crits p ar P hili p p e 

E b ert. Ai nsi, et c o m m e l e n ot e M arl è n e B o u v et, c es r é p ert oir es pr o p os és  p ar l a pris e e n c h ar g e 

s p é ci alis é e d u tr o u bl e b or d erli n e  

« [ …]  p e u[ v e nt]  e ntr er,  o u  p as,  e n  affi nit é  a v e c  l es  r e pr és e nt ati o ns  a nt éri e ur es  d e 
l’i n di vi d u s ur l e c or ps et l’ es prit ; e ntr er e n c o n c urr e n c e a v e c d es s c h è m es alt er n atifs 
( ps y c h ol o gi q u es, s o ci ol o gi q u es) ; s e m êl er à c es d er ni ers, e n u n mi xt e s y n cr éti q u e 1 0 1 7   » 

C es t y p es d e r é c e pti o ns s’ a ct u alis e nt é g al e m e nt d a ns l es r é c e pti o ns d u tr o u bl e b or d erli n e  q u e 

j e d é v el o p p er ai d a ns l e pr o c h ai n c h a pitr e. D e pl us, et mis e à p art l es r ar es sit u ati o ns o ù c es 

s c h è m es  r e ntr e nt  e n  c o n c urr e n c e  dir e ct e  a v e c  u n e  affi nit é  vis -à -vis  d es  s c h è m es 

ps y c h ol o gi q u es,  l es  i nt er pr ét ati o ns  pr of essi o n n ell es  s o nt  gl o b al e m e nt  a c c e pté es  p ar  l es 

p ati e nt es. E n eff et, l es m a ni èr es d e r e c a dr er d es ps y c h ol o g u es c o nstit u e nt a ut a nt d e m o m e nts 

d e  n é g o ci ati o n  c o n c er n a nt  l a  d éfi niti o n  et  l a  si g nifi c ati o n  d e s  diffi c ult és  et  d es  d é vi a n c es 

 
1 0 1 6  J o ur n al d e t err ai n, 1 8 m ai 2 0 2 1  
1 0 1 7  M. B o u v et, «  L a “ bi ol o gis ati o n bi e n v eill a nt e ” d es d é pri m é· es e n cli ni q u e pri v é e  », art cit, p.  3 7.  
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é m oti o n n ell es r e n c o ntr é es p ar l es p ati e nt es, o ù l’ e m p ort e bi e n s o u v e nt u n e l e ct ur e q ui n at ur alis e 

l’ é m oti vit é  d es  p ati e nt es  à  tr a v ers  l a  bi ol o gis ati o n  d e  l e urs  é m oti o ns ;  e n  t é m oi g n e nt  l es 

dis c ussi o ns s ur l es m o d es a ut o m ati q u es o u e n c or e l es z o n es d u c er v e a u e n é b ulliti o n.  

C e p e n d a nt,  l es  m é c a nis m es  d e  c ett e  bi ol o gis ati o n  bi e n v eill a nt e  s e  gri p p e nt  f a c e  à 

c ert ai n es  sit u ati o ns.  C’ est  l e  c as  d es  tr a nsiti o ns  d e  g e nr e,  q ui  s us cit e nt  u n  e m b arr as 

pr of essi o n n el  ai nsi  q u e  d es  f or m es  d e  r ésist a n c es  d e  l a  p art  d e  c ert ai n es  p ers o n n es.  C e s 

sit u ati o ns p er m ett e nt d’ é cl air er l es eff ets d e c e c a dr a g e e n t er m es d e r e pr o d u cti o n d e l’ or dr e 

s o ci al, et n ot a m m e nt d a ns s a di m e nsi o n d e g e nr e.  

2. 2. 2.	 U n	 e m b a r r a s	 vi s -à -vi s	 d e s	t r a n siti o n s	 d e	 g e n r e 	

L ors  d e  m a  pr és e n c e  à  l’ H D J  b or d erli n e ,  l e  s uj et  q ui  s us cit ait  l e  pl us  d’ e m b arr as  d a ns 

l’ é q ui p e ét ait l a q u esti o n d e l a tr a nsi d e ntit é. L es d e u x ps y c h ol o g u es a v ai e nt r é alis é, q u el q u e 

t e m ps a u p ar a v a nt, u n e f or m ati o n q ui vis e à s e nsi bilis er l es pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é m e nt al e. 

C e p e n d a nt, s u r c e p oi nt, l es d e u x ps y c h ol o g u es n’ a d o pt ai e nt p as l e m ê m e p oi nt d e v u e et l a 

m ê m e att e nti o n. C ett e diff ér e n c e p e ut c ert ai n e m e nt s’ e x pli q u er p ar u n eff et d e g é n ér ati o n, ai nsi 

q u’ u n p ositi o n n e m e nt diff ér e n ci é vis -à -vis d u f é mi nis m e. A n n e -Lis e, â g é e d’ u n e q u ar a nt ai n e 

d’ a n n é es a u m o m e nt d e m es o bs er v ati o ns, s’i n q ui èt e d’ u n e «  m o d e  » c o n c er n a nt l a r e mis e e n 

c a us e  d u  g e nr e.  D ur a nt  u n e  r é u ni o n  d e  s y nt h ès e,  o ù  il  est  q u esti o n  d u c o mi n g -o ut  tr a ns’  d e 

C o nst a nt H e n o n q u e j’ ai é v o q u é a u c h a pitr e pr é c é d e nt, ell e pr e n d l’ e x e m pl e d u c oll è g e d e s a 

fill e.  

A n n e -Lis e Si m o n é v o q u e l e c oll è g e d e s a fill e, o ù s el o n ell e t o us l es él è v es s e dis e nt 
«  n o n -bi n air e  », «  ni h o m m e/ ni f e m m e  ». D’ a pr ès ell e, «  c e s er ait tr ès m al v u d e s e dir e 
h o m m e o u f e m m e  ». Ell e fi nit p ar dir e q u e «  c’ est n’i m p ort e q u oi c e q u’il s e p as s e 
a v e c l e g e nr e …  » et aj o ut e q u e « l es b or d erli n e  s’ a c cr o c h e nt à ç a a v e c l e ur tr o u bl e 
i d e ntit air e  »1 0 1 8 .  

D e s o n c ôt é, J uli e Bl a n c, â g é e d’ u n e tr e nt ai n e d’ a n n é es a u m o m e nt d e m es o bs er v ati o ns, a d o pt e 

u n e p ost ur e att e nti v e a u x e nj e u x d e tr a nsi d e ntit é. C ett e att e nti o n s’ est ill ustr é e d a ns u n e r é u ni o n 

q ui a e u li e u q u el q u es s e m ai n es pl us t ar d. M al gr é l e c o mi n g -o ut  d e p uis pl usi e urs s e m ai n es, l e 

pr é n o m n’ a v ait p as ét é m o difi é s ur l e d ossi er m é di c al pr oj et é l ors d e c ett e r é u ni o n, q ui i n di q u ait 

d o n c  t o uj o urs  u n  pr é n o m  f é mi ni n.  L e  dis c o urs  d’ A n n e -Lis e  Si m o n  d ur a nt  c ett e  r é u ni o n 

e ntr aî n er a u n c ert ai n m al ais e c h e z J uli e Bl a n c.  

A n n e -Lis e Si m o n a m or c e l a dis c ussi o n e n l a n ç a nt  : «  Miss H e n o n !  ». J uli e Bl a n c, l a 
r e pr e n d a v e c u n t o n m oi ns f ort : «  M o nsi e ur H e n o n e n f ait …  ». A n n e-Lis e Si m o n dir a 

 
1 0 1 8  J o ur n al d e t err ai n, 1 3 a vril 2 0 2 1 . 
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c e p e n d a nt à pl usi e urs r e pris es «  Miss  » d a ns l a s uit e d e l a dis c ussi o n. A pr ès q u el q u es 
é c h a n g es, A n n e -Lis e dit  : «  d e p uis q u’ ell e a é v o q u é l e tr a ns g e nr e …  » –  J uli e Bl a n c l a 
r e pr e n d,  a v e c  u n  t o n  e n c or e  m oi ns  f ort  q u e  l a  f ois  pr é c é d e nt e, e n  dis a nt  : 
« tr a nsi d e ntit é  ». A n n e -Lis e Si m o n fi nit s a p hr as e s a ns s e r e pr e n dr e  –  «  … ell e n’ est 
q u e  l à -d e d a ns  ».  J uli e  Bl a n c  l ui  dit  q u’ ell e  est  all é e  c h er c h er  d es  r ess o ur c es  s ur  l a 
tr a nsi d e ntit é et e x pli q u e : «  o n n e p e ut pl us p at h ol o gis er ç a  »1 0 1 9 .  

M al gr é c ett e att e nti o n c o n c er n a nt l a tr a nsi d e ntit é et l a v ol o nt é d e n e p as l a «  p at h ol o gis er   », 

J uli e  Bl a n c  f or m ul e e ns uit e  l a  t e nsi o n  q u e  s us cit e  l a  tr a nsiti o n  d e  g e nr e  a u pr ès  d es 

pr of essi o n n el·l es d e l’ H D J b or d erli n e .  

J uli e Bl a n c s e p os e l a q u esti o n d u li e n e ntr e s a tr a nsiti o n et s o n tr o u bl e b or d erli n e  : 
est -c e q u e l e c o mi n g -o ut  pr o vi e nt d’ u n tr o u bl e i d e ntit air e  ? A n n e -Lis e dit  : «  ç a m e 
r a p p ell e Os c ar1 0 2 0 … D ès q u e j’ a v ais tr o u v é d es a dr ess es, il n e f all ait pl us e n p arl er  ». 
J uli e Bl a n c pr é cis e q u e «  p o ur Os c ar c’ ét ait pl us c o h ér e nt  ». A n n e -Lis e a c q ui es c e et 
dit q u’ ell e v oit c h e z C o nst a nt H e n o n u n e « r e c h er c h e d’i d e ntit é  ».  

S e  d é v oil e  i ci  l e  m al ais e  pr of essi o n n el  c o n c er n a nt  l a  tr a nsi d e ntit é.  D’ u n  c ôt é  il  s’ a git  d’ u n 

él é m e nt q u’il s’ a git d e n e p as p at h ol o gis er. D e l’ a utr e, l’ u n d es crit èr es di a g n osti q u es d u tr o u bl e 

b or d erli n e  c orr es p o n d à u n e i nst a bilit é i d e ntit air e. L es ps y c h ol o g u es s e r etr o u v e nt d o n c d a ns 

u n e  t e nsi o n  m or al e  f a c e  à  l’ alt er n ati v e  e ntr e  l a  p at h ol o gis ati o n  et  l a  n or m alis ati o n  d e  l a 

tr a nsi d e ntit é.  

 C ett e  t e nsi o n  est  d o n c  ill ustr é e  p ar  l’ e m b arr as  d a ns  l e q u el  s o nt  pl o n g é es  l es 

ps y c h ol o g u es  f a c e  à  c e c o mi n g -o ut .  L a  c o n cl usi o n  d u  d ossi er  d e  C o nst a nt  H e n o n  pr é cis e 

eff e cti v e m e nt c e ci  : 

«  C o nst a n c e  a  f ait  s o n  c o mi n g -o ut  tr a nsi d e ntit air e  p e n d a nt  l a  p h as e  d e  t h ér a pi e 
i nt e nsi v e,  c et  é v è n e m e nt  i m p ort a nt  a  ét é  a ussi  s o ur c e  d’ u n  c h a n g e m e nt  d’ h u m e ur 
i m p ort a nt  et  u n  a c cr oiss e m e nt  d es  p e urs.  Il  a  é g al e m e nt  ét é  s o ur c e  d’ u n e  f or m e  d e 
r u pt ur e  t h ér a p euti q u e  d a ns  l e  c a dr e  d’ u n e  i n c o m pr é h e nsi o n.  Il  s er ait  i nt ér ess a nt  d e 
p o u v oir a b or d er l a c o nstr u cti o n i d e ntit air e d e C o nst a n c e p o ur l ui d o n n er u n s e nti m e nt 
d e c o nti n uit é et d e s e ns et l’ ai d er à i d e ntifi er l a r é p étiti o n d e c ert ai ns s c é n ari os d e vi e 
iss us d e s c h é m as d ysf o n cti o n n els.  »  

L a r é d a cti o n d e c ett e c o n cl usi o n vi e nt à l a s uit e d e n o m br e u x é c h a n g es l ors d es r é u ni o ns d e 

s y nt h ès e a u s ei n d es q u ell es d es d o ut es s o nt é mis q u a nt à l’ a ut h e nti cit é d e c ett e tr a nsiti o n. L a 

dis c ussi o n s ui v a nt e, q ui a e u li e u l ors d e l a r é u ni o n d e s y nt h ès e d u  1 3  a vril 2 0 2 1, p er m et d e 

m o ntr er l es pri n ci p a u x él é m e nts d e c es é c h a n g es.   

J uli e Bl a n c dit q u e C o nst a nt H e n o n a «  u n gr os tr o u bl e i d e ntit air e  ». A n n e -Lis e Si m o n 
aj o ut e  :  «  e n  pl us  il  y  a  l’ a d ol es c e n c e  ».  P o ur  C ar ol e  C a m br e :  «  Ell e  est  tr ès 

 
1 0 1 9  J o ur n al d e t err ai n, 4 m ai 2 0 2 1 . 
1 0 2 0  U n p ati e nt tr a ns’ q ui ét ait pr és e nt à l’ H DJ.  
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i m m at ur e  » et ell e «  c oll e  » b e a u c o u p a u dis c o urs s a ns vr ai m e nt s e l’ a p pr o pri er. S el o n 
A n n e -Lis e Si m o n  : «  Ell e d e vr ait all er d a ns d es gr o u p es p o ur a d o  ».  

L a dis c ussi o n p ort e e ns uit e s ur s o n a p p ar e n c e p h ysi q u e. P o ur A n n e -Lis e Si m o n, «  ell e 
est m oi ns s e x u é e q u e L o u 1 0 2 1   ». J uli e Bl a n c dit q u e p o ur L o u T h o m as, «  o n v oit s es 
s ei ns, al ors q u e C o nst a n c e c’ est p as ç a …  ». Ell e s e d e m a n d e e ns uit e si, d a ns l e c as d e 
C o nst a nt H e n o n, l e g e nr e est u n «  m é c a nis m e d e d éf e ns e  » o u u n e «  vr ai e i d e ntit é  ». 
Ell e pr é cis e i m m é di at e m e nt  : «  e n m ê m e t e m ps, o n est q ui p o ur dir e ç a  ? … ».  

J uli e Bl a n c e x pli q u e q u e l e c o mi n g -o ut  a ét é f ait à s a m èr e, s o n fr èr e et s ur I nst a gr a m. 
P o ur A n n e -Lis e Si m o n  : «  ell e v e ut attir er l’ att e nti o n  ». J uli e Bl a n c l ui r é p o n d : « j e 
s uis  all é e  s ur  l e  t err ai n  d e  l’ att e nti o n  et  j e  m e  s uis  m a n g é 1 0 2 2 …  j e  s uis  tr a ns p h o b e 
q u a n d j e dis ç a  ». A n n e -Lis e Si m o n f ait l e p ar all èl e a v e c Os c ar, u n p ati e nt tr a ns’ q ui 
ét ait pr és e nt à l’ H DJ. Il a v ait dit q u’il v o ul ait e n p arl er à A n n e -Lis e Si m o n. Ell e l ui 
a v ait r é p o n d u q u’ ell e n’ ét ait p as f or m é e s ur c ett e q u esti o n.  À p artir d e c e m o m e nt, il 
n e v o ul ait p as r e v e nir e n e ntr eti e n a v e c ell e  : si ell e n e p o u v ait p as dis c ut er d e ç a, al ors 
il n’ y a v ait ri e n d’ a utr e à dir e. A n n e-Lis e Si m o n l ui a v ait d e m a n d é s’il s’ ét ait a dr ess é 
à  d es  ass o ci ati o ns,  p o ur  s e  r e ns ei g n er,  c e  q u’i l  n’ a v ait  p as  f ait.  C el a  m o ntr e,  s el o n 
A n n e -Lis e Si m o n, q u e c’ ét ait d a v a nt a g e u n e «  d e m a n d e d’ att e nti o n  », et q u e c e t y p e 
d e sit u ati o n est c o m pli q u é e à g ér er. J uli e Bl a n c f ait é g al e m e nt p art d e s o n m al ais e. 
Ell e dit q u e C o nst a nt H e n o n est tr ès f é mi nist e, e t q u’ ell e l’ est a ussi. C e p e n d a nt, d ès 
q u’ ell e é v o q u e l es ris q u es d’ a gr essi o n d a ns l a r u e, ell e est r e n v o y é e à u n e p ositi o n 
a ntif é mi nist e  et  tr a ns p h o b e.  Ell e  s e  d e m a n d e  d o n c  c o m m e nt  f air e  :  «  Si  o n 
dit  “ att e nti o n à l a j u p e d a ns l a r u e ”, c’ est v u c o m m e a ntif é mi nist e, d o n c ç a li mit e  ». 
P o ur A n n e -Lis e Si m o n  : «  ell e est tr ès a d o … ell e est tr o p d a ns l’ o p p ositi o n s ur l e pl a n 
i d e ntit air e, si t u dis A ell e v a dir e B  ». 

A pr ès u n e dis c ussi o n s ur l e r a p p ort a u x p ar e nts, il est e ns uit e q u esti o n d es d y n a mi q u es 
d e  s é d u cti o n  et  d e  s e x u alit é  e ntr e  l es  p ati e nt es.  J uli e  Bl a n c  r a c o nt e  u n e  s c è n e  o ù 
C o nst a nt  H e n o n  a  off ert  u n e  b o ut eill e  d e  C o c a -C ol a  à  P a uli n e  S c h mitt.  A n n e -Lis e 
pr é ci s e, à pr o p os d e P a uli n e S c h mitt  : «  e n pl us ell e est h o m os e x u ell e …  ». J uli e Bl a n c 
p o urs uit  s o n  r é cit  e n  e x pli q u a nt  q u e  c ett e  p ati e nt e  ét ait  «  pl ei n e  d’ a m o ur  p o ur 
C o nst a n c e  ».  

L’ e ns e m bl e d e c ett e dis c ussi o n a m è n e pl usi e urs i d é es, q ui s er o nt e ns uit e n ot é es s ur 
s o n d ossi er  : n ot a m m e nt l e f ait q u e « s o n s c h é m a d e m éfi a n c e n e l a pr ot è g e p as d es 
a b us s e x u els  » et q u’ ell e pr és e nt e u n « tr o u bl e i d e ntit air e p ar r a p p ort a u g e nr e  ».  

C ett e dis c ussi o n s e cl ôt s ur u n e x e m pl e r a p p ort é p ar A n n e -Lis e à pr o p os d’ u n e él è v e 
v e n u e d es Ét ats -U nis d a ns l e c oll è g e d e s a fill e. C ett e d er ni èr e l ui a ur ait dit q u e l à -b as 
« t o ut l e m o n d e est bi  ». Ell e s e t o ur n e al ors v ers m oi et m e d e m a n d e  : «  ç a, ç a d e vr ait 
i nt ér ess er l es s o ci ol o g u es n o n I v a n  ?  » 

C et e xtr ait d e j o ur n al d e t err ai n ill ustr e l e d o ut e g é n ér alis é c o n c er n a nt l’ a ut h e nti cit é d e c ett e 

sit u ati o n.  L es  pr of essi o n n el·l es  m ett e nt  eff e cti v e m e nt  d a v a nt a g e  e n  a v a nt  l a  pr és e n c e  d’ u n 

«  tr o u bl e i d e ntit air e  », d’ u n e « i m m at urit é  » li é e à l’i d e ntifi c ati o n d’ u n c or ps e n c or e a d ol es c e nt 

et  n o n  «  s e x u é  »,  ai nsi  q u e  d’ u n  f o n cti o n n e m e nt  «  h yst éri q u e   »  q ui  a  ét é  é v o q u é 

 
1 0 2 1  L o u T h o m as, u n e p ati e nt e â g é e d e 2 1 a ns et p er ç u e c o m m e «  j e u n e » p ar l es pr of essi o n n el·l es.  
1 0 2 2  E x pr essi o n f a mili èr e q ui si g nifi e «  s e h e urt er à …  ».  
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pr é c é d e m m e nt 1 0 2 3 . C e d o ut e est c e p e n d a nt s o ur c e d e t e nsi o n c h e z J uli e Bl a n c, q ui s’i nt err o g e 

s ur s a l é giti mit é à q u esti o n n er l’ a ut h e nti cit é d e l a sit u ati o n. M al gr é c ett e h ésit ati o n, l e d o ut e 

p ersist e  et  a m è n e  l es  pr of essi o n n el·l es  à  cr e us er  l es  m oi n dr es  as p e cts  d u  c o m p ort e m e nt,  d u 

dis c o urs,  d u  p h ysi q u e,  ai nsi  q u e  d es  p ot e nti ell es  d y n a mi q u es  d e  s é d u cti o n  e ntr e  p ati e nt es 

p er ç u es c o m m e d a n g er e us es p o ur l e d ér o ul e m e nt d u gr o u p e.  

O n r etr o u v e, a u f o n d e m e nt d e c e d o ut e, u n e c o n c e pti o n n or m ati v e d e «  l’i d e ntit é  » q ui 

d e vr ait  êtr e  a ut h e nti q u e,  u nifi é e  et  d o n c  pl a usi bl e  a u x  y e u x  d es  pr of essi o n n el·l es. 

C o ntr air e m e nt à Os c ar, il y a ur ait i ci u n m a n q u e d e «  c o h ér e n c e   ». L e j u g e m e nt s el o n l e q u el il 

y a ur ait u n e t e n d a n c e à «  c oll er   » a u dis c o urs f er ait eff e cti v e m e nt l a pr e u v e, t o ut d u m oi ns a u x 

y e u x d es pr of essi o n n el·l es, d’ u n m a n q u e d’ a ut o n o mi e ps y c h ol o gi q u e, et d o n c d’ u n e i d e ntit é 

pr é c aris é e et fr a g m e nt é e. C ett e t e n d a n c e à «  c oll er   » d é v oiler ait u n e f or m e d e s u g g esti bilit é et 

d e  p er m é a bilit é  vis -à -vis  d es  dis c o urs  et  d es  att e nt es  d es  a utr es,  et  d o n c  u n e  i n c a p a cit é  à 

l’ a ut o n o mi e et l a m aîtris e d e s oi.  

A u -d el à  d e  c e  d o ut e,  l es  d e u x  ps y c h ol o g u es  e x pli cit e nt  p o urt a nt  l e ur  m al ais e.  A n n e -

Lis e Si m o n pr é cis e q u’ ell e n’ est p as f or m é e, et s e r etr o u v e e n diffi c ult é l ors q u’ u n e p ers o n n e s e 

t o ur n e  v ers  ell e  pl ut ôt  q u e  v ers  d es  ass o ci ati o ns  o u  d es  p ers o n n es-r ess o ur c es.  J uli e  Bl a n c 

v er b alis e  é g al e m e nt  à  pl usi e urs  r e pris es  s o n  m al ais e,  à  tr a v ers  u n  q u esti o n n e m e nt  s ur  s a 

l é giti mit é  à  i nt err o g er  l’ a ut h e nti cit é  d’ u n c o mi n g -o ut , m ais  a ussi  s a  diffi c ult é  f a c e  a u x 

a c c us ati o ns d e tr a ns p h o bi e et d’ a ntif é mi nis m e, ell e q ui s e r e c o n n aît p o urt a nt c o m m e f é mi nist e.  

L’i nt er p ell ati o n  vis -à -vis  d e  l a  s o ci ol o gi e,  q ui  cl ôt ur e  c ett e  dis c ussi o n,  m o ntr e 

é g al e m e nt q u e s e j o u e i ci u n e di m e nsi o n m or al e. E n eff et, s el o n A n n e -Lis e Si m o n q ui r e pr e n d 

u n  dis c o urs  ass e z  r é p a n d u,  u n e  «  m o d e   »  c ult ur ell e  vi e n dr ait  d es  Ét ats-U nis  et  s er ait 

a ct u ell e m e nt e n tr ai n d e d éf erl er s ur l a Fr a n c e. L es p ers o n n es dit es b or d erli n e  ris q u er ai e nt al ors 

d e s’ a c cr o c h er à c ett e m o d e, d e «  c oll er   » à c es dis c o urs, p o ur r e m plir u n vi d e et u n e i nst a bilit é 

i d e ntit air e. S a c h a nt l a t e n d a n c e q u’ o nt l es t h ér a p e ut es à p er c e v oir l es eff ets s o ci a u x et c ult ur els 

c o m m e  d él ét èr es,  l a  di m e nsi o n  m or al e  s’ é cl air e  pl ei n e m e nt.  Il  s’ a gir ait  i ci  d’ u n e  é ni è m e 

tr a nsf or m ati o n c ult ur ell e q ui ris q u er ait d’ ali m e nt er e n c or e d a v a nt a g e l es diffi c ult és d e g esti o n 

é m oti o n n ell e d es p ers o n n es dit es b or d erli n e .  

 C et e x e m pl e p er m et d o n c d e r e n dr e e x pli cit e l’i d é al p ort é p ar c ett e ps y c h ot h ér a pi e  : l a 

n or m e d’ u n e a ut o n o mi e ps y c h ol o gi q u e q ui s e c o n cr étis e d a ns u n e att e nt e d e st a bilit é i d e ntit air e 

a u r e g ar d d es st a n d ar ds d o mi n a nts d e l a r é p artiti o n d es r ôl es d e g e nr e.  C ett e att e nt e s u p p os e 

eff e cti v e m e nt  q u e  l a  n or m alit é  c orr es p o n d  à  u n e  c o n d uit e  a ut o n o m e  et  i n d é p e n d a nt e  d es 

 
1 0 2 3  Cf. C h a pitr e 4. 1. 3. 2. E x pr essi o ns si n g uli èr es d u tr o u bl e, c o m or bi dit és et bif ur c ati o ns di a g n osti q u es.  
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j u g e m e nts et d es i nfl u e n c es d’ a utr ui. T o ut e d é vi ati o n vis-à -vis d e c et i d é al est eff e cti v e m e nt 

r a b att u e d u c ôt é d e l a p at h ol o gi e o u d u tr o u bl e. L’ e m b arr as r ess e nti p ar l es d e u x ps y c h ol o g u es, 

et e n p arti c uli er J uli e Bl a n c, est l e si g n e d’ u n e c ert ai n e li mit a ti o n d e l a p ers p e cti v e d e l a t h ér a pi e 

q ui  s u p p os e  u n e  c o n c e pti o n  fi xist e  d es  r ôl es  s o ci a u x,  et  n ot a m m e nt  e n  t er m es  d e  g e nr e.  Il 

a p p ar aît eff e cti v e m e nt q u e l e m al ais e pr of essi o n n el est dir e ct e m e nt iss u d e c a dr a g e n or m atif et 

m or al d e l a ps y c h ot h ér a pi e, q ui pr és u p p os e l a n or m alit é d’ u n e c ert ai n e a ut o n o mi e i d e ntit air e, 

q ui  est  e n  cr e u x  l e  c or ol air e  d’ u n e  r el ati v e  fi xit é  d es  r ôl es  s o ci a u x,  et  d o n c  d es  str u ct ur es 

s o ci al es. Il n’ est ai nsi p as ét o n n a nt d e v oir q u e l a pl us e m b arr ass é e d es ps y c h ol o g u es est c ell e 

q ui  s e r e c o n n aît c o m m e f é mi nist e, et q ui ess a y e d e diff us er, a u ni v e a u d e l’ H D J b or d erli n e , l a 

pr é c a uti o n c o ntr e l a p at h ol o gis ati o n d e l a tr a nsi d e ntit é. Ell e s e sit u e al ors à c h e v al e ntr e u n e 

l e ct ur e  i n di vi d u alist e,  q ui  e n g e n dr e  u n e  p ositi o n  c o ns er v atri c e  l ors q u’ ell e  est  pl ei n e m e nt 

d é pl o y é e 1 0 2 4 , et u n e l e ct ur e e n t er m es d’ as y m étri e str u ct ur ell e et d e sti g m atis ati o n, q ui p er m et 

q u a nt à ell e d e p e ns er l es c o n diti o ns s o ci al es et hist ori q u es d e l a pr o d u cti o n d es r ôl es et d es 

att e nt es s o ci al es.  

2. 2. 3.	 L e s	 eff et s	 d e	l a	 bi ol o gi s ati o n 	

C e m al ais e q ui d é c o ul e d’ u n e r e pr és e nt ati o n fi xist e d es r ôl es d e g e nr e r e p os e é g al e m e nt 

s ur  l’ h y p ot h ès e  d e  l a  n at ur alit é  d e  l a  bi n arit é  d es  s e x es  à  l a q u ell e  a d h èr e nt  pl us  o u  m oi ns 

c o ns ci e m m e nt  l es  ps y c h ol o g u es.  C ett e  a d h ési o n  est  l e  pr o d uit  d e  l e ur  s o ci ali s ati o n 

pr of essi o n n ell e, e n c e s e ns q u e l es t h é ori es ps y c h ol o gi q u es et ps y c hi atri q u es s o nt i m pr é g n é es 

et v é hi c ul e nt c ett e h y p ot h ès e, ai nsi q u e d e l e ur s o ci alis ati o n a u g e nr e. L es d e u x ps y c h ol o g u es 

s’i ns cri v e nt  eff e cti v e m e nt  d a ns  d es  c o nfi g ur ati o ns  f a mili al e s  q ui  r es p e ct e nt  u n  s c h é m a 

tr a diti o n n el m ar q u é p ar l e m o d èl e f a mili alist e h ét ér os e x u el1 0 2 5  q ui, m al gr é c ert ai n es é v ol uti o ns, 

n’ est a uj o ur d’ h ui p as r a di c al e m e nt r e mis e n c a us e 1 0 2 6 . C es s o ci alis ati o ns pr of essi o n n ell es et a u 

 
1 0 2 4  C el a r e n v oi e à l a disti n cti o n pr o p os é e p ar Pi err e Br é c h o n, à p artir d e l’ E n q u êt e e ur o p é e n n e s ur l es v al e urs 
( E V S), e ntr e i n di vi d u alis m e et i n di vi d u alis ati o n. L’i n di vi d u alis ati o n, p ort é e p ar u n e p art d es r é p o n d a nt· es à c ett e 
e n q u êt e, c orr es p o n d à u n e v ol o nt é d’ a ut o n o mi e d es i n di vi d us ( et s’ o p p os e a u x v al e urs tr a diti o n n ell es t ell es q u e l e 
d e v oir o u l e c o nf or mis m e), q u a n d l’i n di vi d u alis m e c orr es p o n d à l a r e c h er c h e d e l’i nt ér êt p ers o n n el q ui p e ut al ors 
s’ o p p os er à l a s oli d arit é et à l’ a c c e pt ati o n d es si n g ul arit és. L a q u esti o n d u r es p e ct d es diff ér e n c es et d e l a pr o m oti o n 
d e l a di v ersit é est ai nsi p ort é e p ar l a l o gi q u e d’i n di vi d u alis ati o n, à l a q u ell e s’ o p p os e l a p ost ur e n or m alis a nt e q u e 
v é hi c ul e, d a ns u n e c ert ai n e m es ur e, l’i n di vi d u alis m e. Pi err e Br é c h o n, «  E ur o p e : d es v al e urs e n é v ol uti o n m ais 
t o uj o urs a ussi cli v é es », F ut uri bl es , 1 4 j ui n 2 0 2 1, N ° 4 4 3, no  4, p.  1 1.  
1 0 2 5  Ell es s o nt t o ut es d e u x m ari é es à d es h o m m es et o nt d es e nf a nts.  
1 0 2 6  C hristi n e  D étr e z  et  A n n e  Si m o n  n ot e nt  eff e cti v e m e nt  q u’ « il  est  diffi cil e  d’ é c h a p p er  t ot al e m e nt  a u x 
a m bi g uït és, et l a m e n a c e d’ u n or dr e m or al f o n d é s ur u n or dr e h u m or al cl air e m e nt r é m a n e nt n’ est j a m ais l oi n. A u x 
m èr es p o ur v o y e us es d’ h ériti ers s e s o nt s u bst it u é es d es f e m m es s e x u alis é es … p o ur v o y e us es d e st a bilit é d a ns l e 
c o u pl e (l ui -m ê m e bi e n s o u v e nt r é u ni p ar l es e nf a nts). L e li e n f o n d a m e nt al a v e c l’ or dr e f a mili al s’ est d o n c r étr é ci 
et d é pl a c é, m ais c o nti n u e à f o n d er l e f é mi ni n s ur d es str u ct ur es s o ci al es n o n r e mis es e n c a us es  ». C hristi n e D étr e z 
et A n n e Si m o n, A l e ur c or ps d éf e n d a nt. L es f e m m es à l’ é pr e u v e d u n o u v el or dr e m or al , P aris , S e uil, 2 0 0 6, p.  2 1. 
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g e nr e  a m è n e nt  ai nsi  c es  ps y c h ol o g u es  à  a d o pt er  u n e  grill e  d e  l e ct ur e  q ui,  à  l’i m a g e  d es 

pr of essi o n n el·l es  o bs er v és  p ar  Ali c e  F e y e u x,  « sti g m atis e  e n  cr e u x  [l] es  é c arts  à  c e 

m o d èl e 1 0 2 7   ».  

D a ns c ett e grill e d e l e ct ur e, l a diff ér e n c e d es s e x es et l e ur bi n arit é o nt u n e e xist e n c e e n 

s oi. Ell es c o nstit u e nt u n d o n n é d éj à -l à q ui est l e p oi nt d e d é p art p o ur p e ns er l es d é vi a n c es et l es 

s o uffr a n c es. C el a e x pli q u e l es d o ut es et l es i n c ertit u d es c o n c er n a nt u n e sit u ati o n q ui tr a ns gr ess e 

c es  pr és u p p os és,  et  q ui  vi e nt  d o n c  l es  d ést a bilis er.  L’i nst a bilit é  i d e ntit air e  i d e ntifi é e  c h e z 

C o nst a nt H e n o n p ar l es ps y c h ol o g u es s er ait d o n c m oi ns l’i nst a bilit é d e l’i d e ntit é d e c e d er ni er 

q u e  l’i nst a bilit é  d e  c ett e  gri ll e  d e  l e ct ur e  q ui  n é c essit e  u n e  r é affir m ati o n  q u asi-p er m a n e nt e, 

c o m m e a p u l e m o ntr er H ar ol d G arfi n k el à tr a v ers l e «  c as A g n ès 1 0 2 8   ». L e r e g ar d pr of essi o n n el 

d es  ps y c h ol o g u es  f ait  d o n c  d e  c ett e  sit u ati o n  u n e  i nst a bilit é,  e n  l’i nt er pr ét a nt  c o m m e  u n e 

i n c ertit u d e p ar c e q u’ ell e vi e nt r e m ettr e e n c a us e u n or dr e p er ç u c o m m e i m m u a bl e.  

C el a f ait é c h o a u tr a v ail d es m é d e ci ns pr e n a nt e n c h ar g e l es sit u ati o ns d’i nt ers e x u ati o ns 

ét u di é es  p ar  S u z a n n e  K essl er 1 0 2 9 .  P o ur  c es  m é d e ci ns,  l es  sit u ati o ns  d’i nt ers e x u ati o n  s o nt 

pr o bl é m ati q u es  et  i n c ert ai n es  j us q u’ à  c e  q u e  l e  s e x e  «  n at ur el  »  s oit  i d e ntifi é  et  d o n c 

« r é assi g n é  » ;  sit u a nt  ai nsi  p ar a d o x al e m e nt  l a  «  n at ur e  »  d a ns  l e  pr o d uit  d e  l’i nt er v e nti o n 

m é di c al e. L e p ar a d o x e d e c ett e d éfi niti o n a pri ori  i n h a bit u ell e d e l a n at ur alit é s’ é cl air cit l ors q u e 

l’ o n c o m pr e n d q u e, p o ur c es m é d e ci ns, l a diff ér e n c e s e x u ell e est u n e d o n n é e n at ur ell e et q u e 

t o ut e sit u ati o n q ui l a br o uill e n e l’ est p as et n é c essit e d o n c d’ êtr e r att a c h é à l’ u n d es d e u x s e x es : 

d’ o ù l’ us a g e d u t er m e « r é assi g n ati o n d e g e nr e  » et n o n p as d’ assi g n ati o n d e g e nr e. C’ est ai nsi 

l es r e pr és e nt ati o ns c ult ur ell es d es m é d e ci ns q ui pr o d uis e nt l a sit u ati o n pr o bl é m ati q u e, et l es 

pr ati q u es m é di c al es c o nsist e nt à r e pr o d ui r e c es r e pr és e nt ati o ns, et d o n c à c o nstr uir e l e g e nr e. 

D e  c e  f ait,  s o uli g n e  S u z a n n e  K essl er,  l es  sit u ati o ns  d’i nt ers e x u ati o n  n’ e n g e n dr e nt  p as  u n e 

m eill e ur e c o m pr é h e nsi o n d e l a c o nstr u cti o n s o ci al e d es s e x es, et c el a ni a u pr ès d es p ar e nts, ni 

a u pr ès d es m é d e ci ns, et p arti ci p e d o n c bi e n pl ut ôt à r é affir m er l a n at ur alit é d es s e x es p ar u n 

m é c a nis m e d e bi ol o gis ati o n.  

D a ns l e c as d e l’ H D J b or d erli n e , l es eff ets d e c ett e r e pr és e nt ati o n fi xist e d e l a diff ér e n c e 

s e x u ell e  n e  s e  c a nt o n n e nt  c e p e n d a nt  p as  a u x  s e ul es  sit u ati o ns  pr o bl é m ati q u es,  et  p e u v e nt 

é g al e m e nt  é cl air er  l es  i nt er pr ét ati o ns  et  l es  pr ati q u es  ps y c h ot h ér a p e uti q u es.  E n  eff et, 

 
1 0 2 7  A. F e y e u x, «  L a f a bri q u e ps y c hi atri q u e ( d es tr o u bl es) d u g e nr e  », art cit, p.  1 1 8.  
1 0 2 8  H ar ol d  G arfi n k el,  «  C h a pitr e  5.  “ P ass er ”  o u  l’ a c c o m pliss e m e nt  d u  st at ut  s e x u el  c h e z  u n e  p ers o n n e 
“i nt ers e x u é e ”. Pr e mi èr e p arti e  » d a ns R e c h er c h es e n et h n o m ét h o d ol o gi e , P aris, P U F , 2 0 2 0, p. 2 0 3‑ 2 9 5 ; V oir a ussi 
J u dit h B utl er, Tr o u bl e d a ns l e g e nr e : p o ur u n f é mi nis m e d e l a s u b v ersi o n , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 0 5. 
1 0 2 9  S u z a n n e J K essl er, «  T h e M e di c al C o nstr u cti o n of G e n d er. C as e M a n a g e m e nt of I nt ers e x e d I nf a nts  », Si g ns , 
1 9 9 0, v ol.  1 6, n o  1, p. 3‑ 2 6.  
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l’i m m u a bilit é d e l a bi n arit é d es s e x es s’ arti c ul e a v e c u n e r e pr és e nt ati o n q ui s u p p os e l a fi xit é 

d es  r ôl es  d e  g e nr e,  q u e  l es  p ati e nt es  éti q u et é es b or d erli n e  tr a ns gr ess e nt.  C es  tr a ns gr essi o ns, 

r el e v a nt  d e  c o m p ort e m e nts  d é vi a nts  list és  d a ns  l e  c h a pitr e  pr é c é d e nt,  s o nt  ai nsi 

s yst é m ati q u e m e nt  r att a c h é es  à  l a  bi ol o gi e  d es  p ati e nt es,  c’ est -à -dir e  à  l e ur  h y p ers e nsi bilit é 

g é n éti q u e m e nt h érit é e et r e n d u e pr o bl é m ati q u e  p ar u n e n vir o n n e m e nt s o ci al d ysf o n cti o n n el. 

C ett e bi ol o gis ati o n d es c a us es d e l a d é vi a n c e e nf er m e d o n c l es c o m p ort e m e nts d es p ati e nt es d u 

c ôt é  d u  tr o u bl e  et  d e  l’irr ati o n n el,  e n g e n dr a nt d e  f a ct o  u n e  dis q u alifi c ati o n  d e  l e urs 

r e v e n di c ati o ns o u d e l e urs pr ot est ati o ns, d ès l ors q u e c es d er ni èr es s o nt p er ç u es c o m m e tr o p 

«  e xtr ê m es   » p ar l es ps y c h ol o g u es. 

S e r etr o u v e i ci l a c o n cl usi o n f or m ul é e p ar E mil y M arti n d a ns s o n ét u d e s ur l a bi p ol arit é. 

C ett e d er ni èr e r a p p ell e l a c o n c e pti o n d e l a c o nstr u cti o n d es i n di vi d us c o m m e s uj et, o u a g e nt, 

d a ns  l es  tr a v a u x  d e  Mi c h el  F o u c a ult  et  d e  J u dit h  B utl er,  c’ est -à -dir e  l a  cir c ul arit é  e ntr e  l es 

dis c o urs n or m atifs q ui e nt o ur e u n s uj et et l a f or m ati o n d u s uj et p ar l’ a ct u alis ati o n d es n or m es 

a u  s ei n  d’ «  u n e  f or m e  ps y c hi q u e  q ui  c o nstit u e  l’i d e ntit é  à  s oi  d u  s uj et 1 0 3 0   ».  I ci,  « l a 

“s u bj e cti vit é ”  a p p ar aît  a u  cr ois e m e nt  e ntr e  l es  p ositi o ns  q u e  l es  p ers o n n es  o c c u p e nt  d a ns  l e 

s yst è m e d e c at é g ori es q u e s a c ult ur e l ui offr e, et l e s e ns d e l’i d e ntit é q u’ ell e d é v el o p p e q u a nt à 

c es  p ositi o ns 1 0 3 1   ».  E mil y  M arti n  pr é cis e  ai nsi  q u e  c ett e  cir c ul arit é  s e  c o ns oli d e  si 

« l’ a ct u alis ati o n ( e n a c m e nt ) d e l a n or m e p ar l e s uj et c o ns oli d e l a r é alit é a p p ar e m m e nt i m m u a bl e 

d e l a n or m e  », et ell e s’ o u vr e, e n r e v a n c h e, « si l e s uj et s e s e nt e n d és a c c or d a v e c l a n or m e et 

a git  p o ur  l a  s u b v ertir 1 0 3 2   ».  C e p e n d a nt,  d a ns  l e  c as  d e  l a  m al a di e  m e nt al e,  c ett e  cir c ul arit é 

e nf er m e l es p ers o n n es d u c ôt é d e l’irr ati o n alit é, et l es pri v e d e l a c a p a cit é d e s u b v ersi o n  et d o n c 

d e l a c a p a cit é d’ êtr e pl ei n e m e nt d es s uj ets  : « [ …] u n e f ois q u e j’ o c c u p e c o m m e s uj et l a p ositi o n 

d e  l’irr ati o n n ell e,  m es  a cti o ns  s er o nt  t o uj o urs  i nt er pr ét é es  c o m m e  irr ati o n n ell es,  e n  d é pit  d e 

t o ut es m es pr ot est ati o ns1 0 3 3   ». C et e nf er m e m e nt d u c ôt é d e l’irr ati o n alit é s e r é alis e a u s ei n d e 

l’H D J b or d erli n e  p ar u n pr o c ess us d e bi ol o gis ati o n q ui f ait d es p ers o n n es dit es b or d erli n e  d es 

s uj ets  i ntri ns è q u e m e nt  h y p er é m otifs,  d o nt  l es  r e v e n di c ati o ns  et  l es  pr ot est ati o ns  q ui  v o nt  à 

l’ e n c o ntr e d es n or m es p ort é es p ar l es ps y c h ol o g u es s o nt v o u é es à êtr e p er ç u es à tr a v ers u n e 

grill e d e l e ct ur e q ui l es dis cr é dit e.  

C e  dis cr é dit  est  é g al e m e nt  e n  p arti e  i nt éri oris é  p ar  l es  p ati e nt es  ell es -m ê m es.  Ell es 

tr o u v e nt  eff e cti v e m e nt  q u’ ell es  s urr é a giss e nt,  et  c el a  à  l a  s uit e  d e  j u g e m e nts  d e  l e urs 

 
1 0 3 0  M. F o u c a ult, Hist oir e d e l a s e x u alit é T o m e 1 L a v ol o nt é d e s a v oir , P aris, G alli m ar d, 1 9 7 6, p.  2 4. 
1 0 3 1  E. M arti n, V o y a g e e n T err es Bi p ol air es -, o p.  cit. , p. 1 5 5.  
1 0 3 2  I bi d. 
1 0 3 3  I bi d. 
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e nt o ur a g es. E n c e s e ns, l e f o n d e m e nt d e l a d é vi a n c e é m oti o n n ell e r e p os e i niti al e m e nt s ur l a 

n at ur alis ati o n d es tr a ns gr essi o ns vis -à -vis d e l’ or dr e d u g e nr e. L a t h ér a pi e s p é ci alis é e d a ns l e 

tr o u bl e b or d erli n e  vi e nt  ai nsi  r atifi er  c ett e  n at ur alis ati o n  p ar  u n e  e x pli c ati o n  bi ol o gi q u e  q ui 

r e v êt u n e l é giti mit é s ci e ntifi q u e. L a bi ol o gis ati o n pr o p os é e p ar l’H D J b or d erli n e , q ui offr e u n e 

p ossi bilit é  d e  d é c ul p a bilis ati o n  et  u n e  c a p a cit é  à  tr a v aill er  s ur  s oi  et  s es  é m oti o ns,  p arti ci p e 

p ar a d o x al e m e nt à r e pr o d uir e l es r e pr és e nt ati o ns s o ci al es q ui s o nt à l’ ori gi n e d e l’i d e ntifi c ati o n 

d e c es d é vi a n c es. Ai nsi, à l’i m a g e d es sit u ati o ns d’i nt ers e x u ati o n d’ o ù «  ni l es m é d e ci ns ni l es 

p ar e nts  n e  s ort e nt  [ …]  a v e c  u n e  m eill e ur e  c o m pr é h e nsi o n  d e  l a  c o nstr u cti o n  s o ci al e  d u 

g e nr e 1 0 3 4   », l a g esti o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e d u tr o u bl e b or d erli n e , a u s ei n d e l a q u ell e l es e nj e u x 

li és à l’ or dr e d u g e nr e s o nt p o urt a nt c e ntr a u x, n’ e n g e n dr e p as d e m eill e ur e c o m pr é h e nsi o n d es 

r a p p orts d e g e nr e et d e l e urs p ot e nti els eff ets e n t er m es d e s o uffr a n c e. 

 	

 
1 0 3 4  S.J. K essl er, «  T h e M e di c al C o nstr u cti o n of G e n d er. C as e M a n a g e m e nt of I nt ers e x e d I nf a nts  », art cit, p.  2 6.  
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C o n cl u si o n.	 L a	 g e sti o n	  d’ u n	 t r o u bl e	  d u	 g e n r e	  p a r	 l a	 c ult u r e	
n e u r o p s y c h ol o gi q u e 	

 
 C e  c h a pitr e  a  p er mis  d e  d é pli er  l es  m é c a nis m es  d’ o bj e cti v ati o n  d es  diffi c ult és  d es 

p ati e nt es  et  d u  tr ait e m e nt  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  pr o p os é  à  l’ H D J  b or d erli n e .  L es  p ati e nt es  y 

arri v e nt  a v e c  l’ as pir ati o n  d e  vi vr e  u n e «  vi e  n or m al e  » .  L a  st a bilis ati o n  d e  l a  d éfi niti o n  d es 

diffi c ult és s e r é alis e d a ns u n di al o g u e g ui d é p ar l es ps y c h ol o g u es et p arti ci p e à m ettr e e n f or m e 

d es d é vi a n c es é m oti o n n ell es s o us l e v o c a bl e d u tr o u bl e b or d erli n e . C ett e mis e e n f or m e d o n n e 

u n e si g nifi c ati o n g e nr é e et i n di vi d u alis é e à c es d é vi a n c es. L es ps y c h ol o g u es l es p ositi o n n e nt 

a u s ei n d e l a diff ér e n c e d es s e x es, q u e l e ur u ni v ers s é m a nti q u e p arti ci p e à r e pr o d uir e  t o ut e n l es 

d éfi niss a nt  c o m m e  d es  e x c ès  é m oti o n n els  i n di vi d u els  et  n at ur els.  L a  pr ati q u e 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e  d es  ps y c h ol o g u es  d e  l’ H D J  b or d erli n e  c o nsist e  ai nsi  à  pr o p os er  u n 

e ntr aî n e m e nt  à  u n e  s o ci a bilit é  s a ns  s o ci al 1 0 3 5 .  L es  r el ati o ns  s o ci al es  s o nt  p e ns é es  c o m m e 

r el e v a nt  d’i nt er a cti o n  e ntr e  d es  i n di vi d u alit és  d é p o ur v u es  d e  c ar a ct éristi q u es  s o ci al es,  et  l a 

p ot e nti ell e  c o nfli ct u alit é  s o ci al e  s’ eff a c e  d a ns  u n e  d é p olitis ati o n  d es  c o m p ort e m e nts  et  d es 

s o uffr a n c es  d es  p ati e nt e s.  C e  c a dr a g e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  s’i ns crit  d a ns  u n  st yl e 

d’ a c c o m p a g n e m e nt  et  d e  pris e  e n  c h ar g e  q ui  c o nstr uit  l es  diffi c ult és  i n di vi d u ell es  c o m m e 

r el e v a nt  d’i n c o m p ét e n c es  o u  d’i n h a bilit és  i ntri ns è q u e m e nt  att a c h é es  a u x  p ers o n n es.  C el a  n e 

p er m et  d o n c  p as  d’ i nt err o g er  l es  c o n diti o ns  s o ci al es  et  str u ct ur ell es  d e  l a  pr o d u cti o n  d e  c es 

diffi c ult és. L a ps y c h ot h ér a pi e v é hi c ul e é g al e m e nt d es s c h è m es bi ol o gis a nts, gl o b al e m e nt r e ç us 

d e m a ni èr e p ositi v e p ar l es p ati e nt es et q ui, s’ils n’ e ntr aî n e nt p as d e sit u ati o ns pr o bl é m ati q u es 

l a  pl u p art  d u  t e m ps,  e n g e n dr e  d es  t e nsi o ns  l ors q u’il  est  q u esti o n  d e  l a  tr a nsi d e ntit é.  C ett e 

sit u ati o n p er m et e n cr e u x d’ é cl air er l es d y n a mi q u es n or m ati v es e n t er m es d e g e nr e s us cit é es 

p ar l a pris e e n c h ar g e d e l’ H D J b or d erli n e .  

E n t a nt q u e pr o d u ctri c e et v e ctri c e d e l’ a ct u ell e c ult ur e ps y c h ol o gi q u e, q ui c o m p ort e i ci 

u n e di m e nsi o n bi ol o gi q u e et q ui s e f ait d o n c n e ur o ps y c h ol o gi q u e , c ett e ps y c h ot h ér a pi e pr o p os e 

fi n al e m e nt d e g ér er, p ar l a n e ur o ps y c h ol o gis ati o n, d es d é vi a n c es q ui s’ e x pri m e nt s o us l a f or m e 

d e  d é vi a n c es  é m oti o n n ell es.  I ci,  l es  ps y c h ol o g u es  m ett e nt  e n  or dr e  l e  r é el  d es  s o uffr a n c es 

ps y c hi q u es  à  tr a v ers  u n e  grill e  d e  l e ct ur e  i n di vi d u alist e  et  bi ol o gi q u e,  l à  o ù  l a  s o ci ol o gi e 

 
1 0 3 5  C el a f ait d’ aill e urs é c h o à l’ é v ol uti o n d e l a c o n c e pti o n d e l’ a utis m e d a ns l a q u ell e l es d éfi cits s o ci a u x s o nt 
d e v e n us  m aj e urs  d a ns  l a  c o m pr é h e nsi o n  d e  l’ a utis m e,  t o ut  e n  ét a nt  c o n ç us  c o m m e  l e  r és ult at  d e 
d ysf o n cti o n n e m e nts c o g nitifs, et n o n s o ci a u x. Gr e g or y H olli n, «  C o nstr u cti n g a s o ci al s u bj e ct: A utis m a n d h u m a n 
s o ci alit y i n t h e 1 9 8 0s  », Hist or y of t h e H u m a n S ci e n c es , 2 0 1 4, v ol. 2 7, n o  4, p. 9 8‑ 1 1 5 C’ est c e q u e l’ o n r etr o u v e 
d a ns l a c o n c e pti o n d u tr o u bl e b or d erli n e , d es d éfi cits s o ci a u x ( d e g esti o n é m oti o n n ell e) c a dr é es c o m m e e n d e h ors 
d u s o ci al.  
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p o urr ait l e m ettr e e n or dr e s el o n u n e grill e d e l e ct ur e q ui s o uli g n e l es eff ets d es r a p p orts s o ci a u x. 

Il s’ a gir a d a ns l e c h a pitr e s ui v a nt d’i nt err o g er pl us a v a nt l es m é c a nis m es d’ o bj e cti v ati o n d es 

d é vi a n c es é m oti o n n ell es à tr a v ers l’ o util q u e c o nstit u e l a c at é g ori e «  tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é 

b or d erli n e  » . J’i nt err o g er ai al ors l a m a ni èr e d o nt l es p ers o n n es q ui s o uffr e nt s’ a p pr o pri e nt, o u 

n o n,  c ett e  c at é g ori e.  C o m m e  l’ a n al ys e  d e  l’ e xist e n c e  s o ci al e  d u  ps y c h ol o gi q u e  n e  p e ut  p as 

a ct u ell e m e nt s e r é d uir e a u x i n stit uti o ns et a u x str u ct ur es d e pris es e n c h ar g e 1 0 3 6 , il s’ a gir a al ors 

d’ él ar gir  l a  f o c al e.  C el a  p er m ettr a  d’ é cl air er  e n c or e  d a v a nt a g e  l es  c o n diti o ns  d’ effi c a cit é  d u 

di a g n osti c  p o ur  r e n dr e  c o m pt e  d es  diffi c ult és  e xist e nti ell es,  é m oti o n n ell es  et  m at éri ell es.  J e 

m o ntr er ai  é g al e m e nt  q u e  l a  diff usi o n  d e  c ett e  c ult ur e  n e ur o ps y c h ol o gi q u e  n’ e ntr aî n e  p as 

f or c é m e nt u n e d é p olitis ati o n. C ert ai n es p ers o n n es, q ui o nt b é n éfi ci é d e c es pris es e n c h ar g e et 

q ui s’ a p pr o pri e nt c e di a g n osti c, p e u v e nt n é a n m oi ns s’ e n g a g er d a ns d es f or m es d e milit a ntis m es 

q ui vis e nt à s e nsi bilis er  vis -à -vis d es h a n di c a ps et d e l a m al a di e m e nt al e. Il c o n vi e nt é g al e m e nt 

d e  s o uli g n er  q u e  l e  b é n éfi c e  i n di vi d u el  d’ u n  t el  c a dr a g e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  n’ est  p as 

a ut o m ati q u e,  c ar  il  s u p p os e  c ert ai n es  c o n diti o ns  ( c a pit al  s c ol air e,  a d h ési o n  a u x  s c h è m es 

bi ol o gi s a nts, et c.). Fi n al e m e nt, o n n e p e ut s’ e m p ê c h er d e s o uli g n er l es eff ets i n é g alit air es d e 

t ell es pr ati q u es ps y c h ot h ér a p e uti q u es, d o nt l’ effi c a cit é s e m bl e s e li mit er à u n e c ert ai n e fr a cti o n 

d e l’ es p a c e s o ci al, q ui c o m pr e n d d es p ers o n n es dis p os é es à a d h ér er à  c ett e pris e e n c h ar g e, et 

q ui p arti ci p e d e s ur cr oît à l a r e pr o d u cti o n d e l’ or dr e s o ci al, n ot a m m e nt d a ns s a di m e nsi o n d e 

g e nr e. 

 
1 0 3 6  Fr a n ç ois Si c ot, «  C h a pitr e III. S o ci ol o gi e d es m al a di es m e nt al es  » d a ns M ar c el Dr ul h e  (dir. ), L a s a nt é à c œ ur 
o u v ert : S o ci ol o gi e d u bi e n -êtr e, d e l a m al a di e et d u s oi n , T o ul o us e, Pr ess es u ni v ersit air es d u Mi di, 2 0 2 0, p. 6 5‑ 9 0. 



  

 



  

I nt e rl u d e	II.	 L e s	 r e p r é s e nt ati o n s	 i c o n o g r a p hi q u e s	 d u	 t r o u bl e	
b o r d e rli n e. 	 L’ o bj e cti v ati o n	  d’ u n e	  d é vi a n c e	 é m oti o n n ell e	
f é mi ni n e	

 

L es i m a g es q ui s er v e nt d’ill ustr ati o ns a u x c o u v ert ur es d es li vr es c o ns a cr és a u tr o u bl e 

d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  p er m ett e nt d e s aisir l es r e pr és e nt ati o ns ass o ci é es à c e di a g n osti c 

p ar c ell es et c e u x q ui y a p p ort e nt d u cr é dit, q u’ils s oi e nt é crits p ar d es pr of essi o n n el·l es, q u’ils 

s’ a giss e nt  d’ a ut o bi o gr a p hi es  (s o u v e nt  r é di g é es  a v e c  o u  s o us  l’i m p ulsi o n  d u  o u  d e  l a 

t h ér a p e ut e), o u e n c or e d e r o m a ns et d e l e ur a d a pt ati o n ci n é m at o gr a p hi q u e. L a s él e cti o n d e c es 

i m a g es n e c orr es p o n d s ûr e m e nt p as t a nt a u x c h oi x d es a ut e urs et a utri c es q u’ à c e u x d es é dit e urs 

et é ditri c es –  m ê m e s’il f a ut u n a c c or d d e pri n ci p e d es a ut e urs et a utri c es. C e p oi nt n’ e nl è v e 

c e p e n d a nt p as l’i nt ér êt d’ u n e pr és e nt ati o n s u c ci n ct e d e c es i m a g es q ui v é hi c ul e nt u n e c ert ai n e 

r e pr és e nt ati o n rit ualis é e d u tr o u bl e b or d erli n e . 

C o m m e  d a ns  l e  tr a v ail  d’ Er vi n g  G off m a n  s ur  l a  rit u alis ati o n  d e  l a  f é mi nit é  d a ns 

l’i m a g eri e p u bli cit air e d es a n n é es 1 9 7 0 a u x Ét ats -U nis 1 0 3 7 , l e c h oi x d es i m a g es m o bilis é es d a ns 

c ett e s o us -p arti e s’ est f ait d e m a ni èr e al é at oir e, à tr a v ers u n e r e c h er c h e d a ns G o o gl e i m a g e  à 

p artir d es m ots cl és «  p ers o n n alit é b or d erli n e   » et «  p ers o n n alit é li mit e  ». C e c or p us a d o n c ét é 

artis a n al e m e nt c o nstit u é et n’ est p as e x h a ustif. Il s’ a git eff e cti v e m e nt d es i m a g es d e pr e mi èr e 

d e  c o u v ert ur e  a c c essi bl es  s ur  G o o gl e.  L a  f o c alis ati o n  s ur  l es  e x pr essi o ns  «  p ers o n n alit é 

b or d erli n e   »  et  «  p ers o n n alit é  li mit e  »,  et  l’ e x cl usi o n  d es  e x pr essi o ns  «  ét at-li mit e  »  o u  «  c as 

li mit e  »  s e  j ustifi e nt  p ar  l a  f or m e  d u  di a g n osti c  q ui  c o nstit u e  l’ o bj et  d e  c ett e  t h ès e.  Ell e 

c orr es p o n d c o m m e o n l’ a v u à l’ a c c e pti o n d e l a c at é g ori e sit u é e d a ns l’ es p a c e t h ér a p e uti q u e 

d es «  n o u v ell es T C C  », dit es «  é m oti o n n ell es  », ai nsi q u e d a ns l’ es p a c e d e l a ps y c h ol o gi e d u 

M oi, d o nt d é c o ul e nt d es t h ér a pi es ps y c h o d y n a mi q u es q ui s e diff ér e n ci e d u m o d èl e a n al yti q u e 

tr a diti o n n el1 0 3 8 . J e c o m m e n c e ai nsi p ar l es ill ustr ati o ns d es c o u v ert ur es d es é diti o ns fr a n ç ais es 

d u li vr e d’ Ott o K er n b er g, p o ur e ns uit e é v o q u er l es c o u v ert ur es d es o u vr a g es q ui pr e n n e nt p o ur 

o bj et l e tr o u bl e b or d erli n e .  

 

 
1 0 3 7  Er vi n g G off m a n, «  L a rit u alis ati o n d e l a f é mi nit é  », A ct es d e l a R e c h er c h e e n S ci e n c es S o ci al es , 1 9 7 7, v ol. 1 4, 
n o  1, p. 3 4‑ 5 0.  
1 0 3 8  Cf.  C h a pitr e  1.  D es  ét ats  li mit es  à  u n  tr o u bl e  d es  é m oti o ns  & C h a pitr e  3.  S e  s p é ci alis er  d a ns  l e  s oi n  d es 
é m oti o ns.  
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U n e	f é mi nit é	t r o u bl é e 	

 
L e  li vr e  d’ Ott o  K er n b er g, b or d erli n e  c o n diti o ns  a n d  p at h ol o gi c al  n ar cissis m , 

i niti al e m e nt p u bli é e n 1 9 7 5, et d o nt l e ps y c h a n al yst e  C hrist o p h er B oll as f ais ait l e m ar q u e ur 

d’ u n  t o ur n a nt  p o ur  l a  ps y c hi atri e  c o nt e m p or ai n e,  a  ét é  tr a d uit  s o us  l a  f or m e  d e  d e u x 

o u vr a g es  i ntit ul és  r es p e cti v e m e nt L es  tr o u bl es  li mit es  d e  l a  p ers o n n alit é  et L a  p ers o n n alit é 

n ar cissi q u e . J e pr e n ds i ci l es pr e mi èr es d e c o u v ert ur e d es é diti o ns d e 1 9 9 7 et d e 2 0 1 6 d e c es 

o u vr a g es p ar us c h e z D u n o d. C o n c er n a nt l’ o u vr a g e s ur l e n ar cissis m e p at h ol o gi q u e, l es d e u x 

ill ustr ati o ns, r es p e cti v e m e nt M a d a m e J e a nt a u d a u mir oir d’ E d g ar D e g as et L a d a m e e n r o u g e  

d e  D a n n a  Willi a m  T ur n er,  r e pr e n n e nt  l a  r e pr és e nt ati o n  cl assi q u e  d e  n ar ciss e,  s o us  l es  tr aits 

d’ u n e  f e m m e,  d o nt  l e  r e g ar d  est  pl o n g é  d a ns  u n  mir oir  l a  r efl ét a nt.  L e  li vr e  c o ns a cr é  à 

l’ or g a nis ati o n b or d erli n e  r e ç oit é g al e m e nt d es ill ustr ati o ns r e pr és e nt a nt s yst é m ati q u e m e nt d es 

f e m m es. T a n dis q u e l a c o u v ert ur e d e l’ é diti o n d e 1 9 9 7 r e pr e n d l a c o m p ositi o n all é g ori q u e d e 

C h arl es  M a uri n  r e pr és e nt a nt  pl usi e urs  f e m m es,  d o nt  o n  n e  v oit  q u e  l es  vis a g es,  p arf ois 

p arti ell e m e nt, l e c h oi x d e l’ill ustr ati o n d e l’ é diti o n d e 2 0 1 6 s e p ort e s ur L a f e m m e d e pr ofil a u 

c h a p e a u v ert r e pr és e nt a nt c ett e f ois-ci u n e f e m m e s e ul e, d o nt o n v oit, i ci a ussi, pri n ci p al e m e nt 

l e vis a g e. 

 

 
É diti o n s d e 1 9 9 7  

                        C o m p o siti o n all é g o ri q u e             M a d a m e J e a nt a u d a u mi r oi r  
      C h arl e s M a uri n                            E d g ar D e g a s  
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É diti o n s d e 2 0 1 6  

        C o u v ert ur e  :                                       C o u v ert ur e 
        F e m m e d e p r ofil a u c h a p e a u v e rt      L a d a m e e n r o u g e  
        É d o u ar d V uill ar                                 D a n n at Willi a m T ur n er  

C o nf or m é m e nt à c e q u e j’ ai d é v el o p p é d a ns l e c or ps d e l a t h ès e, il a p p ar aît q u e l es b or d erli n e  

s o nt d o n c a v a nt t o ut d es f e m m es. E n t o ut c as, l e ur «  h y p er -rit u alis ati o n  » s e r é alis e s o us d es 

tr aits f é mi ni ns.  

C es ill ustr ati o ns q ui r e pr és e nt e nt a v a nt t o ut d es vis a g es s’i ns cri v e nt d a ns u n e hist oir e. 

E n  eff et,  L a ur e  Fl a n dri n,  q ui  s’ a p p ui e  s ur  l’ Hist oir e  d u  vis a g e  r é alis é e  p ar  J e a n-J a c q u es 

C o urti n e et Cl a u di n e H ar o c h e 1 0 3 9 , n ot e d a ns s o n a n al ys e d u rir e q u e  

«  L’ h e xis  c or p or ell e est u n m ar q u e ur s o ci al q ui n e p arl e é vi d e m m e nt p as à t o us d e l a 
m ê m e f a ç o n et [ q u’]il f a ut a u ri e ur u n e c ert ai n e p er c e pti o n d e l a m at éri alit é s o ci al e d es 
c or ps. C’ est a u XI X e  si è cl e q u e l es c ar a ct èr es p h ysi q u es et s e x u els s e s o nt ai nsi m u és 
e n attri b uts s o ci a u x, et q u e l es eff ets d es c o n diti o ns s o ci al es s ur l es vis a g es, n ot a m m e nt, 
o nt ét é tr a d uits d a ns l e l a n g a g e d e l a cl ass e s o ci al e 1 0 4 0   ».  

D a ns l e c a dr e d es ill ustr ati o ns d u tr o u bl e b or d erli n e , il s’ a git d’ u n l a n g a g e vis u el q ui r e n v oi e 

d a v a nt a g e  a u  g e nr e  q u’ à  l a  cl ass e.  C’ est  eff e cti v e m e nt  u n e  f or m e  d e  f é mi nit é  q ui  est 

r e pr és e nt é e, et d o nt l e r e g ar d et l a p ost ur e c o nstit u e nt d es c ar a ct èr es p h ysi q u es et s e x u els q ui 

s y m b olis e nt d es attri b uts s o ci a u x pr és u p p os és p ar u n e c ert ai n e p er c e pti o n d e l a m at éri alit é d es 

c or ps f é mi ni ns. Ai nsi, c e c h oi x ill ustr atif p er m et d e s aisir c e q u e l es é dit e urs o nt p er ç u c o m m e 

p o u v a nt é v o q u er, c h e z l e l e ct or at vis é, l es p at h ol o gi es n ar cissi q u es et l’ or g a nis ati o n b or d erli n e 

d e l a p ers o n n alit é c o n c e pt u alis é es p ar Ott o K er n b er g.  

O n r etr o u v e l’i m p ort a n c e d es vis a g es f é mi ni ns d a ns l es ill ustr ati o ns d es o u vr a g es pl us 

r é c e nts q ui c o nstit u e nt q u a nt à e u x d es a ut o bi o gr a p hi es, d es li vr es d e d é v el o p p e m e nt p ers o n n el, 

et d es li vr es r el at a nt d es c as cli ni q u es. C es o u vr a g es m ett e nt e n r é cit l ’ e x p éri e n c e d e l’ a utri c e, 

d’ u n p ers o n n a g e fi ctif o u d e p ati e nt es, et pr o p os e nt d e d o n n er d es cl és d e c o m pr é h e nsi o n et d e 

 
1 0 3 9  J e a n-j a c q u es C o urti n e et Cl a u di n e H ar o c h e, Hist oir e d u vis a g e. E x pri m er et t air e s es é m oti o ns , P aris, P a y ot, 
2 0 0 7.  
1 0 4 0  L a ur e Fl a n dri n, L e rir e. E n q u êt e s ur l a pl us s o ci alis é e d e t o ut es n os é m oti o ns , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 2 1, 
p.  1 6 7.  
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c h a n g e m e nt  a u x  p ers o n n es  q ui  s e  r e c o n n aîtr ai e nt  o u  q ui  s er ai e nt  di a g n osti q u é es b or d erli n e . 

L es vis a g es et r e g ar ds s o nt i ci tr o u bl és p ar d es e x pr essi o ns f a ci al es é v o q u a nt u n e r a g e o u u n e 

c ol èr e  i nt e ns e,  u n  é b o uriff e m e nt  d es  c h e v e u x,  u n  fl o ut a g e  d u  vis a g e,  o u,  à  l’i n v ers e,  n e 

s o ur cill e nt p as et s e m bl e i n di q u er u n e f ort e d ét er mi n ati o n.  

 

 
Li vr e a ut o p u bli é                  A ut o bi o gr a p hi e d e C at h eri n e S. D a n e m ar k         G ui d e é crit p ar J o h a n n e L a v oi e,  
I s s u d u c o m pt e F a c e b o o k T h e Bl o c k e h e a d C o-é crit e a v e c l e p s y c hi atr e Mi c h el Kr u m m er    C o a c h e n pr o gr a m m ati o n n e ur oli n g uisti q u e,  
(htt p s  :// w w w.f a c e b o o k. c o m/t h e bl o k e h e a d)                         I n s pir é d e s o n e x p éri e n c e  
 

 

 
Li vr e c o -é crit p ar u n p s y c h ot h ér a p e ut e et             Li vr e é crit p ar C at h eri n e M u s a, p s y c h ol o g u e et  
u n p s y c hi atr e à p artir d’ hi st oir e s d e p ati e nt· e s.     D o ct e ur e e n p s y c h ol o gi e cli ni q u e et e n p s y c h o p at h ol o gi e  

https://www.facebook.com/theblokehead
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Ill u str ati o n s d u r o m a n B o r d e rli n e d e M ari e -Si s si L a br è c h e  

 
Affi c h e d u fil m U n e vi e v ol é e (Girl, I nt e r r u pt e d ),    A utr e li vr e d e J o h a n n e L a v oi e, 
A d a pt ati o n d u r o m a n d e S u z a n n e K a y s e n q ui  d e v e n u e c o a c h e n pr o gr a m m ati o n n e ur oli n g ui sti q u e  
r el at e l’ hist oir e d’ u n e j e u n e f e m m e di a g n o sti q u é e  I n s pir é d e s o n e x p éri e n c e 
a v e c u n tr o u bl e d e l a p er s o n n alit é b o r d e rli n e



  

L e s	 v oi e s	 d e	l’ a p ai s e m e nt 		

U n e  a utr e  f or m e  d’ill ustr ati o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e  r e pr és e nt e  u n  a p ais e m e nt 

é m oti o n n el  à  tr a v ers  d e u x  p ossi bilit és.  Pr e mi èr e m e nt,  l a  mis e  e n  s c è n e  d’ u n e  r el ati o n 

a m o ur e us e h ét ér os e x u ell e o ù l es f e m m es s o nt sit u é es e n d ess o us d’ h o m m es q ui s e m bl e nt l es 

c o nt e nir,  l es  r ass ur er,  et  q ui  p arti ci p er ai e nt  d o n c  à  u n e  f or m e  d’ a p ais e m e nt  q ui  n’ ét ait  p as 

visi bl e  d a ns  l es  ill ustr ati o ns  pr é c é d e nt es.  D e u xi è m e m e nt,  l’ill ustr ati o n  d e  l’ o u vr a g e  i ntit ul é 

L’ e x p éri e n c e  b or d erli n e  d e L a ur e n  Bi n ds c h e dl er,  q ui  est  à  l a  f ois  «  di d a cti q u e  et 

a ut o bi o gr a p hi q u e  »  d’ a pr ès  l a  q u atri è m e  d e  c o u v ert ur e,  r e pr és e nt e  u n e  f e m m e,  t êt e  b aiss é e, 

a v e c l es m ai ns j oi nt es. C ett e p ost ur e, q ui é v o q u e l a pr ati q u e d e l a pri èr e, et pl us gl o b al e m e nt 

u n e di m e nsi o n s pirit u ell e, r e pr és e nt e é g al e m e nt u n e p ossi b ilit é d’ a p ais e m e nt.  

 

 

 

 
R o m a n d a n s l e q u el L o u, u n e j e u n e f e m m e         Affi c h e d e l’ a d a pt ati o n ci n é m at o gr a p hi q u e d u r o m a n  
di a g n o sti q u é e b o r d e rli n e  r e n c o ntr e u n h o m m e d e M ari e-Si s si L a br è c h e, B o r d e rli n e  
q ui p o urr ait l a « s a u v er d e s e s d é m o n s  »  
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Q u atri è m e d e c o u v ert ur e d e L’ e x p éri e n c e b or d erli n e  :  
 

«  I m a gi n e z q u e v os é m oti o ns s oi e nt m ulti pli é es p ar di x o u p ar c e nt, q u’ u n e s é p ar ati o n 
s’ a p p ar e nt e à u n s c é n ari o d e fi n d u m o n d e, q u’ u n e criti q u e v o us f ass e l’ eff et d’ u n c o u p 
d e c o ut e a u, q u’ à l a m oi n dr e c o ntr ari ét é, v o us a y e z l’ e n vi e d’ e x pl os er, q u e v os r el ati o ns 
a u x  a utr es  v o us  f ass e nt  v o us  s e ntir  si  m al  q u e  v o us  d e vi e z  c h er c h er  r ef u g e  d a ns  l a 
s olit u d e.  I m a gi n e z  q u e  v o us  vi vi e z  c h a c u n e  d e  v os  é m oti o ns  c o m m e  si  v o us  f aisi e z 
c or ps a v e c ell e, q u e v otr e q u oti di e n s oit p o n ct u é d e cris es d e l ar m es et d e r a g e, q u e ri e n 
e n v o us n e v o us s e m bl e ai m a bl e, q u e v o us n e s o y e z j a m ais s ûr d’ ai m er o u d e h aïr, q u e 
t o ut e v otr e vi e n e s oit q u’ u n e l o n g u e et i nt er mi n a bl e a g o ni e. V oi ci u n d es cri ptif, c ert es 
c ari c at ur al,  d u  r ess e nti  p art a g é  p ar  d es  milli o ns  d e  g e ns  à  tr a v ers  l e  m o n d e  a y a nt  u n 
pr ofil b or d erli n e, l a pl u p art d u t e m ps, s a ns a v oir c o n n aiss a n c e d e l a m al a di e et s a ns s e 
d o ut er  q u’ils  e n  s o nt att ei nts.  C’ est  q u e  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é  li mit e  ( o u 
b or d erli n e, s el o n l’ a p p ell ati o n a n gl o p h o n e), bi e n q u’ ét a nt l’ u n d es tr o u bl es m e nt a u x l es 
pl us  ét u di és  d es  tr e nt e  d er ni èr es  a n n é es,  r est e  l ar g e m e nt  m é c o n n u  d u  p u bli c  et 
r el ati v e m e nt diffi cil e à dia g n osti q u er t a nt l es p ers o n n es q ui e n s o uffr e nt p ar aiss e nt … 
n or m al es.  D a ns  c et  o u vr a g e,  à  l a  f ois  di d a cti q u e  et  a ut o bi o gr a p hi q u e,  L a ur e n 
Bi n ds c h e dl er  r a c o nt e  s o n  l o n g  c o m b at  c o ntr e  l a  m al a di e,  q u’ ell e  a b or d e  s o us  s es 
n o m br e u x as p e cts  : a n g oiss e d e s é p ar atio n, a n or e xi e/ b o uli mi e, c ol o p at hi e f o n cti o n n ell e, 
tr o u bl es  d u  s o m m eil,  é c h e cs  a m o ur e u x,  t e nt ati v es  d e  s ui ci d e  et  d é p e n d a n c es 
m ulti pl es … A u f ur et à m es ur e d es p a g es, pl usi e urs v oi es d e g u éris o n s o nt e x pl or é es et 
c’ est u n e v érit a bl e l u e ur d’ es p oir q ui s e pr o fil e à l’ h ori z o n.  » 

 
L a s pirit u alit é ai nsi q u e l a vi e d e c o u pl e h ét ér o n or m é e et l a f a mill e s o us s a f or m e tr a diti o n n ell e 

est  eff e cti v e m e nt  l’ u n  d es  él é m e nts  c e ntr a u x  d a ns  l e  p ar c o urs  ai nsi  q u e  d a ns  l a  t h ér a pi e 

di al e cti q u e et c o m p ort e m e nt al e, s p é cifi q u e m e nt d é di é e a u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e , 

cr é é p ar M ars h a Li n e h a n.  

C ett e d er ni èr e a r é v él é p u bli q u e m e nt, e n 2 0 1 1, à l’ o c c asi o n d’ u n e c o nf ér e n c e d o n n é e à 

l’I nstit ut e of Li vi n g d’ H artf or d, d a ns l e C o n n e cti c ut, q u’ ell e a v ait ell e -m ê m e s o uff ert à l a fi n d e 

s o n a d ol es c e n c e d e s y m pt ô m es q ui s’ a p p ar e nt e nt à c e q u e l’ o n n o m m e a uj o ur d’ h ui l e tr o u bl e 

b or d erli n e . L e li e u d e s a c o nf ér e n c e n’ a d’ aill e urs p as ét é c h oisi a u h as ar d, c ar e n 1 9 6 1, l’ a n n é e 
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d e s es 1 8  a ns, Li n e h a n a ét é i nt er n é e d a ns c et h ô pit al ps y c hi atri q u e d ur a nt pl us d e d e u x a ns, 

d o nt  pl usi e urs  m ois  a u  s ei n  d e  l’ u nit é  s é c uris é e  et  f er m é e,  r és er v é  a u x  f or m es  d e  m al a di e 

m e nt al e l es pl us gr a v es pris es e n c h ar g e d a ns c et i nstit ut. U n arti cl e d u N e w Y or k Ti m e r e n dr a 

c o m pt e  d e  c ett e  r é v él ati o n 1 0 4 1 ,  et  e n  2 0 2 0  Li n e h a n  p u bli e  u n e  a ut o bi o gr a p hi e  i ntit ul é e 

«  c o nstr uir e  u n e  vi e  q ui  v a ut  l e  c o u p  d’ êtr e  v é c u e  »  ( B uil di n g  a  Lif e  W ort h  Li vi n g )1 0 4 2 ,  q ui 

a p pr of o n dit c ett e r é v él ati o n afi n d e d é v oil er « l a v érit a bl e ori gi n e  » d e l a T h ér a pi e di al e cti q u e 

et c o m p ort e m e nt al e ( T C D) ; v érit a bl e ori gi n e q ui r ési d e d a ns s a pr o pr e e x p éri e n c e.  

A u fil d e c es p a g es, M ars h a Li n e h a n i nsist e s ur l es d e u x pri n ci p a u x él é m e nts q ui l ui o nt 

p er mis d e d é p ass er s es diffi c ult és et d’ él a b or er s a t h ér a pi e. L a c o nstr u cti o n d e c ett e vi e q ui v a ut 

l e c o u p d’ êtr e v é c u c o m m e n c e, n o us dit-ell e, p ar u n v œ u a dr ess é à D i e u, c el ui d e s’ e n s ortir et 

d’ ai d er l es p ers o n n es q ui tr a v ers e nt d es sit u ati o ns si mil air es à s’ e n s ortir é g al e m e nt  : 

«  L e j o ur o ù j’ ét ais assis e s e ul e d a ns l a s all e d e pi a n o [ d e l’ u nit é d’ h os pit alis ati o n], u n e 
â m e s olit air e a u mili e u d’ a utr es â m es s olit air es d e l’ u nit é, j e n e s uis p as s ûr d e c e q ui 
m’ a p o uss é à f air e c e q u e j’ ai f ait e ns uit e. Q u oi q u’il e n s oit, j’ ai al o rs f ait l e v œ u à Di e u 
d e m e s ortir m oi -m ê m e d e l’ e nf er et, u n e f ois q u e c e s er ait f ait, d e r et o ur n er e n e nf er et 
d’ e n s ortir l es a utr es. C e v œ u a g ui d é et c o ntr ôl é l a m aj e ur e p arti e d e m a vi e d e p uis l ors. 
À  l’ é p o q u e,  j e  n e  s a v ais  p as  c e  q u’il  m e  f a u dr ait  f air e  p o ur  a c c o m plir  c e  v œ u.  M ais 
j’ ét ais d ét er mi n é, et c ett e d ét er mi n ati o n a ét é cr u ci al e1 0 4 3 .  »  

C at h oli q u e pr ati q u a nt e et fill e d’ u n p èr e q u’ ell e q u alifi e d e «  c at h oli q u e c o ns er v at e ur  », M ars h a 

Li n e h a n d é crit c o m m e nt s o n «  v o y a g e s pirit u el  », q ui l’ a a m e n é à d e v e nir u n e m aîtr ess e Z e n 

(Z e n m ast er ), l’ a s a u v é : 

« [ …] m o n v o y a g e s pirit u el –  l e v o y a g e q ui m’ a s a u v é. C’ est l’ hist oir e d e l a f a ç o n d o nt 
j e  s uis  d e v e n u  u n e  m aîtr ess e  z e n,  u n  c h e mi n  q ui  a  pr of o n d é m e nt  i nfl u e n c é  m o n 
a p pr o c h e d u d é v el o p p e m e nt d e l a T C D, pl us p arti c uli èr e m e nt p ar c e q u’il m’ a c o n d uit à 
i ntr o duir e l a pl ei n e c o ns ci e n c e d a ns l a ps y c h ot h ér a pi e.  » 1 0 4 4   

L a s e c o n d e ét a p e d e c ett e «  c o nstr u cti o n  » est l’ a m o ur, q u’ ell e r e n v oi e, i n fi n e, à l a f a mill e et 

a u r ôl e d e m èr e, p uis d e gr a n d -m èr e, q u’ ell e a fi n al e m e nt r é ussi à e n d oss er  :  

« [ …]  l’ hist oir e  d e  l’ é n or m e  p o u v oir  d e  l’ a m o ur  d a ns  m a  vi e,  d e  l a  f a ç o n  d o nt  l es 
a v e nt ur es a m o ur e us es m’ o nt à l a f ois pr o p uls é a u s o m m et d u m o n d e et c a us é pl us t ar d 
l’ u n  d es  pl us  pr of o n ds  c h a gri ns  d e  m a  vi e.  L e  p o u v oir  d’ a c c e pt er  l a  g e ntill ess e  et 
l’ a m o ur d e t a nt d e p ers o n n es q ui ét ai e nt t o uj o urs pr êt es à m e tir er v ers l e h a ut. Et, à s o n 
t o ur, l e p o u v oir d’ ai m er l es a utr es, q ui m’ a tir é d e l a c h ut e à s a m a ni èr e. U n e p arti e d e 
c ett e hist oir e r a c o nt e c o m m e nt j’ ai r etr o u v é m a s œ ur, c o m m e nt n o us s o m m es p ar v e n u es 

 
1 0 4 1  B e n e di ct C ar e y, «  E x p ert o n M e nt al Ill n ess R e v e als H er O w n Fi g ht  », T h e N e w Y or k Ti m es , 2 3 j ui n 2 0 1 1. 
1 0 4 2  M ars h a  M.  Li n e h a n, B uil di n g  a  Lif e  W ort h  Li vi n g:  A  M e m oir ,  N e w  Y or k,  R a n d o m  H o us e,  2 0 2 0, v ersi o n 
él é ctr o ni q u e . 
1 0 4 3  I bi d. C h a pitr e 2. «  D es c e nt i nt o h ell  » , s e cti o n «  M y V o w t o G o d  », m a tr a d u cti o n. L a v ersi o n él e ctr o ni q u e e n 
m a p oss essi o n n e m e p er m et p as d e cit er l es p a g es e x a ct es, j’i n di q u e d o n c l e c h a pitr e ai nsi q u e l a s e cti o n o ù s e 
tr o u v e l a cit ati o n. 
1 0 4 4  I bi d. C h a pitr e  1. «  B uil di n g  a  Lif e  E x p eri e n c e d  as  W ort h  Li vi n g  » , s e cti o n  «  A  St or y  of  t h e  P o w er  of 
P ersist e n c e a n d L o v e  », m a tr a d u cti o n.  
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à  n o us  p ar d o n n er  a pr ès  t a nt  d’ a n n é es  d e  dist a n c e  et  d e  d o ul e ur.  Et  c o m m e nt  j e  s uis 
d e v e n u e u n e m èr e et m ai nt e n a nt u n e gr a n d -m èr e 1 0 4 5 .  »  

L es v oi es d e l’ a p ais e m e nt d u tr o u bl e b or d erli n e , s el o n l a cr é atri c e d e l a t h ér a pi e c o nsi d ér é e 

c o m m e ét a nt l a r éf ér e n c e p o ur c e tr o u bl e, et q u e l’ o n r etr o u v e s ur c ert ai n es d es c o u v ert ur es d e 

li vr es, p ass er ai e nt ai nsi p ar l a s pirit u alit é et p ar l’ a m o ur q ui s e c o n ç oit d a ns u n c a dr e f a mili al 

tr a diti o n n el et h ét ér o n or m é.    

U n	 é q uili b r e	 p r é c ai r e 	

 
 C ert ai n es ill ustr ati o ns d u tr o u bl e b or d erli n e  n e m o bilis e nt p as q u a nt à ell e l e r e gistr e 

d es  c or ps  f é mi ni ns,  m ais  s’i ns cri v e nt  d a ns  u n  r e gistr e  d a v a nt a g e  m ét a p h ori q u e  :  c el ui  d e 

l’ é q uili br e pr é c air e. O n v oit i ci l e pl us s o u v e nt d es d essi ns, et pl us r ar e m e nt d es p h ot os, q ui 

r e pr és e nt e nt u n p ers o n n a g e e n é q uili br e s ur u n fil.  

 
 

  
 
 
 

 
1 0 4 5  I bi d. m a tr a d u cti o n.  
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L’ é q uili br e  i ci  r e pr és e nt é  r e n v oi e  à  l a  di m e nsi o n  é m oti o n n ell e,  e x pli cit e m e nt  i n di q u é  s ur  l a 

pr e mi èr e  d e  c o u v ert ur e  d u  li vr e  i ntit ul é B or d erli n e.  R etr o u v er  s o n  é q uili br e  d e  D o mi ni q u e 

P a g e,  d o ct e ur e  e n  ps y c h ol o gi e  et  ps y c h ol o g u e  s p é ci alist e  e n  T C C 1 0 4 6 .  C et  é q uili br e  i n di q u e 

ai nsi  l a  f or m e  q u e  p o urr ait  pr e n dr e  l a  « st a bilis ati o n  »  d u  tr o u bl e b or d erli n e  :  il  s’ a git 

eff e cti v e m e nt d e s a v oir t e nir c et é q uili br e. C’ est c e q u’i n di q u e l’ é v ol uti o n d e l’ill ustr ati o n d es 

li vr es  d e  Fr é d éri q u e  Cr eti n,  ali as  «  F é  »,  u n e  pr of ess e ur e  d e  fr a n ç ais  q ui  r a c o nt e  d a ns  d es 

r o m a ns  gr a p hi q u es  s o n  e x p éri e n c e  a v e c  l e  tr o u bl e b or d erli n e .  S a  «  vi e  d’ a uj o ur d’ h ui  »  est 

r e pr és e nt é e p ar u n p ers o n n a g e s e t e n d a nt d e b o ut e n é q uili br e et s ur u n fil, c o ntr air e m e nt à c el ui 

d e  l a  «  vi e  d’ a v a nt  »,  q ui  n’ arri v e  p as  à  s o ut e nir  l e  p oi ds  d e  s o n  pr o pr e  c or ps.  L a  p ers o n n e 

b or d erli n e q ui s e m bl e all er mi e u x est d o n c r e pr és e nt é e p ar c ett e fi g ur e d e l’ é q uili brist e, q ui 

pr és u p p os e d o n c u n e c o n c e ntr ati o n c o nst a nt e, p o ur n e p as (r e)t o m b er, et q u e t o ut e f or m e d e 

d é c o ntr a cti o n p o urr ait, o n l’i m a gi n e, f air e b as c ul er.  

 

E nt r e	 s a v oi r s	 e x p é ri e nti el s	 et	 s a v oi r s	 p r of e s si o n n el s 	

 
 C e  r a pi d e  et  s u c ci n ct  t o ur  d’ h ori z o n  d es  ill ustr ati o ns  d’ o u vr a g es  s ur  l e  tr o u bl e 

b or d erli n e  p er m et d’ ass e oir l e c o nst at s el o n l e q u el c e tr o u bl e  est u n e c at é g ori e di a g n osti q u e 

ass o ci é e à u n e f é mi nit é p er ç u e c o m m e tr o u bl é e. C el a p er m et é g al e m e nt d’ e ntr e v oir l es v oi es 

d e  l’ a p ais e m e nt  et  d e  l a  st a bilis ati o n  d u  tr o u bl e.  L a  s pirit u alit é,  l a  c o nf or mit é  a u x  att e nt es 

s o ci al es  tr a diti o n n ell e  vis -à -vis  d e  l a  f é mi nit é,  ai nsi  q u’ u n  tr a v ail  s ur  s oi  p er m a n e nt  afi n  d e 

 
1 0 4 6  F or m at e urs - D o mi ni q u e P a g e - Iff ort h e c c - I nstit ut Fr a n c o p h o n e d e F or m ati o n et d e R e c h er c h e e n T h ér a pi e 
C o m p ort e m e nt al e  et  C o g niti v e ,  htt ps://iff ort h e c c. or g/f or m at e urs/ d o mi ni q u e-p a g e,  ( c o ns ult é  l e  1 1  s e pt e m br e 
2 0 2 4).  
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g ar d er  l’ é q uili br e,  s e m bl e nt  êtr e  l es  pri n ci p a u x  él é m e nts  q ui  p er m ettr ait  d’ all er  mi e u x.  L a 

r a pi d e  c o nt e xt u alis ati o n  d e  c es  o u vr a g es  f ait  é g al e m e nt  é m er g er  l’i m bri c ati o n,  v oir e  l e 

br o uill a g e d e l a fr o nti èr e, e ntr e l es s a v oirs pr of essi o n n els et l es s a v oirs e x p éri e nti els. M ars h a 

Li n e h a n pl a c e eff e cti v e m e nt d a ns s o n e x p éri e n c e p ers o n n ell e l a «  v érit a bl e ori gi n e  » d u s a v oir 

pr of essi o n n el  q u’ ell e  a  c o nstit u é  t o ut  a u  l o n g  d e  s a  c arri èr e.  L es  ill ustr ati o ns  a n al ys é es 

pr o vi e n n e nt  d’ o u vr a g es  é crits  à  l a  f ois  p ar  d es pr of essi o n n el·l es  et  p ar  d es  p ers o n n es 

c o n c er n é es.  C ert ai n es  d e  c es  p ers o n n es  é cri v e nt  d’ aill e urs  l e ur  hist oir e  a pr ès  êtr e  d e v e n u es 

ell es -m ê m es d es pr of essi o n n el·l es, c o m m e J o h a n n e L a v oi e q ui est pr és e nt é e, s ur l a q u atri è m e 

d e  c o u v ert ur e  d e  s o n  li vr e B or d erli n e …  m ais  p as  f oll e ! ,  c o m m e  «  c o nf ér e n ci èr e,  c o a c h  et 

a ut e ur e  »  f or m é e  e n  g é n a g o gi e  et  e n  pr o gr a m m ati o n  n e ur o -li n g uisti q u e.  Ell e  a  ai nsi  p o ur 

o bj e ctif d e f air e c o n n aîtr e l e tr o u bl e b or d erli n e  et «  d e d o n n er d e l’ es p oir et d es o utils p o ur 

vi vr e h e ur e u x a u q u oti di e n a u x g e ns q ui s o uffr e nt et à c e u x q ui l es e nt o ur e nt  ».  

 

 

E nfi n, l ors q u e l es a ut e urs et a utri c es s o nt d es pr of essi o n n el·l es d u c h a m p d e l a s a nt é 

m e nt al e  ( ps y c h ot h ér a p e ut es,  ps y c h ol o g u es,  ps y c hi atr es),  l e  li vr e  s e  f o n d e  s ur  d es  r é cits  d e 

p ati e nt· es et p e ut pr e n dr e l a f or m e d e m a n u els d’ e x er ci c es, q ui i n vit e nt l es p ers o n n es à tr a v aill er 

s ur s oi -m ê m e d e m a ni èr e a ut o n o m e et él oi g n é e d u c o nt a ct dir e ct a v e c l es pr of essi o n n el·l es et 
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l’i nstit uti o n  ps y c hi atri q u e.  C’ est  c e  q u e  l’ o n  p e ut  p ar  e x e m pl e  v oir  d a ns L e  m a n u el  d u 

b or d erli n e ,  c o-é crit  p ar  tr ois  ps y c hi atr es.  C e  m a n u el  pr és e nt e,  s o us  u n e  f or m e  l u di q u e  et 

i m a g é e, d es e x er ci c es à r é alis er, d es e x pli c ati o ns et d es vi g n ett es d e t é m oi g n a g es q ui cit e nt l e 

v er b ati m d e p ers o n n es di a g n osti q u é es, c o m m e i ci à pr o p os d e l’i m p ulsi vit é.  

 

 

 

C’ est d o n c t o ut u n r e gistr e d e l’ e x p éri e n c e q ui est m o bilis é, et q ui p er m et d e l é giti m er 

c es p u bli c ati o ns. Il s’ a git, p o ur l es p ers o n n es q ui s e r e c o n n aiss e nt o u q ui s o nt di a g n osti q u é es, 

d e s’ e n i ns pir er p o ur (r e) pr e n dr e l e c o ntr ôl e d e l e ur vi e, et d e r é uss ir l à o ù d’ a utr es o nt o u v ert 

l e c h e mi n. M ars h a Li n e h a n a d’ aill e urs c h oisi c o m m e p hr as e d’ e x er g u e à s o n a ut o bi o gr a p hi e : 

«  Si j e p e u x l e f air e, v o us p o u v e z l e f air e  » ( If I c a n d o it, y o u c a n d o it).



  

C h a pit r e  6 . S E S AI SI R O U S E D E S S AI SI R D U DI A G N O S TI C  ? 
Us a g es  s o ci a u x  et  c o nst r u cti o n  d e  l a  si g nifi c ati o n  d u  t r o u bl e 
b or d erli n e  

 

D a ns  l e  c h a pitr e  pr é c é d e nt,  j’ ai  d é crit  c o m m e nt  l e  tr a v ail  d es  ps y c h ol o g u es  d e  l’ H D J 

b or d erli n e  p arti ci p e à q u alifi er et à c o nstr uir e l a si g nifi c ati o n d e d é vi a n c es é m oti o n n ell es et 

g e nr é es. L a q u alifi c ati o n di a g n osti q u e n e s a ur ait n é a n m oi ns êtr e r é d uit e à d es m o m e nts d e pris e 

e n c h ar g e p ar d es t h ér a p e ut es s p é ci alist es d u tr o u bl e b or d erli n e . L a r e n c o ntr e d e c ett e c at é g ori e 

di a g n osti q u e p ar l es p ers o n n es, l a c o nstr u cti o n d’ h y p ot h ès es di a g n osti q u es, l a r e c o n n aiss a n c e 

d e l e urs pr o pr es c o m p ort e m e nts d a ns l a d es c ri pti o n d es s y m pt ô m es, o u e n c or e l’ a p pr o pri ati o n 

d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e pr é e xist e nt bi e n s o u v e nt à l’ arri v é e d a ns d es es p a c es 

d e s oi ns s p é ci alis és. C es diff ér e nts m é c a nis m es s’ o p èr e nt d a ns d es c o nt e xt es v ari és et pl us o u 

m oi ns i nstit uti o n n alis és  : d’ u n e h os pit alis ati o n d a ns u n s er vi c e d e ps y c hi atri e à u n e dis c ussi o n 

e ntr e a mi· es, e n p ass a nt p ar u n e s é a n c e d e ps y c h ot h ér a pi e o u d e m é d e ci n e alt er n ati v e. Il s’ a git 

e n  c e  s e ns  d e  s e  d e m a n d er  :  c o m m e nt  s e  r é alis e  l e  p ass a g e  d’ u n  s e nti m e nt  d e  diffi c ult és 

é m oti o n n ell es  à  l a  q u alifi c ati o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e  ?  Q u ell es  s o nt  l es  c o n diti o ns  d’ u n  t el 

p ass a g e et q u els e n s o nt l es eff ets  ?  

D e p uis l e tr a v ail d e Mil dr e d Bl a xt er 1 0 4 7 , c o nsi d ér é c o m m e l’ u n d es tr a v a u x f o n d at e urs d e 

l a s o ci ol o gi e d u di a g n osti c q ui c o n n aît u n r e g ai n d’i nt ér êt d e p uis u n e q ui n z ai n e d’ a n n é es1 0 4 8 , 

c ett e s o ci ol o gi e pr o p os e u n e a p pr o c h e pr o c ess u ell e d u di a g n osti c. L a q u alifi c ati o n di a g n osti q u e 

y est p e ns é e c o m m e l e r és ult at d’ u n e ns e m bl e d e n é g o ci ati o ns e ntr e pl usi e urs a ct e urs et a ctri c es. 

D a ns l e pr ol o n g e m e nt d e c ett e p ers p e cti v e pr o c ess u ell e, C éli n e B or ell e a p ar e x e m pl e pr o p os é 

u n e  «  a p pr o c h e  s é q u e nti ell e  »  d es  di a g n osti cs  m é di c a u x.  À  p artir  d u  c as  d e  l’ a utis m e,  o ù  l a 

d é m ar c h e  di a g n osti q u e  est  a ct u ell e m e nt  «  é cl at é e  d a ns  l e  t e m ps  e n  pl usi e urs  ét a p es 

i nstit uti o n n alis é es  ( pr e mi èr e  c o ns ult ati o n,  r é alis ati o n  d es  t ests,  r é u ni o n  d e  s y nt h ès e  et 

c o ns ult ati o n  fi n al e)  »,  c ett e  a utri c e  s o uli g n e  q u e  « l a  c o ns ult ati o n  p é d o ps y c hi atri q u e  d e vi e nt 

u n e ét a p e p ar mi d’ a utr es 1 0 4 9   ». Il s’ a git d e tr a nsf ér er c e c o nst at a u di a g n osti c q ui n o us i nt ér ess e 

i ci. E n eff et, l’H D J b or d erli n e,  d o nt il a ét é pri n ci p al e m e nt q u esti o n pr é c é d e m m e nt, c o nstit u e, 

 
1 0 4 7  Mil dr e d Bl a xt er, «  Di a g n osis as c at e g or y a n d pr o c ess: T h e c as e of al c o h olis m  », S o ci al S ci e n c e & M e di ci n e. 
P art A: M e di c al Ps y c h ol o g y & M e di c al S o ci ol o g y , 1 j a n vi er 1 9 7 8, v ol. 1 2, p. 9‑ 1 7.  
1 0 4 8  A n n e m ari e  J ut el,  «  S o ci ol o g y  of  di a g n osis:  a  pr eli mi n ar y  r e vi e w  », S o ci ol o g y  of  H e alt h  &  Ill n ess ,  2 0 0 9, 
v ol.  3 1, n o  2, p. 2 7 8‑ 2 9 9.  
1 0 4 9  C éli n e  B or ell e,  «  P o ur  u n e  a p pr o c h e  s é q u e nti ell e  d u  di a g n osti c  m é di c al.  L e  c as  d e  l’ a utis m e  », S ci e n c es 
s o ci al es et s a nt é , 2 0 1 7, v ol. 3 5, n o  3, p.  1 4‑ 1 5.  
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l ui a ussi, u n e s é q u e n c e d u pr o c ess us d e q u alifi c ati o n di a g n osti q u e p ar mi d’ a utr es. C es a utr es 

s é q u e n c es  p e u v e nt  s’i ns crir e  d a ns  d es  c o nt e xt es  i nstit uti o n n els  ( ps y c hi atri e),  p ar a -

i nstit uti o n n els  ( c a bi n ets  d e  ps y c h ot h ér a pi e  e n  li b ér al),  m ais  a ussi  d a ns  d es  co nt e xt es  e xtr a -

i nstit uti o n n els.  D ur a nt  m o n  e n q u êt e,  j’ ai  r e n c o ntr é  et  r é alis é  d es  e ntr eti e ns  bi o gr a p hi q u es, 

p arf ois r é p ét és, a v e c 3 0  p ers o n n es. L e r e cr ut e m e nt p o ur c e v ol et d e l’ e n q u êt e s’ est r é alis é d a ns 

tr ois  es p a c es :  e n  li g n e,  d a ns  u n e  f or m ati o n  d e  p air-ai d a n c e,  à  l’ H D J  b or d erli n e o u  p ar 

i nt er c o n n aiss a n c e1 0 5 0 . Afi n d e c o nt e xt u alis er l es pr ofils d e c es p ers o n n es, j e pr é cis er ai à c h a q u e 

f ois e n n ot e l a m o d alit é d e r e cr ut e m e nt ai nsi q u e l es tr ait e m e nts m é di c a m e nt e u x é v o q u és d ur a nt 

l’ e ntr eti e n l ors d e l a pr e mi èr e o c c urr e n c e d e l e ur pr é n o m. L’i n di c ati o n d es tr ait e me nts p er m et 

d e sit u er l es pr ofils ps y c hi atri q u es q ui, c o m m e o n l’ a v u, s o nt bi e n s o u v e nt ass o ci és a u x pr ofils 

d e pr es cri pti o ns d e m é di c a m e nts ps y c h otr o p es 1 0 5 1 .  

Il  s’ a git  d o n c  d és or m ais  d’ él ar gir  l a  f o c al e,  et  d’i nt err o g er  l a  cir c ul ati o n  d e  l a  c at é g ori e 

di a g n osti q u e  e n  d e h ors  d es  m urs  d e  l’i nstit uti o n  ps y c hi atri q u e  et  d es  c a bi n ets  d e 

ps y c h ot h ér a pi e.  L e  tr o u bl e b or d erli n e ,  e n  t a nt  q u’ « i di o m e  d e  d étr ess e  »  ( c ett e  f or m e 

s y m b oli q u e  q ui  p arti ci p e  à  d o n n er  d u  s e ns  à  d es  s o uffr a n c es  a u  s ei n  d’ u n  c o nt e xt e 

s o ci o hist ori q u e  d o n n é  et  à  p artir  d’ u n  e ns e m bl e  d e  si g nifi c ati o ns  c ult ur ell es  p art a g é es)  est 

eff e cti v e m e nt  pl us  o u  m oi ns  a p pr o pri é  p ar  d es  p ers o n n es  q ui  c h er c h e nt  à  r e n d r e  c o m pt e  d e 

s o uffr a n c es  et  d e  d é vi a n c es  é m oti o n n ell es.  J e  pr o p os e  d’i nt err o g er  c es  d y n a mi q u es 

d’ a p pr o pri ati o n  o u  d e  n o n -a p pr o pri ati o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e  à  p artir  d e  l’ a n gl e  d e  l a 

« r é c e pti o n -a p pr o pri ati o n c ult ur ell e  ».  

«  P o ur l a s o ci ol o gi e d e l a r é c e pti o n -a p pr o pri ati o n  c ult ur ell e, l e s e ns d e l’ œ u vr e n’ est, 
d’ u n e  c ert ai n e  f a ç o n,  p as  i ns crit  d a ns  l’ œ u vr e,  c o m m e  att e n d a nt  d’ êtr e  d é v oil é  o u 
d é c hiffr é,  m ais  s e  pr o d uit  d a ns  l a  r e n c o ntr e  e ntr e  l’ œ u vr e  et  l es  “r é c e pt e urs ”  d e 
l’ œu vr e ( q ui s o nt d o n c l es c o pr o d u ct e urs a ctifs d u s e ns d e l’ œ u vr e). Il n’ y a d o n c p as 
u n “s e ns ” m ais d es us a g es et d es si g nifi c ati o ns pr o d uits à c h a q u e r e n c o ntr e 1 0 5 2 .  »  

C ett e p ers p e cti v e q ui i nt err o g e l es r é c e pti o ns -a p pr o pri ati o ns d u tr o u bl e b or d erli n e  o u vr e ai nsi 

u n q u esti o n n e m e nt c o n c er n a nt l es us a g es et l es si g nifi c ati o ns pr o d uits à c h a q u e r e n c o ntr e  d e 

c ett e c at é g ori e, et d o n c à u n e a n al ys e d es us a g es s o ci a u x et d e l a c o nstr u cti o n d e l a si g nifi c ati o n 

d u tr o u bl e  b or d erli n e .  

 
1 0 5 0  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e. U n e e n q u êt e d a ns tr ois es p a c es.  
1 0 5 1  Cf. C h a pitr e 4. 2. 3. 1. L e tr o u bl e b or d erli n e , l a v ersi o n u ni v ersit air e d e l’ h yst éri e. 
1 0 5 2  B er n ar d L a hir e, «  E ntr e s o ci ol o gi e d e l a c o ns o m m ati o n c ult ur ell e et s o ci ol o gi e d e l a r é c e pti o n c ult ur ell e  », 
I d e es e c o n o mi q u es et s o ci al es, 2 0 0 9, v ol. 1 5 5, n o  1, p.  8.  
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C ett e  a n al ys e  s’i ns crit  é g al e m e nt  d a ns  l e  sill o n  d es  a p pr o c h es  e n  t er m es  d e 

r e pr és e nt ati o n  s o ci al e  d e  l a  s a nt é  et  d e  l a  m al a di e1 0 5 3 ,  o ù  l es  q u esti o ns  d e  diff ér e n ci ati o ns 

s o ci al es et d e r a p p orts d e p o u v oir ét ai e nt i niti al e m e nt tr ait é es d e m a ni èr e s e c o n d air e 1 0 5 4 . E n 

s o ci ol o gi e,  l’ h y p ot h ès e  h a bit u ell e m e nt  m o bilis é e  p o ur  c o m pr e n dr e  c es  diff ér e n ci ati o ns 

s o ci al es, n ot a m m e nt p er ç u es à p artir d e l a pl us o u m oi ns gr a n d e dist a n c e vis -à -vis d es s a v oirs 

m é di c a u x, est iss u e d u tr a v ail d e L u c B olt a ns ki q ui a mis e n l u mi èr e l ’ e xist e n c e d e «  c ult ur es 

s o m ati q u es 1 0 5 5   »  ass o ci é es  a u x  diff ér e nt es  cl ass es  s o ci al es.  A u d e  B éli ar d  et  J e a n-S é b asti e n 

Ei d eli m a n o nt pl us r é c e m m e nt pr o p os é u n e a p pr o c h e e n t er m es d e « t h é ori es di a g n osti q u es  » 

q ui,  p art a nt  d e  c ett e  h y p ot h ès e  d e  c ult ur es  s o m ati q u es  diff ér e n ci é es,  pr o p os e  «  d’ all er pl us 

l oi n  » e n i nt err o g e a nt l a  

« [ …] c o nstr u cti o n s o ci al e et m or al e d es p at h ol o gi es, l es c o nfi g ur ati o ns d e pris e e n 
c h ar g e pr o pr es à c h a q u e s e ct e ur m é di c al o u m é di c os o ci al, et, e nfi n, l es c o nfi g ur ati o ns 
f a mili al es q ui f o nt v ari er l es e nj e u x li és a u x arr a n g e m e nts pr ati q u es [r e n d us p ossi bl es 
p ar l es m a ni èr es d e n o m m er l es “ m a u x ”] 1 0 5 6 .  »  

E n eff et, c es a ut e ur·i c es s o uli g n e nt, d a ns u n arti cl e à p ar aîtr e, l e f ait q u e d a ns l’ a n al ys e d es 

m a ni èr es  d e  n o m m er  l es  tr o u bl es  d e  l a  vi e  m e nt al e  ( d es  h a n di c a ps  m e nt a u x  a u x  tr o u bl es 

ps y c hi q u es), « l’ o p p ositi o n cl assi q u e e ntr e cl ass es p o p ul air es et cl ass es  s u p éri e ur es s e diss o ut 

[ …] e n u n e m ultit u d e d e fr a cti o ns d e cl ass e q u’il s’ a git d e disti n g u er et d e c ar a ct éris er 1 0 5 7   ».  

Afi n  d e  s aisir  c es  v ari ati o ns,  il  s’ a git  d’ a d o pt er  u n e  p ers p e cti v e  att e nti v e  a u x 

s o ci alis ati o ns  et  a u x  dis p ositi o ns,  à  l’i m a g e  d u  tr a v ail  d e  B er n ar d  L a hir e  c o n c er n a nt  l es 

pr ati q u es c ult ur ell es 1 0 5 8 . C e tr a v ail p er m et d e m o ntr er q u e l es i n di vi d us, l oi n d e s’ a d o n n er à d es 

a cti vit és c ult ur ell es stri ct e m e nt ass o ci é es à l e ur p ositi o n s o ci al e, s’i ns cri v e nt e n r é alit é d a ns u n e 

pl ur alit é d’ a cti vit és p ot e nti ell e m e nt c o ntr a di ct oir es et s o ur c es d e t e nsi o n. C es l utt es c o n c er n a nt 

l es l é giti mit és c ult ur ell es, cl assi q u e m e nt a b or d é es à u n ni v e a u c oll e ctif et i nt eri n di vi d u el1 0 5 9 , s e 

j o u e nt é g al e m e nt à u n ni v e a u i ntr a-i n di vi d u el. C ett e a n al ys e d es pr ati q u es c ult ur ell es f ait ai nsi 

é m er g er «  u n e disti n cti o n d e s oi p ar r a p p ort à a utr ui  », m ais a ussi u n e «  disti n cti o n d e s oi p ar 

 
1 0 5 3  Cl a u di n e H er zli c h, S a nt é et m al a di e. A n al ys e d’ u n e r e pr és e nt ati o n s o ci al e. , P aris, É c ol e Pr ati q u e d es H a ut es 
Ét u d es et M o ut o n, 1 9 6 9.  
1 0 5 4  A u d e B éli ar d et J e a n -S é b asti e n Ei d eli m a n, «  M ots p o ur m a u x. T h é ori es di a g n osti q u es et pr o bl è m es d e s a nt é  », 
R e v u e fr a n c ais e d e s o ci ol o gi e , 2 0 1 4, V ol. 5 5, no  3, p.  5 0 8.  
1 0 5 5  L u c B olt a ns ki, «  L es us a g es s o ci a u x d u c or ps  », A n n al es , 1 9 7 1, v ol. 2 6, n o  1, p. 2 0 5‑ 2 3 3.  
1 0 5 6  A. B éli ar d et J. -S. Ei d eli m a n, «  M ots p o ur m a u x. T h é ori es di a g n osti q u es et pr o bl è m es d e s a nt é  », art cit, p.  5 3 1.  
1 0 5 7  A u d e  B éli ar d  et  J e a n -S é b asti e n  Ei d eli m a n,  «  Pr o bl è m es  m e nt a u x  et  i n é g alit és  d a ns  l es  tr aj e ct oir es  d es 
e nf a nts  », S o ci ét és c o nt e m p or ai n es , À p ar aîtr e. 
1 0 5 8  B er n ar d  L a hir e, L a c ult ur e d es i n di vi d us : diss o n a n c es c ult ur ell es et disti n cti o n d e s oi , P aris, L a  D é c o u v ert e, 
2 0 0 4.  
1 0 5 9  P i err e B o ur di e u, L a disti n cti o n. Criti q u e s o ci al e d u j u g e m e nt , P aris, L es É diti o ns d e Mi n uit, 1 9 7 9. 
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r a p p ort à s oi1 0 6 0   », o ù «  d o mi n ati o n d e s oi et d o mi n ati o n d’ a utr ui s e r é v èl e nt ai nsi i n diss o ci a bl es 

et l es disti n cti o ns et l utt es s y m b oli q u es s o nt a ut a nt i n di vi d u ell es (i ntr a -i n di vi d u ell es et i nt er-

i n di vi d u ell es) q u e c oll e cti v es (i nt er-cl ass es) 1 0 6 1   ».  

C ett e p ers p e cti v e, c o n c er n a nt l es m é c a nis m es d e disti n cti o n et d e d o mi n ati o n d a ns l es 

pr ati q u es  c ult ur ell es –  o ù  l a  d é vi a n c e  vis -à -vis  d’ u n e  n or m e  d e  l a  c o ns o m m ati o n  c ult ur ell e 

l é giti m e s e j o u e à pl usi e urs ni v e a u x ( c oll e ctif, i nt er-i n di vi d u el et i ntr a-i n divi d u el) – , g a g n e à 

êtr e tr a ns p os é e à l’ a n al ys e d e l a d é vi a n c e d e m a ni èr e pl us g é n ér al e, et n ot a m m e nt à d es f or m es 

d e d é vi a n c es q ui s o nt s o ur c e d e s o uffr a n c es  : l es d é vi a n c es é m oti o n n ell es q ui s’ arti c ul e nt a u x 

pr o c ess us  d’ «  a ut o -éti q u et a g e  »  d a ns  l e  c a dr e  d e  l a  m al a di e  m e nt al e 1 0 6 2  ( pr o c ess us  q u e  l’ o n 

p o urr ait  al ors  r a p pr o c h er  d’ u n e  f or m e  d e  l utt e  s y m b oli q u e  i ntr a -i n di vi d u ell e  c o n c er n a nt  l es 

n or m es  é m oti o n n ell es  et  c o m p ort e m e nt al es).  E n  c e  s e ns,  l’ éti q u et a g e  d e  l a  d é vi a n c e, 

n ot a m m e nt  l ors q u’ ell e  est  é m oti o n n ell e,  n’ est  p as  s e ul e m e nt  r é alis é  p ar  l es  «  a utr es  »,  m ais 

é m a n e  é g al e m e nt  d es  p ers o n n es  ell es -m ê m es  ( o u  pl ut ôt  d’ u n e  i nt éri oris ati o n  n or m ati v e 

pl uri ell e  r e n d a nt  pr o b a bl es  d es  l utt es  s y m b oli q u es  i ntr a -i n di vi d u ell es).  C ett e  p ers p e cti v e 

p er m et  d e  p e ns er  l’i n c or p or ati o n  d es  str u ct ur e s  s o ci al es  et  l e urs  t e nsi o ns  à  u n  ni v e a u  i ntr a -

i n di vi d u el, à p artir d e l’ a n al ys e d es pr ati q u es d e c at é g oris ati o n d e l a vi e m e nt al e. C el a r e n d 

ai nsi c o m pr é h e nsi bl es l es d e m a n d es d e s oi ns, m ais a ussi l a q u êt e di a g n osti q u e p o ur n o m m er 

u n m al ais e pr o v e n a nt d’ u n s e nti m e nt d’ é c h e cs r é p ét és d u tr a v ail é m oti o n n el.  

Afi n  d e  r e n dr e  c o m pt e  d e  c es  m é c a nis m es,  j e  c h oisis  d a ns  c e  c h a pitr e  d’ utilis er  l a 

t er mi n ol o gi e  d e  l a  «  c at é g oris ati o n  »  pl ut ôt  q u e  c ell e  d e  l’ «  éti q u et a g e  ».  J’i nt err o g e 

eff e cti v e m e nt m oi ns l es pr o c ess us d’ éti q u et a g e q u e l es arr a n g e m e nts s y m b oli q u es pr o d u its p ar 

l es  f or m es  d e  r é c e pti o n-a p pr o pri ati o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e .  C es  arr a n g e m e nts  s y m b oli q u es 

s o nt l e r és ult at d e pr ati q u es d e  c at é g oris ati o n q ui c o nsist e nt  à m o bilis er d es c at é g ori es d e s a nt é 

m e nt al e pl ut ôt q u e d’ a utr es, à e n pr éf ér er c ert ai n es p o ur e n d é v al oris er d’ a utr es. E n c e s e ns, c es 

c at é g ori es c o nstit u e nt d es «  art ef a cts i n c ar n a nt d es c h oi x m or a u x et est h éti q u es q ui, e n r et o ur, 

f a ç o n n e nt l es i d e ntit és d es i n di vi d us, l e urs as pir ati o ns et l e ur di g nit é 1 0 6 3  ».  J e q u esti o n n e ai nsi 

l a m a ni èr e d o nt l’ us a g e d e c ett e c at é g ori e p arti ci p e d e l a «  mis e e n or dr e d u m o n d e s o ci al [ à 

p artir d u] pr o c ess us q ui c o nsist e à é v al u er p uis à s u bs u m er s o us u n m ê m e t er m e [ …] u n n o m br e 

s o u v e nt m al d éfi ni d’i n di vi d us s u p p os és p art a g er c ert ai n es pr o pri ét és  s o ci al es, c ert ai ns g o ûts 

 
1 0 6 0  B. L a hir e, L a c ult ur e d es i n di vi d us : diss o n a n c es c ult ur ell es et disti n cti o n d e s oi , o p.  cit. , p. 6 0.  
1 0 6 1  I bi d., p. 3 0.  
1 0 6 2  P e g g y A. T h oits, «  S elf -L a b eli n g Pr o c ess es i n M e nt al Ill n ess: T h e R ol e of E m oti o n al D e vi a n c e  », A m eri c a n 
J o ur n al of S o ci ol o g y , 1 9 8 5, v ol. 9 1, n o  2, p. 2 2 1‑ 2 4 9.  
1 0 6 3  G e offr e y C. B o w k er et S us a n L ei g h St ar, Arr a n g er l es c h os es: d es c o ns é q u e n c es d e l a cl assifi c ati o n , P aris, 
É diti o ns d e l’ E H E S S, 2 0 2 3, p.  4 0.  
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c ult ur els o u c ert ai ns tr aits ps y c h ol o gi q u es 1 0 6 4   ». A n al ys er l es pr ati q u es d e c at é g oris ati o n, c’ est 

q u esti o n n er  u n  pr o c ess us  q ui  c o nsist e  à  «  dis cr étis er et hi ér ar c his er  »,  e n  c e  s e ns  q u e  l a 

c at é g oris ati o n tr a nsf or m e «  u n e v ari a bl e c o nti n u e e n v ari a bl e c at é g ori ell e  » et «  d o n n e li e u à u n 

cl ass e m e nt et v é hi c ul e d o n c d es e nj e u x n or m atifs 1 0 6 5   ». L es us a g es s o ci a u x et l a c o nstr u cti o n 

d e l a si g nifi c ati o n d e l a c at é g ori e «  tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  »  n e s o nt c e p e n d a nt 

p as  t ot al e m e nt  st a bilis és.  Ils  v ari e nt  e n  f o n cti o n  d es  s o ci alis ati o ns  et  d es  tr aj e ct oir es  d es 

p ers o n n es.  S o n  a p pr o pri ati o n  n é c essit e  ai nsi  q u e  c ett e  c at é g ori e  s oit  c o nstr uit e  c o m m e  u n e 

v érit a bl e r ess o ur c e d e s a nt é m e nt al e 1 0 6 6 . C o nstit uti o n q ui, c o m m e j e l e m o ntr er ai, d é p e n d d e 

c ert ai n es c o n diti o ns.  

C e  c h a pitr e  é cl air er a  d a ns  u n  pr e mi er  t e m ps  l es  c o n diti o ns  à  p artir  d es q u ell es  l e 

di a g n osti c f o n cti o n n e ( o u n o n) c o m m e u n e r ess o ur c e p er m ett a nt d e r e n dr e c o m pt e d e diffi c ult és 

e xist e nti ell es  (I).  Il  s’ a gir a  e ns uit e  d’ é cl air er  l es  c o n diti o ns  d e  l a  c o nstit ut i o n  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e  e n v érit a bl e r ess o ur c e d e s a nt é m e nt al e à l’ a u n e d’ u n e t y p ol o gi e d e s es r é c e pti o ns -

a p pr o pri ati o ns  (II.)  C es  f or m es  d e  r é c e pti o ns -a p pr o pri ati o ns  s’ arti c ul e nt  a v e c  d es  r a p p orts 

p oliti q u es vis -à -vis d e l a s a nt é m e nt al e, q u e c e s oit d a ns u n e f or m e or di n air e d e l a criti q u e o u 

d a ns d es f or m es pl us fr a n c h es d’ e n g a g e m e nts d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e, c e q u’ u n e 

tr oisi è m e p arti e é cl air er a (III.). L’ a n al ys e d e l a c o nstit uti o n o u d e l a n o n-c o nstit uti o n d u tr o u bl e 

b or d erli n e  c o m m e  r ess o ur c e  p er m et i n  fi n e d’ é cl air er  l es  di m e nsi o ns  r el ati o n n ell es  d es 

c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e ai nsi q u e l es e nj e u x d e p ositi o n n e m e nts r el atifs q u e s u p p os e nt l e urs 

r é c e pti o ns-a p pr o pri ati o ns.  

  

 
1 0 6 4  J e a n-B a ptist e C o m b y et J uli e P a gis, «  I ntr o d u cti o n. P oliti q u es d e c at é g oris ati o n d u m o n d e s o ci al », P oliti q u es 
d e c o m m u ni c ati o n , 2 0 1 8, v ol. 1 0, n o  1, p.  5‑ 6.  
1 0 6 5  I bi d., p. 6.  
1 0 6 6  P o ur u n c a dr a g e c o n c er n a nt c ett e a p pr o c h e e n t er m es d e r ess o ur c es et d’ a p pr o pri ati o n, v oir n ot a m m e nt I v a n 
G arr e c et Art h ur V u att o u x, «  I ntr o d u cti o n. I nt err o g er l a cris e d e s a nt é m e nt al e d es j e u n es p ar l e bi ais d es r ess o ur c es 
et d e l e ur a p pr o pri ati o n  », A g or a d é b ats/j e u n ess es , 2 0 2 4, v ol. 2, n o  9 7 , p. 4 6-5 5 . 
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I. D’ u n e	 s o uff r a n c e	 diff u s e	 à	l a	 r e n c o nt r e	 d u	 di a g n o sti c 	

L a  r e n c o ntr e  a v e c  l e  di a g n osti c  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  s’i ns crit,  p o ur  l es 

p ers o n n es a v e c l es q u ell es j’ ai r é alis é d es e ntr eti e ns, d a ns d es sit u ati o ns d e s o uffr a n c es diff us es. 

Il c o nstit u e e n c e s e ns u n e d es m a ni èr es p ossi bl es d e n o m m er l e ur vi e m e nt al e v é c u e c o m m e 

tr o u bl é e. C o m m e nt c es p ers o n n es e n s o nt-ell es  v e n u es à r e n c o ntr er l e di a g n osti c « tr o u bl e d e l a 

p ers o n n alit é b or d erli n e   »  ?  Q u’ est-c e  q u’ ell e  p er m et  d e  n o m m er  ?  Et  p ar mi  q u ell es  a utr es 

p ossi bilit és d e c at é g oris ati o ns s’i ns crit c ett e  c at é g ori e  ?  

1. 1.  L e s	t y p e s	 d e	 r e n c o nt r e	 d u	 di a g n o sti c 	

Afi n  d e  c o nt e xt u alis er  l es  us a g es  s o ci a u x  et  l a  c o nstr u cti o n  d e  si g nifi c ati o n  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e  ( q ui s e f or g e nt l ors d e l a r e n c o ntr e a v e c l e di a g n osti c), il s’ a git d o n c t o ut d’ a b or d 

d’ é cl air er l es tr ois t y p es d e r e n c o ntr es i d e ntifi é es à p artir d es e ntr eti e ns  : u n e r e n c o ntr e p ar l a 

ps y c hi atri e,  u n e  r e n c o ntr e  p ar  l a  ps y c h ot h ér a pi e,  et  u n e  r e n c o ntr e  p a r  d es  r e c h er c h es 

p ers o n n ell es o u d es s o ci a bilit és à p artir d es q u ell es s e diff us e l a c ult ur e ps y c h ol o gi q u e.  

1. 1. 1.  U n e	 r e n c o nt r e	 p a r	l a	 p s y c hi at ri e	 	

L a r e n c o ntr e d u di a g n osti c d a ns l e c a dr e ps y c hi atri q u e est l a pl us c o ur a nt e a u s ei n d e m es 

e ntr eti e ns 1 0 6 7 .  C ett e  m o d alit é  d e  r e n c o ntr e  pr e n d  d e u x  f or m es :  u n e  r e n c o ntr e  d a ns  d es 

i nt er a cti o ns cli ni q u es, l ors d’ u n e c o ns ult ati o n o u d’ u n e h os pit alis ati o n, et u n e r e n c o ntr e a pr ès-

c o u p, l ors d’ u n e l e ct ur e d u d ossi er m é di c al 1 0 6 8 .  

L a  m aj orit é  d es  r e n c o ntr es  d e  l a  c at é g ori e  p ar  l a  ps y c hi atri e  pr o vi e n n e nt  d’ h y p ot h ès es 

di a g n osti q u es  v er b alis é es  dir e ct e m e nt  p ar  d es  ps y c hi atr es.  C es  a n n o n c es  di a g n osti q u es  o nt 

m aj orit air e m e nt li e u d ur a nt u n e c o ns ult ati o n ps y c hi atri q u e d a ns l e c a dr e d’ u n s ui vi e n li b ér al 

o u  d a ns  u n  C e ntr e  M é di c o -Ps y c h ol o gi q u e  ( C M P) 1 0 6 9 .  C ett e  a n n o n c e  di a g n osti q u e  p e ut 

i nt er v e nir d a ns l e c o urs d’ u n s ui vi ps y c hi atri q u e, c o m m e p o ur M at hil d e D u m o nt1 0 7 0 . À l a s orti e 

d e  s a  pr e mi èr e  h os pit alis ati o n,  q ui  s’i ns cri v ait  d a ns  u n  s ui vi  ps y c hi atri q u e  d é b ut é  ci n q  a ns 

 
1 0 6 7  S ur l es 3 0 e ntr eti e ns r é alis és, 1 6 p ers o n n es o nt e nt e n d u p arl er p o ur l a pr e mi èr e f ois d u di a g n osti c a u pr ès d e 
pr of essi o n n el·l es d e l a ps y c hi atri e o u à l a s uit e d’ u n e pris e e n c h ar g e ps y c hi atri q u e.  
1 0 6 8  S ur l es 1 6 p ers o n n es q ui o nt d é c o u v ert l e di a g n osti c p ar l a ps y c hi atri e, 1 2 l’ o n e nt e n d u d a ns u n e i nt er a cti o n 
cli ni q u e et 4 l’ o nt l u s ur l e ur d ossi er m é di c al.  
1 0 6 9  S ur l es 1 2 p ers o n n es à q ui d es pr of essi o n n el·l es d e l a ps y c hi atri e o nt f ait u n e a n n o n c e di a g n osti q u e, 7 l’ o nt 
e nt e n d u d ur a nt u n e c o ns ult ati o n ps y c hi atri q u e d a ns l e c a dr e d’ u n s ui vi e n li b ér al o u e n C M P.  
1 0 7 0  R e n c o ntr é e à l’ H D J b or d erli n e . M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n : a nti d é pr ess e urs, t h y m or é g ul at e urs.  
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a u p ar a v a nt p o ur d é pr essi o n, p h o bi e s o ci al e et i d é es s ui ci d air es, s a ps y c hi atr e l ui a a n n o n c é s o n 

h y p ot h ès e di a g n osti q u e.  

M A T HI L D E D U M O N T  :  M a  ps y c hi atr e  m’ a  p arl é  d u  tr o u bl e b or d erli n e .  Et  ell e  m’ a 
e x pli q u é q u e c’ ét ait u n di a g n osti c q ui ét ait ass e z l o n g à d éfi nir. O n n e p o u v ait p as … 
E nfi n,  l à,  ç a  f ais ait  5  a ns  q u e  j’ ét ais  s ui vi e.  M ais  q u’ o n  n e  p o u v ait  p as  f or c é m e nt 
d éfi nir a v a nt.  

C ert ai n es  a n n o n c es  d u  di a g n osti c  p ar  d es  ps y c hi atr es  i nt er vi e n n e nt  q u a nt  à  ell es  a pr ès  d es 

p éri o d es d’ err a n c e di a g n osti q u e d a ns l es q u ell es l es p ers o n n es o nt r e ç u d’ a utr es di a g n osti cs, à 

l’i m a g e d e R o m a n e B art h es 1 0 7 1 . C ett e d o ct or a nt e e n s ci e n c es s o ci al es d e 2 5 a ns a c o m m e n c é 

u n s ui vi ps y c hi atri q u e a u C M P d ur a nt s o n a n n é e d e t er mi n al e. Ell e s o uffr ait al ors d’ u n e «  tr ès 

gr oss e  d é pr essi o n   »  et  d’ h all u ci n ati o ns  q u’ ell e  ass o ci e  a u  h ar c èl e m e nt  s c ol air e  et  a u 

c y b er h ar c èl e m e nt  q u’ ell e  s u biss ait.  Ell e  arr êt er a  r a pi d e m e nt  l e  tr ait e m e nt  a nti d é pr ess e ur 

pr es crit p ar l e ps y c hi atr e d u C M P à c a us e d es eff ets s e c o n d air es d él ét èr es q ui s e tr a d uis ai e nt 

p a r  u n e  a u g m e nt ati o n  d e  s es  s y m pt ô m es.  S o n  e ntr é e  à  l’ u ni v ersit é,  d a ns  u n e  a utr e  vill e, 

l’ él oi g n e u n t e m ps d es s oi ns, m ais l ors d e s a d e u xi è m e a n n é e d e li c e n c e, à l a s uit e d’ u n e gr a n d e 

p ert e  d e  p oi ds,  ell e  c o ns ult e  u n e  ps y c h ol o g u e  d u  s e r vi c e  q ui  l ui  a n n o n c e  q u’ ell e  s o uffr e 

d’ a n or e xi e. S e ul e m e nt, ell e n’ a c cr o c h e p as a v e c c ett e ps y c h ol o g u e, et ell e arr êt e r a pi d e m e nt l e 

s ui vi. Q u el q u es a n n é es pl us t ar d, c ett e f ois à l a s uit e d’ u n e r u pt ur e diffi cil e a v e c s o n c o p ai n d e 

l’ é p o q u e,  ell e  « d é c o m p e ns e   ».  T o ut  l ui  r e vi e nt  « e n  pl ei n e  f a c e   ».  Ell e  r ess e nt  d e  tr ès  f ort es 

i d é es s ui ci d air es et e x p éri m e nt e l es h all u ci n ati o ns s e ns ori ell es q ui l ui f ais ai e nt p arti c uli èr e m e nt 

p e ur. Ell e s e t o ur n e v ers l e C M P d e l a vill e o ù ell e r é alis e s es ét u d es. L a ps y c hi a tr e d u C M P 

é v o q u e d’ a b or d u n e s c hi z o p hr é ni e p ar a n oï d e. C ett e d er ni èr e r e vi e nt e ns uit e s ur c ett e pr e mi èr e 

h y p ot h ès e  di a g n osti q u e  p o ur  d é cl ar er  q u e  R o m a n e  B art h es  s o uffr e  pl ut ôt  d’ u n  tr o u bl e 

b or d erli n e . A pr ès d e u x a n n é es d e s ui vi d a ns c e C M P, R o m a n e B art h es d é ci d e d e l’ arr êt er à 

c a us e d e c o m p ort e m e nts q u’ ell e j u g e p arti c uli èr e m e nt pr o bl é m ati q u es et d a n g er e u x  : l e m a n q u e 

d’ é c o ut e, l a s ur pr es cri pti o n d e s a ps y c hi atr e, l a mis e e n d o ut e d e s a p ar ol e ai nsi q u e l a n o n -

r é p o ns e à s o n a p p el à l a p er m a n e n c e d e cris e d u C M P. R o m a n e B art h es s e t o ur n e d o n c e ns uit e 

v ers l es s oi ns e n li b ér al o ù ell e r e ç oit u n n o u v e a u di a g n osti c, q u’ ell e s’ a p pr o pri e a u m o m e nt d e 

l’ e n q u êt e  pl ei n e m e nt :  « U n  tr o u bl e  d u  s p e ctr e  d e  l’ a utis m e  d e  t y p e  As p er g er  a v e c  u n  h a ut 

p ot e nti el i nt ell e ct u el.   »  

 
1 0 7 1  R e n c o ntr é e  e n  li g n e.  M é di c a m e nts  é v o q u és  e n  e ntr eti e n  :  n e ur ol e pti q u es  ( A bilif y),  a nti d é pr ess e urs, 
a n xi ol yti q u es ( X a n a x) . 
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Q u el q u es  p ers o n n es  m’ o nt  é g al e m e nt  e x pli q u é  a v oir  e nt e n d u  p o ur  l a  pr e mi èr e  f ois  l e 

di a g n osti c d a ns l e c a dr e d’ u n p ass a g e a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es o u d’ u n e h os pit alis ati o n 1 0 7 2 . 

J essi c a M or etti 1 0 7 3 , l’ u n e d es p ati e nt es d e l’H D J b or d erli n e , a ai nsi d é c o u v ert c e di a g n osti c l ors 

d’ u n e h os pit alis ati o n.  

J E S SI C A M O R E T TI  : Il y a p as l o n gt e m ps, e n 2 0 1 9 et 2 0 2 0, j’ ai v é c u u n e a n n é e ass e z 
c o m pli q u é e p ar c e q u e j’ ét ais e n c o u pl e a v e c q u el q u’ u n. [ …] C o m m e l a pl u p art d es 
b or d erli n e ,  j e  d o n n ais  é n or m é m e nt  p ar  p e ur  d’ êtr e  a b a n d o n n é e,  d’ êtr e  r e m pl a c é e, 
q u’ o n n e m’ ai m e p as à m a j ust e v al e ur. D o n c d u c o u p, j e d o n n ais t o ut l e t e m ps, t o ut 
l e t e m ps, j e r e c e v ais p e u. Et à u n m o m e nt d o n n é, j’ ai c o m pl èt e m e nt p ét é u n pl o m b. 
J’ ai  f ait  u n  b ur n -o u t  t ot al  a u  tr a v ail.  C’ ét ait  i m p ossi bl e  p o ur  m oi  d’ a v oir  u n e  vi e 
s o ci al e. J’ ét ais vr ai m e nt d ét a c h é e  d e t o ut. Et j’ ai c o m m e n c é à all er v oir u n m é d e ci n 
p o ur m e d o n n er u n tr ait e m e nt. Et l a m oi n dr e p etit e c h os e q ui m’ aff e ct ait, e n f ait, j e 
pr e n ais d es m é di c a m e nts. M ais p as u n, d e u x o u tr ois c a c h ets. J e pr e n ais t o ut l e p a q u et, 
e n f ait. Et j’ arri v ais à êtr e c o m pl èt e m e nt s h o ot é e. J e d or m ais p e n d a nt 2 4  h e ur es. J e n e 
m e r é v eill ais pl us. J e n e p arl ais à pl us p ers o n n e. M es p ar e nts f ais ai e nt u n e m oi n dr e 
r éfl e xi o n. J e l e ur a b o y ais d ess us. Et u n j o ur, j’ ai vr ai m e nt pris tr o p d e c a c h ets. Et j e 
m e  s uis  r etr o u v é e  c o m pl èt e m e nt …  M o n  p èr e  m’ a  r é c u p ér é e.  Il  m’ a  r el e v é e.  Il  m’ a 
e m m e n é e à l’ h ô pit al. Et à p artir d e c e m o m e nt -l à, j’ ai e u u n di a g n osti c q ui a ét é p os é. 
P ar c e q u’ils m e p os ai e nt é n or m é m e nt d e q u esti o ns. Ils o nt u n p etit p e u o bs er v é m es 
r é a cti o ns.  Et  d u  c o u p,  o n  m’ a  ex pli q u é  c o m m e  q u oi  j’ a v ais  u n  tr o u bl e b or d erli n e . 
P ar c e  q u’ eff e cti v e m e nt  :  h y p ers e nsi bl e.  O n  d o n n e  t o uj o urs  tr o p,  m ais  d a ns  l a 
d é m es ur e. C’ est vr ai m e nt … C’ est h orri bl e.  

L a s e c o n d e m o d alit é d e r e n c o ntr e d u di a g n osti c a u pr ès d e l a ps y c hi atri e est u n e r e n c o ntr e 

a pr ès -c o u p, l ors d e l a l e ct ur e d u d ossi er m é di c al 1 0 7 4 , c o m m e d a ns l e c as d e C hl o é Gir a u d o n1 0 7 5 , 

p ati e nt e d e l’ H D J b or d erli n e  é v o q u é e d a ns l e c h a pitr e pr é c é d e nt. C’ est é g al e m e nt l e c as d e Z o é 

Pr u ni er 1 0 7 6 , ét u di a nt e e n li c e n c e d’ art d e 2 1 a ns, q ui m’ e x pli q u e a v oir e u d es «  i d é es tr ès tr ès 

n oir es   » à 1 4 a ns. Ell e e x p éri m e nt ait al ors d es e n vi es d e m o urir d e pl us e n pl us i nt e ns es, u n e 

t ot al e i n c a p a cit é à all er e n c o urs et ell e s e s c arifi ait p o ur « c o ntr ôl er [s]es p ulsi o ns   ». Ell e m e 

d é crit u n ét at d e «  d étr ess e  » q u’ ell e n e s a v ait al ors p as n o m m er  : « J’ a v ais b es oi n q u’ o n m’ ai d e, 

e n f ait, p ar c e q u e j e n’ arri v ais p as à d éfi nir c e m al -êtr e, m ais j e pl e ur ais b e a u c o u p et j e f ais ais 

d éj à d es cris es d’ a n g oiss e   ». Q u el q u es a n n é es pl us t ar d, a u c o urs d es q u ell es ell e a c o n n u u n e 

h os pit alis ati o n d e j o ur, et a p r ès l a l e ct ur e d e s o n d ossi er m é di c al, ell e c o m pr e n d q u e s o n tr o u bl e 

a v ait ét é q u alifi é d e «  b or d erli n e   ». 

 
1 0 7 2  S ur l es 1 2 p ers o n n es à q ui d es pr of essi o n n el·l es d e l a ps y c hi atri e o nt f ait u n e a n n o n c e di a g n osti q u e, 5 l’ o nt 
e nt e n d u d a ns l e c a dr e d e p ass a g e a u x ur g e n c es o u d ur a nt u n e h os pit alis ati o n.  
1 0 7 3  R e n c o ntr é e à l’ H D J b or d erli n e . m é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n : a n xi ol yti q u es. 
1 0 7 4  S ur l es 1 6 p ers o n n es q ui o nt d é c o u v ert l e di a g n osti c p ar l a ps y c hi atri e, 4 l’ o nt l u s ur l e ur d ossi er m é di c al.  
1 0 7 5  R e n c o ntr é e à l’ H D J b or d erli n e . M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n : a n xi ol yti q u es, a nti d é pr ess e urs ( D er o x at). 
1 0 7 6  R e n c o ntr é e e n li g n e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : a n xi ol yti q u es, a nti d é pr ess e urs (s ertr ali n e). 
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Z O E P R U NI E R  : Et d u c o u p, c’ est l à q u e j’ ai c o m pris q u e j’ a v ais l e tr o u bl e, c’ est q u a n d 
j’ ai p u v oir, j’ ai e u a c c ès à m o n d ossi er m é di c al. D o n c j’ ai p u l e lir e et j’ ai v u q u e j e 
m a nif est ais a p p ar e m m e nt d es s y m pt ô m es d e tr o u bl e b or d erli n e .  » 

S u z a n n e  B ar b et 1 0 7 7 ,  q ui  a  c o n n u  pl usi e urs  h os pit alis ati o ns,  et  p o ur  q ui  l es  ur g e n c es 

ps y c hi atri q u es ét ai e nt u n e n dr oit r ef u g e l ors d e m o m e nts d e d étr ess e, a a uj o ur d’ h ui l’i m pr essi o n 

q u e c e di a g n osti c a t o uj o urs ét é pr és e nt d e m a ni èr e l at e nt e, m ais s e r a p p ell e l’ a v oir l u d a n s s o n 

d ossi er m é di c al.  

S U Z A N N E B A R B E T  : J’ ai f ait u n e d e m a n d e d e d ossi er m é di c al, et q u a n d j e l’ ai l u j’ ai 
v u  q u e  d a ns  m es  t o ut es  pr e mi èr es  h os pit alis ati o ns,  u n  m é d e ci n  a v ait  n ot é 
«  b or d erli n e   ». 

1. 1. 2.  U n e	 r e n c o nt r e	 p a r	l a	 p s y c h ot h é r a pi e 	

L a r e n c o ntr e d u di a g n osti c d a ns l e c a dr e d’ u n s ui vi ps y c h ot h ér a p e uti q u e est l a m o d alit é 

l a m oi ns r é p a n d u e c h e z l es p ers o n n es q u e j’ ai r e n c o ntr é es1 0 7 8 . P as c ali n e Br é a nt1 0 7 9 , ét u di a nt e 

e n f or m ati o n d e p air -ai d a n c e d e 3 3  a ns, a c o m m e n c é u n e tr aj e ct oir e ps y c hi atri q u e a pr ès a v oir 

ét é p e n d a nt pl usi e urs a n n é es e n g a g é e d a ns l e milit a ntis m e a n ar c hist e. À l a s uit e d’ u n é v è n e m e nt 

q ui l’ a a m e n é e à s’ él oi g n er d e s es a n ci e n n es s o ci a bilit és milit a nt es, P as c ali n e B. c o m m e n c e à 

e x p éri m e nt er u n e s o uffr a n c e ps y c hi q u e i nt e ns e. A pr ès s’ êtr e t o ur n é e v ers l e c h a m a nis m e, ell e 

c o n n aît  r a pi d e m e nt  u n e  pr e mi èr e  h os pit alis ati o n  ps y c hi atri q u e.  C’ est  d a ns  l e  c a dr e  d e  c ett e 

tr aj e ct oir e  d e  s oi n  n aiss a nt e,  cr ois a nt  m é d e ci n es  alt er n ati v es  et  s oi ns  ps y c hi atri q u es,  q u’ ell e 

c o ns ult e u n e G est alt -t h ér a p e ut e q ui é v o q u e l e di a g n osti c. P ar l a s uit e, u n ps y c hi atr e l ui c o ns eill e 

d es l e ct ur es q ui v o nt l a c o nf ort er d a ns c e di a g n osti c.  

L es  d e u x  a utr es  p ers o n n es  q ui  o nt  d é c o u v ert  l e  di a g n osti c  vi a  d es  s é a n c es  d e 

ps y c h ot h ér a pi e  s o nt  l es  d e u x  s e uls  h o m m es  cis g e nr es  r e n c o ntr és  d a ns  l e  c a dr e  d e  c e  v ol et 

d’ e n q u êt e,  l’ u n  vi a  s o n  ps y c h ot h ér a p e ut e,  Al ai n  C h ar v et,  et  l’ a utr e  e n  li g n e.  L e  pr e mi er  e st 

B a ptist e  D u b ois 1 0 8 0 ,  d o nt  l’ e ntr eti e n  a  ét é  é v o q u é  d a ns  l e  c h a pitr e 3.  L e  s e c o n d  est  A n a ël 

M orill o n 1 0 8 1 , ét u di a nt e n q u atri è m e a n n é e d e s ci e n c es s o ci al es d a ns u n e gr a n d e é c ol e. S o n r é cit 

d e l a r e n c o ntr e d u di a g n osti c est c e ntr é a ut o ur d e s es r el ati o ns a v e c s o n gr o u p e d’ a mis (t o us d es 

g ar ç o ns) d ur a nt s o n l y c é e, ai nsi q u e l’ e nj e u e nt o ur a nt s o n h o m os e x u alit é e t s o n c o mi n g -o ut . À 

c ett e é p o q u e, il a v ait u n «  c o m pl e x e d’i nf éri orit é   » p ar r a p p ort à s es a mis et s e r etr o u v ait d a ns 

 
1 0 7 7  R e n c o ntr é e d a ns u n e f or m ati o n d e p air -ai d a n c e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : a n xi ol yti q u es ( T e m est a), 
n e ur ol e pti q u es.  
1 0 7 8  S ur l es 3 0 e ntr eti e ns, 3 p ers o n n es m’ o nt dit a v oir d é c o u v ert l e di a g n osti c d ur a nt u n e ps y c h ot h ér a pi e.  
1 0 7 9  R e n c o ntr é e d a ns u n e f or m ati o n d e p air -ai d a n c e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : a n xi ol yti q u es 
1 0 8 0  R e n c o ntr é vi a s o n ps y c h ot h ér a p e ut e. P as d e m é di c a m e nts.  
1 0 8 1  R e n c o ntr é e n li g n e. P as d e m é di c a m e nts.  
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u n e a m bi v al e n c e. Il as pir ait à a gir c o m m e e u x, t o ut e n ét a nt e n d é c al a g e a v e c l es g o ûts et l es 

pr ati q u es d e s es a mis.  

A N A Ë L M O RI L L O N  : Ils ét ai e nt tr ès i nt ér ess és p ar l e f o ot, m oi n o n p as d u t o ut, m ais e n 
m ê m e t e m ps q u a n d ils or g a nis ai e nt d es p arti es d e f o ot e ntr e e u x, q u’ils or g a nis ai e nt 
d es s oir é es f o ot et q u e j’ ét ais p as i n vit é p ar c e q u e o bj e cti v e m e nt j’ ai m ais p as ç a, d o n c 
c’ ét ait n or m al q u’ils m’i n vit e nt p as, m ais m oi l e f ait d e p as êtr e i n vit é j e l e vi v ais tr ès 
m al  o u …  m ê m e  e u x  e n  s oir é e  ils  ét ai e nt  tr ès  e xtr a v ertis,  ils  p arl ai e nt  tr ès  f ort,  ils 
c h a nt ai e nt d es c h a nts p aill ar ds, ils s e m ett ai e nt b e a u c o u p e n a v a nt, et c. Et m oi p as d u  
t o ut, p ar c e q u e j’ ai t o uj o urs ét é b e a u c o u p pl us i ntr o v erti. Et d u c o u p c e d é c al a g e m oi 
j e l e vi v ais tr ès m al p ar c e q u e, b a h j’ a v ais l’i m pr essi o n d e p as p o u v oir m’ a m us er a v e c 
e u x, d e p as êtr e a ussi c o ol q u’ e u x, d e p as êtr e à l e ur ni v e a u et e n m ê m e t e m ps d u  c o u p 
j’ a v ais u n p e u l’i m pr essi o n d e f air e u n c o m pl e x e d’i nf éri orit é p ar r a p p ort à e u x, c e q u e 
j e r ess e nt ais d ès q u e j’ ét ais i n vit é à u n e s oir é e, q u e j’ ét ais e x cl u d’ u n e c o n v ers ati o n, 
q u e j e p o u v ais p as m e m ettr e à l e ur ni v e a u.  

C e s e nti m e nt d e d é c al a g e q u’il r ess e nt ait vis -à -vis d e s es a mis –  q u e c e s oit d a ns l es m a ni èr es 

d’ êtr e o u d a ns l e urs pr ati q u es c ult ur ell es 1 0 8 2  –  l e m ett ait d a ns d es ét ats d e c ol èr e et p arf ois d e 

vi ol e n c es i nt e ns es. L’ a p o g é e d e c es «  cris es   » a e u li e u a u m o m e nt d e s o n c o mi n g -o ut , et à l a 

s uit e  d es  r é a cti o ns  d e  s es  a mis.  A n a ël  M orill o n  a  m al  v é c u  l e  f ait  q u e  c es  d er ni ers  ai e nt 

«  d é dr a m atis é  l a c h os e al ors q u e p o ur [l ui] c’ ét ait vr ai m e nt tr ès i m p ort a nt   ». P o ur c es a mis, 

p ar aill e urs milit a nts, q u’ A n a ël M orill o n cl ass e à l’ «  e xtr ê m e g a u c h e   », l’ h o m o p h o bi e n’ e xist e 

pl us.  Ils  l ui  o nt  r e pr o c h é  d e  n e  p as  l’ a v oir  «  ass u m é   »  a v a nt.  L’ u n  d’ e ntr e  e u x  a  d’ aill e urs 

c o m p ar é s o n h o m os e x u alit é a u f ait q u’il ait d e gr a n d es or eill es.  

A N A Ë L M O RI L L O N  : C el ui q ui a v ait c o m p ar é m o n c o mi n g -o ut  a u f ait q u’il a v ait d es 
gr a n d es or eill es, j’ a v ais dit q u e j’ att e n d ais q u’il s’ e x c us e d’ a v oir dit ç a. Et il r ef us ait 
d e s’ e x c us er. Et o n s e r etr o u v ait t o us l es d e u x à l a s oir é e, et j e v o y ais q u’ e n f ait il n’ e n 
a v ait ri e n à f air e et ç a m’ a mis h ors d e m oi. Et a pr ès l à j e l’ ai fr a p p é et s a uf q u’ e ns uit e 
m oi j’ ét ais vr ai m e nt m al. J e m e s o u vi e ns, j’ ét ais e n cris e t ot al e, j’ ét ais e n pl e urs j’ a v ais 
f ait u n e cris e d’ a n g oiss e et il ét ait 3 h e ur es d u m ati n. J’ a v ais a p p el é t o us m es a mis q ui 
ét ai e nt p as l à p o ur ess a y er  d e tr o u v er d u r e c ul p ar c e q u e t o us l es g e ns pr és e nts à l a 
s oir é e m e pr e n ai e nt vr ai m e nt p o ur u n f o u f uri e u x p ar c e q u e d u c o u p c’ ét ait m oi q ui 
l’ a v ais fr a p p é d o n c c’ ét ait m oi q ui ét ais e n t ort, c e q ui e n s oit est vr ai, m ais m oi j e l e 
r ess e nt ais p as c o m m e t el à l’ é p o q u e. 

 
1 0 8 2  Ell es s o nt t y pi q u es d es s o ci a bilit és m as c uli n es h ét ér os e x u ell es t ell es q u e d é crit es p ar Is a b ell e Cl air. D a ns s o n 
arti cl e s ur l es r ess orts bi o gr a p hi q u es d es a c uit és et c é cit és et h n o gr a p hi q u es, Is a b ell e Cl air é v o q u e u n e d e s es c é cit és 
n é es d’i g n or a n c es bi o gr a p hi q u es : «  P o ur m a p art, p ar e x e m pl e, j e s uis t ot al e m e nt p ass é e à c ôt é d’ u n e i nt er pr ét ati o n 
s ur m es d e u x pr e mi ers t err ai ns q u e l es g ar ç o ns g a ys r e n c o ntr és s ur l e tr oisi è m e m’ o nt p er mis d’i d e ntifi er, u n p e u 
pl us  t ar d :  l’i m p ort a n c e  d u  f o ot b all  et  d es  s p orts  c oll e ctifs  d a ns  l a  vi e  d es  g ar ç o ns  s’i d e ntifi a nt  c o m m e 
h ét ér os e x u els, q ui m’ est fi n al e m e nt a p p ar u c o m m e u n m ar q u e ur c e ntr al n o n s e ul e m e nt d e l e ur gr o u p e d e s e x e 
m ais a ussi d e l e ur s e x u alit é.  » Is a b ell e Cl air, «  N os o bj ets et n o us -m ê m es : c o n n aiss a n c e bi o gr a p hi q u e et r éfl e xi vit é 
m ét h o d ol o gi q u e  », S o ci ol o gi e , 3 0 s e pt e m br e 2 0 2 2, N ° 3, v ol. 1 3, §   2 9. 
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C’ est  s ur  l es  c o ns eils  d e  c e  gr o u p e  d’ a mis  q u’il  est  fi n al e m e nt  all é  c o ns ult er  u n e 

ps y c h ot h ér a p e ut e.  C ett e  d er ni èr e  l ui  a  f ait  p ass er  d es  t ests  ps y c h o m étri q u es  i n di q u a nt  l a 

pr és e n c e d’ u n tr o u bl e b or d erli n e .  

A N A Ë L M O RI L L O N  :  J’ a v ais  ét é  di a g n osti q u é.  E n c or e,  c’ ét ait  pl ut ôt  u n  di a g n osti c 
i nf or m el.  C’ ét ait  d a ns  l e  c a dr e  o ù  j e  s ui v ais  u n e  ps y c h ol o g u e.  Et  ell e  m’ a v ait 
di a g n osti q u é a v e c ç a, m ais c’ ét ait s ur l a b as e d’ u n t est r el ati v e m e nt f or m el. Et d u c o u p, 
c’ ét ait  u n  di a g n osti c ,  m ais  e n  m ê m e  t e m ps  o n  n e  m’ a  j a m ais  pr es crit  l e  tr ait e m e nt. 
A ussi  p ar c e  q u’ à  l’ é p o q u e,  l a  ps y c h ol o g u e  m’ a  e x pli q u é  q u’il  n’ y  a v ait  p as  d e 
tr ait e m e nt. C’ est q u el q u e c h os e q ui p o u v ait p ass er a v e c l e t e m ps o u al ors si m pl e m e nt 
c o ns ult er u n e ps y c h ol o g u e. M ais  q u’il n’ y a v ait p as d e tr ait e m e nt m é di c a m e nt e u x e n 
t o ut c as. O u al ors p o ur s oi g n er vr ai m e nt l es s y m pt ô m es t els q u e d es d é pr essi o ns, o ù 
l à, u ni q u e m e nt, il p o u v ait y a v oir d es tr ait e m e nts. 

L es diffi c ult és d’ A n a ël M. s e s o nt est o m p é es l ors q u’il a q uitt é s a vill e d’ ori gi n e et s’ est i nst all é 

à P aris p o ur e nt a m er s es ét u d es, d’ a b or d e n cl ass e pr é p ar at oir e p uis d a ns u n e é c ol e pr esti gi e us e 

à l a s uit e d’ u n c o n c o urs. Il e x pli q u e c ett e dis p ariti o n d e  s es diffi c ult és p ar l e f ait d’ ass u m er s o n 

h o m os e x u alit é et p ar s o n i m pli c ati o n d a ns l e tr a v ail  : « J e s uis arri v é à P aris, j’ a v ais pl us … j e 

m e s uis t o ut d e s uit e pr és e nt é c o m m e … e nfi n, j e n’ ai pl us d u t o ut c a c h é, d éj à p o ur m oi j e p e ns e 

q u e  ç a,  ç a  m’ a  e nl e v é  u n  p oi ds,  c e  q ui  f ait  q u e  d éj à  j’ a v ais  d es  r el ati o ns  b e a u c o u p  pl us 

d ét e n d u es a v e c l es a utr es, et e n f ait c’ est j ust e q u e j’ ai c o m pl èt e m e nt arr êt é d’ y p e ns er à t o ut 

c e q ui est li é a u di a g n osti c   ». 

T o ut  c o m m e  A n a ël  M orill o n,  B a ptist e  D u b ois  n’ a  c o n n u  a u c u n e  h os pit alis ati o n  et  n’ a 

j a m ais e u d e pr es cri pti o n d e m é di c a m e nts ps y c h otr o p es. C es él é m e nts p er m ett e nt d e sit u er c es 

c as mi n orit air es d a ns m o n c or p us d’ e ntr eti e n, q u a nt a u t y p e d e tr aj e ct oir e d e s o i ns. C e p oi nt a 

d’ aill e urs ét é s o uli g n é p ar A n a ël M orill o n l ui -m ê m e l ors q u’il m’ a dit  : « J e m e s o u vi e ns d’ a v oir 

l es r é p o ns es à t o n t w e et, il y a v ait d es g e ns q ui dis ai e nt q u’il ét ait s o us tr ait e m e nt, al ors q u e 

m oi ils m’ o nt dit q u’il n’ y a v ait p as d e tr ai t e m e nt, p e ut-êtr e q u’ o n p arl e p as d e l a m ê m e c h os e.   » 

 L e  f ai bl e  n o m br e  d e  p ers o n n es  q ui  o nt  d é c o u v ert  l e  di a g n osti c  vi a  u n  s ui vi 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e  s’ e x pli q u e  tr ès  c ert ai n e m e nt  p ar  l e  f ait  q u e  l e  r e c o urs  à  d es 

ps y c h ot h ér a p e ut es s p é ci alist es d u tr o u bl e b or d erli n e  arri v e bi e n s o u v e nt a pr ès u n e r e n c o ntr e 

pr é al a bl e d u tr o u bl e, vi a l a ps y c hi atri e s us cit a nt u n e ori e nt ati o n v ers u n e ps y c h ot h ér a pi e o u vi a 

d es  r e c h er c h es  s ur  i nt er n et  et  d es  dis c ussi o ns  e ntr e  a mi· es,  q ui  e n g e n dr e  u n e  r e c h er c h e 

d’ es p a c es d e s oi ns s p é ci alis é s.  

1. 1. 3.  U n e	 r e n c o nt r e	 p a r	 d e s	 s o ci a bilit é s	 et	l a	 c ult u r e	 p s y c h ol o gi q u e 	

L e s e c o n d gr a n d e ns e m bl e d e r é cits d e r e n c o ntr e d u di a g n osti c d é crit d es m o m e nts d e 

r e c h er c h es p ers o n n ell es p ar d es p ers o n n es s o ci alis é es à l a c ult ur e ps y c h ol o gi q u e, ai nsi q u e d es 
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dis c ussi o ns e ntr e a mis c o n c er n a nt l es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e 1 0 8 3 . C es r e n c o ntr es arri v e nt 

m oi ns t ar di v e m e nt q u e c ell e p ar l a ps y c hi atri e, g é n ér al e m e nt d a ns l e c o ur a nt d e l’ a d ol es c e n c e, 

à u n m o m e nt o ù d es diffi c ult és et d es s o uffr a n c es é m er g e nt, et o ù l es p ers o n n es n’ o nt p as e n c or e 

c o n n u d’ h os pit alis ati o ns o u d e s ui vis ps y c hi atri q u es.   

M a n o n B o n n et 1 0 8 4 , q ui ét ait à l a r e c h er c h e d’ u n c o ntr at d o ct or al e n s ci e n c es s o ci al es a u 

m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n, a d é c o u v ert l e tr o u bl e b or d erli n e  a u d é b ut d u l y c é e. Ell e ét ait e n 

fili èr e litt ér air e, et s e r etr o u v ait d a ns u n gr o u p e d’ a mi· es q ui m o bilis ait d es c at é g ori es d e s a nt é 

m e nt al e p o ur s e d é crir e.  

M A N O N B O N N E T  : J e p e ns e q u e l a pr e mi èr e f ois q u e j’ e n ai e nt e n d u p arl er, j’ ét ais ass e z 
j e u n e, e n f ait. Ç a d e v ait êtr e a u … p e ut-êtr e e n s e c o n d e. M ais b o n, à l’ é p o q u e, j’ ét ais 
p as m al d a ns … J e n e s ais p as c o m m e nt dir e … l e d élir e p o èt e t ort ur é d e Pr e mi èr e L. 
D o n c, b o n, à  l a f ois, j e m’ y r e c o n n ais, à l a f ois, p as m al d e g e ns q u e j e c o n n aiss ais s’ y 
r e c o n n aiss ai e nt a ussi. D o n c, c’ ét ait p as vr ai m e nt p er ç u c o m m e u n e m al a di e. C’ ét ait 
pl us … J e n e s ais p as c o m m e nt dir e. J e dis ais pl us … J e s uis tr o p t ort ur é e d a ns m a t êt e. 
M ais  ç a s’ est  p ass é  a u  b o ut  d e  p e u  d e  t e m ps,  e n  f ait.  A u  b o ut  d’ u n  a n,  c’ ét ait 
c o m pl èt e m e nt o u bli é.  

Ell e d é crit s o n gr o u p e d’ a mi· es d e l’ é p o q u e c o m m e sit u é à l’ o p p os é d es gr o u p es «  p o p ul air es   » 

d u l y c é e, q u a nt à e u x c o m p os és d e p ers o n n es «  bi e n d a ns l e ur p e a u   ». Ell e d é crit l a c o m p ositi o n 

d e s o n gr o u p e e n é v o q u a nt s p o nt a n é m e nt l es p ositi o ns mi n orit air es et d o mi n é es d e s es m e m br es 

a u s ei n d es r a p p orts d e g e nr e.  

M A N O N B O N N E T  : [ …] Il y a v ait l e gr o u p e d es g e ns s u p er bi e n d a ns l e ur p e a u, et b o n, 
c e n’ ét ait p as m o n gr o u p e, q u oi. Et d o n c, o ui, ç a p ass ait p as u ni q u e m e nt p ar ç a, m ais 
p ar l e f ait q u e j’ a v ais u n gr o u p e q ui m’ a ai d é p as m al … à é crir e d es p o è m es trist es, 
a v oir d es c h a gri ns d’ a m o ur é cr as a nts, vi vr e l es c h os es i nt e ns é m e nt, c e q ui, e n f ait, est 
u n d es s y m pt ô m es. M ais l à, c’ ét ait u n p e u g é n ér alis é p ar c e q u e … J e n e s ais p as, c’ ét ait 
u n g e nr e d e … J e n e s ais p as tr o p c o m m e nt dir e … d e p ers o n n alit é d u gr o u p e. O u ais, 
n o us, o n es t tr o p i nt e ns es et t o ut, l es é m oti o ns, l es p e ns é es, c’ est v a c h e m e nt i m p ort a nt 
d a ns l a vi e. Et c o m m e il y a v ait a ussi c e tr u c d e s e dir e  : o n est i n a d a pt é· es a u m o n d e, 
n o us,  o n  n’ est  p as  l es  p o p ul air es  et  t o ut  ç a,  s o u v e nt,  il  y  a v ait  u n e  es p è c e  d e 
p at h ol o gi s ati o n q ui ét ait c h er c h é e à c ôt é, q u oi.  

I G : Et c e gr o u p e, il ét ait c o m p os é d e q ui  ?  

M A N O N B O N N E T  : Al ors, ç a a p as m al b o u g é m es gr o u p es d’ a mi· es q u a n d j’ ét ais a u 
l y c é e, m ais à c e m o m e nt-l à, c’ ét ait … Al ors, c’ ét ait mi xt e, m ais j e n e s ais p as, o n v a 
dir e q u’ o n d e v ait êtr e u n e di z ai n e et q u e s ur l es tr ois g ar ç o ns, il y e n a v ait u n d e g a y 
et u n … u n q ui ét ait h ét ér o, m ais q ui n’ ét ait cl air e m e nt p as d a ns l es … d a ns l es … d a ns 
l es n or m es d e g e nr e, il ét ait t o ut p etit, t o ut m ai gr e, il n’ a v ait p as m u é, e n f ait, a u l y c é e. 
D o n c, j e n e s ais p as si ç a j o u e. Et si n o n, o u ais, c’ est q u e d es fill es, e nfi n, l e r est e d es  
fill es, q u oi. 

 
1 0 8 3  S ur l es 3 0 e ntr eti e ns, c e t y p e d e r e n c o ntr e a ét é r a p p ort é p ar 1 1 p ers o n n es.  
1 0 8 4  R e n c o ntr é e e n li g n e. P as d e m é di c a m e nts.  
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S el o n M a n o n B o n n et, s o n gr o u p e ét ait u n p e u l e «  cli c h é d es litt ér air es   » : « o n est c o ntr e l a 

s o ci ét é, o n a l es c h e v e u x r os es et o n f u m e d es p ét ar ds a pr ès l es c o urs   ». Pl usi e urs p ers o n n es 

s’ a ut o m util ai e nt et l’ u n e d’ e ntr e ell es «  a v ait u n e gi g a d é pr essi o n a d ol es c e nt e   ». C’ est à l a s uit e 

d e r e c h er c h es m e n é es p o ur ai d er c ett e d er ni èr e q u e M a n o n B o n n et et s es a mi· es d é c o u vr e nt l e 

tr o u bl e b or d erli n e .  C ett e  c at é g ori e  c orr es p o n d ait  al ors  pl ei n e m e nt  à  l a  « p ers o n n alit é  d u 

gr o u p e   » : « E n lis a nt l es s y m pt ô m es, o n s e dis ait, m ais c’ est n o us q u oi.   » A pr ès c e m o m e nt d e 

r e c h er c h e  c oll e cti v e  q ui  d é b o u c h e  s ur  l a  r e n c o ntr e  d’ u n  t er m e  q ui  p er m et  d e  d ési g n er  l a 

«  p ers o n n alit é   »  d e  c e  gr o u p e  d’ a mi· es  e n  d é c al a g e  a v e c  l es  att e nt es  et  n or m es  l y c é e n n es 

d o mi n a nt es, M a n o n B o n n et o u bli e p e n d a nt pl usi e urs a n n é es c e di a g n osti c, j us q u’ a u m o m e nt 

o ù ell e s e r etr o u v e d a ns u n e «  gr oss e p éri o d e d é pr essi v e   ».  

M A N O N B O N N E T  : D o n c b e a u c o u p pl us t ar d, e n 2 0 1 7, j’ ét ais d a ns u n e gr oss e p éri o d e 
d é pr essi v e p o ur d’ a utr es r ais o ns. Et b o n, j e v o y ais bi e n, j e n e s ais p as c o m m e nt dir e, 
m ais  q u’il  n’ y  a v ait  p as  q u e  l a  d é pr essi o n,  q u’il  y  a v ait  d es  c h os es  q ui  n e 
c orr es p o n d ai e nt p as d u t o ut à c e q u e j’ e n c o n n aiss ais. Et à f or c e d e … D éj à, s o u v e nt, 
q u a n d  j e  lis ais  d es  tr u cs,  d o n c,  e n  f ait,  à  c e  m o m e nt -l à,  j e  m e  s uis  mis e  à  pl us 
m’i nt ér ess er à t o ut c e q ui ét ait s a nt é m e nt al e. S urt o ut q u’ à c ôt é d e ç a, j’ a v ais u n e a mi e 
q ui s’ est r etr o u v é e s ur l e s p e ctr e a utisti q u e, u n e a utr e q ui s e d e m a n d ait s’il y a v ait u n e 
s c hi z o p hr é ni e. D o n c, b o n, o n s’i nt ér ess ait à t o ut es c es c h os es -l à. Et d u c o u p, c’ est vr ai 
q u e q u a n d j e s uis r et o m b é e s ur l a d es cri pti o n d es s y m pt ô m es, j e m e s uis dit c’ est vr ai 
q u e c’ ét ait q u a n d m ê m e ass e z … ç a m e p arl e, q u oi. Et a pr ès, j’ ai r e g ar d é u n e s éri e q ui 
s’ a p p ell e Cr az y E x -Girlfri e n d . [ …] Et j’ ai m ais bi e n. Et c’ est vr ai q u e ç a m’ est arri v é 
d e … d e m e r e c o n n aîtr e p as m al d a ns l e p ers o n n a g e. Et d u c o u p, q u a n d ell e s’ est f ait 
di a g n osti q u er, j e m e s uis dit, b o n, ç a f ait q u a n d m ê m e pl ei n d e f ois q u e j e t o m b e s ur 
c e tr u c. Il f a u dr ait q u e j e cr e us e pl us, q u oi. D o n c, o n p e ut dir e q u’il y a e u u n e p éri o d e 
d’ a ut o -di a g n osti c a v a nt d e c h er c h er u n di a g n osti c fi n al, q u oi.  

C ett e r e d é c o u v ert e d u di a g n osti c, q ui c ett e f ois n e s ert p as s e ul e m e nt à d é crir e u n st yl e d e vi e 

l y c é e n,  s’i ns crit  à  l a  cr ois é e  d e  tr ois  di m e nsi o ns :  u n e  s o uffr a n c e  d o nt  l e  si m pl e  t er m e  d e 

d é pr essi o n n e s uffit p as à r e n dr e c o m pt e, u n e q u êt e c o n c er n a nt l es tr o u bl es ps y c hi q u es et l a 

s a nt é m e nt al e q u’ ell e p art a g e a v e c s es a mi es, ai nsi q u e d es c o ns o m m ati o ns c ult ur ell es, i ci l a 

s éri e Cr az y E x -Girlfri e n d . C ett e s éri e a ét é pl usi e urs f ois é v o q u é e d ur a nt l es e ntr eti e ns r é alis és 

et ell e a f ait l’ o bj et d e pl usi e urs dis c o urs p u bli cs c o m m e d a ns c et é pis o d e d u p o d c ast «  A pr ès 

l a pl ui e  » d e Bi n g e a u di o , q ui d o n n e l a p ar ol e à P a uli n e. 

«  A pr ès u n e e nf a n c e et u n e a d ol es c e n c e tr o u bl é es p ar d es pr o bl è m es d e c o m p ort e m e nt, 
P a uli n e s’ est d é ci d é e à c o ns ult er à l a m ort d e s o n c h at. M ais c’ est gr â c e à l a s éri e  Cr az y 
E x -Girlfri e n d  q u’ ell e a c o m pris q u’ ell e s o uffr ait d’ u n tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é li mit e 
–  a ussi  a p p el é  tr o u bl e  b or d erli n e.  P ass é e  p ar  d e  n o m br e u x·s es  ps y c h a n al yst es, 
ps y c hi atr es et ps y c h ol o g u es, ell e r a c o nt e c o m m e nt l’ ét a bliss e m e nt d e s o n di a g n osti c 
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l ui a p er mis d’ o u vrir s es h ori z o ns, d e f air e c o m m u n a ut é, et d e tr o u v er d es s ol uti o ns 
p o ur all er mi e u x 1 0 8 5 .  » 

L a  s éri e Cr az y  E x -Girlfri e n d  m et  e n  s c è n e  l’ hist oir e  d e  R e b e c c a,  u n e  a v o c at e  q ui  tr a v aill e 

i niti al e m e nt d a ns u n pr esti gi e u x c a bi n et n e w-y or k ais. À l a s uit e d’ u n e r e n c o ntr e f ort uit e a v e c 

J os h, u n a m o ur d e j e u n ess e, c e d er ni er l ui a p pr e n d s o n d é m é n a g e m e nt i m mi n e nt p o ur u n e p etit e 

vill e  d e C alif or ni e. R e b e c c a, à q ui l’ o n vi e nt d e pr o p os er d e d e v e nir ass o ci é e d e s o n c a bi n et 

d’ a v o c at, d é ci d e s ur u n c o u p d e t êt e d e d é m é n a g er d a ns c ett e m ê m e vill e. L a s uit e d e l a s éri e 

é v o q u e l es p éri p éti es d e R e b e c c a, et u n e pl a c e c e ntr al e est c o ns a cr é e a u x q u esti o ns d e s a nt é 

m e nt al e. D ur a nt l a s ais o n  3 d e l a s éri e, R e b e c c a est fi n al e m e nt di a g n osti q u é e a v e c u n tr o u bl e 

b or d erli n e  (Cf. e n c a dr é n °  5 ). 

 
1 0 8 5  Bi n g e  A u di o, J’ ai  t o ut  c o m pris  e n  r e g ar d a nt  «  Cr az y  E x -Girlfri e n d  » - A pr ès  l a  pl ui e , 
htt ps:// w w w. bi n g e. a u di o/ p o d c ast/ a pr esl a pl ui e/j ai -t o ut-c o m pris -e n -r e g ar d a nt-cr a z y -e x -girlfri e n d,  ( c o ns ult é  l e  1 9 
a vril 2 0 2 4).  
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E n c a d r é	  n° 	5 	:	L a	 r e n c o nt r e	  d u	  di a g n o sti c	  d e	  R e b e c c a	  d a n s	 C r a z y	 E x -Gi rlf ri e n d 	
( S ai s o n 	3,	 é pi s o d e 	6	 « J o s h	i s	i r r el e v a nt  » ) 	

 
A u d é b ut d e c et é pis o d e, R e b e c c a est h os pit alis é e à l a s uit e d’ u n e t e nt ati v e d e s ui ci d e. Ell e a a v al é 
l’i nt é gr alit é d’ u n e b oît e d e m é di c a m e nts. C ett e t e nt ati v e d e s ui ci d e f ait s uit e à u n e dis p ut e a v e c J os h 
et s’i ns crit d a ns l a c o nti n uit é d es e nj e u x d e s a nt é m e nt al e é v o q u és d a ns c ett e s éri e. R e b e c c a est alit é e 
d a ns u n e c h a m br e d’ h ô pit al. P a ul a, s a m eill e ur e a mi e, est pr és e nt e d a ns l a c h a m br e. D e u x a utr es 
a mi es, H e at h er et V al e n ci a, s o nt i nst all é es d a ns l a s all e d’ att e nt e. D ur a nt u n e dis c ussi o n a v e c P a ul a, 
R e b e c c a l ui dit q u’ ell e n’ a p as v o ul u m o urir, m ais v o ul ait pl ut ôt q u e l a s o uffr a n c e c ess e. A v a nt s a 
s orti e d e l’ h ô pit al, l e Dr S hi n, l e ps y c hi atr e q ui l a s ui vr a d és or m ais, f ait u n p oi nt d a ns l a c h a m br e 
d’ h ô pit al p o ur e x pli q u er l a s uit e d e l a pris e e n c h ar g e.   

R E B E C C A  :  O K,  d o ct e ur,  dit es-m oi  c e  q u e  j e  d ois  f air e …  Pr e mi èr e  q u esti o n  :  c o m bi e n  d e 
m é di c a m e nts v ais -j e pr e n dr e  ? Et q u el s er a l e d os a g e q u oti di e n  ? P ar c e q u e l es m é di c a m e nts q u e l’ o n 
m’ a pr es crits m’ o nt e n g o ur di e o u e n d or mi e.  

D R S HI N  : V otr e pr ot o c ol e d e tr ait e m e nt n e s er a p as c e ntr é s ur l es m é di c a m e nts.  

R E B E C C A  : Att e n d e z, q u oi  ?  

P A U L A (M EI L L E U R E A MI E ) : O ui, c o m m e nt est-ell e c e ns é e all er mi e u x s a ns m é di c a m e nts  ?  

D R S HI N  :  Il  y  e n  a ur a  p e ut-êtr e,  m ais  c e  n’ est  p as  l a  pri orit é.  R e b e c c a,  v o us  a v e z  ét é  m al 
di a g n osti q u é e  c es  d er ni èr es  a n n é es.  C’ est  p o ur  ç a  q u e  c’ est  si  diffi cil e.  J e  p e ns e  q u’ a v e c  l e  b o n 
di a g n osti c et u n tr ait e m e nt, v o us ir e z b e a u c o u p mi e u x.  

R E B E C C A  : V o us a v e z u n n o u v e a u di a g n osti c  ? P as d’ a n xi ét é, d e T O C, d e d é pr essi o n o u d’ a utr es tr u cs 
v a g u es. M o n D i e u, q u’ est-c e q u e j e s uis  ?  

D R S HI N  : E x c ell e nt es q u esti o ns, m ais n’ all o ns p as tr o p vit e. N o us all o ns r e p arl er d e t o ut ç a, et d es 
ét a p es d e g u éris o n t o ut à l’ h e ur e à l a cli ni q u e.  

R E B E C C A  : W a o u h, c’ est é n or m e. 

D R S HI N  : À t o ut à l’ h e ur e [il s ort d e l a c h a m br e] 

R E B E C C A  : P a ul a, t u as e nt e n d u c e q u’il a dit  ? J’ ai u n n o u v e a u di a g n osti c. Il a o u v ert u n a v e nir d e 
p ossi bilit é p o ur m oi. U n n o u v e a u c h e mi n p o ur m a vi e.  

A pr ès c e di al o g u e s’ o u vr e u n e s c è n e m usi c al e o ù R e b e c c a c h a nt e u n e o d e a u di a g n osti c. L’ air d e l a 
m usi q u e  est  e x alt a nt,  et  il  tr a ns m et  l a  s e ns ati o n  d e  s o ul a g e m e nt  q u e  r ess e nt  R e b e c c a  vis -à -vis  d e 
l’ o pti q u e d’ a v oir e nfi n u n di a g n osti c. C ett e s c è n e, q ui n’ est p as e x e m pt e d’ir o ni e q u a nt à l a v ol o nt é 
d e R e b e c c a d’ êtr e mis e d a ns u n e c as e di a g n osti q u e et q ui d é crit u n v é c u d’ err a n c e di a g n osti q u e, 
p er m et  l a  tr a nsiti o n  d e  l a  c h a m br e  d’ h ô pit al  a u  b ur e a u  d u  Dr  S hi n  o ù  u n  n o u v e a u  di al o g u e 
c o m m e n c e .  

D R S HI N  : Il est i m p ort a nt d e s e r a p p el er q u’ a u c u n di a g n osti c n’ est si m pl e ni e x h a ustif. Il est i m p ort a nt 
d e n e p as f air e d e r e c h er c h es di a g n osti q u es e n li g n e a v a nt l e d é b ut d u tr ait e m e nt.  

R E B E C C A  : E nt e n d u. J e n e c h er c h er ai ri e n. J e s uis s éri e us e. J e m’ e n ti e n dr ai a u x r e c o m m a n d ati o ns.  

D R S HI N  : R e b e c c a, j e r e m ar q u e c o m m e v o us êt es é n er gi q u e. C e n’ est p as r ar e a pr ès u n e t e nt ati v e d e 
s ui ci d e.  

R E B E C C A  : Tr o p é n er gi q u e. D és ol é e. J e s uis c al m e, m ai nt e n a nt. [ …] 

D R S HI N  : D’ a pr ès l a c o n v ers ati o n a v e c l e d o ct e ur A k o pi a n [l a ps y c h ol o g u e h a bit u ell e d e R e b e c c a] 
et n os e ntr e v u es à l’ h ô pit al, j e p e ns e q u e, bi e n q u e v o us a y e z d es s y m pt ô m es d’ a n xi ét é, d e d é pr essi o n, 
d e Tr o u bl es o bs essi o n n els c o m p ulsifs, et p ossi bl e m e nt d e Str ess  p ost -tr a u m ati q u e … 

R E B E C C A [E N C O U P A N T L E P S Y C HI A T R E ] : J e s a v ais d éj à. V o us a v e z p arl é d’ u n e n o u v ell e c h os e. 

D R S HI N  : J e s uis e n c or e e n tr ai n d e p arl er. 
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R E B E C C A  : P ar d o n. 

D R S HI N  : J e p e ns e q u e v o us m a nif est e z d e n o m br e us es c ar a ct éristi q u es d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é 
b or d erli n e  (B or d erli n e p ers o n alit y dis or d er) .  

R E B E C C A  : W a o u h, o k … e u h … Pr e mi èr e q u esti o n : q u’ est-c e q u e c’ est  ?  

D R  S HI N  :  U n e  p ers o n n e  a v e c  u n  T P B  (B P D )  est  q u el q u’ u n  q ui  a  d u  m al  à  r é g ul er  s es  é m oti o ns. 
Q u el q u’ u n q ui n’ a p as l a p e a u é m oti o n n ell e pr ot e ctri c e ( pr ot e cti v e e m oti o n al s ki n)  p o ur s e s e ntir à 
l’ ais e d a ns c e m o n d e.  

R E B E C C A  : W a o u h. Q u esti o ns : C o m m e nt ai-j e e u l e T P B  ? Ç a s e s oi g n e  ? C’ est gr a v e  ? Est-c e f a cil e 
à r é gl er  ? Est -c e q u e c’ est g é n éti q u e  ? Est -c e q u e ç a vi e nt d e m a m èr e  ? Ç a vi e nt d’ ell e … [ …]  

L e Dr S hi n l ui dit q u’ils e n p arl er o nt e n t h ér a pi e et l ui pr o p os e u n e s é a n c e d e ps y c h ot h ér a pi e d e 
gr o u p e. U n e n o u v ell e s c è n e s’ o u vr e  : R e b e c c a est assis e d a ns d es t oil ett es, p e n c h é e s ur s o n t él é p h o n e 
p ort a bl e, et r é alis e d es r e c h er c h es e n li g n e m al gr é l’i n t er di cti o n d u ps y c hi atr e. À l a q u esti o n «  q u’ est-
c e q u e l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  ?  », R e b e c c a t o m b e s ur q u el q u es r é p o ns es  : «  u n d es 
di a g n osti cs l es pl us sti g m atis és  », « l e tr ait e m e nt d ur e s o u v e nt t o ut e u n e vi e  », «  Pl usi e urs ps y c hi atr es 
ref us e nt d e tr ait er l es p ati e nt· es a v e c u n T P B  », «  L es tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é s o nt p ar mi l es pl us 
diffi cil es à tr ait er  », « l e tr ait e m e nt est l e nt et s o u v e nt diffi cil e  », «  1 0  % d es p ers o n n es s o uffr a nt d e 
T P B fi niss e nt p ar s e s ui ci d er  ». L a s c è n e s e c l ôt ur e s ur u n pl a n d e R e b e c c a q ui l è v e l es y e u x a u ci el 
et r é p èt e  : «  n o n, n o n, n o n …  ».  

R e b e c c a,  q ui  est  t o uj o urs  a c c o m p a g n é e  d e  P a ul a,  arri v e  e ns uit e  c h ez  H e at h er  c h ez  q ui  s e  tr o u v e 
é g al e m e nt V al e n ci a.  

[ …]  

R E B E C C A  : E n gr os, j’ ai r e ç u l e pir e di a g n osti c q ui s oit. J e l e d ét est e vr ai m e nt. C’ est l e tr o u bl e d e l a 
p ers o n n alit é b or d erli n e . J’ ai l u d e u x p hr as es l à-d ess us et c’ ét ait l es pir es et j e n e v e u x p as e n s a v oir 
pl us.  C’ est  j ust e  h orri bl e  [ ell e  f o n d  e n  l ar m es].  [ …]  J e  n’ ai  p as  d e  m al a di e,  j’ ai  u n  tr o u bl e  d e  l a 
p ers o n n alit é. C e n’ est p as q u el q u e c h os e q u e j’ ai, c’ est c e q u e j e s uis. J e l’ ai cr ai nt t o ut e m a vi e, j e 
s uis c ass é e.  

P a ul a l ui dit q u e si ell e n’ ai m e p as c e di a g n osti c, ell e d e vr ait d e m a n d er u n s e c o n d a vis. Ell e pr o p os e 
à R e b e c c a d’ all er v oir l e Dr A k o pi a n, s a ps y c h ol o g u e h a bit u ell e q ui l a c o n n aît mi e u x q u e l e Dr S hi n. 
R e b e c c a et P a ul a s e r e n d e nt a u c a bi n et d u Dr A k o pi a n , p uis e ntr e nt al ors q u e c ett e d er ni èr e est e n 
pl ei n e c o ns ult ati o n a v e c u n p ati e nt. C e d er ni er l aiss e s a pl a c e à R e b e c c a, m al gr é l es pr ot est ati o ns 
d e l a ps y c h ol o g u e.  

[ …] 

D R A K O PI A N  : R e b e c c a, c’ est e xtr ê m e m e nt d é pl a c é. 

R E B E C C A  : D és ol é e, m ais c’ est u n e ur g e n c e. J’ ai ét é m al di a g n osti q u é e.  

P A U L A  : O ui. Ils l ui o nt p arl é d’ u n tr u c d e p ers o n n alit é. 

R E B E C C A  : Et j e s ais q u e l e Dr S hi n v o us a c o ns ult é e, m ais il a d û v o us p o uss er à f air e c e di a g n osti c 
e n f ais a nt d u m ai ns pl ai ni n g .  

D R A K O PI A N  : R e b e c c a, a v e z-v o us p arl é a u Dr S hi n  ? Êt es -v o us all é e e n t h ér a pi e d e gr o u p e  ?  

R E B E C C A  : N o n, p ar c e q u e j e n e v e u x pl us e n e nt e n dr e p arl er. J e s ais q u e c’ est f a u x. D o n n e z-m oi u n 
a utr e tr u c, d o n n e z -m oi q u el q u e c h os e q u e v o us v o ul e z m e d o n n er, c e s er a mi e u x.  

D R A K O PI A N  : [s o u pir e] 

[ …] 

D R A K O PI A N  : J’ ai l’i m pr essi o n q u e v o us n’ a v e z p as d’i nf or m ati o ns e x a ct es s ur l e T P B. L e Dr S hi n 
v o us a d e m a n d é d e n e p as r e g ar d er e n li g n e, m ais j e v o us s o u p ç o n n e d e l’ a v oir f ait.  

R E B E C C A  : Et al ors, o ui, j e l’ ai f ait. 
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D R A K O PI A N  : O k. Et si o n r e g ar d ait u n e n o u v ell e f ois l a list e, p o ur v oir si d es c h os es r és o n n e nt. 

P A U L A  : Q u ell e list e  ?  

D R A K O PI A N  : P o ur d ét er mi n er si q u el q u’ u n a u n T P B. 

P A U L A  :  O n  dir ait  d es  d e v oirs,  t u  ai m es  l es  d e v oirs  ?  [ R e b e c c a  h o c h e  d e  l a  t êt e  d e  m a ni èr e 
i n d ét er mi n é e] O n é c o ut e et o n v oit c e q u’ o n p e ns e. J e s uis l à, j ust e à c ôt é d e t oi.  

D R A K O PI A N  : [ …] P o ur r e c e v oir u n di a g n osti c d e T P B, il f a ut a v oir a u m oi ns ci n q d es n e uf t e n d a n c es 
s ui v a nt es. G ar d e z l’ es prit o u v ert. [ Dr A k o pi a n é n o n c e l a list e d es crit èr es d u D S M, a pr ès l a l e ct ur e 
d e  c h a q u e  crit èr e,  d es  fl as h b a c ks  d e  s c è n es  d e  l a  s éri e  r e pr és e nt a nt  R e b e c c a  d a ns  d es  sit u ati o ns 
si mil air es  a u x  crit èr es  a p p ar aiss e nt].  L a  pr e mi èr e  est  :  «  gr a v es  s a ut es  d’ h u m e ur  »  [s c è n e  d e 
fl as h b a c k]  «  p e ur  pr of o n d e  d e  l’ a b a n d o n  »  [s c è n e  d e  fl as h b a c k]  « r el ati o ns  i nst a bl es  »  [s c è n e  d e 
fl as h b a c k] « s e ns i nst a bl e d e l’id e ntit é  » [s c è n e d e fl as h b a c k] «  P ar a n oï a o u cris e d e diss o ci ati o n  » 
[s c è n e  d e  fl as h b a c k]  «  c ol èr e  e x c essi v e  et  fr é q u e nt e  »  [s c è n e  d e  fl as h b a c k]  « s e nti m e nt  d e  vi d e  » 
[s c è n e  d e  fl as h b a c k]  «  c o m p ort e m e nt  i m p ulsif  »  [s c è n e  d e  fl as h b a c k]  et  e nfi n,  «  T e nt ati v e s  o u 
m e n a c es d e s ui ci d e r é c urr e nt es  ».  

R E B E C C A  : O h m o n di e u. 

P A U L A  : J e s ais. C o m pl èt e m e nt à c ôt é d e l a pl a q u e. 

R E B E C C A  : P a ul a … c’ est m o n p ortr ait. J e n’ e n ai p as ci n q, j’ e n ai n e uf.  

D e  r et o ur  c h ez  H e at h er,  R e b e c c a  r etr o u v e  s es  a mi es  q ui  l ui d e m a n d e nt  si  ell e  a  u n  n o u v e a u 
di a g n osti c. Ell e r é p o n d q u e c’ est l e m ê m e et q u’il est c orr e ct.  

R E B E C C A  : J e s uis offi ci ell e m e nt m é di c al e m e nt e ntr e g uill e m ets f oll e.  

P A U L A  : P ers o n n e n’ a p arl é d e f oli e 

R e b e c c a r e m er ci e s es a mi es, et v a s e c o u c h er.  [ …] 

L’ é pis o d e s e cl ôt ur e s ur u n e dis c ussi o n d a ns l a q u ell e est é v o q u é J os h. R e b e c c a dit al ors q u e t o ut c el a 
n’ a ri e n à v oir a v e c l ui, et pr o n o n c e l a p hr as e q ui d o n n e l e titr e à l’ é pis o d e  : «  J os h est h ors s uj et  » 
(J os h is irr el e v a nt ). 

 
L a r e n c o ntr e d u di a g n osti c p ar M a n o n B o n n et est c ell e q ui r e n d l e pl us e x pli cit e l e r ôl e d e 

l a s o ci alis ati o n à l a c ult ur e ps y c h ol o gi q u e ai nsi q u e d es s o ci a bilit és p ar l es q u ell es s e diff us e 

c ett e c ult ur e. P ar mi m es e n q u êt é es, d’ a utr es p ers o n n es o nt d é c o u v er t é g al e m e nt l e di a g n osti c à 

p artir  d e  dis c ussi o ns  a v e c  d es  a mi· es.  M ar g a u x  Vi g ui er 1 0 8 6 ,  li br air e  a n ar c hist e  et  milit a nt e 

a nti ps y c hi atri q u e d e 2 8  a ns, a r e n c o ntr é l e di a g n osti c di x a ns a u p ar a v a nt l ors d e dis c ussi o ns 

a v e c u n e d e s es a mi es q u é b é c ois es. C h arl è n e S al a u n 1 0 8 7 , ét u di a nt e e n é c ol e d e tr a v ail s o ci al d e 

2 4  a ns,  a  é g al e m e nt  d é c o u v ert  l e  di a g n osti c  l ors q u’ u n e  d e  s es  a mi es  l ui  a  dit  q u’ ell e  ét ait 

«  b or d erli n e   » et q u’ ell e d e vr ait c o ns ult er u n e ps y c h ol o g u e. L e d é b ut d e s ui vi ps y c h ol o gi q u e 

q ui s’ e ns uit c o nfir m er a al ors l e di a g n osti c. D’ a utr es r e n c o ntr es s o nt é g al e m e nt l e fr uit d’ u n e 

s o ci alis ati o n à l a c ult ur e ps y c h ol o gi q u e q ui e n g e n dr e d es r e c h er c h es p ers o n n ell e s s ur i nt er n et 

ai nsi q u’ à p artir d’ arti cl es et d’ o u vr a g es ps y c h ol o gi q u es. C’ est p ar e x e m pl e l e c as d’ O m b eli n e 

 
1 0 8 6  R e n c o ntr é e e n li g n e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : n e ur ol e pti q u es. 
1 0 8 7  R e n c o ntr é e e n li g n e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : a n xi ol yti q u es. 
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R o bi c 1 0 8 8 , q ui v e n ait d e p ass er u n b a c litt ér air e a u m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n. S a m èr e ét ait 

s ui vi e  p o ur  u n  tr o u bl e  bi p ol air e  et  s’ est  v u e  pr o p os er,  à  u n  m o m e nt  d e  s a  tr aj e ct oir e,  l e 

di a g n osti c  d e  tr o u bl e b or d erli n e  q u’ ell e  a  r ef us é.  O m b eli n e  R o bi c  a  r é alis é  d es  r e c h er c h es 

p ers o n n ell es  s ur  i nt er n et  à  p artir  d u  m ot  cl é  «  s e ns ati o n  d e  vi d e   »,  et  s’ est  r etr o u v é e  d a ns  l e 

tr o u bl e b or d erli n e .  

L es  r e n c o ntr es  d a ns  l e  c a dr e  d e  s o ci a bilit és  à  p artir  d es q u ell es  s e  diff us e  l a  c ult ur e 

ps y c h ol o gi q u e,  o u  à  tr a v ers  d es  r e c h er c h es  di a g n osti q u es  e x cl usi v e m e nt  p ers o n n ell es,  s e 

d ér o ul e nt  g é n ér al e m e nt  d ur a nt  l’ a d ol es c e n c e,  t a n dis  q u e  l es  r e n c o ntr es  p ar  l a  ps y c hi atri e,  et 

m ê m e l ors q u’ ell es s e r é alis e nt a pr ès -c o u p d ur a nt l a l e ct ur e d es d ossi ers ps y c hi atri q u es, o nt li e u 

pl us  t ar di v e m e nt.  E n  c e  q ui  c o n c er n e  l es  t y p es  d e  r e n c o ntr e  e n  f o n cti o n  d es  m o d alit és  d e 

r e cr ut e m e nt d es p ers o n n es e n q u êt é es : s ur l es 8 p ati e nt e s d e l’ H D J b or d erli n e  i nt er vi e w é es, 5 

o nt r e n c o ntr é l e di a g n osti c p ar l a ps y c hi atri e et 3 d a ns l e c a dr e d e r e c h er c h es p ers o n n ell es et d e 

s o ci a bilit és  m ar q u é es  p ar  l a  c ult ur e  ps y c h ol o gi q u e ;  s ur  l es  3  p ers o n n es  r e n c o ntr é es  d a ns  l e 

c a dr e d e l a f or m ati o n d e p air -ai d a n c e, 1 a r e n c o ntr é l e di a g n osti c p ar l a ps y c hi atri e, 1 p ar l a 

ps y c h ot h ér a pi e  et  1  d a ns  l e  c a dr e  d e  s o ci a bilit és  ( u n e  a mi e  ps y c hi atr e  l ui  a  dit  q u’ ell e  ét ait 

b or d erli n e ) ; s ur l es 1 8 p ers o n n es r e cr ut é es e n li g n e o u p ar i nt er c o n n aiss a n c e, 1 0 o nt r e n c o ntr é 

l e di a g n osti c p ar l a ps y c hi atri e, 1 p ar l a ps y c h ot h ér a pi e, et 7 p ar d es r e c h er c h es p ers o n n ell es 

et/ o u d es s o ci a bilit és. E nfi n, B a ptist e D u b ois, q ui est l a s e ul e p ers o n n e q u e j’ ai r e n c o ntr é e p ar 

l e bi ais d e s o n ps y c h ot h ér a p e ut e, a r e n c o ntr é l e di a g n osti c d a ns l e c a dr e d e c ett e ps y c h ot h ér a pi e.  

L es diff ér e nt es m a ni èr es d e d é c o u vrir l e di a g n osti c p er m ett e nt d’ é cl air er l es s o ci alis ati o ns 

diff ér e n ci é es à l a c ult ur e ps y c h ol o gi q u e ai nsi q u e c ert ai n es v ari ati o ns e n t er m es d e tr aj e ct oir es 

d e  m al a di e.  C es  m o d alit és  d e  r e n c o ntr e  d u  di a g n osti c  i n di q u e nt  ef f e cti v e m e nt  e n  cr e u x  u n e 

v ari ati o n d u d e gr é d e s é v érit é d es tr o u bl es q u e l a c at é g ori e di a g n osti q u e vi e nt n o m m er  : u n e 

r e n c o ntr e  p ar  l a  ps y c hi atri e  i n di q u e  l a  pr és e n c e  d e  s y m pt ô m es  j u g és  pl us  s é v èr es  q u’ u n e 

r e n c o ntr e p ar l a ps y c h ot h ér a pi e et, a f orti ori , q u’ u n e r e n c o ntr e d a ns l e c a dr e d e s o ci a bilit és et 

d e r e c h er c h es p ers o n n ell es. L es r a pi d es d es cri pti o ns d es c o nt e xt es d a ns l es q u els pr e n n e nt pl a c e 

c es r e n c o ntr es (r u pt ur e a m o ur e us e, d y n a mi q u es d e m as c uli nit é, p ositi o ns mi n orit air es d e g e nr e, 

et c.) d é v oil e nt é g al e m e nt l e r ôl e c e ntr al d es r a p p orts d e g e nr e d a ns l a pr o b a bilit é d e r e n c o ntr er 

c ett e c at é g ori e di a g n osti q u e.  

 
1 0 8 8  R e n c o ntr é e e n li g n e. P as d e m é di c a m e nts.  
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1. 2.  U n	 o util	 c ult u r el	 p o u r	 c o m p r e n d r e	l’i n c a p a cit é	 à	 d o mi n e r	 u n e	
p a rti e	 d e	 s oi 	

C o m m e  o n  l’ a  v u  d a ns  l e  c a dr e  d e l’ H D J  b or d erli n e,  l es  c o m p ort e m e nts  p er ç us  c o m m e 

pr o bl é m ati q u es et s o ur c e d e s o uffr a n c es ( cris es d e c ol èr e, a ut o m util ati o ns, t e nt ati v es d e s ui ci d e, 

tr o u bl es ali m e nt air es, diffi c ult és r el ati o n n ell es, et c.) d é c o ul e nt d’ u n s e nti m e nt d e d é c al a g e a v e c 

l e m o n d e q ui l es e nt o ur e.   

A G A T H E B O UI L L O T 1 0 8 9  : E n f ait, p o ur m oi, c’ est l’ h u m ai n q ui a u n pr o bl è m e. Et c o m m e 
l a  pl u p art  d es b or d erli n e ,  o n  a  l’i m pr essi o n  q u’ e n  f ait,  o n  est  e n  d é c al a g e  a v e c  l e 
m o n d e. Et q u e c e s o nt l es a utr es p ers o n n es q ui o nt u n pr o bl è m e, e n f ait.  

A M E LI E R O U X 1 0 9 0  : C’ est p as f a cil e p ar c e q u e j e m e s uis s o u v e nt s e nti e e n d é c al a g e, 
s o u v e nt  à  p art,  s o u v e nt  diff ér e nt e  a ussi a v e c  l e  h ar c èl e m e nt  s c ol air e  q u e  j’ ai  p u 
c o n n aîtr e a u c oll è g e, m ais c’ est vr ai q u e j e s uis u n e xtr at err estr e q u el q u e p art p o ur l es 
g e ns.  

C H A R L E N E S A L A U N  : Il y a pl ei n d e c h os es, m oi q u e j e s a v ais p as f air e, q u e m a m èr e 
m’ a p as a p pris, m ê m e c o m m e nt s e c o m p ort er a v e c l es g e ns q u a n d o n a c o m m e n c é à 
gr a n dir e n f ait, m oi j e m e s uis s e nti e e n d é c al a g e a v e c t o ut l e m o n d e.  

E n q u oi c o nsist e c e s e nti m e nt d e d é c al a g e  ? R é p o n dr e à c ett e q u esti o n p er m et d’ é cl air er pl us 

a v a nt  l es  cir c o nst a n c es  d a ns  l es q u ell es  s e  d ér o ul e nt  l es  r e n c o ntr es  a v e c  l e  di a g n osti c,  et 

n ot a m m e nt l e t y p e d e m al ais e et d e s o uffr a n c e q u e l e tr o u bl e b or d erli n e  p e ut n o m m er.  

1. 2. 1.  D e s	 c o m p o rt e m e nt s	 q ui	 e n g e n d r e nt	 d e	l a	 h o nt e	 et	 d e	l a	 c ul p a bilit é 	

L es  j u g e m e nts  n é g atifs  c o n c er n a nt  l es  c o m p ort e m e nts  a d o pt és  l ors  d e  «  cris es   »  s o nt 

o m ni pr és e nts d a ns l es e ntr eti e ns r é alis és. L es p ers o n n es s o uli g n e nt q u e t ell e r é a cti o n, t el a c c ès 

d e c ol èr e, o u t el c o m p ort e m e nt s o nt p arti c uli èr e m e nt «  st u pi d es   », c o m m e p ar e x e m pl e p o ur 

O m b eli n e R o bi c.  

O M B E LI N E R O BI C  : M ais j e s ais q u e c’ est q u el q u e c h os e q ui est v a c h e m e nt fr é q u e nt 
c h e z l es b or d erli n e , c’ est q u’ o n s e s e nt e xtr ê m e m e nt st u pi d e, e n f ait, q u a n d o n p arl e 
d e n os r é a cti o ns, p ar c e q u’ ell es p e u v e nt l e p ar aîtr e vr ai m e nt, c o m m e q u a n d o n v a s e 
m ettr e  d a ns  d es  ét ats  q ui  p e u v e nt  p ar aîtr e  i n vr ais e m bl a bl es,  c o m m e  s e  m or dr e 
j us q u’ a u s a n g, c e q ui p e ut êtr e c o m pl èt e m e nt d é m es ur é, e n f ait, o u s e r o ul er p ar t err e 
t a nt o n est é n er v é, m ais c’ est q u el q u e c h os e q u’ o n n e c o ntr ôl e p as e n f ait. 

D ur a nt n otr e e ntr eti e n, Él é a J all a u d e x pli q u e q u e l es é c h a n g es a v e c u n e d e s es a mi es, q ui s e 

r e c o n n ait é g al e m e nt d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e , l ui p er m ett e nt d e s e r e n dr e c o m pt e d u c ar a ct èr e 

 
1 0 8 9  R e n c o ntr é e à l’ H D J b or d erli n e . M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n : a nti d é pr ess e urs.  
1 0 9 0  R e n c o ntr é e  à  l’ H D J  b or d erli n e .  M é di c a m e nts  é v o q u és  e n  e ntr eti e n :  a nti d é pr ess e urs  ( Z ol oft - S ertr ali n e), 
n e ur ol e pti q u es ( K eti a pi n e, A bilif y, L o x a p a c).  



I. D’ u n e s o uffr a n c e diff us e à l a r e n c o ntr e d u di a g n osti c / C h a pitr e 6.   

 4 6 4  

«  i ns e ns é  » et « d é bil e   » d e s es r é a cti o ns et d e l a « p o uss er v ers l a g u éris o n   ». J e l’i nt err o g e al ors 

s ur c e j u g e m e nt.  

I G : Q u a n d t u dis d es c h os es d é bil es, i ns e ns é es, p o ur q u oi t u dis ç a  ?  

É L E A J A L L A U D  : p ar c e q u’il y a d es c h os es q u’ o n f ait, o n s ait q u e c’ est i ns e ns é. O n 
p arl ait p ar e x e m pl e d u f ait d e, p ar e x e m pl e, t’ es é n er v é e p ar q u el q u’ u n et t u l ui e n v oi es 
u n e c e nt ai n e d e m ess a g es ultr as l o n gs, t u l’i ns ult es o u t u dis à q u el p oi nt ç a v a p as, o u 
d es tr u cs c o m m e ç a. Et o n p arl ait d e ç a et o n s e dis ait q u’ à c e m o m e nt-l à t’ as u n tr u c 
d a ns l a t êt e q ui t e dit d e p as l e f air e, m ais t u l e f ais q u a n d m ê m e. C e g e nr e d e tr u c l à, 
s e r e n dr e c o m pt e e ntr e n o us m ê m e, s e dir e l’ u n e e n f a c e d e l’ a utr e  : o u ais b o n d es f ois 
o n a b us e, m ais o n a q u a n d m ê m e ç a, ç a, ç a et ç a q ui s o nt d es pl us q u oi. P ar c e q u’ o n 
p arl e d es pl us a ussi.  

C es j u g e m e nts p e u v e nt êtr e e n p arti e c o m pris c o m m e l e r és ult at d e l a n or m ati vit é pr o d uit e p ar 

l a sit u ati o n d’ e ntr eti e n, o ù l es p ers o n n es é v al u e nt l a l é giti mit é d e l e urs a cti o ns e n f o n cti o n d es 

att e nt es  s o ci al es  q ui  s’ a ct u alis e nt  d ur a nt  l’i nt er a cti o n.  Ils  s ’ arti c ul e nt  n é a n m oi ns  a v e c  u n e 

o m ni pr és e n c e  d u  r e gistr e  d e  l a  h o nt e  et  d e  l a  c ul p a bilit é  d a ns  l es  r é cits,  i n di q u a nt  q u e  c es 

j u g e m e nts d é b or d e nt e n r é alit é d u s e ul c a dr e d e l’ e ntr eti e n s o ci ol o gi q u e. 

C es s e nti m e nts d e h o nt e p e u v e nt pr o v e nir d e c h oi x d e vi e p er ç us c o m m e i m p ulsifs et 

i n c o m pr é h e nsi bl es. C h arl è n e S al a u n, q ui a d é ci d é s ur u n c o u p d e t êt e d e p artir vi vr e à l’ étr a n g er 

et q ui s’ est m ari é e a u b o ut d e d e u x m ois d e r el ati o n, p o ur e ns uit e di v or c er  q u el q u es m ois pl us 

t ar d,  m’ e x pli q u e  q u’il  ét ait  al ors  diffi cil e  d’ e n vis a g er  u n  r et o ur  e n  Fr a n c e :  « E n  f ait  j’ a v ais 

t ell e m e nt u n s e nti m e nt d e h o nt e d e m’ êtr e mis e d a ns d es sit u ati o ns c o m m e ç a.  » C es s e nti m e nts 

s o nt  é g al e m e nt  s us cit és  p ar  d es  «  cris es   »  c ar a ct éris é es  c o m m e  d es  m o m e nts  d e  c ol èr e,  d e 

vi ol e n c es, o u e n c or e d e pris es e x c essi v es d e m é di c a m e nts. O m b eli n e R o bi c m’ e x pli q u e ai nsi 

s a h o nt e vis -à -vis d e s urr é a cti o ns p ar r a p p ort à d es c h os es q u’ ell e j u g e p o urt a nt f util es.  

O M B E LI N E R O BI C  : C’ est q u el q u e c h os e q ui est v a c h e m e nt h o nt e u x, e n f ait, q u a n d j e 
s uis  é n er v é e.  Et  p uis,  c’ est  p as  f a cil e  d e  l’ e x pli q u er  p ar c e  q u e  ç a  s e m bl e  t ell e m e nt 
s urr é alist e et p uis i n vr ais e m bl a bl e d e r é a gir a ussi f ort p o ur q u el q u e c h os e q ui a p as 
d’i nt ér êt e n s oi,  q ui a p as a ut a nt d’i nt ér êt q u e ç a.  

C ett e h o nt e p e ut d a ns c ert ai ns c as a m e n er à é vit er c ert ai ns e n dr oits, n ot a m m e nt l e tr a v ail o u l e 

li e u d’ ét u d e. C’ est c e q u e m e r a c o nt e M at hi as Vill e n e u v e1 0 9 1 , q ui a 2 8 a ns et est e n tr a nsiti o n F 

T o M a u m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n. Il a c o m m e n c é p ar é vit er l e l y c é e à c a us e d e s es cris es p o ur 

fi n al e m e nt arr êt er s a li c e n c e q u el q u es a n n é es pl us t ar d. 

M A T HI A S V I L L E N E U V E : A u l y c é e, ç a a e m pir é a u p oi nt o ù, b a h, j’ all ais pl us vr ai m e nt 
e n c o urs p ar c e q u e j’ a v ais h o nt e d’ a v oir d es cris es e n p u bli c. [ …] P uis, pl us l es cris es 
o nt e m pir é, et pl us j’ a v ais h o nt e d e m oi, c’ est -à -dir e pl us j’ a v ais h o nt e q u’ o n m e v oi e 

 
1 0 9 1  R e n c o ntr é e n li g n e. M é di c a m e nts é v o q u é e n e ntr eti e n  : a n xi ol yti q u es ( At ar a x), a nti d é pr ess e urs.  
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e n f ait, et pl us j’ ai i nt é gr é u n e s ort e d e m a n q u e d e c o nfi a n c e e n m oi, u n e m a u v ais e 
esti m e d e m oi. Et p ar l a s uit e, c’ ét ait t o uj o urs l a m ê m e r e n g ai n e, q u a n d j’ all ais m al, j e 
m e c o u p ais et j e r est ais e nf er m é e c h e z m oi, et p etit à p etit, j’ ai j ust e q uitt é l a  f a c.  » 

C es s e nti m e nts p e u v e nt a ussi e m p ê c h er l a p ar ol e l ors d e s é a n c es d e ps y c h ot h ér a pi e. S u z a n n e 

B ar b et e x pli q u e ai nsi l a h o nt e q ui l’ e m p ê c h ait d e r a c o nt er à s o n ps y c h ol o g u e l es «  ét ats   » d a ns 

l es q u els ell e p o u v ait s e m ettr e.  

S U Z A N N E B A R B E T  : [ …] il y a v ait c ert ai n es c h os es q u e j e n e dis ais p as. J’ ai l o n gt e m ps 
ét é d a ns u n bl o c a g e d a ns l es e ntr eti e ns et à o m ettr e d e dir e vr ai m e nt p as m al d e c h os es 
o u al ors all er dir e si x m ois pl us t ar d o u u n a n pl us t ar d. J’ ai b e a u c o u p ét é d a ns l e s e cr et 
m ê m e  vis -à -vis d es s oi g n a nts, et tr ès s o u v e nt j e n e m o ntr ais p as q u e ç a n’ all ait p as. C e 
q ui f ais ait q u’ils m e c o m pr e n ai e nt e n c or e m oi ns bi e n.  

I G : Et ç a t o u c h ait q u el s uj et c es c h os es q u e t u n e dis ais p as  ? 

S U Z A N N E B A R B E T  : L es ét ats d a ns l es q u els j e m e m ett ais q u a n d ç a n’ all ait p as. C’ ét ait 
d es a n e c d ot es e ntr e g uill e m ets, si o n p e ut p arl er d’ a n e c d ot es, c’ est l à q u e j’ a v ais h o nt e 
d e c e q ui s’ ét ait p ass é . 

C ett e  h o nt e  p e ut  é g al e m e nt  êtr e  v er b alis é e  p e n d a nt  l’ e ntr eti e n  s o ci ol o gi q u e,  o ù  c ert ai n es 

p ers o n n es o nt ét é m al à l’ ais e d e d é crir e l e urs m o m e nts d e  cris e. D ur a nt n otr e e ntr eti e n, et al ors 

q u’ Él o di e G uit ar d 1 0 9 2  vi e nt d e m e dir e q u e s es «  cris es  » e n g e n dr ai e nt d es pris es e x c essi v es d e 

m é di c a m e nts, j e l ui d e m a n d e d e m e r a c o nt er c e t y p e d e m o m e nt. A pr ès u n e d es cri pti o n a bstr ait e 

et g é n ér al e d e c e t y p e d e sit u ati o n, j e l a r el a n c e et l ui d e m a n d e d e m e r a c o nt er l a d er ni èr e f ois 

q u e c el a l ui est arri v é.   

I G : Est-c e q u e t u p e u x m’ e x pli q u er u n e sit u ati o n o ù ç a t’ est arri v é d e pr e n dr e tr o p d e 
m é di c a m e nts  ?  

É L O DI E G UI T A R D  : O u ais, e n f ait ç a m’ arri v e tr ès s o u v e nt q u a n d j e f ais u n e err e ur. P ar 
e x e m pl e, j e s ais p as, al ors j’ ai p as d’ e x e m pl e e n p arti c uli er p ar c e q u e c’ est p as arri v é 
d e p uis u n p etit m o m e nt, m ais si j e f ais u n e err e ur, c’ est -à -dir e o n a u n c o nflit, et il m e 
f ait u n e r e m ar q u e et j e m e r e n ds c o m pt e q u e j’ ai t ort. 

I G : Q ui ç a « il  »  ?  

É L O DI E G UI T A R D  : M o n c o p ai n. Il m e f ait u n e r e m ar q u e et j e m e r e n ds c o m pt e q u e j’ ai 
t ort et j’ arri v e p as à g ér er ç a e n f ait, m e r e n dr e c o m pt e q u e j’ ai f ait u n e err e ur et j’ arri v e 
p as à l e g ér er, p ar c e q u’il y a t o ut e u n e … j e m e r e n ds p as f or c é m e nt c o m pt e t o ut d e 
s uit e q u e j’ ai f ait u n e err e ur, m ais j e m e s e ns c oi n c é e e n f ait, j e m e dit  : «  mi n c e j’ ai 
m al a gi, et c.  », et d u c o u p j’ ai e n vi e d e m e c al m er, j e s uis d a ns u n ét at d e p a ni q u e 
i n cr o ya bl e  et  d u  c o u p  j e  pr e n ds  u n e  d o u bl e  o u  tri pl e  d os e  d e  c a c h ets  p o ur  p o u v oir 
d or mir e n f ait.  

 
1 0 9 2  R e n c o ntr é e e n li g n e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : a nti d é pr ess e urs ( Z ol oft), t h y m or é g ul at e ur ( T é gr ét ol), 
a nti ps y c h oti q u e ( T er ci a n), a n xi ol yti q u es ( X a n a x) . 
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I G : Et l à t u m e dis q u e ç a f ait l o n gt e m ps q u e ç a n’ est p as arri v é, m ais c’ ét ait q u oi l a 
d er ni èr e f ois  ?  

É L O DI E G UI T A R D  : O u ais, p o ur l e c o u p c’ ét ait p as u n e err e ur, c’ ét ait u n e fr ustr ati o n e n 
f ait, d o n c c’ est a bs ol u m e nt ri di c ul e à r a c o nt er d o n c j’ ai u n p e u h o nt e1 0 9 3 . 

C es sit u ati o ns d e cris es s o nt d o n c d é crit es c o m m e nt h o nt e us es et s o ur c e d e c ul p a bilit é. C es 

d es cri pti o ns p er m ett e nt d e s aisir q u e l es c o m p ort e m e nts s o nt a d o pt és m al gr é ell es, c o m m e si 

u n e p arti e d’ ell es -m ê m es, q u’ ell es n’ arri v er ai e nt p as à m aîtris er, s’ e x p ri m ait. O n r et o m b e i ci 

s ur l a d éfi niti o n d e l a d é vi a n c e é m oti o n n ell e, r és ult at d’ é c h e cs d u tr a v ail é m oti o n n el et d o n c 

d’ u n e i n c a p a cit é à d o mi n er u n e p arti e d e s oi. L a c at é g ori e di a g n osti q u e, ai nsi q u e l es pris es e n 

c h ar g e s p é ci alis é es, c o nstit u e nt ai nsi d e s pr o p ositi o ns d e mis e e n s e ns d e c ett e i n c a p a cit é.  

1. 2. 2.  L e s	 c ri s e s 	:	 d e s	 r é a cti o n s	 e x c e s si v e s	 a u x	 s e nti m e nt s	 d’i nj u sti c e s  ?		

À l’i m a g e d’ Él o di e G uit ar d, q ui é v o q u e s p o nt a n é m e nt s o n c o p ai n l ors q u’ ell e a b or d e s es 

«  cris es   », l a pl u p art d es p ers o n n es r e n c o ntr é es r att a c h e nt l es m o m e nts d e cris es à l e urs r el ati o ns 

a m o ur e us es.  D e  n o m br e u x  r é cits  é v o q u e nt  eff e cti v e m e nt  l es  e nj e u x  li és  à  l a  c o h a bit ati o n 

l ors q u’il  est  q u esti o n  d e  l’ ori gi n e  d es  cris es,  n ot a m m e nt  e n  t er m es  d e  r é p artiti o n  d e  t â c h es 

d o m esti q u es. S e r etr o u v e nt é g al e m e nt l es m o m e nts d e r u pt ur es o u d es r el ati o ns d é crit es c o m m e 

«  a b usi v es   » a v e c d es h o m m es « m a ni p ul at e urs   ». U n se c o n d f o y er d es «  cris es   » est l’ es p a c e 

pr of essi o n n el, o ù l es r el ati o ns a v e c l es c oll è g u es et l es s u p éri e urs hi ér ar c hi q u es e ntr aî n e nt d es 

r é a cti o ns  d é crit es  c o m m e  e x c essi v es.  C es  d e u x  sit u ati o ns  t y p es,  q ui  p e u v e nt  s’ él ar gir  a u x 

r el ati o ns f a mili al es o u a mi c al es, n e s o nt p as a n o di nes. E n eff et, l es r é cits d es cris es é v o q u e nt 

s yst é m ati q u e m e nt d es r el ati o ns q ui s’i ns cri v e nt d a ns d es r a p p orts d e p o u v oir et d e d o mi n ati o n, 

o ù s’ a ct u alis e nt l’ or dr e d u g e nr e et l’ or g a nis ati o n s e x u ell e d u tr a v ail, n ot a m m e nt d o m esti q u e 

l ors q u’il  est  q u esti o n  d e  r el ati o ns  a m o ur e us es,  o u  e n c or e  d es  r a p p orts  d’ a ut orit é  s o ur c es  d e 

vi ol e n c es.  

D a ns q u el q u es e ntr eti e ns, l es p ers o n n es i d e ntifi e nt e x pli cit e m e nt c e li e n e ntr e «  cris es   » et 

d es v é c us d’i nj usti c es o u d e vi ol e n c e. C’ est p ar e x e m pl e l e c as d e M at hi as Vill e n e u v e q ui m e 

r a c o nt e c o m m e nt s a r é a cti o n f a c e à u n e r e m ar q u e à c ar a ct èr e s e x u el d e s o n t ut e ur d e st a g e l’ a 

a m e n é  j us q u’ à  u n e  h os pit alis ati o n  e n  ps y c hi atri e.  Il  r é alis ait c e  st a g e  a v a nt  s a  tr a nsiti o n  d e 

g e nr e, d a ns s a vill e d’ ori gi n e e n G u a d el o u p e.  

M A T HI A S V I L L E N E U V E : Et d o n c, j’ a v ais u n st a g e d a ns u n e b o uti q u e d e m a vill e. Et, 
e n f ait, q u a n d j’ arri v e a u b ur e a u, m o n t ut e ur d e st a g e m e f ait u n e r e m ar q u e à c ar a ct èr e 

 
1 0 9 3  Il  s’ a giss ait  d’ u n e  sit u ati o n  o ù  ell e  s o u h ait ait  j o u er  à  u n  j e u  vi d é o  s ur  l’ or di n at e ur  al ors  q u e  s o n  c o p ai n 
l’ utilis ait. 
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s e x u el, e n f ait, vis -à -vis d e m a t e n u e. Et j’ ét ais e n c ol èr e t o ut e l a m ati n é e. Et q u a n d il 
y a m o n c oll è g u e d e st a g e q ui arri v e, il m e d e m a n d e e n c or e … E nfi n, il v oit q u e j e s uis 
é n er v é, il m e d e m a n d e p o ur q u oi j e s uis é n er v é. B o n, j e l ui e x pli q u e. Il m e dit , o ui, 
m ais e n m ê m e t e m ps, c’ est n or m al p ar c e q u e l es h o m m es -ci, l es h o m m es -ç a, et l à, j e 
m’ é n er v e e n f ait. Et l à, j e p èt e u n c â bl e. J e m’ é n er v e et … et j’ e n ai m arr e, e n f ait. J e 
c o m m e n c e à g u e ul er et t o ut. L à, j’ ai u n e cris e. M ais e n m ê m e t e m ps … L à, j e s u is e n 
c ol èr e. J e s uis e n c or e l u ci d e. Et c’ est vr ai m e nt a pr ès, e n f ait, q u a n d j e s e ns q u e l à, j e 
n e p e u x pl us c o nt e nir m a c ol èr e et q u e j e c o m m e n c e à fr a p p er p art o ut et q u e … E nfi n, 
j e c o m m e n c e à m ettr e d es c o u ps d e p oi n g d a ns l es m urs. Et ç a m e f ait m ê m e p as m al, 
e n f ait . C’ est ç a, l e pir e. D o n c, j e c o nti n u e et j e … J e g u e ul e s ur t o ut l e m o n d e. J e d ois 
dir e q u e j’ e n ai m arr e q u’ o n n e m e r es p e ct e p as, e n f ait. Q u e j’ e n ai m arr e q u’ o n n e 
m e v oit p as c o m m e u n êtr e h u m ai n et q u e ç a m e s a o ul e. Et l à, j’ a v al e m a pl a q u ett e d e 
X a n a x. P ar c e q u e … J e n e s ais p as, p ar c e q u e … P ar c e q u e j e n e s ais p as c e q u e j e f ais, 
e n f ait. Et a pr ès, j e p ars d u st a g e. E nfi n, j e p ars. Et j e v ais m e p os er q u el q u e p art. Et j e 
f u m e u n j oi nt. S a uf q u e, d u c o u p, j’ a v ais a v al é u n e pl a q u ett e d e Xa n a x. D o n c, q u a n d 
j e fi nis p ar m e l e v er, j e m e s e ns p as bi e n et j e v ais c h e z l e m é d e ci n. Et j e dis a u m é d e ci n 
q u e  j e  n e  v e u x  a bs ol u m e nt  p as  all er  à  l’ h ô pit al.  Est -c e  q u e  c’ est  p ossi bl e  q u’il 
m’ e m m è n e c h e z m oi, e n f ait  ? P ar c e q u’ e n G u a d el o u p e, o n v a dir e, b o n, l à o ù est m a 
vill e, c’ est u n e p etit e vill e, t o ut l e m o n d e s e c o n n aît [ …]. S a uf q u e l e g ars, e n f ait, il 
v oit q u e, visi bl e m e nt, j’ ai l’ air dr o g u é et il n e v e ut p as m’ ai d er. C’ est i n cr o y a bl e. Et 
d o n c, j e l ui r a c o nt e c e q ui s e p ass e et il n e m’ é c o ut e p as . Et l ui, t o ut c e q ui l’i nt ér ess e, 
c’ est d e s a v oir, e n f ait, à q u el p oi nt j e s uis dr o g u é. M ais il n e v e ut p as s a v oir p o ur q u oi 
j e s uis dr o g u é d a ns u n pr e mi er t e m ps. Et d o n c, à u n m o m e nt, il m e dit d e m’ all o n g er 
s ur  l e  tr u c.  E nfi n,  j’ ai  o u bli é  c o m m e nt  ç a  s’ a p p ell e,  l e  p etit  lit -l à,  q u’il  y  a  d a ns  l e 
m a c hi n. Br ef, d o n c, il y a l’i nfir mi èr e q ui vi e nt m e v oir et j e l ui p arl e. Et p e n d a nt q u e 
j e l ui p arl e, j e m’ e n d ors, e n f ait. Et q u a n d j e m e r é v eill e, j e s uis à l’ h ô pit al. J e s uis a u x 
ur g e n c es. Il f ait n uit. J e n’ ai ri e n d u t o ut. J e n’ ai p as d e t él é p h o n e. J e n’ ai p as d e s a c à 
d os.  J e  v ois  q u e  j e  n’ ai  ri e n  d u  t o ut  et  j e  n e  c o m pr e n ds  p as  c e  q ui  s e  p ass e.  J e  n e 
c o m pr e n ds p as c e q ui m’ arri v e. J e n e s ais p as, e n f ait, c e q ui s’ est p ass é. D o n c, j e v ois 
d es ps y c hi atr es q u i n’ arr êt e nt p as d e r e m ettr e e n q u esti o n m a p ar ol e, d éj à. Et ç a, ç a 
m’ é n er v e. J e dis q u e j’ ai d es pr o bl è m es à g ér er l e m o n d e q ui m’ e nt o ur e à c a us e d e l a 
d é pr essi o n, à c a us e d e t o ut ç a. [ …] Br ef, j e fi nis a v e c l es ps y q ui m’ é n er v e nt et j e v ais 
d a ns m a c h a m b r e, et j e m e dis : m ais j e s uis p a u m é p ar c e q u e j e n’ ai ri e n à f air e, e n 
f ait. Et si j e n e p e u x ri e n f air e a v e c m es m ai ns, si j e n’ ai p as a u m oi ns u n tr u c d a ns 
m es m ai ns, j e m e s e ns p er d u. D o n c j e n’ ai p as d e t él é p h o n e, j e n’ ai p as d e c a hi er, j e 
n’ ai ri e n p o ur é crir e, j e n’ ai ri e n d u t o ut. D o n c, j e d e m a n d e a u t él é p h o n e p o ur a p p el er 
m a m èr e p o ur q u’ ell e m’ e m m è n e q u el q u e c h os e. S a uf q u’il est tr o p t ar d et j e n e s ais 
p as q u oi. L à il y a u n tr u c q ui s e bris e e n m oi, e n f ait. Et j e p èt e u n c â bl e. P e n d a nt q u e 
j e s uis a u t él é p h o n e a v e c m a m èr e p ar c e q u’ ell e m e dit q u’ ell e n e p e ut p as v e nir. Et 
m oi, ç a m’ é n er v e p ar c e q u e j e m e dis  : m ais c o m m e nt j e v ais f air e  ? J e n’ arri v e p as à 
m e pr oj et er d e m ai n. L à, p o ur m oi, c’ est l’i m m é di at. Et d a ns l’i m m é di at, il f a ut q u e 
j’ aill e bi e n, e n f ait. Et t o ut l e m o n d e s’ e n f o ut q u e j e n’ aill e p as bi e n t o ut d e s uit e. Et 
d o n c, j e p èt e u n c â bl e p e n d a nt q u e j e s uis a u t él é p h o n e a v e c m a m èr e et j’ é cl at e l e 
t él é p h o n e p ar t err e. J e c o m m e n c e à cri er et j e r ess e ns t o ut e l a fr us … C’ est c o m m e si 
j’ a v ais u n e b o ul e, e n f ait, d a ns m a p oitri n e et il f a ut q u e ç a s’ o u vr e, q u oi. D o n c, j e cri e 
p o ur d é n o u er q u el q u e p art l e n œ u d. Et j e b al a n c e l a t a bl e. J’ ai u n e cris e, q u oi. Et c’ est 
l à q u’il y a l es i nfir mi ers q ui arri v e nt et t o ut. Ils s o nt a u m oi ns 1 0 0, j e n e s ais p as, m ais 
ils  s o nt  b e a u c o u p.  Et  o n  m’ attr a p e  et  o n  m e  m et  s ur  l e  lit  et  o n  m’ att a c h e,  m ais 
n’i m p ort e c o m m e nt. J’ ai u n br as t or d u, j’ ai u n br as d a ns j e n e s ais p as q u el a utr e s e ns. 
Et o n m e pi q u e, e n f ait, p o ur q u e j e m’ e n d or m e. Et j e m’ e n d ors n’ i m p ort e c o m m e nt. 
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Et l e l e n d e m ai n, j e m e r é v eill e, j’ ai l’ é p a ul e, m ais … E n f ait, j’ ai d or mi a v e c l e br as 
r et o ur n é t o ut e l a n uit, q u oi. Et c’ ét ait h orri bl e. Et … J’ ai ét é … E nfi n, c’ est … ç a m’ a 
tr a u m atis é, e n f ait. J’ ai d éj à e u d es cris es d e c ol èr e, p ar e x e m pl e d a ns l a cli ni q ue [ n o m 
d e l a cli ni q u e]. Et j a m ais o n m’ a f ait ç a. À c h a q u e f ois, c’ est à l’ h ô pit al p u bli c q u e j e 
m e r etr o u v e att a c h é à u n lit et tr ait é n’i m p ort e c o m m e nt, c o m m e u n a ni m al, e n f ait. Et 
c’ est  p o ur  ç a  q u e  j’ ai  p e ur  d es  p o m pi ers,  p ar c e  q u e  j e  s ais  q u e  si  l es  p o m pi ers  ils 
arri v e nt, d éj à, l es p o m pi ers, ils s o nt a ussi vi ol e nts q u e l es i nfir mi ers. Et j e s ais q u e si 
l es p o m pi ers ils arri v e nt, b e n o n v a m e f o utr e à l’ h ô pit al p u bli c et j e v ais … Et j e v ais 
m o urir. E nfi n, j e s ais p as si j e v ais m o urir, m ais c’ est s ûr q u e j e v ais ess a y er d’ att e nt er 
à m a vi e. P ar c e q u e j’ ai a bs ol u m e nt p as e n vi e d’ y all er. G e nr e, j’ ai pl us p e ur d’ all er à 
l’ h ô pit al q u e d e m o urir li mit e. 

C e  p ass a g e  d e  l’ e ntr eti e n,  cit é  e xt e nsi v e m e nt,  p er m et  d e  s aisir  l e  li e n  tiss é  d a ns  l e  r é cit  d e 

M at hi as  Vill e n e u v e  e ntr e  u n  v é c u  d’i nj usti c e  ( u n  c o m m e nt air e  s e xist e  q ui  l ui  d o n n e 

l’i m pr essi o n d e n e p as êtr e c o nsi d ér é c o m m e u n êtr e h u m ai n) et s o n h os pit alis ati o n q ui est à l a 

s o ur c e d e vi ol e n c es i nstit uti o n n ell es d é crit es c o m m e tr a u m atis a nt es et q ui l’ a a m e n é, a u x c ôt és 

d’ a utr es e x p éri e n c es d’ h os pit alis ati o n,  à u n e p e ur d e l a ps y c hi atri e p u bli q u e. C et e xtr ait p er m et 

é g al e m e nt  d e  s aisir  l es  ori gi n es  et  l es  l o gi q u es  d es  «  cris es   »,  e n  t er m es  d e  r ess e ntis  et  d e 

c o m p ort e m e nts  q u e  c e  t er m e  pr és u p p os e  c h e z  l es  p ers o n n es  r e n c o ntr é es.  Al ors  q u e  p o ur  l a 

m aj orit é d e c es d er ni èr es, l es cris es s o nt d é crit es c o m m e «  d é bil es   » et « i ns e ns é es  », M at hi as 

Vill e n e u v e s o uli g n e q u a nt à l ui l a l é giti mit é d e s o n c o m p ort e m e nt. C e s e nti m e nt d e l é giti mit é 

n’ eff a c e p as p o ur a ut a nt l a h o nt e q u’il p e ut r ess e ntir. E n eff et, l a p e ur d e f air e d es «  cris es   » l’ a 

a m e n é à é vit er l es c o urs a u l y c é e et arr êt er u n e d es li c e n c es q u’il a v ait c o m m e n c é es.  

1. 2. 3.  L e	 «  s u p e r	 p o u v oi r  »	 d e s	 é m oti o n s 	

A u  s ei n  d es  e ntr eti e ns  r é alis és,  et  à  l’i m a g e  d e  M at hi as  V.,  l es  p ers o n n es  m’ o nt  d é crit 

l e urs cris es c o m m e u n e f or m e d e p uiss a n c e é m oti o n n ell e q ui s e d é g a g er ait m al gr é ell es, et q ui 

e ntr aî n e nt  d es  s e nti m e nts  d e  h o nt e  et  d e  c ul p a bilit é.  C ett e  p uiss a n c e  é m ot i o n n ell e  n’ est 

c e p e n d a nt p as t o uj o urs p er ç u e d e m a ni èr e n é g ati v e. Il s’ a git é g al e m e nt d’ u n e f or m e d e «  s u p er 

p o u v oir   » q ui l e ur p er m et d’ êtr e s e nsi bl es à c e q ui l es e nt o ur e, d e s’ e xt asi er d es p etit es c h os es 

d e l a vi e, o u e n c or e d’ êtr e «  h y p er -e m p at hi q u es   », c e q ui a n ot a m m e nt p u êtr e é v o q u é d ur a nt 

u n é c h a n g e e ntr e d es p ati e nt es d e l’ H D J b or d erli n e .  

S A R A H D E M A N G E  : J e s uis c o m m e ç a p ar c e q u e j e s uis h y p ers e nsi bl e … et d o n c p ar c e 
q u e j e s uis m al a d e.  

L A U RI E D E L PI E R R E  : M ais v ois ç a c o m m e u n s u p er p o u v oir ! 

E M M A L A U N A Y  : J’ ai u n e a mi e q ui m’ a dit q u e c’ ét ait c o m m e u n d o n1 0 9 4 . 

 
1 0 9 4  J o ur n al d e t err ai n, 2 9 s e pt e m br e 2 0 2 0 . 
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Él é a  J all a u d  é v o q u e  é g al e m e nt  l es  a v a nt a g es  ( «  pl us   »)  d u  tr o u bl e b or d erli n e .  A pr ès  a v oir 

é n u m ér é l es s y m pt ô m es q ui l ui p os e nt pr o bl è m e, c ett e d er ni èr e m e dit q u’il y a n é a n m oi ns d es 

«  as p e cts p ositifs   ». 

É L E A J A L A U D  : A pr ès, j e p e ns e q u’il y a q u a n d m ê m e b e a u c o u p d’ as p e cts p ositifs, o n 
est q u a n d m ê m e h y p ers e nsi bl e p o ur l e b o n, c e q ui f ait q u e c’ est p as t o uj o urs g ê n a nt 
d’ a v oir l a m al a di e e n vr ai.  

D e  l a  m ê m e  m a ni èr e,  A m éli e  R o u x  e x pli q u e  q u’ ell e  s e  s e nt ait  t o uj o urs b or d erli n e  m ê m e 

l ors q u’ ell e p e ns ait êtr e « g u éri e   ». A u m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n, c ett e d er ni èr e, q ui tr a v aill e e n 

t a nt  q u e  C o ns eill èr e  Pri n ci p al e  d’ É d u c ati o n,  ét ait  pris e  e n  c h ar g e  p o ur  l a  s e c o n d e  f ois  d a ns 

l’H D J b or d erli n e .  

A M E LI E R O U X  : J e m e dis q u a n d j’ all ais bi e n, m ê m e si j e tr o u v ais q u e j’ ét ais g u éri e, 
j’ a v ais c o ns ci e n c e d’ êtr e b or d erli n e , m ais j’ ét ais g u éri e d a ns l e s e ns o ù ç a n e m e g ê n ait 
pl us d a ns m a vi e q u oti di e n n e, et a u c o ntr air e j e tr o u v ais q u e c’ ét ait u n e q u alit é.  

I G : D a ns q u el s e ns d u c o u p  ?  

A M E LI E R O U X  :  P ar c e  q u e  j e  s uis  h y p er-e m p at hi q u e  et  h y p ers e nsi bl e,  et  q u e  q u a n d 
c’ est bi e n m a ni é, c e s o nt d e u x b ell es q u alit és, s urt o ut d a ns m o n m éti er n ot a m m e nt o ù 
o n a b e a u c o u p d e r el ati o ns h u m ai n es, ç a m e s ert é n or m é m e nt. J’ ai u n e é c o ut e q u e j e 
p e ns e q u e p e u d e g e ns o nt, et ç a c’ est u n e gr a n d e q u alit é et ç a f ait q u e j e f ais tr ès bi e n 
m o n tr a v ail.  

L e tr o u bl e b or d erli n e , e n t a nt q u e c at é g ori e q ui p er m et d e r e n dr e c o m pt e d’ é m oti o ns v é c u es et 

p er ç u es c o m m e tr o p i nt e ns es, s’i ns crit d o n c d a ns c e q u e I a n H a c ki n g a n o m m é u n e «  p ol arit é 

c ult ur ell e 1 0 9 5   » o ù l’ h y p er é m oti vit é p e ut à l a f ois êtr e d é v al oris é e et v al oris é e s o ci al e m e nt : l a 

s ur p uiss a n c e é m oti o n n ell e, s o ur c e d e cris e, p er m ettr ait é g al e m e nt d’ a v oir u n r a p p ort a u m o n d e 

q ui est j u g é d e m a ni èr e p arti c uli èr e m e nt p ositi v e.  

 C ett e  di m e nsi o n  a m è n e  al ors  c ert ai n es  p ers o n n es  à  q u esti o n n er  l es  eff ets  d e  « l a 

s o ci ét é  » s ur d es f o n cti o n n e m e nts c o g nitifs et é m oti o n n els j u g és diff ér e nts. D a ns u n c a dr a g e 

q u e  Ni c ol as  M ar q uis  r etr o u v e  a u  s ei n  d es  r é c e pti o ns  d es  o u vr a g es  d e  d é v el o p p e m e nt 

p ers o n n el 1 0 9 6 , l a s o ci ét é est i ci c o n c e pt u alis é e c o m m e p at h o g è n e, c o m m e u n o bst a cl e à l a pl ei n e 

r é alis ati o n d e s oi, et d o n c c o m m e v e ctri c e d’ u n e r é pr essi o n é m oti o n n ell e. P o ur c es p ers o n n es, 

s e li b ér er d es c o ntr ai nt es s o ci al es q ui p ès er ai e nt s ur l a s e nsi bilit é et l’ é m oti vit é p er m ettr ait à 

l’i n v ers e  d es  f or m es  d’ é p a n o uiss e m e nt  et  d’ a m éli or ati o n  d e  l a  vi e  c oll e cti v e.  C’ est  c e  q u e 

m’ e x pli q u e P as c ali n e Br é a nt.  

 
1 0 9 5  I a n H a c ki n g, L es F o us v o y a g e urs , P aris, L es E m p ê c h e urs d e p e ns er e n R o n d, 2 0 0 2.  
1 0 9 6  Ni c ol as M ar q uis, D u bi e n -êtr e a u m ar c h é d u m al ais e. L a s o ci ét é d u d é v el o p p e m e nt p ers o n n el , P aris, P U F , 
2 0 1 4.  
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P A S C A LI N E B R E A N T  : Ç a m e p os e v a c h e m e nt q u esti o n. Ç a r aj o ut e u n p e u c e q u e j e t e 
dis ais t o ut à l’ h e ur e, c’ est à dir e q u e d o n c, j e s uis p as s ûr, m ais j e s us p e ct e l e f ait d’ êtr e 
H a ut  P ot e nti el  d a ns  l e  s e ns  o ù  il  y  a  u n e …  B a h  j e  p e ns e  q u e  c’ est  d es  f a c ult és 
c o g niti v es t u v oi s, c’ est d es f a c ult és c o g niti v es diff ér e nt es. C ett e c a p a cit é d e s e m ettr e 
e n m ét a -c o g niti o n, d’ a v oir u n f o n cti o n n e m e nt, d e s’ é p ar pill er, d e p artir d a ns t o us l es 
s e ns,  d’ a v oir  u n e  p e ns é e  e n  ar b or es c e n c e,  t o ut  ç a  c’ est  c ar a ct éristi q u e  d u  H a ut 
P ot e nti el. Ç a c ’ est c o g nitif, m ais c’ est a u ni v e a u é m oti o n n el a ussi : h y p er-s e nsi bilit é, 
h y p er -r é a cti vit é é m oti o n n ell e, et c. D o n c m oi, c e q u e j e tr o u v e i nt ér ess a nt l à-d e d a ns, 
c’ est q u e, e n c or e u n e f ois, j e p os e l a q u esti o n p ar r a p p ort à  : est-c e q u e c’ est u n tr o u bl e 
o u  e n  f ait,  est -c e  q u e  c’ est  d es  f o n cti o n n e m e nts  c o g nitifs,  s e nsitifs,  é m oti o n n els 
diff ér e nts  q ui,  m al  a c c u eillis  d a ns  n otr e  s o ci ét é  h y p er -n or m ati v e,  cr é e nt  e n  f ait  c e 
tr o u bl e, t u v ois. 

C o m m e j e l e d é v el o p p er ai, P as c ali n e Br é a nt cr oit e n u n e as c e nsi o n s pirit u ell e et bi ol o gi q u e d e 

l’ es p è c e h u m ai n e, q ui s er ait d e pl us e n pl us s e nsi bl e. S el o n ell e, l’ a c c e pt ati o n s o ci al e d e c ett e 

h y p ers e nsi bilit é p o urr ait al ors e n g e n dr er u n m o n d e m eill e ur.  

 L ors q u’ ell es  r e n c o ntr e nt  l a  c at é g ori e tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e ,  l a 

«  pr o bl é m ati q u e  e xist e nti ell e 1 0 9 7   »  d es  p ers o n n es  s e  crist allis e  d o n c  a u  s ei n  d e  sit u ati o ns 

q u alifi é es  d e  «  cris e   ».  P o ur  r e pr e n dr e  l es  m ots  d e  M at hi as  Vill e n e u v e,  c es  sit u ati o ns  s o nt 

c ar a ct éris é es p ar l a s e ns ati o n q u e q u el q u e c h os e s e bris e à l’i nt éri e ur d e s oi et p ar u n e b o ul e 

d’ é n er gi e  é m oti o n n ell e  ( n ot a m m e nt  d e  c ol èr e)  q u’il  s’ a gir ait  d’ e x p uls er  ( p ar  d es 

c o m p ort e m e nts vi ol e nts) o u d e c al m er ( p ar l a c o ns o m m ati o n d e s u bst a n c es ps y c h otr o p es o u 

d es a ut o m util ati o ns). L es c o m p ort e m e nts a d o pt és d a ns c es sit u ati o ns s o nt bi e n s o u v e nt, et s ur 

l e m o m e nt, j u g és a d é q u ats et l é giti m es, m ais e n g e n dr e nt e ns uit e d e l a c ul p a bilit é et d e l a h o nt e. 

O n  r etr o u v e  d o n c  i ci  l e  m ê m e  m é c a nis m e  q u e  c el ui  d é crit  d a ns  l e  c h a pitr e  pr é c é d e nt.  L a 

c at é g ori e di a g n osti q u e c o nstit u e u n art ef a ct q ui f o n cti o n n e c o m m e u n «  o util dis c ursif 1 0 9 8   » q ui 

p er m et  d e  q u alifi er  u n  s e nti m e nt  diff us  d e  s o uffr a n c es  et  q ui  offr e  d e  p ot e nti ell es  s ol uti o ns 

pr ati q u es à d es diffi c ult és e xist e nti ell es. À l a s uit e d es tr a v a u x s ur l a d é vi a n c e é m oti o n n ell e 1 0 9 9 , 

c e s e nti m e nt diff us d e s o uffr a n c e p e ut êtr e i nt er pr ét é s o ci ol o gi q u e m e nt c o m m e r el e v a nt d’ u n e 

 
1 0 9 7  J e r e pr e n ds c ett e e x pr essi o n à B er n ar d L a hir e, q ui d éfi nit l a «  pr o bl é m ati q u e e xist e nti ell e  » d’ u n e p ers o n n e 
c o m m e  l e  r és ult at  d’ u n  «  p ar c o urs  bi o gr a p hi q u e  [ q ui]  c h arri e  u n e  s éri e  d e  " pr o bl è m es "  q ui  d é p e n d e nt  d es 
e x p éri e n c es f ait es d a ns l es diff ér e nts c a dr es d e s o ci alis ati o n, et e n t o ut pr e mi er li e u c el ui d e l a f a mill e, s ui vi d e 
pr ès p ar l’ é c ol e, l e mili e u pr of essi o n n el et t o us l es gr o u p es o u i nstit uti o ns fr é q u e nt és pl us o u m oi ns d ur a bl e m e nt 
p ar l a p ers o n n e. C es sit u ati o ns -pr o bl è m es, v é c u es s o u v e nt c o m m e d e s aff air es t o ut à f ait p ers o n n ell es, d é p e n d e nt 
p o urt a nt  d es  pl a c es  o c c u p é es  a u  s ei n  d es  diff ér e nts  gr o u p es  o u  i nstit uti o ns,  d es  diffi c ult és  o u  d es  o bst a cl es 
r e n c o ntr és, d es c o nflits, d es t e nsi o ns et d es c o ntr a di cti o ns v é c us d u f ait d e l a n at ur e d e c es e x p é ri e n c es s o ci al es. 
[ …] L es pr o bl è m es " p ers o n n els " n e s o nt ri e n d’ a utr e q u e d es pr o bl è m es li és a u x c o n diti o ns d e l a vi e c oll e cti v e : à 
l a  str u ct ur e  f a mili al e,  à  l’i nstit uti o n  s c ol air e,  a u  mili e u  pr of essi o n n el,  a u x  i nstit uti o ns  r eli gi e us es,  p oliti q u es, 
c ult ur ell es,  et c.  ».  B er n ar d  L a hir e, L a  p art  r ê v é e.  L’i nt er pr ét ati o n  s o ci ol o gi q u e  d es  r ê v es,  v ol u m e  2 ,  P aris,  L a 
R e n c o ntr e, 2 0 2 1, p.  2 7.  
1 0 9 8  B a ptist e Br oss ar d et al., «  O n t h e S o ci al E xist e n c e of M e nt al H e alt h C at e g ori es: T h e C as e of S e x A d di cti o n  », 
S o ci al Pr o bl e ms , 2 0 2 3, p.  4. 
1 0 9 9  P. A. T h oits, «  S elf -L a b eli n g Pr o c ess es i n M e nt al Ill n ess  », art cit.  
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i n c a p a cit é à d o mi n er u n e p arti e d e s oi. C ett e p arti e d e s oi s’ a cti v er ait al ors à l a s uit e d e v é c us 

d’i nj usti c es et tr a ns gr ess er ait l es r è gl es d e s e nti m e nts d’ u n e sit u ati o n d o n n é e. C ett e p uiss a n c e 

é m oti o n n ell e  p e ut  n é a n m oi ns  êtr e  p arf ois  j u g é e  p ositi v e m e nt.  L’ h y p ers e nsi bilit é  et  l’ h y p er -

e m p at hi e s o nt v é c u es c o m m e d es «  d o ns   » o u d es « s u p er p o u v oir   », l a c a p a cit é d e s’ é m o u v oir 

d e v a nt u n si m pl e c o u c h er d e s ol eil o u d e v a nt l a b e a ut é d e l a n at ur e, d e u x e x e m pl es q ui m’ o nt 

é g al e m e nt  ét é  r a p p ort és  e n  e ntr eti e n,  s e r ait  a ut a nt  d e  q u alit és  q ui  v o nt  d e  p air  a v e c  d es 

s o uffr a n c es  é m oti o n n ell es.  L’ h y p er é m oti vit é  a u  f o n d e m e nt  d e  l’i d e ntifi c ati o n  d’ u n  tr o u bl e 

b or d erli n e  s’i ns crit  d a ns  u n e  p ol arit é  c ult ur ell e  q ui  c o n diti o n n e  l’ e xist e n c e  d es  m al a di es 

m e nt al es  tr a nsit oir es,  s el o n  I a n  H a c ki n g 1 1 0 0 .  Ell e  p e ut  é g al e m e nt  s us cit er  u n  m é c a nis m e  d e 

r et o ur n e m e nt  d u  sti g m at e1 1 0 1 ,  o ù  l es  p ers o n n es  s o nt  fi èr es  et  r e v e n di q u e nt  c e  tr ait 

c ar a ct éristi q u e d e c e q u’ ell es et l e urs e nt o ur a g es p er ç oi v e nt p o urt a nt c o m m e u n tr o u bl e.   

1. 3.  St r atifi c ati o n	  d e	 l a	 c at é g o ri s ati o n	 et	 v al e u r	 s o ci al e	  d e s	
c at é g o ri e s	 d e	 s a nt é	 m e nt al e 	

L es r é cits d e r e n c o ntr e d u di a g n osti c é v o q u e nt bi e n s o u v e nt d es c at é g oris ati o ns pr é al a bl es 

et  p arf ois  p ost éri e ur es  à  l a  c at é g oris ati o n  e n  t er m es  d e  tr o u bl e b or d erli n e .  E n  r e pr e n a nt 

l’ e x pli c ati o n d e s a ps y c h ol o g u e, C h arl è n e S al a u n d é crit ai nsi c o m m e nt l e di a g n osti c d e tr o u bl e 

b or d erli n e p er m et  d e  d ési g n er  u n e  m yri a d e  d e  diffi c ult és  q u’ ell e  p er c e v ait  a u p ar a v a nt  d e 

m a ni èr e d é c o n n e ct é e.  

C H A R L E N E S A L A U N  :  P o ur  m a  ps y c h ol o g u e,  [b or d erli n e ]  c’ est  l e  m ot  q ui  m e 
c orr es p o n d  p o ur  m e  d é crir e  e n  f ait,  p ar c e  q u e  j e  p e ns ais  q u e  j’ a v ais  pl ei n  d e  p etits 
pr o bl è m es, m ais e n f ait ell e m’ a dit q u e t o us c es pr o bl è m es l à ç a s e r és u m ait e n u n e 
s e ul e c h os e et e n u n s e ul c o m p ort e m e nt q u oi [ …]. Il y a v ait tr o p  d e p etits m or c e a u x 
d e c h os es e n f ait et p o ur ell e b a h ç a v o ul ait dir e q u e u n e s e ul e c h os e q u oi, ç a v o ul ait 
dir e ç a …  

D a ns l a m ê m e i d é e,  El é a J all a u d m o bilis e q u a nt à ell e u n e m ét a p h or e q ui ill ustr e l a c a p a cit é d e 

c e di a g n osti c à d e v e nir u n e r ess o ur c e p o ur m ettr e e n c o h ér e n c e, a u s ei n d’ u n r é cit u nifi é, d es 

diffi c ult és j us q u e -l à p er ç u es d e m a ni èr e fr a g m e nt é e. 

É L E A J A L L A U D  :  C’ est  c o m m e  si  o n  fil ait  d es  p erl es  q u oi,  d e  b as e  q u a n d  t’ es 
b or d erli n e ,  t o us  c es  tr u cs  t u  l es  r ess e ns  et  c’ est  c o m m e  pl ei n  d e  p erl es  q ui  s o nt 
é p ar pill é es, p art o ut s ur l e s ol, et u n e f ois q u e t u lis q u el q u e c h os e q ui t’ e x pli q u e l e 
tr o u bl e e n l ui-m ê m e, c’ est c o m m e si [ …] d’ u n c o u p t u c o m pr e n ais q u’ est -c e q u e c’ est 

 
1 1 0 0  I. H a c ki n g, L es F o us v o y a g e urs , o p.  cit.  
1 1 0 1  Er vi n g G off m a n, Sti g m at e , P aris, É diti o ns d e Mi n uit, 1 9 7 5.  
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l e c h e mi n e m e nt e n f ait, p ar c e q u’ o n s e r e n d p as f or c é m e nt c o m pt e q u e n os r é a cti o ns 
ell es s o nt li é es e n f ait.  

C es  e xtr aits  m o ntr e nt  u n e  f or m e  d e  str atifi c ati o n  d e  l a  c at é g oris ati o n  d es  p ers o n n es  q ui 

d é c o u vr e nt  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e .  P e ns er  c ett e  str atifi c ati o n  p er m et 

pr e mi èr e m e nt  d e  c o m pr e n dr e  c o m m e nt  c ett e  c at é g oris ati o n  m et  e n  c o h ér e n c e  u n  e ns e m bl e 

h ét ér o g è n e  d e  diffi c ult és  et  d e  s o uffr a n c es  q ui  d e vi e n n e nt  d ès  l ors  «  dis cr étis é es 1 1 0 2   ».  L es 

p ers o n n es  m e  d é cri v e nt  eff e cti v e m e nt  d es  a ut o m util ati o ns,  d es  t e nt ati v es  d e  s ui ci d e,  d es 

tr o u bl es  d u  c o m p ort e m e nt  ali m e nt air e  ( a n or e xi e,  b o uli mi e,  h y p er p h a gi e),  o u  e n c or e  d es 

c o ns o m m ati o ns  j u g é es  e x c essi v es  d e  s u bst a n c es  ps y c h o a cti v es  ( pri n ci p al e m e nt  al c o ol, 

c a n n a bis, c o c aï n e et e cst as y) 1 1 0 3 . C ett e pl ur alit é d e diffi c ult és p ar aît diffi cil e m e nt a b or d a bl e à 

p artir  d’ u n e  a p pr o c h e  cl assi q u e  e n  t er m es  d’ éti q u et a g e  c o n c er n a nt  l e  tr o u bl e b or d erli n e .  E n 

eff et, q u ell e u nit é r ass e m bl e c et e ns e m bl e h ét ér o g è n e d e pr ati q u es  ? N e p o u v a nt ni s e f o c alis er 

s ur l es a ut o m util ati o ns (s e bl ess er s oi -m ê m e 1 1 0 4 ), l es t e nt ati v es d e s ui ci d e (s e d o n n er l a m ort 

c o ns ci e m m e nt 1 1 0 5 ),  l e  c o m p ort e m e nt  ali m e nt air e  ( m a n g er  « tr o p  »,  n e  p as  m a n g er,  s e  f air e 

v o mir 1 1 0 6 ), o u e n c or e l a c o ns o m m ati o n d e s u bst a n c es ps y c h o a cti v es1 1 0 7 , il a p p ar aît d a v a nt a g e 

p erti n e nt d’i nt err o g er l a c o nstr u cti o n d e l a si g nifi c ati o n d e c et e ns e m bl e d e pr ati q u es q u e l’ o n 

r etr o u v e c h e z l es diff ér e nt es p ers o n n es q ui d é c o u vr e nt l e tr o u bl e b or d erli n e . J’ ai ai nsi o pt é p o ur 

u n e  a p pr o c h e  q ui  i nt err o g e  l es  arr a n g e m e nts  s y m b oli q u es  q u e  s u p p os e  l a  q u alifi c ati o n 

di a g n osti q u e,  pl ut ôt  q u’ u n e  a p pr o c h e  s é q u e nti ell e  e n  t er m es  d e  c arri èr e  p ar  e x e m pl e 1 1 0 8 . 

E n vis a g er  c ett e  str atifi c ati o n  p er m et  é g al e m e nt  d e  d é crir e  c o m m e nt  l es  pr ati q u es  d e 

c at é g oris ati o n, q ui n e s o nt p as e x e m pt es d e c o nflits, é cl air e nt l es v al e urs s o ci al es diff ér e n ci é es 

d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e ; c e q ui p arti ci p e à r e c o nstr uir e d es h i ér ar c hi es s o ci al es p ar l a 

c at é g oris ati o n 1 1 0 9 .  

1. 3. 1.  C at é g o ri s ati o n s	 p ri m ai r e s,	 s e c o n d ai r e s	 et	t e rti ai r e s	 	

Afi n d e r e n dr e c o m pt e d e c es diff ér e nts ni v e a u x d es pr o c ess us d e c at é g oris ati o n, j e pr o p os e 

d e diff ér e n ci er l es c at é g oris ati o ns pri m air es, s e c o n d air es et t erti air es. C ett e p artiti o n é v o q u e l a 

 
1 1 0 2  J.-B. C o m b y et J. P a gis, «  I ntr o d u cti o n », art cit.  
1 1 0 3  V oir c h a pitr e 4. 3. 1. 2. C o m p ort e m e nts éti q u et és d é vi a nts d a ns l es d ossi ers et l es e ntr eti e ns.  
1 1 0 4  B a ptist e Br oss ar d, S e bl ess er s oi -m ê m e. U n e j e u n ess e a ut o c o ntr ôl é e , P aris, Al m a é dit e ur, 2 0 1 4. 
1 1 0 5  E mil e D ur k h ei m, L e S ui ci d e , P aris, P U F , 1 9 9 9. 
1 1 0 6  Cl air e S c o d ell ar o, J e a n -L o uis P a n K é S h o n et St é p h a n e L e gl e y e, «  Tr o u bl es d a ns l es r a p p orts s o ci a u x  : l e c as 
d e l’ a n or e xi e et d e l a b o uli mi e  », R e v u e fr a n ç ais e d e s o ci ol o gi e , 2 0 1 7, v ol. 5 8, n o  1, p. 7‑ 4 0  ; M uri el D ar m o n, 
D e v e nir a n or e xi q u e : u n e a p pr o c h e s o ci ol o gi q u e , P aris, L a R e n c o ntr e, 2 0 0 8, 3 4 9 p.  
1 1 0 7  H o w ar d S a ul B e c k er, O utsi d ers. Ét u d es d e s o ci ol o gi e d e l a d é vi a n c e , P aris, É diti o ns M ét aili é, 1 9 8 5. 
1 1 0 8  M uri el  D ar m o n,  «  L a  n oti o n  d e  c arri èr e.  U n  i nstr u m e nt  i nt er a cti o n nist e  d’ o bj e cti v ati o n  », P oliti x ,  2 0 0 8, 
v ol.  8 2, n o  2, p. 1 4 9‑ 1 6 7.  
1 1 0 9  J.-B. C o m b y et J. P a gis, «  I ntr o d u cti o n », art cit.  
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t h é oris ati o n  d es  pr o c ess us  d’ éti q u et a g e  pr o p os é e  p ar  R o b ert  M. E m ers o n  et  S h el d o n  L. 

M essi n g er 1 1 1 0 .  J e  d é c al e  n é a n m oi ns  i ci  l e  r e g ar d,  e n  l e  f o c alis a nt  m oi ns  s ur  l es  c h aî n es 

d’i d e ntifi c ati o n  e n  f o n cti o n  d es  a ct e urs  et  a ctri c es  q ui  p arti ci p e nt  d e  l a  s oli difi c ati o n  d u 

pr o c ess us d’ éti q u et a g e, q u e s ur l’ arr a n g e m e nt s y m b oli q u e d es c at é g ori es, et c el a q u ell e s q u e 

s oit l es p ers o n n es q ui i d e ntifi e nt l es tr o u bl es –  m ê m e si l a s o ur c e d e l a c at é g oris ati o n a bi e n 

é vi d e m m e nt u n eff et q u a nt à c e t y p e d’ arr a n g e m e nt.  

D a ns  l es  e ntr eti e ns  q u e  j’ ai  r é alis és,  l es  c at é g oris ati o ns  pri m air es  c orr es p o n d e nt  a u x 

q u alifi c ati o ns d e pr ati q u es list é es pr é c é d e m m e nt ( a ut o m util ati o ns, t e nt ati v es d e s ui ci d e, n e p as 

m a n g er,  s e  f air e  v o mir,  « tr o p  »  m a n g er,  c o ns o m m ati o n  e x c essi v e  d e  pr o d u its  ps y c h otr o p es, 

et c.). L es t er m es q ui s er v e nt à l es d é crir e p e u v e nt ai nsi êtr e c o nsi d ér és c o m m e d es c at é g ori es 

pr ati q u es , c’ est-à -dir e d es c at é g ori es d es cri pti v es q u e l’ o n p o urr ait s u bstit u er p ar l’ e x pr essi o n 

« l e f ait d e …  » (s e d o n n er l a m ort, n e p as m a n g er, s e bl ess er s oi -m ê m e, et c.). L es c at é g oris ati o ns 

s e c o n d air es p er m ett e nt q u a nt à ell es d e m ettr e e n c o h ér e n c e u n e ns e m bl e d e c at é g ori e pr ati q u es. 

Ell es pr o p os e nt u n e e x pli c ati o n c a us al e et c o nstit u e nt e n c el a d es c at é g ori es di a g n osti q u es . U n 

tr oisi è m e ni v e a u d e c at é g oris ati o n p e ut êtr e aj o ut é afi n d e n o m m er d es c at é g ori es q ui m ett e nt 

e n  c o h ér e n c e  u n  e ns e m bl e  d e  c at é g ori es  pr ati q u es et d e  c at é g ori es  di a g n osti q u es.  D a ns  l a 

pl u p art d es e ntr eti e ns, l e tr o u bl e b or d erli n e  p e ut ai nsi êtr e c o m pris c o m m e u n e c at é g oris ati o n 

t erti air e o u u n e m ét a-c at é g oris ati o n. Il p er m et bi e n s o u v e nt d e m ettr e e n c o h ér e n c e u n e ns e m bl e 

d e pr ati q u es j u g é es n éf ast es et s o ur c e d e s o uffr a n c e, ai nsi q u e d es c at é g ori es di a g n osti q u es q ui 

s er v e nt à r e n dr e c o m pt e d’ u n e p arti e d e c es pr ati q u es, m ais n e s e m bl e nt p as s uffis a nt es. A u s ei n 

d e c es c at é g ori es di a g n osti q u es p ot e nti ell e m e nt p er ç u es c o m m e i ns uffis a nt es, tr ois r e vi e n n e nt 

d e m a ni èr e r é c urr e nt e  : l a d é pr essi o n, l’ h y p ers e nsi bilit é et l e str ess p ost-tr a u m ati q u e.  

L e t er m e d e d é pr essi o n est a ct u ell e m e nt u n d es i di o m es d e d étr ess e h é g é m o ni q u e d a ns 

n os s o ci ét és 1 1 1 1 , il p er m et eff e cti v e m e nt d e tr a d uir e d a ns u n l a n g a g e c o m m u n d es s o uffr a n c es 

ps y c hi q u es q ui s o nt l oi n d e r el e v er d es m ê m es r ais o ns o u d es m ê m es f or m es, et q ui pr e n n e nt 

e n  r é alit é  u n e  di m e nsi o n  diff us e 1 1 1 2 .  Il  n’ est  d o n c  p as  ét o n n a nt  d e  c o nst at er  q u’ a v a nt  l a 

 
1 1 1 0  R o b ert  M.  E m ers o n  et  S h el d o n  L.  M essi n g er,  «  T h e  Mi cr o -P oliti cs  of  Tr o u bl e  », S o ci al  Pr o bl e ms ,  1 9 7 7, 
v ol.  2 5, n o  2, p. 1 2 1‑ 1 3 4.  
1 1 1 1  Al ai n E hr e n b er g, L a f ati g u e d’ êtr e s oi. D é pr essi o n et s o ci ét é , P aris, O dil e J a c o b, 1 9 9 8. 
1 1 1 2  N a di a G ar n o ussi n ot e eff e cti v e m e nt q u e «  L a r ati o n alis ati o n d u v é c u d é pr essif est u n a n al ys e ur d es n o u v e a u x 
s c h è m es s o ci a u x p ar l es q u els s o nt a p pr é h e n d és l es tr o u bl es ps y c hi q u es c o ur a nts. C es tr o u bl es, i ns crits d és or m ais 
d a ns l a vi e s o ci al e or di n air e, vi e n n e nt tr a d uir e et or g a nis er d es e x pr essi o ns d’ u n e s o uffr a n c e ps y c hi q u e diff us e q ui 
br o uill e  l a  l o gi q u e  disti n g u a nt  l a  d étr ess e  ps y c h ol o gi q u e  «  n or m al e  »  d e  l’ affli cti o n  «  p at h ol o gi q u e  ».  [ …]  c e 
d ur ciss e m e nt d u s e ns d es tr o u bl es c o ur a nts [ …] n e r é d uit p as l a  di v ersit é d es r ais o ns et d es f or m es d e s o uffr a n c e 
et  d e  m al -êtr e  q u e  l a  d é pr essi o n  c a n alis e.  P e ut -êtr e  est -c e  l à  l’ u n e  d es  e x pli c ati o ns  à  l a  d é m ulti pli c ati o n 
pr o bl é m ati q u e d es d é n o mi n ati o ns p at h ol o gi q u es, c o m m e a ut a nt d’ offr es d e tr a d u cti o n, d a ns l e l a n g a g e s o ci al e m e nt 
l é giti m e d e l a m al a di e, d e c e q ui s e j o u e d a ns l es f ors i nt éri e urs.  » N a di a G ar n o ussi, « U n e m al a di e c o m m e u n e 
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r e n c o ntr e  d u  tr o u bl e b or d erli n e, l es  p ers o n n es  é v o q u e nt  d es  v é c us  q u’ ell es  q u alifi e nt  d e 

d é pr essifs.  

V E R O NI Q U E L E G R A N D 1 1 1 3  :  À  l’ â g e  d e  3 7 a ns,  j e  vi v ais  d e p uis  d éj à  1 0  a ns  a v e c  u n 
m a ni p ul at e ur.  O n  p e ut  dir e  q u’ à  c e  m o m e nt -l à,  m o n  p atr o n  a v ait  d es  diffi c ult és 
fi n a n ci èr es. Et il p arl ait d e m e f air e c h a n g er e n mi-t e m ps, et c. Il y a e u ç a. Il y a e u d es 
pr o bl è m es a ussi a u ni v e a u  d e m a t h yr oï d e. Et d o n c, d u c o u p, d u p oi ds, m o n c o p ai n … 
Et e n pl us d e ç a, u n d é m é n a g e m e nt. Et a ussi, l a p ert e d’ u n e a mi e, q u oi. D o n c, t o ut ç a 
e n u n, ç a a f ait q u e j e s uis a ussi t o m b é e e n d é pr essi o n. Et j e n’ ai p as v o ul u pr e n dr e 
t o ut d e s uit e d es m é di c a m e nts. M ais c’ est p e n d a nt, si t u v e u x, m a d é pr essi o n, q ui est 
t o uj o urs l à a ct u ell e m e nt, q u e j’ ai ét é di a g n osti q u é e b or d erli n e . 

A N A Ë L M O RI L L O N  : Il y a e u t o ut u n ét é o ù j’ a v ais l’i m pr essi o n d’ êtr e e n d é pr essi o n. 
C e q ui m’ a ét é c o nfir m é p ar l a s uit e a v e c u n e ps y c h ol o g u e. Et c’ ét ait vr ai m e nt r el atif 
à c ett e b a n d e d’ a mis. P ar c e q u’ a u p ar a v a nt, j e n’ a v ais j a m ais r ess e nti l es s y m pt ô m es. 
Et  j ust e m e nt,  c’ est  m es  a mis  e n  q u esti o n  q ui  m’ o nt  r e c o m m a n d é  d’ all er  v oir  u n e 
ps y c h ol o g u e. Et c’ est l à q u’ e n e n p arl a nt, o n m’ a di a g n osti q u é a v e c l e tr o u bl e d e l a 
p ers o n n alit é d e b or d erli n e .  

C E LI A D U P O R T 1 1 1 4  :  D a ns  c ett e  cli ni q u e-l à  q u e  m o n  ps y c hi atr e  m’ a  p arl é  p o ur  l a 
pr e mi èr e f ois, e n f ait e n gr os l e pr e mi er di a g n osti c q u’il m’ a p os é c’ ét ait c el ui -l à, fi n 
a pr ès l a d é pr essi o n, c’ est ç a l a pr e mi èr e c h os e d o nt il a p arl é q u oi.   

D ur a nt l’ e ntr eti e n d o nt est iss u l e d er ni er e xtr ait, C éli a D u p ort r a c o nt e s a pr ati q u e r é c urr e nt e d e 

l’ a ut o m util ati o n, ai nsi q u’ u n e p éri o d e o ù ell e n e m a n g e ait p as à l a fi n d u l y c é e. L es ps y c hi atr es 

q ui  l a  s ui v ai e nt  e n  c o ns ult ati o n  et  l ors  d’ u n e  h os pit alis a ti o n  e n  cli ni q u e  pri v é e  l ui  o nt  al ors 

a n n o n c é q u’ ell e ét ait a n or e xi q u e. Ell e ét ait, à c e m o m e nt, e n d és a c c or d a v e c c e di a g n osti c, et 

i m p ut ait c e m a n q u e d’ a p p étit à s a d é pr essi o n. P o ur c ert ai n es p ers o n n es, l e t er m e d e d é pr essi o n 

n e p er m ett ait p as d e r e n dr e c o m pt e d e l’ e ns e m bl e d e l e urs s o uffr a n c es, c o m m e M a n o n B o n n et 

cit é e  pr é c é d e m m e nt  q ui  tr o u v ait  q u e  s a  s o uffr a n c e  n e  s e  r és u m ait  p as  à  u n e  «  si m pl e   » 

d é pr essi o n. L a d é pr essi o n est é g al e m e nt p arf ois p er ç u e c o m m e u n e c at é g ori e tr o p v a g u e p o ur 

r é ell e m e nt êtr e u n o util d e c o m pr é h e nsi o n effi c a c e d es s o uffr a n c es.  

M A T HI L D E D U M O N T  : J e s uis c o nt e nt e d e m ettr e u n t er m e, u n m ot s ur ç a, p ar c e q u e 
c’ est vr ai q u e p e n d a nt ci n q  a ns, j’ ét ais h os pit alis é e et t o ut ç a. O n p arl ait d e d é pr essi o n, 
m ais l a d é pr essi o n c’ est u n p e u v a g u e. M oi j e tr o u v e, m ê m e s’il y a d e l a d é pr essi o n, 
m ais j e n e s a v ais p as tr o p p o ur q u oi, c o m m e nt, e nfi n … Et l e f ait d’ a v oir p os é l es m ots 
d e p ers o n n alit é b or d erli n e , ç a p er m et d e tr a v aill er vr ai m e nt l à-d ess us.  

C el a  p er m et  d’ill ustr er  l e  m é c a nis m e  d e  str atifi c ati o n  d es  c at é g ori es.  C éli a  D u p ort 

s’ a ut o m util ait et n e m a n g e ait p as, et e n r e n d ait c o m pt e p ar l e t er m e d e «  d é pr essi o n  » j us q u’ à 

 
a utr e  ? L o gi q u es d e r e d éfi niti o n d e l a d é pr essi o n et d u v é c u d é pr essif  », Li e n s o ci al et P oliti q u es , 2 0 1 2, no  6 7, § 
4 0.   
1 1 1 3  R e n c o ntr é e e n li g n e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : a nti d é pr ess e urs ( eff e x or). 
1 1 1 4  R e n c o ntr é e n li g n e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : a nti d é pr ess e urs et a n xi ol yti q u es. 
 



I. D’ u n e s o uffr a n c e diff us e à l a r e n c o ntr e d u di a g n osti c / C h a pitr e 6.   

 4 7 5  

c e q u’ ell e r e n c o ntr e l e di a g n osti c d e tr o u bl e b or d erli n e  q ui l ui p er m et d e m ettr e c et e ns e m bl e 

e n  c o h ér e n c e.  M a n o n  B o n n et  tr o u v ait  q u e  l e  t er m e  d e  d é pr essi o n  n e  p er m ett ait  p as 

v érit a bl e m e nt d e r e n dr e c o m pt e d e l’ e ns e m bl e d e s es diffi c ult és, t a n dis q u e M at hil d e D u m o nt 

tr o u v e d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e  u n e c at é g ori e pl us pr é cis e.  

 L’ h y p ers e nsi bilit é  est  q u a nt  à  ell e  p er ç u e  d e  m a ni èr e  é vi d e nt e  et  n o n  q u esti o n n é e 

c o m m e  l e  f o n d e m e nt  d u  tr o u bl e b or d erli n e .  C e p e n d a nt,  et  à  l’i m a g e  d es  e x pli c ati o ns 

éti ol o gi q u es d es ps y c h ol o g u es d e l’ H D J b or d erli n e , l’ h y p ers e nsi bilit é c o nstit u e u n e c o n diti o n 

n é c ess air e,  m ais  n o n  s uffis a nt e  d u  tr o u bl e b or d erli n e .  C ett e  i ns uffis a n c e  d e  l a  c at é g ori e 

«  h y p ers e nsi bl e  »  p o ur  r e n dr e  c o m pt e  d es  diffi c ult és  p e ut  ai nsi  êtr e  a u  f o n d e m e nt  d’ u n e 

r e c h er c h e p ers o n n ell e et d e l a r e n c o ntr e d u di a g n osti c. El e a J all a u d 1 1 1 5  s’ est ai nsi r e n d u c o m pt e 

d e s o n h y p ers e nsi bilit é l ors q u’ ell e a c o m m e n c é à fr é q u e nt er, e n cl ass e d e S e c o n d e, u n gr o u p e 

d’ a mi· es q ui ét ait «  m aj orit air e m e nt z è br e, d es EI P 1 1 1 6 , d es e nf a nts pr é c o c es q u oi, d es tr u cs 

c o m m e  ç a   ».  Ell e  m’ e x pli q u e  q u e  c es  p ers o n n es  « o nt  n at ur ell e m e nt  c e  tr u c  d e 

l’ h y p ers e nsi bilit é  »  et  q u’ ell es  l’ o nt  « i ntr o d uit e  à  c ett e  n oti o n  ».  C es  s o ci a bilit és  l’ o nt  ai nsi 

a m e n é e  à  s e  «  q u alifi er  d’ h y p ers e nsi bl e  p ers o n n ell e m e nt   »  p uis  à  l a  r e n c o ntr e  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e .  

É L E A J A L L A U D  : J e m’ ét ais r e c o n n u e d a ns c ert ai ns tr u cs, l’ h y p ers e nsi bilit é et t o ut. D u 
c o u p  l à  j e  s uis  all é e  m e  r e ns ei g n er  s ur  i nt er n et,  d es  arti cl es  q ui  e n  p arl ai e nt  et  d es 
vi d é os, et s urt o ut g e nr e j’ ai j ust e l u t o ut e l a … l’ e nti èr et é d e l a p a g e Wi ki p é di a s ur l e 
b or d erli n e  et j e m e s uis t ell e m e nt r e c o n n u e d e d a ns q u e j e m e s uis dit m ai nt e n a nt, t u 
p e u x e nfi n, j’ a v ais e nfi n u n e cl é p o ur o u vrir l es p ort es, m e g u érir et p ass er a u -d ess us 
d e ç a q u oi.  

L a  r e n c o ntr e  d u  tr o u bl e b or d erli n e  p er m et  ai nsi  à  c ert ai n es  p ers o n n es  d’ a v oir  d es  o utils 

s u p pl é m e nt air es  q ui  o u vr e nt  al ors  d es  «  arr a n g e m e nts  pr ati q u es  »  q ui  p er m ettr ai e nt  d’ all er 

mi e u x. A u d e B éli ar d et J e a n -S é b asti e n Ei d eli m a n s o uli g n e nt eff e cti v e m e nt q u e  

 « [ …] l es m ots e m pl o y és p o ur d é crir e s es pr o bl è m es s o nt a ussi p ort e urs d’ u n é v e nt ail 
d e p ossi bl es c o n c er n a nt l es m o d es d e pris e e n c h ar g e o u l es or g a nis ati o ns d o m esti q u es, 
q u e n o us r e gr o u p o ns s o us l’ e x pr essi o n “ arr a n g e m e nts pr ati q u es ”, c o nsi d ér és c o m m e 
a c c e pt a bl es 1 1 1 7 .  » 

 L a q u esti o n d u tr a u m atis m e é m er g e d e s o n c ôt é d e m a ni èr e m oi ns s yst é m ati q u e d a ns 

l es e ntr eti e ns q u e c ell e d e l a d é pr essi o n o u d e l’ h y p ers e nsi bilit é. D a ns pl usi e urs e ntr eti e ns, l a 

q u esti o n  d u  tr a u m atis m e  a  affl e ur é  s p o nt a n é m e nt  a v a nt  q u e  l es  p ers o n n es  m e  d is e nt  n e  p as 

v o ul oir e n p arl er. L ors q u e c ett e t h é m ati q u e a ét é pl ei n e m e nt é v o q u é e, d es i nt err o g ati o ns q u a nt 

 
1 1 1 5  R e n c o ntr é e n li g n e. P as d e m é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n.  
1 1 1 6  E nf a nts I nt ell e ct u ell e m e nt Pr é c o c es . 
1 1 1 7  A. B éli ar d et J. -S. Ei d eli m a n, «  M ots p o ur m a u x. T h é ori es di a g n osti q u es et pr o bl è m es d e s a nt é  », art cit, p.  5 2 8.  
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a u r ôl e q u e j o u e l e v é c u tr a u m ati q u e d a ns l e d é v el o p p e m e nt d’ u n tr o u bl e b or d erli n e é m er g e nt. 

C hl o é  Gir a u d o n  s’i nt err o g e  ai nsi  s ur  l’ eff et  d u  vi ol  q u’ ell e  a  s u bi  à  l’ â g e  d e  1 3  a ns  d a ns  l e 

d é v el o p p e m e nt d u tr o u bl e b or d erli n e . À l a fi n d e n otr e e ntr eti e n, et al ors q u e j e v e n ais d e l ui 

d e m a n d er si ell e s o u h ait ait aj o ut er d es él é m e nts, ell e a i nsist é s ur l’i m p ort a n c e d e l a pr é v e nti o n 

et l a pris e e n c h ar g e d u p ost -tr a u m atis m e p o ur é vit er l’ a p p ariti o n d u tr o u bl e.  

C H L O E G I R A U D O N : M ai nt e n a nt c e q u e j’ ai d é c o u v ert a ussi c’ est q u e j e s ais p as s’il 
n’ y a v ait p as e u l e vi ol j e s er ais b or d erli n e . J e s ais p as p ar c e q u’il f a ut s a v oir q u e d’ êtr e 
b or d erli n e  a ussi c’ est s o u v e nt q u a n d v o us êt es f a c e à l a m ort, l a g u err e, l es a gr essi o ns 
s e x u ell es,  l es  c h os es  c o m m e  ç a.  Est -c e  q u e  c et  é v è n e m e nt -l à,  s’il  n’ y  a v ait  p as  e u, 
j’ a ur ais ét é b or d erli n e   ? J e s ais p as. M ais c’ est p o ur ç a q u e c’ est i m p ort a nt a ussi, p o ur 
d es  e nf a nts  c o m m e  m oi  q ui  o nt  s u bi  d es  a gr essi o ns,  d e  f air e  d e  l a  pr é v e nti o n,  l es 
e n c a dr er, o bs er v er, p o ur p as q u’ils b as c ul e nt e n f ait d a ns c es tr o u bl es -l à. 

L e dis c o urs d e C hl o é Gir a u d o n ill ustr e é g al e m e nt l a str atifi c ati o n d e l a c at é g oris ati o n. Ell e a 

ét é h os pit alis é e à pl usi e urs r e pris es d a ns l e c a dr e d e t e nt ati v es d e s ui ci d e et m’ e x pli q u e q u’ ell e 

a p er d u «  b e a u c o u p d’ a mi· es   ». S es r el ati o ns a mi c al es et pr of essi o n n ell es s o nt tr a v ers é es p ar 

d es «  cris es   » q ui l a c o u p e nt et l’ él oi g n e nt d es a utr es et d e s o n tr a v ail. C es c o m p ort e m e nts s o nt 

ai nsi i nt er pr ét és c o m m e l e r és ult at d’ u n tr a u m atis m e q ui n’ a p as ét é i d e ntifi é et pris e n c h ar g e, 

c e q ui a ur ait e ntr aî n é l e ur  a g gr a v ati o n. A g gr a v ati o n q u e l e di a g n osti c tr o u bl e b or d erli n e  p er m et 

al ors d’ e x pli q u er.  

1. 3. 2.  D e s	 c o nflit s	 d e	 c at é g o ri s ati o n 	

D a ns d e n o m br e u x e ntr eti e ns, c ett e str atifi c ati o n d e l a c at é g oris ati o n n’ est c e p e n d a nt p as 

cl air e m e nt ét a bli e. S e p os e l a q u esti o n d e l a c at é g oris ati o n t erti air e l a pl us a d é q u at e p o ur m ettr e 

e n  c o h ér e n c e  l’ e ns e m bl e  d es  diffi c ult és  et  d o n c  d e  l a  p erti n e n c e d u  tr o u bl e b or d erli n e  p o ur 

n o m m er l es s o uffr a n c es et l es c o m p ort e m e nts p er ç us c o m m e pr o bl é m ati q u es. T a n dis q u e p o ur 

C hl o é  Gir a u d o n  l e  tr a u m atis m e  ét ait  à  l a  s o ur c e  d u  tr o u bl e , c ert ai n es  p ers o n n es  m ett e nt  e n 

b al a n c e  l a  c at é g ori e  d e  tr a u m atis m e  et  c ell e  d e  t r o u bl e b or d erli n e .  Ali x  B ar b ot1 1 1 8  q ui  a u 

m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n est d a ns u n e i n c ertit u d e di a g n osti q u e e ntr e l e tr o u bl e b or d erli n e  et 

l e  tr o u bl e  bi p ol air e1 1 1 9  –  d e u x  di a g n osti cs  c a n di d ats  à  c ett e  pl a c e  d e  m ét a -c at é g oris ati o n –  

s’i nt err o g e q u a nt à ell e s ur l a p erti n e n c e d u tr o u bl e b or d erli n e  p ar r a p p ort à u n e c o m pr é h e nsi o n 

e n  t er m es  d e  tr a u m atis m e.  D’ a utr es  p ers o n n es  s’i nt err o g e nt  é g al e m e nt  s ur  l a  s p é cifi cit é  d u 

tr o u bl e b or d erli n e  vis -à -vis d es eff ets d e tr a u m atis m es.  

 
1 1 1 8  R e n c o ntr é e e n li g n e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : a n xi ol yti q u es ( L e x o mil), n e ur ol e pti q u es ( T er ci a n). 
1 1 1 9  S a ps y c hi atr e a r é c e m m e nt é v o q u é d e u x h y p ot h ès es di a g n osti q u es t o uj o urs e n c o urs d’i n v esti g ati o n a u m o m e nt 
d e l’ e ntr eti e n.  
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E M M A L A U N A Y 1 1 2 0  : M oi p arf ois j e tr o u v e q u’ e n f ait l e tr o u bl e b or d erli n e , il r ess e m bl e 
a u str ess tr a u m ati q u e c o m pl e x e.  

P A U LI N E A U B E R T 1 1 2 1  : P ar c e q u e p o ur m oi, j e m e d e m a n d e si c’ est m ê m e u n tr o u bl e, 
si c e n’ est p as j ust e pr es q u e d u s y n dr o m e d e str ess p ost -tr a u m ati q u e.  

C o m m e j e l e d é v el o p p er ai e ns uit e, l a r és ol uti o n d e c e q u esti o n n e m e nt e ntr aî n e d es m o d alit és 

d e r é c e pti o n d u di a g n osti c p ol aris é es 1 1 2 2 . 

 C es  c o nflits  c o n c er n a nt  l es  c at é g oris ati o ns  s e  r etr o u v e nt  é g al e m e nt  a v e c  l’ a utis m e, 

c o m m e o n a p u l e v oir d a ns l a d es cri pti o n d e l a tr aj e ct oir e d e R o m a n e B art h es, q ui a pr ès u n 

di a g n osti c  d e  s c hi z o p hr é ni e  p ar a n oï d e,  p uis  d e  tr o u bl e b or d erli n e ,  a  r e ç u  u n  di a g n osti c 

d’ a utis m e As p er g er a v e c u n h a ut p ot e nti el d a ns l e q u el ell e s e r e c o n n aît pl ei n e m e nt a u m o m e nt 

d e l’ e ntr eti e n. L’ h y p ot h ès e di a g n osti q u e d’ u n tr o u bl e d u s p e ctr e d e l’ a utis m e a é g al e m e nt ét é 

f or m ul é e d a ns l a tr aj e ct oir e d e s oi n d e C éli a D u p ort p ar u n ps y c hi atr e q ui l’ a ori e nt é e v ers d es 

t ests  n e ur o ps y c h ol o gi q u es.  D e  s o n  c ôt é  M at hi as  Vill e n e u v e  m’ e x pli q u e  a v oir  ét é 

di a g n osti q u é  b or d erli n e  p ar c e q u’il ét ait f é mi nis é, c’ est -à -dir e p er ç u c o m m e f e m m e, al ors q u’il 

s e  r e c o n n aît  d és or m ais  d a ns  l’ a utis m e  As p er g er  à  l a  s uit e  d e  r e c h er c h es  p ers o n n ell es  et  d e 

dis c ussi o n a v e c s a m èr e. L a m ê m e d y n a mi q u e s e r etr o u v e c h e z L u c as M arti n 1 1 2 3 , m é di at e ur d e 

s a nt é p air et h o m m e tr a ns’ d e 3 0  a ns. A v a nt s a tr a nsiti o n, c e d er ni er a v ait ét é di a g n osti q u é et 

s’ ét ait pl ei n e m e nt a p pr o pri é l e tr o u bl e b or d erli n e . Il a v ait n ot a m m e nt t é m oi g n é p u bli q u e m e nt 

à pr o p os d e s o n e x p éri e n c e a v e c c e tr o u bl e à l’ é p o q u e. C e p e n d a nt, à l a s uit e d e s a tr a nsiti o n, 

l es  r e g ar ds  e xt éri e urs  o nt  c h a n g é.  L ors  d’ u n e  c o m m u ni c ati o n  c o n c er n a nt  l’ a utis m e  d a ns  u n 

c oll o q u e  d e  ps y c hi atri e,  u n  p s y c hi atr e  l ui  d e m a n d e  s o n  r ess e nti  e n  t a nt  q u e  «  p ers o n n e 

c o n c er n é e  p ar  l’ a utis m e   ».  A pr ès  a v oir  r a p p ort é  c ett e  i nt er a cti o n  à  s a  ps y c h ol o g u e,  c ett e 

d er ni èr e l ui c o nfir m e l a p erti n e n c e d e c ett e h y p ot h ès e di a g n osti q u e. H y p ot h ès e q ui s er a e n c or e 

d a v a nt a g e  ét a y é e  p ar  s o n  gr o u p e  d’ a mi· es,  d o nt  pl usi e urs  o nt  ét é  di a g n osti q u é· es  a v e c  u n 

tr o u bl e d u s p e ctr e d e l’ a utis m e ( T S A), s o us l a f or m e d e c e q u’il n o m m e u n « p air -di a g n osti c   » : 

c’ est -à -dir e  u n  di a g n osti c  f o n d é  s ur  l’ a vis  d es  p airs.  C e  c h a n g e m e nt  d’i d e ntifi c ati o n 

s’ a c c o m p a g n e d e l’ é m er g e n c e d’ u n e l e ct ur e criti q u e d u tr o u bl e b or d erli n e  c h e z L u c as M arti n, 

p o ur  q ui  d és or m ais  il  s’ a git  d’ u n e  c at é g ori e  i m pr é g n é e  d e  pr és u p p os és  g e nr és  et  d o nt  l a 

p erti n e n c e  est  pl us  q u e  dis c ut a bl e.  C e  p oi nt,  q ui  s er a  d é v el o p p é  ult éri e ur e m e nt 1 1 2 4 ,  m o ntr e 

 
1 1 2 0  R e n c o ntr é e à l’ H D J b or d erli n e . P as d e m é di c a m e nts.  
1 1 2 1  R e n c o ntr é e d a ns u n e f or m ati o n d e p air -ai d a n c e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : n e ur ol e pti q u es ( A bilif y). 
1 1 2 2  Cf. i nfr a. II. D es r é c e pti o ns p ol aris é es.  
1 1 2 3  R e n c o ntr é e n li g n e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : a n xi ol yti q u es ( X a n a x) et T h y m o-r é g ul at e ur. 
1 1 2 4  Cf. i nfr a. 2. 2. 2. D es i d e ntifi c ati o ns alt er n ati v es.  
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e n c or e u n e f ois l’ e m pris e d u g e nr e s ur l a si g nifi c ati o n s o ci al e d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e, 

et  l’ eff et  d u  p ositi o n n e m e nt  d a ns  l’ es p a c e  s o ci al  d u  g e nr e 1 1 2 5  c o n c er n a nt  l es  pr o c ess us 

d’ éti q u et a g e et d’ a ut o -éti q u et a g e.   

 C es  c o nflits  d e  c at é g oris ati o n  p e u v e nt  é g al e m e nt  r e p os er  s ur  u n  m a n q u e  d e 

c o m pr é h e nsi o n  et  d e  cl art é  c o n c er n a nt  l e  tr o u bl e b or d erli n e ,  et  o ù  u n  t er m e  c o m m e 

«  h y p ers e nsi bl e  »  est  p arf ois  pl us  cl air  et  a p pr o pri a bl e  q u’ u n  di a g n osti c  p ot e nti ell e m e nt 

sti g m atis a nt et c o nt est é, et d o nt l a d éfi niti o n p e ut p ar aîtr e i nst a bl e.  

C E LI A D U P O R T  : P ar c e q u e d éj à a v a nt q u’ o n m’ e n p arl e j e m e s e nt ais h y p ers e nsi bl e, 
p as  e n  t a nt  q u e  di a g n osti c,  m ais  j ust e  e n  t a nt  q u e  m ot  q u oi  :  h y p er-s e nsi bl e  [ e n 
d ét a c h a nt l e m ot]. ( …) J’ ai pl us c o m pris d e q u oi o n m e p arl ait q u e q u a n d c’ est u n m ot 
q ui v e ut ri e n dir e q u oi, «  b or d erli n e   », d es tr u cs c o m m e ç a, ç a v e ut p as dir e gr a n d-
c h os e . 

T o ut  c e ci  ill ustr e  l es  c o nflits  e ntr e  l es  diff ér e nt es  f or m es  d e  m ét a -c at é g oris ati o n.  L e  tr o u bl e 

b or d erli n e , e n t a nt q u e c at é g ori e c a n di d at e à l’ e x pli c ati o n d e l’ e ns e m bl e d es diffi c ult és v é c u es, 

s e r etr o u v e ai nsi p arf ois e n b al a n c e a v e c d es c at é g ori es q u’ ell e p o urr ait e x pli q u er (tr a u m atis m e, 

h y p ers e nsi bilit é),  ai nsi  q u’ a v e c  d es  c at é g ori es  di a g n osti q u es  p ot e nti e ll e m e nt  c o n c urr e nt es 

(tr o u bl e bi p ol air e, a utis m e, et c.). L a si g nifi c ati o n s o ci al e d e c es c at é g ori es est al ors e n j e u : l e 

tr o u bl e b or d erli n e  e xist e -t-il  vr ai m e nt  c o m m e  e ntit é  i n d é p e n d a nt e  d e  c ell e  d e  tr a u m atis m e  ? 

Est -il p ossi bl e d’ a v oir u n tr o u bl e bi p ol air e o u u n tr o u bl e d u s p e ctr e d e l’ a utis m e et  u n tr o u bl e 

b or d erli n e  ?  

1. 3. 3.  À	l a	r e c h e r c h e	 d e	l a	 m a ni è r e	 s o ci al e m e nt	 a c c e pt a bl e	 d e	 n o m m e r	 s e s	
s o uff r a n c e s 	

C e j e u d a ns l a si g nifi c ati o n s o ci al e d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e p e ut êtr e a p pr é h e n d é à 

p artir  d es  i nt err o g ati o ns  c o n c er n a nt  l a  m a ni èr e  d e  n o m m er  l es  s o uffr a n c es  p u bli q u e m e nt. 

Pl usi e urs p ers o n n es m’ o nt ai nsi dit a v oir r e ç u l e di a g n osti c d e tr o u bl e b or d erli n e , m ais pr éf èr e nt 

n e p as l e dir e à l e urs pr o c h es et l e urs c oll è g u es, c h oisiss a nt al ors d’ a utr es t er m es p o ur s e j ustifi er 

d es  arr êts  m al a di e  o u  p o ur  e x pli q u er  l a  r ais o n  d e  l e urs  s ui vis  ps y c h ot h ér a p e uti q u es  o u 

ps y c hi atri q u es. É m er g e i ci u n us a g e str at é g i q u e d e l a c at é g oris ati o n d e s oi, q ui p er m et d’ é cl air er 

l es  v al e urs  s o ci al es  diff ér e n ci é es  d es  c at é g ori es  d e  s a nt é  m e nt al e  et  q ui  p arti ci p e  à  l a 

r e pr o d u cti o n d es hi ér ar c hi es s o ci al es p ar l a c at é g oris ati o n.  

À  l’i m a g e  d e  R e b e c c a  d a ns  l a  s éri e Cr az y  E x -Girlfri e n d  (Cf.  E n c a dr é  n °  5 ),  pl usi e urs 

p ers o n n es  m’ o nt  f ait  p art  d e  l’ a m bi v al e n c e  d e  l e urs  r ess e ntis  à  l a  s uit e  d e  l a  r e n c o ntr e  d u 

 
1 1 2 5  E m m a n u el B e a u b ati e, «  L’ es p a c e s o ci al d u g e nr e. Di v ersit é d es r e gistr es d’ a cti o n et d’i d e ntifi c ati o n d a ns l a 
p o p ul ati o n tr a ns’ e n  Fr a n c e  », S o ci ol o gi e , 2 0 1 9, v ol. 1 0, n o  4, p. 3 9 5‑ 4 1 4.  
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di a g n osti c. Ell es m’ e x pli q u e nt ai nsi l e ur s o ul a g e m e nt d’ a v oir e nfi n u n m ot p o ur n o m m er l e urs 

s o uffr a n c es, t o ut e n pr é cis a nt l e ur i n q ui ét u d e à l a s uit e d e l e urs r e c h er c h es r é alis é es s ur i nt er n et. 

C’ est c e q u e m e r a c o nt e E m m a L a u n a y q ui est «  br a n c h é e s ur l e s pirit u el   » et q ui a d é c o u v ert 

l e di a g n osti c à l a s uit e d’ u n c o m m e nt air e s ur s a c ol èr e d e l a p art d’ u n m é d e ci n h olisti q u e1 1 2 6 . 

L es  r e c h er c h es  p ers o n n ell es  q ui  o nt  s ui vi  c e  c o m m e nt air e  o nt  p ar  l a  s uit e  s us cit é  u n e 

a m bi v al e n c e  : ell e ét ait à l a f ois s o ul a g é e d e tr o u v er s o n di a g n osti c et d é pri m é e p ar s o n i m a g e 

«  p éj or ati v e   ».  

E M M A L A U N A Y  : E n all a nt v oir u n m é d e ci n h olisti q u e … j’ ét ais u n p e u br a n c h é e s ur l e 
s pirit u el, é n er gi e et t o ut. Et il m’ a v ait dit  : « t’ as u n e c ol èr e m o nstr u e us e e n t oi  ». Et 
d u c o u p, j’ ai f ait d es r e c h er c h es s ur l es g e ns q ui o nt d es pr o bl è m es d e c ol èr e. Et c’ est 
l à qu e j e s uis t o m b é e s ur b or d erli n e . D o n c, a u fi n al, c’ est l ui q ui m’ a ai d é e à tr o u v er. 
Et d o n c, à p artir d e c e m o m e nt -l à, e n f ait, j e s uis all é e c h e z u n s p é ci alist e. J’ ai tr o u v é 
u n s p é ci alist e … q ui m’ a c o nfir m é. Et a u fi n al, c’ ét ait pl us u n s o ul a g e m e nt et m e  dir e, 
b o n, c’ est c o ol, il f a ut q u e j e tr a v aill e d ess us. C e q ui ét ait l e pl us diffi cil e, j e tr o u v e, 
c’ est q u e … C’ est u n p e u diffi cil e d e tr o u v er d e l’i nf o p erti n e nt e, o n v a dir e, d e l’i nf o 
q ui  est  j ust e,  e n  t o ut  c as.  D u  c o u p,  l es  pr e mi ers  tr u cs  q u’ o n  lit, c’ est  e n  t a p a nt  d es 
r e c h er c h es G o o gl e. Et q u a n d o n f ait d es r e c h er c h es G o o gl e, o n a l’i m pr essi o n q u’ o n 
v a m o urir, q u’ o n v a j a m ais g u érir. Q u’ o n est d es ps y c h o p at h es. Et e n f ait, c’ est u n e 
i m a g e q ui est h y p er p éj or ati v e et q ui r aj o ut e e n c or e pl us d e sti g m a. Et d u c o u p, m oi, 
ç a m’ a f ait vr ai m e nt d é pri m er.  

L’i m a g e  p éj or ati v e  d é crit e  p ar  E m m a  L a u n a y  f ait  é c h o  à  l a  sti g m atis ati o n  d es  p ers o n n es 

éti q u et é es b or d erli n e  d a ns l es s er vi c es d e ps y c hi atri e 1 1 2 7 . C ett e i m a g e est é g al e m e nt p er ç u e p ar 

pl usi e urs p ers o n n es q u e j’ ai r e n c o ntr é es, et q ui c h oisiss e nt d es éti q u ett es p er ç u es c o m m e m oi ns 

sti g m atis a nt es  et  d a v a nt a g e  a c c e pt a bl es  s o ci al e m e nt,  c o m m e  l a  d é pr essi o n  o u  l e  v é c u 

tr a u m ati q u e.  

E M M A L A U N A Y  : J e tr o u v e q u e l e pr o bl è m e a v e c l e b or d erli n e , p ar e x e m pl e, c’ est q u e 
l es g e ns, ils p e ns e nt q u’ o n est … E nfi n, ils p e ns e nt q u’ o n est n or m al, e ntr e g uill e m ets, 
al ors q u e c’ est u n h a n di c a p … B o n, c’ est u n tr o u bl e, m ais ç a p e ut êtr e u n vr ai h a n di c a p. 
P ar c e  q u e  ç a  n e  s e  v oit  p as.  Et  d o n c,  l es  g e ns,  p arf ois ,  ils  p e u v e nt  t e  j u g er :  All e z, 
p o ur q u oi  ? M ais b o u g e -t oi l es f ess es ! [ …] C e q u e j e dis, g é n ér al e m e nt, p ar c e q u e j’ ai 
d es g e ns pr o c h es a v e c q ui, g e nr e, j’ e n ai p arl é, j e l e ur dis q u e c’ est … q u e j e f ais u n 
tr av ail  s ur  l es  tr a u m as.  P ar c e  q u e  l es  tr a u m as,  l es  g e ns,  ils  dis e nt  a u  m oi ns  :  o h,  l a 
p a u vr e. Ils t e f o nt p as c hi er, ils n’ os e nt p as tr o p d e q u esti o ns. [ …] C’ est p o ur ç a q u e 
j’ ai m e bi e n l e t er m e str ess p ost-tr a u m ati q u e c o m pl e x e. P ar c e q u e c’ est e x a ct e m e nt l es 
m ê m es s y m pt ô m es, m ais ç a s o n n e mi e u x.  

É L O DI E G UI T A R D  : C o n cr èt e m e nt a uj o ur d’ h ui, j e l e dis p as, à p ers o n n e. J’ ai p as e n vi e 
d’ e n  p arl er,  j e  pr éf èr e  dir e  q u e  j e  s uis  m al a d e,  j’ ai  d es  s o u cis.  O u  q u e  j’ ai  d es 
pr o bl è m es d’ a n g oiss e, o u q u e j’ ai f ait u n e d é pr essi o n, m ais j’ ai p as d u t o ut e n vi e d e 
dir e ç a [ …] J e s a is q u e ç a m’ a, a u d é b ut ç a m’ a s o ul a g é e. Et a pr ès j e m e s uis r e n d u 

 
1 1 2 6  L a m é d e ci n e h olisti q u e s’i ns crit d a ns l es m é d e ci n es dit es alt er n ati v es.  
1 1 2 7  Cf. C h a pitr e 2. À l a fr o nti èr e d e l a ps y c hi atri e.  



I. D’ u n e s o uffr a n c e diff us e à l a r e n c o ntr e d u di a g n osti c / C h a pitr e 6.   

 4 8 0  

c o m pt e q u e c’ ét ait p as, p as q u e c’ ét ait p as u n tr ès b o n di a g n osti c, m ais q u e c’ ét ait p as 
l a m eill e ur e c h os e q u e j’ a ur ais p u es p ér er, m ais v oil à, l a litt ér at ur e d ess us est f ai bl e, 
j e v ois p as u n e m a ni èr e d e g u érir, s ur i nt er n et l es arti cl es s ci e ntifi q u es dis e nt q u e l es 
m é di c a m e nts s o nt p as tr ès effi c a c es, j ust e q u e ç a p ass e a v e c l’ â g e, d o n c fi n al e m e nt j e 
p e ns e q u e j’ a ur ais pr éf ér é q u el q u e c h os e d e pl us r é c o nf ort a nt, q ui s e s oi g n e a v e c d es 
m é di c a m e nts, pl ut ôt q u e ç a p ass e a v e c l’ â g e e n f ait.  

 L’ a m bi v al e n c e c o n c er n a nt l e di a g n osti c, q ui f o n d e l’ u n e d es m o d alit és d e r é c e pti o n q u e 

j e d é v el o p p e d a ns l a s e cti o n s ui v a nt e1 1 2 8 , r é v èl e i ci l e j e u d e l a v al e ur s o ci al e d es c at é g ori es d e 

s a nt é  m e nt al e,  et  c e  q u e  l es  p ers o n n es  i m a gi n e nt  d e  l e ur  a c c e pt a bilit é  s o ci al e.  L e  fl o u 

c o n c er n a nt c ett e c at é g ori e, l e m a u v ais pr o n osti c a pri ori  a n n o n c é p ar l es r és ult ats s ur G o o gl e, 

ai nsi  q u e  l a  sti g m atis ati o n  p ot e nti ell e m e nt  v é c u e  a u x  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es  o u  e n 

h os pit alis ati o n, e n f o nt u n «  m a u v ais  » di a g n osti c, q ui ris q u er ait d e d ét ei n dr e s ur l a v al e ur d es 

p ers o n n es  ell es -m ê m es,  s us cit a nt  d e s  f or m es  d e  d é cl ass e m e nts.  À  l’i n v ers e,  et  c o m m e  j e  l e 

d é v el o p p e d a ns l a pr o c h ai n e s e cti o n, l es c o n diti o ns p o ur q u e c e di a g n osti c s oit p ositi v e m e nt 

a p pr o pri é  r e p os e nt  s ur  l es  a n ci e n n es  c at é g oris ati o ns  et  s ur  l e  p ositi o n n e m e nt  s o ci al  d es 

p ers o n n es. E n eff et, e n f o n cti o n d e c es él é m e nts, l e tr o u bl e b or d erli n e  p e ut al ors p arf ois él e v er 

s o ci al e m e nt d a v a nt a g e q u’il n e d é cl ass e, c o ntr e c arr a nt d e c e f ait s o n c ar a ct èr e p ot e nti ell e m e nt 

sti g m atis a nt.  

L ors d e l a r e n c o ntr e d u di a g n osti c, l es p ers o n n es s o nt e n r e c h er c h e d e s e ns q u a nt à l e urs 

pr o bl è m es.  Ell es  o nt  s o u v e nt  e u  d es  p ar c o urs  d e  s oi ns  err ati q u es  et  u n  v é c u  d’ err a n c e 

di a g n osti q u e.  Il  n’ est  p as  r ar e  q u e  pl usi e urs  di a g n osti cs  ai e nt  ét é  pr o p os és  e n a m o nt.  U n e 

e x pli c ati o n  q u a nt  à  u n  s e nti m e nt  d e  d é c al a g e  r é c urr e nt  a v e c  l e  m o n d e  est  r e c h er c h é e.  L e 

di a g n osti c  p e ut  al ors  d e v e nir,  p o ur  l es  p ers o n n es  q ui  l e  d é c o u vr e nt  et  q ui  s o nt  dis p os é es  à 

l’ a c c u eillir,  u n e  r ess o ur c e  p o ur  m ettr e  e n  c o h ér e n c e  a u  s ei n  d’ u n r é cit  u nifi é  d es  diffi c ult és 

j us q u e-l à  p er ç u es  d e  m a ni èr e  fr a g m e nt é e.  L a  c at é g ori e tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  

p e ut ai nsi f o n cti o n n er c o m m e u n e r ess o ur c e c o g niti v e , c’ est-à -dir e u n e r ess o ur c e q ui p er m et d e 

r e n dr e c o m pt e d es diffi c ult és q u e l es p ers o n n es e x p éri m e nt e nt. C es diffi c ult és s’i ns cri v e nt d a ns 

d es  sit u ati o ns  et  d es  r el ati o ns  o ù  s’ a ct u alis e nt  d es  r a p p orts  d e  p o u v oir  et  d e  d o mi n ati o n. 

N é a n m oi ns, c e di a g n osti c n e c o nstit u e p as t o uj o urs u n e r ess o ur c e c o g niti v e j u g é e effi c a c e, c ar 

il s us cit e des f or m es d e d é cl ass e m e nt  : c ert ai n es p ers o n n es n e s e r e c o n n aiss e nt p as d a ns c ett e 

c at é g ori e,  n e  l’i n v estiss e nt  p as  et  pr éf èr e nt  utilis er  d’ a utr es  c at é g ori es  p o ur  n o m m er  l e urs 

s o uffr a n c es et diffi c ult és. À l’i n v ers e c ert ai n es p ers o n n es p er ç oi v e nt c ett e c at é g ori e c o m m e u n e 

s o ur c e d’ él é v ati o n s o ci al e. Il s’ a git d o n c d és or m ais d’i nt err o g er c es m é c a nis m es à tr a v ers 

 
1 1 2 8  Cf. Infr a. 2. 3 . L es a p pr o pri ati o ns a m bi v al e nt es. 
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l’ a n al ys e d es f or m es d e r é c e pti o ns-a p pr o pri ati o ns d e l a c at é g ori e, t ell es q u e j e l es ai r e c u eilli es 

l ors d es e ntr eti e ns.  

II. D e s	 r é c e pti o n s	 p ol a ri s é e s 	

 
L es  e nj e u x  d’ a p pr o pri ati o n  d’ u n e  c at é g ori e  di a g n osti q u e  o nt  n ot a m m e nt  ét é  a b or d és  p ar 

Wilfri e d  Li g ni er  d a ns  s o n  tr a v ail  s ur  l es  e nf a nts  s ur d o u és.  C e  d er ni er  s’i nt ér ess e  à  c e  q u’il 

n o m m e,  d a ns  s a  t h ès e,  l a  «  ps y c h ol o gi e  a p pr o pri é e 1 1 2 9   ».  C el a  c orr es p o n d  à  u n e  a n al ys e  d es 

e xt e nsi o ns n o n -t h ér a p e uti q u es d es s a v oirs m é di c o-ps y c h ol o gi q u es d o c u m e nt é es, a u d é b ut d es 

a n n é es  1 9 8 0, p ar R o b ert C ast el 1 1 3 0 . C es e xt e nsi o ns pr e n ai e nt al ors d e u x f or m es, et p os ai e nt d es 

q u esti o ns r el ati v e m e nt disti n ct es  : l’ u n e « p oliti q u e  d e m o d e d e g o u v er n e m e nt, d e p o u v oir s ur 

l es a utr es  » (l a g esti o n d es p o p ul ati o ns) et l’ a utr e « c ult ur ell e , t o u c h a nt a u r a p p ort à s oi et à l a 

s o ci a bilit é  » (l a c ult ur e ps y c h ol o gi q u e d e m ass e) 1 1 3 1 . C e p e n d a nt, Wilfri e d Li g ni er pr é cis e q u’ 

« [ …] u n e diff ér e n ci ati o n n ett e d es e nj e u x t y pi q u e m e nt ass o ci és à c h a c u n e d es d e u x 
e xt e nsi o ns  n o n  t h ér a p e uti q u es  d u  c h a m p  m é di c o -ps y c h ol o gi q u e  est  m oi ns  t e n a bl e 
a uj o ur d’ h ui.  [ …]  L e  p o u v oir  m é di c o -ps y c h ol o gi q u e  s ur  s oi  c o n n aît  u n e  f or m e  d e 
d é cl ois o n n e m e nt s o ci al. P ar c e q u e l a c ult ur e ps y c h ol o gi q u e s’ est vr ais e m bl a bl e m e nt 
d é pl a c é e n o n s e ul e m e nt e n d e h ors d es sit u ati o ns cli ni q u es, m ais a ussi e n d e h ors d es 
c er cl es tr ès li mit és d es a d e pt es d u “ d é v el o p p e m e nt p ers o n n el ” –  a utr e m e nt dit p ar c e 
q u e  c ett e  c ult ur e  s’i n s èr e  a uj o ur d’ h ui  d a ns  d es  r el ati o ns  s o ci al es  pl us  h a bit u ell es, 
n ot a m m e nt d es r el ati o ns a u x i nstit uti o ns –  l e p o u v oir s ur s oi q u’ ell e f o n d e a p p ar aît d e 
f a ç o n pl us é vi d e nt e c o m m e ét a nt t o uj o urs-d éj à u n p o u v oir s ur l es a utr es 1 1 3 2   ».  

D a ns  c ett e  v ei n e,  Wilfri e d  Li g ni er  a  ét u di é  l’ a p pr o pri ati o n  s o ci al e  d e  l a c at é g ori e  «  e nf a nt 

s ur d o u é  »,  afi n  d e  m o ntr er  «  c o m m e nt  l’ a p pr o pri ati o n  d’ u n  s a v oir  d e  t y p e  m é di c o -

ps y c h ol o gi q u e, p ar d es p ers o n n es o u d es gr o u p es p arti c uli ers, p e ut r e nf or c er l e ur p o u v oir pri v é 

s ur l e ur pr o pr e d esti n s o ci al 1 1 3 3   ». 

C e p oi nt s e m bl e n é a n m oi ns v al a bl e d a ns l a m es ur e o ù l a c at é g ori e d’ «  e nf a nt s ur d o u é  » est 

s o ci al e m e nt m éli or ati v e d ès l ors q u’ u n e p ers o n n e est r e c o n n u e p ar u n e i nst a n c e l é giti m e c o m m e 

ét a nt  eff e cti v e m e nt  s ur d o u é e.  Ell e  i nstit u e  d e  f ait  u n e  «  n o bl ess e  d e  l’i nt elli g e n c e  » , 

p ot e nti ell e m e nt s o ur c e d e s o uffr a n c es, m ais d a ns l a m es ur e o ù c es s o uffr a n c es s o nt r att a c h é es 

 
1 1 2 9  Wilfri e d  Li g ni er, U n e  n o bl ess e  ps y c h ol o gi q u e.  E n q u êt e  s ur  l es  a p pr o pri ati o ns  s o ci al es  d u  di a g n osti c  d e 
«  pr é c o cit é i nt ell e ct u ell e  » e n Fr a n c e , U ni v ersit é P aris 7 Di d er ot, P aris, 2 0 1 0, cf. I ntr o d u cti o n.  
1 1 3 0  R o b ert C ast el, L a g esti o n d es ris q u es. D e l’ a nti -ps y c hi atri e à l’ a pr ès -ps y c h a n al ys e , P aris, É diti o ns d e Mi n uit, 
2 0 1 1.  
1 1 3 1  Wilfri e d  Li g ni er, L a  p etit e  n o bl ess e  d e  l’i nt elli g e n c e.  U n e  s o ci ol o gi e  d es  e nf a nts  s ur d o u és ,  P aris,  L a 
R e n c o ntr e, 2 0 1 2, p.  9‑ 1 0.  
1 1 3 2  I bi d., p. 1 0.  
1 1 3 3  I bi d., p. 1 1.  
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à u n titr e d e n o bl ess e ( ps y c h ol o gi q u e), s o us l a f or m e d e l’ e x pr essi o n «  n o bl ess e o bli g e 1 1 3 4   ». Il 

s’ a git ai nsi d’ u n e c at é g ori e a p pr o pri é e p ar l es p ar e nts d e cl ass es m o y e n n es et s u p éri e ur es et q ui 

l e ur  p er m et  al ors  d e  r e nf or c er  l e ur  p o u v oir  vis-à -vis  d e  l’i nstit uti o n  s c ol air e.  D e  pl us,  c ett e 

c at é g ori e  est  t e n d a n ci ell e m e nt  g e nr é e  a u  m as c uli n,  c ar «  q u ell e  q u e  s oit  l a  f a mill e,  l a 

m as c uli nit é a u g m e nt e l es c h a n c es d’ a n o bliss e m e nt ps y c h ol o gi q u e 1 1 3 5   ». T o ut c e ci f ait d o n c d e 

l a «  d o u a n c e  », o n dir ait a uj o ur d’ h ui l e «  h a ut p ot e nti el i nt ell e ct u el  », u n e c at é g ori e à d esti n ati o n 

d es p ositi o ns et d es cl ass es t e n d a n ci ell e m e nt d o mi n a nt es afi n d e r e pr o d uir e l e ur d o mi n ati o n.  

L ors q u e  l’ o n  s e  p e n c h e  s ur  l a  c at é g ori e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e ,  il  s’ a git 

d’i nt err o g er  l es  r é c e pti o ns  d e  p ers o n n es  a d ult es  o u  j e u n es  a d ult es,  q ui  e x p éri m e nt e nt  ell es -

m ê m es  u n e  s o uffr a n c e.  D e  pl us,  et  n ot a m m e nt  a u  v u  d e  s o n  c ar a ct èr e  p ot e nti ell e m e nt 

sti g m atis a nt,  l e  r e nf or c e m e nt  d u  p o u v oir  s ur  s o n  pr o pr e  d esti n  s o ci al p ar  l’ a p pr o pri ati o n  d u 

tr o u bl e b or d erli n e  n e  p ar aît  p as  é vi d e nt,  et  c e  m ê m e  l ors q u e  l e  di a g n osti c  est 

i nstit uti o n n ell e m e nt v ali d é. E n s ui v a nt l es s o ci ol o g u es A n n e m ari e J ut el et S ar a h N ettl et o n, il 

s’ a git ai nsi d e s o uli g n er q u’  

« Il e xist e d es p ar a d o x es i n h ér e nts a u di a g n osti c m é di c al. U n di a g n osti c p e ut j ustifi er 
et bl â m er, l é giti m er o u sti g m atis er, f a cilit er l’ a c c ès a u x r ess o ur c es t o ut c o m m e il p e ut 
r estr ei n dr e  l es  o p p ort u nit és.  U n  di a g n osti c  p e ut  êtr e  a c c u eilli  f a v or a bl e m e nt  ou 
r ej et é1 1 3 6   ». 

F a c e  à  c e  t y p e  d e  s a v oir  m é di c o -ps y c h ol o gi q u e,  d o nt  l’ us a g e  d é p ass e  l es  fr o nti èr es  d e 

l’i nstit uti o n ps y c hi atri q u e o u d u c h a m p ps y c h ot h ér a p e uti q u e, et d o nt l a si g nifi c ati o n s o ci al e est 

i n c ert ai n e, il s’ a git d’ él ar gir l a q u esti o n d e l a ps y c h ol o gi e a p pr o pri é e p o ur i nt err o g er, d a ns l e 

pr ol o n g e m e nt  d e  l a  pr o bl é m atis ati o n  g é n ér al e  d e  c ett e  t h ès e,  l’ e xist e n c e  diff ér e n ci é e  d u 

ps y c h ol o gi q u e .  C ett e  e xist e n c e  p e ut  eff e cti v e m e nt,  s el o n  l es  c o nt e xt es,  l es  tr aj e ct oir es  et 

pr o pri ét és s o ci al es i n di vi d u ell es, pr e n dr e d es f o r m es et d es si g nifi c ati o ns v ari é es, et fi n al e m e nt 

e n g e n dr er  d es  eff ets  s y m b oli q u es  et  m at éri els  t o ut  à  f ait  diff ér e nts.  Il  s’ a git  e n  c e  s e ns 

 
1 1 3 4  S ur c ett e e x pr essi o n, Pi err e B o ur di e u n ot e : «  C’ est [ …] c e q u e si g nifi e l’ e x pr essi o n «  N o bl ess e o bli g e  » : m a 
n o bl ess e m’ o bli g e à cr oir e d a ns m a n o bl ess e et à a gir e n c o ns é q u e n c e ; j’ ai u n h a bit us d e n o bl e, j e n e p e u x p as n e 
p as a gir n o bl e m e nt. C’ est pl us  f ort q u e m oi. J e d ois y cr oir e, m ais a v e c m o n c or ps, p o ur f air e cr oir e. [ …] D e u x 
c o ns é q u e n c es m aj e ur es [ …] d e l’ e nr a ci n e m e nt d e l a n o bl ess e d a ns l a cr o y a n c e : pr e mi èr e m e nt, l es str at é gi es d e 
r e pr o d u cti o n  d e  l a  n o bl ess e  d e vr o nt  f air e  u n e  pl a c e  i m p ort a nt e  au x  str at é gi es,  n ot a m m e nt  é d u c ati v es,  vis a nt  à 
r e pr o d uir e  l a  cr o y a n c e,  t a nt  d a ns  l a  n o bl ess e  q u’ a u  d e h ors  ( à  tr a v ers  p ar  e x e m pl e  l’ a c q uisiti o n  d u  m ai nti e n 
i n dis p e ns a bl e à l a s a u v e g ar d e d e l’ h o n n e ur et d e l’ a p p ar e n c e d u gr o u p e) ; l a cris e d e l a n o bl ess e r és ult e t o uj o urs, 
p o ur  u n e  p art  d ét er mi n a nt e,  d’ u n e  cris e  d e  l a  cr o y a n c e,  d a ns  l e  gr o u p e  et  a u  d e h ors,  c’ est -à -dir e  d’ u n e 
tr a nsf or m ati o n  d es  c at é g ori es  d e  p er c e pti o n.  »  Pi err e  B o ur di e u,  « L a  n o bl ess e  :  c a pit al  s o ci al  et  c a pit al 
s y m b oli q u e  » d a ns Di di er L a n ci e n  et M o ni q u e d e  S ai nt -M arti n  (dir. ), A n ci e n n es et n o u v ell es arist o cr ati es : D e 
1 8 8 0 à n os j o urs , P aris, É diti o ns d e l a M ais o n d es s ci e n c es d e l’ h o m m e, 2 0 0 7, § 1 7‑ 1 8.  
1 1 3 5  W. Li g ni er, L a p etit e n o bl ess e d e l’i nt elli g e n c e , o p.  cit. , p. 1 7 0.  
1 1 3 6  A n n e m ari e  J ut el, S ar a h N ettl et o n , « T o w ar ds a s o ci ol o g y of di a g n osis: r efl e cti o ns a n d o p p ort u niti es  », S o ci al 
S ci e n c e & M e di ci n e , n ° 7 3/ 6, 2 0 1 1, p.  7 9 7 , m a tr a d u cti o n.  
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d’i nt err o g er  n o n  s e ul e m e nt  l es  pr o c ess us  q ui  a m è n e nt  à  r e nf or c er  l e  p o u v oir  s ur  s o n  d esti n 

s o ci al, m ais a ussi l a c o nstit uti o n m ê m e d e c e p o u v oir ai nsi q u e s es c o n diti o ns d e p ossi bilit é.  

À  p artir  d e  m es  e ntr eti e ns,  pl usi e urs  m o d es  d e  r é c e pti o n  s e  d é g a g e nt.  J’ ai  i d e ntifi é  d e u x 

p ôl es, l’ u n q ui est c ar a ct éris é p ar d es a p pr o pri ati o ns c o m pl èt es  o ù l e di a g n osti c est a p pr o pri é 

d e m a ni èr e p ositi v e, et l’ a utr e q ui est c ar a ct éris é p ar u n r ej et d u di a g n osti c . E ntr e c es d e u x p ôl es 

s e  sit u e  l a  gr a n d e  m aj orit é  d es  r é c e pti o ns  q ui  pr e n n e nt  l a  f or m e  d’ a p pr o pri ati o ns  

a m bi v al e nt es 1 1 3 7 .  

2. 1.  L e s	 a p p r o p ri ati o n s	 c o m pl èt e s 	

D a ns u n pr e mi er m o d e d e r é c e pti o n d e l a c at é g ori e di a g n osti q u e, o n r etr o u v e d es p ers o n n es 

q ui  s e  r e c o n n aiss e nt  pl ei n e m e nt  d a ns  l e  tr o u bl e b or d erli n e .  A u  c o urs  d e  c es  e ntr eti e ns,  u n e 

f or m ul ati o n  r e vi e nt  r é g uli èr e m e nt  l ors q u’il  s’ a git  d e  d é crir e  l es  diffi c ult és :  « n o us,  l es 

b or d erli n e …   ».  L es  tr ois  di m e nsi o ns  d e  c e  q u’ u n  di a g n osti c  r e n d  p ossi bl e  d a ns  l a  vi e  d’ u n 

i n di vi d u,  mis es  e n  é vi d e n c e  p ar  S v e n d  Bri n k m a n n1 1 3 8 ,  s e  r etr o u v e nt  d a ns  c e  m o d e 

d’ a p pr o pri ati o n. P o ur c e d er ni er, l e di a g n osti c p e ut d’ a b or d êtr e c o nsi d ér é c o m m e u n e e ntit é 

q u’ u n e p ers o n n e p o urr ait a v oir o u n e p as a v oir ( h a vi n g ). L a s e c o n d e di m e nsi o n c o n c er n e l e r ôl e 

d u di a g n osti c d a ns l a c o nstr u cti o n i d e ntit air e ( b ei n g ). L a tr oisi è m e di m e nsi o n r e n v oi e e nfi n à 

l’ as p e ct  p erf or m atif  d es  di a g n osti cs ;  l es  p ers o n n es  di a g n osti q u é es  n e  s e  c o nt e nt e nt 

g é n ér al e m e nt p as d’ a v oir u n di a g n osti c o u d e s’i d e ntifi er a v e c, m ais a giss e nt é g al e m e nt s el o n 

s a d éfi niti o n et s es crit èr es ( d oi n g ). 

D a ns c e m o d e d e r é c e pti o n, l es p ers o n n es c o nsi d èr e nt ai nsi p oss é d er l’ e ntit é q u e r e pr és e nt e 

l e di a g n osti c. Il str u ct ur e é g al e m e nt gr a n d e m e nt l e ur i d e ntit é, c e q ui est visi bl e à tr a v ers l’ us a g e 

d u «  n o us   », et l e urs c o m p ort e m e nts s o nt e n m aj e ur e p arti e i m p ut és a u tr o u bl e b or d erli n e . Il 

s’ a git  d o n c  d e  s e  d e m a n d er  :  q u ell es  s o nt  l es  c o n diti o ns  q ui  r e n d e nt  p ossi bl e  c ett e  f or m e 

d’ a p pr o pri ati o n  ? L a r é p o ns e à c ett e q u esti o n p er m et d’ é cl air er l es p ot e nti els eff ets disti n ctifs 

d u di a g n osti c ai nsi q u e l’ affi nit é d es  p ers o n n es q ui s’i ns cri v e nt d a ns c e t y p e d’ a p pr o pri ati o n 

a v e c l e st yl e t h ér a p e uti q u e a d o pt é p ar l es s p é ci alist es d u tr o u bl e b or d erli n e , l a b o n n e v ol o nt é 

c ult ur ell e et l e tr a v ail q u asi -p er m a n e nt s ur s oi a d o pt é p ar c es p ers o n n es, et e nfi n, l’ a ct u alis ati o n 

diff ér e n ci é e d e c e tr a v ail s ur s oi q ui est f a v oris é p ar l e s u p p ort s y m b oli q u e q u e c o nstit u e l e 

tr o u bl e b or d erli n e . 

 
1 1 3 7  C ett e t y p ol o gi e a f ait l’ o bj et d’ u n e p u bli c ati o n, et s er a i ci d a v a nt a g e d é v el o p p é e. I v a n G arr e c, «  Di a g n osti c 
mis o g y n e  o u  é m a n ci p at e ur  ?  L es  m o d es  d’ a p pr o pri ati o n  d u  « tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é  b or d erli n e  »  », 
T err ai ns/ T h é ori es , 2 0 2 2, no  1 6 , e n li g n e. 
1 1 3 8  S v e n d  Bri n k m a n n , Di a g n osti c C ult ur es. A C ult ur al A p pr o a c h t o t h e P at h ol o giz ati o n of M o d er n Lif e , o p.  cit.  
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2. 1. 1.  Di sti n cti o n	 a v e c	 l a	 « f oli e  »	 et	 affi nit é	 a v e c	 l a	 t h é r a p e uti q u e	
é m oti o n n ell e 	

C ett e  f or m e  d’ a p pr o pri ati o n  p er m et  t o ut  d’ a b or d  d e  m ettr e  à  dist a n c e  d es  di a g n osti cs 

c o nsi d ér és c o m m e «  gr a v es  ». L e tr o u bl e b or d erli n e  c o nstit u e d o n c l a m ét a -c at é g oris ati o n 1 1 3 9  

j u g é e l a pl us a d é q u at e p o ur e x pli q u er l es diffi c ult és et l es s o uffr a n c es. C ett e c at é g oris ati o n est 

ai nsi  pr éf ér é e  à  d’ a utr es,  c o m m e  l a  s c hi z o p hr é ni e  o u  l a  bi p ol arit é.  C’ est  c e  q u e  T os hir o 

K ell er 1 1 4 0 ,  h o m m e  tr a ns’  d e  4 2 a ns  di a g n osti q u é  à  2 6  a ns  a v a nt  s a  tr a nsiti o n,  m’ e x pli q u e 

l ors q u’ o n a b or d e s o n r a p p ort a u x di a g n osti cs, i ci l e tr o u bl e bi p ol air e :  

T O S HI R O K E L L E R  : J e  m e  r etr o u v ais  p as  d e d a ns,  t o ut  si m pl e m e nt.  Et  p uis  a pr ès,  d e 
t o ut e  f a ç o n,  j’ ét ais  d éj à  di a g n osti q u é  tr o u bl e b or d erli n e  et  j e  l e  dis ais,  q u e  o n 
c o nti n u ait à m e dir e bi p ol air e q u oi, d o n c l à d u c o u p j e r ef us ais s yst é m ati q u e m e nt. O n 
m e dis ait  : «  o ui l e tr o u bl e b or d erli n e , c’ est u n tr u c f o urr e-t o ut, ç a n’ e xist e pl us, c’ est 
u n vi e u x c o n c e pt a b a n d o n n é d e l a ps y c h a n al ys e  », c e q ui est vr ai, m ais il y a a ussi u n e 
n o u v ell e d éfi niti o n d e p uis et p uis a p p ar e m m e nt ils ét ai e nt p as a u c o ur a nt q u oi.  

T os hir o  K ell er  a  ét é  di a g n osti q u é  p o ur  l a  pr e mi èr e  f ois  a v e c  u n e  p ers o n n alit é 

«  é m oti o n n ell e m e nt l a bil e/ b or d erli n e 1 1 4 1   » l ors d’ u n p ass a g e a u x ur g e n c es e n S uiss e à l a s uit e 

d’ u n e t e nt ati v e d e s ui ci d e. Il dit a v oir e u u n e «  e nf a n c e r el ati v e m e nt pr ot é g é e   », m ais à l’ â g e d e 

1 0  a ns,  l e  m é d e ci n  d e  f a mill e  l ui  a  di a g n osti q u é  u n e  d é pr essi o n.  Il  a  p ar  l a  s uit e  c o n n u  d e 

m ulti pl es  h os pit alis ati o ns  et  pris es  e n  c h ar g e  ps y c h ot h ér a p e uti q u es.  Il  d é crit  s a  pr e mi èr e 

h os pit alis ati o n  e n  ps y c hi atri e  p u bli q u e  à  l’ â g e  d e  1 4  a ns,  et  f ais a nt  s uit e  à  u n e  t e nt ati v e  d e 

s ui ci d e,  c o m m e  tr a u m ati q u e.  P ar all èl e m e nt,  T os hir o  K.  a  r é alis é  u n  s ui vi  ps y c h a n al yti q u e  à 

l’ a d ol es c e n c e, o ù l a t h ér a pi e s e f o c alis ait s ur u n e pr és u m é e r el ati o n i n c est u e us e e ntr e l ui et s a 

m èr e, c e q ui l e «  c h o q u ait pl us q u’ a utr e c h os e   ». Il a v o ul u p ar l a s uit e é vit er l a ps y c h a n al ys e 

e n  r e c h er c h a nt  d es  ps y c h ot h ér a pi es  s p é ci alis é es  d a ns  l e  tr o u bl e  b or d erli n e,  q ui  tr a v aill e nt 

«  l’i nst a nt pr és e nt  », et q ui s’ a n cr e nt d a ns l e c o ur a nt i nt é gr atif et é m oti o n n el : l es T C C, l a P N L 

( Pr o gr a m m ati o n  N e ur o-Li n g uisti q u e),  l a  ps y c h ot h ér a pi e  tr a ns g é n ér ati o n n ell e,  l’ E M D R  ( E y e 

M o v e m e nt  D es e nsiti z ati o n  a n d  R e pr o c essi n g),  l a  t h ér a pi e  d es  s c h é m as,  et  l a  t h ér a pi e 

c o m p ort e m e nt al e et di al e cti q u e. E n pl us d e p er m e ttr e l a dist a n ci ati o n, et u n e c ert ai n e f or m e d e 

disti n cti o n, a v e c l e di a g n osti c d e bi p ol arit é ( m ais a ussi d e s c hi z o p hr é ni e, q u’il a r e ç u l ors d’ u n e 

h os pit alis ati o n  à  2 1  a ns),  l e  f ait  d e  s’i d e ntifi er  pl ei n e m e nt  c o m m e b or d erli n e  c orr es p o n d 

é g al e m e nt à s o n a p p ét e n c e p o ur c es t h ér a pi es i nt é gr ati v es et é m oti o n n ell es, c o nstit uti v es d e l a 

 
1 1 3 9  Cf. s u pr a. 1. 2. L a str atifi c ati o n d e l a c at é g oris ati o n et l a v al e ur s o ci al e d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e  
1 1 4 0  R e n c o ntr é e n li g n e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : n e ur ol e pti q u es ( T er ci a n), h y p n oti q u es ( T ér al è n e). 
1 1 4 1  L a  p ers o n n alit é  é m oti o n n ell e m e nt  l a bil e  est  l’ é q ui v al e nt  d a ns  l a  cl assifi c ati o n  i nt er n ati o n al e  d es  m al a di es 
( CI M-1 0) d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e ( D S M -5).  
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t h ér a p e uti q u e é m oti o n n ell e d é crit e a u c h a pitr e 3. T os hir o K ell er est é g al e m e nt à l’ ori gi n e d e l a 

cr é ati o n d’ u n gr o u p e e n li g n e d’ e ntr ai d e s ur l e tr o u bl e b or d erli n e . À l a fi n d e n otr e e ntr eti e n, il 

m e  dit  « [ …] m er ci  à  v o us  p o ur  c e  tr a v ail,  e n  es p ér a nt  q u e  ç a  p uiss e  ai d er  u n  p etit  p e u  à 

c h a n g er l es c h os es et à f air e r e c o n n aîtr e l e tr o u bl e e n Fr a n c e, c’ est vr ai m e nt u n gr os pr o bl è m e 

e n c or e   ». À l’i m a g e d e T os hir o K., l es p ers o n n es q ui s’ a p pr o pri e nt pl ei n e m e nt l e di a g n osti c et 

q ui s’i d e ntifi e nt c o m m e b or d erli n e  e ntr e nt d a ns l e j e u et l a l utt e c o n c er n a nt l a r e c o n n aiss a n c e 

d e l a c at é g ori e d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e. L ors d es e ntr eti e ns ell es m e r e m er ci e nt d e 

f air e u n tr a v ail u ni v ersit air e s ur c ett e c at é g ori e et d e l a m ettr e e n l u mi èr e, es p ér a nt ai nsi q u e c e 

tr a v ail l ui d o n n e d e l a l é giti mit é et « p arti ci p e à l a c a us e   ».  

C ett e affi nit é a v e c l a t h ér a p e uti q u e é m oti o n n ell e, et l es t h ér a p e ut es q ui d o n n e nt d u cr é dit a u 

di a g n osti c tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e ,  s e  r etr o u v e  é g al e m e nt  c h e z  S a n dri n e 

H e b ert 1 1 4 2 , q ui a 3 6 a ns et est e n i n v ali dit é pr of essi o n n ell e l ors d e n otr e e ntr eti e n. Ell e a ét é 

di a g n osti q u é e  p ar  s o n  a n ci e n  ps y c hi atr e  a v e c  u n e  s c hi z o p hr é ni e,  et  s’ est  v u e  pr es crir e  d es 

m é di c a m e nts  n e ur ol e pti q u es  p e n d a nt  pl usi e urs  a n n é es.  Ell e  e x pli q u e  c e  pr e mi er  di a g n osti c 

q u’ ell e a r e ç u d a ns l es a n n é es  2 0 0 0 p ar l a q u asi -i n e xist e n c e d u tr o u bl e b or d erli n e  d a ns l e c h a m p 

ps y c hi atri q u e  et  d o n c  p ar  l’i g n or a n c e  d es  ps y c hi atr es  à  c e  s uj et.  E n  2 0 1 2,  à  l a  s uit e  d’ u n 

d é m é n a g e m e nt, ell e a c h a n g é d e s e ct e ur ps y c hi atri q u e. D ès s a pr e mi èr e h os pit alis ati o n d a ns c e 

s e ct e ur, s o n n o u v e a u ps y c hi atr e r éf ér e nt ét ait p ers u a d é q u’il n’ y a v ait p as d e s c hi z o p hr é ni e. Il 

l ui a e x pli q u é q u e s o n tr ait e m e nt pr o v o q u ait c ert ai n e m e nt d es s y m pt ô m es d e l a s c hi z o p hr é ni e, 

d a ns  u n e  f or m e  d’ eff et  d e  b o u cl e  i atr o g é ni q u e.  L’ arr êt  d u  tr ait e m e nt  a  ét é  l’ o c c asi o n  d’ u n 

«  n o u v e a u d é p art   » et l e pr o c ess us d e q u alifi c ati o n di a g n osti q u e a ét é r e mis à pl at. D a ns u n 

pr e mi er t e m ps, c e ps y c hi atr e a f or m ul é l’ h y p ot h ès e d’ u n tr o u bl e bi p ol air e. L’ a bs e n c e d e p h as es 

m a ni a q u es  et  d e  p h as es  d é pr essi v es  a  fi n al e m e nt  ori e nt é  l e  pr o c ess us  di a g n osti q u e  v e rs  l e 

tr o u bl e b or d erli n e , q u e S a n dri n e H e b ert s’ a p pr o pri e pl ei n e m e nt a u m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n. 

D a ns  s o n  r é cit,  ell e  m o bilis e  d’ aill e urs  l es  e x pli c ati o ns  d e  s o n  ps y c hi atr e  p o ur  d é crir e  s es 

diffi c ult és.  

S A N D RI N E H E B E R T  : Al ors, e n f ait, m oi, j e s uis p ass é e p ar pl usi e urs di a g n osti cs. D o n c, 
e n f ait, j’ ai d es tr o u bl es d e p uis q u e j e s uis p etit e, d e p uis l’ â g e d e 6  a ns. C’ est p o ur ç a 
q u e j e s o uffr e d’ u n tr o u bl e b or d erli n e  s é v èr e. J e m e s uis m al c o nstr uit e et o n n e p o urr a 
p as r e v e nir t ot al e m e nt d ess us. D o n c, j’ a ur ai t o uj o urs d es s y m pt ô m es r ési d u els. D o n c, 
p ar r a p p ort à q u el q u’ u n q ui est d e v e n u b or d erli n e  b e a u c o u p pl us t ar d et o ù o n p e ut 
c orri g er l es c h os es, m o n ps y c hi atr e ai m e bi e n dir e q u’ o n est c o m m e d es ar br es. E n 
f ait, o n a d es r a ci n es, o n a l e tr o n c, l es gr oss es br a n c h es et l es p etit es br a n c h es. S a uf 
q u e q u a n d o n c o m m e n c e à n o us t aill er p o ur p o u v oir r e m ettr e e n or dr e p ar l a t h ér a pi e 
c e tr o u bl e, o n p e ut t o u c h er q u’ a u x p etit es br a n c h es et u n p etit p e u a u x gr oss es, m ais 

 
1 1 4 2  R e n c o ntr é e e n li g n e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : h y p n oti q u es, a n xi ol yti q u es, n e ur ol e pti q u es. 
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c o m m e m oi l e tr o n c s’ est d éj à m al f or m é, o n n e p e ut p as y t o u c h er, si n o n o n é cr o ul e 
t ot al e m e nt l a p ers o n n alit é et c’ est tr ès d a n g er e u x.  

L a  r é a p pr o pri ati o n  d es  t er m es  et  d u  v o c a b ul air e  pr of essi o n n el  m o ntr e  l’ a d h ési o n  d e  c es 

p ers o n n es vis -à -vis d e l a pris e e n c h ar g e. C ett e a d h ési o n s’i ns crit é g al e m e nt d a ns l e ur affi nit é 

a v e c l e st yl e t h ér a p e uti q u e d es pr of essi o n n el·l es d e s a nt é m e nt al e q ui d o n n e d u cr é dit a u tr o u bl e 

b or d erli n e  et q ui pr o p os e u n tr ait e m e nt. S a n dri n e H e b ert e x pli q u e ai nsi c o m m e nt l a r el ati o n 

t h ér a p e uti q u e  q u’ ell e  a  n o u é e  a v e c  l es  pr of essi o n n el·l es  d e p uis  s o n  n o u v e a u  di a g n osti c  a 

pr ési d é e n gr a n d e p arti e à l’ a c c e pt ati o n d u tr o u b l e b or d erli n e  et s o n a p pr o pri ati o n c o m pl èt e  : 

t a n dis q u e s es pr é c é d e nts ps y c hi atr es s e c o nt e nt ai e nt d e s ui vr e l e di a g n osti c d e s c hi z o p hr é ni e 

et f air e d es pr es cri pti o ns s a ns d a v a nt a g e d’ e x pli c ati o ns, l e di a g n osti c d e tr o u bl e b or d erli n e  a 

o u v ert u n e f e n êtr e d e p ar ol e et d’ é c h a n g e a v e c l es s oi g n a nt· es. C ett e diff ér e n c e d a ns l a r el ati o n 

t h ér a p e uti q u e  s’ arti c ul e  é g al e m e nt  a u  f ait  q u e  l e  tr o u bl e b or d erli n e  est  à  s es  y e u x  m oi ns 

sti g m atis a nt q u e l a s c hi z o p hr é ni e et p er m et, t o ut c o m m e d a ns l’ e x e m pl e d e T os hir o K ell e r, u n e 

disti n cti o n vis -à -vis d e l a f oli e et p er m et u n e f or m e d’ él é v ati o n s o ci al e pl us q u’ u n d é cl ass e m e nt. 

C’ est d’ aill e urs c e q u’ ell e s o uli g n e e n pr é cis a nt q u e l a c o n diti o n d e s o n a d h ési o n à c e n o u v e a u 

di a g n osti c est e n gr a n d e p arti e li é e à s o n pr é c é d e nt d i a g n osti c.  

S A N D RI N E H E B E R T  : M oi j e p e ns e q u e c’ est l e f ait d’ a v oir e u s urt o ut u n di a g n osti c d e 
s c hi z o p hr é ni e e n pr e mi er, a v oir e u d es tr ait e m e nts q ui d o n n e nt d e l a d ys ki n ési e 1 1 4 3 , 
d es tr ait e m e nts q ui ét ai e nt tr ès l o ur ds et q u e, e n f ait, j e n’ all ais p as mi e u x. A uj o ur d’ h ui 
j’ ai m oi ns d e tr ait e m e nts, m ais j’ ai t o ut e l a t h ér a pi e, t o ut c e q ui s’ est mis e n œ u vr e 
d erri èr e. Et d u c o u p j e s e ns q u e j e v ais mi e u x, q u e j e v ais mi e u x q u e q u a n d  j’ ét ais 
tr ait é e p o ur l a s c hi z o p hr é ni e d o n c. Et p uis j e s uis t o m b é e s ur d es ps y c hi atr es q u a n d 
m ê m e q ui m’ o nt e x pli q u é b e a u c o u p d e c h os es, q ui m’ o nt bi e n e x pli q u é l e tr o u bl e et 
d a ns l e q u el j e m e s uis r etr o u v é e. [ …]  D o n c j e p e ns e q u e ç a ai d e a ussi. J e s ais q u e j e 
vi e ns p arl er a v e c m o n ps y c hi atr e, il y a d es f ois il p arl e d e s a vi e e ntr e g uill e m ets, j e 
s ais p as si c’ est vr ai o u si c’ est p as vr ai, m ais b o n p e u i m p ort e. M ais c ett e s e ns ati o n 
d e p as êtr e j ust e u n n u m ér o q u oi. C’ est c ett e s e ns ati o n d e p as êtr e q u’ u n n u m ér o, d e 
p o u v oir  i nt er a gir  et  p uis  s urt o ut  d’ e x pli q u er.  M oi  j e  tr o u v e  q u e  l e  f ait  d’ a v oir  e u 
b e a u c o u p d’ e x pli c ati o ns, ç a m’ a p er mis d e m e dir e  : o ui j e s uis att ei nt e d e ç a et d e m e 
r ass ur er. D e m e dir e : b o n b a h c ett e f ois-ci o n a tr o u v é, j e v ois. M ai s j e p e ns e q u e v oil à 
ç a m e c orr es p o n d bi e n p ar c e q u e j’ ai e u u n m a u v ais di a g n osti c à l a b as e, et o ù j’ e n ai 
b e a u c o u p  s o uff ert,  et  q u a n d  o n  a  vr ai m e nt  tr o u v é  j e  m e  s uis  dit  :  «  b a h  o ui  c’ est 
t ot al e m e nt m oi ! A h b a h o ui c ett e f ois-ci ç a m e c orr es p o n d !  »  

C ett e d es cri pti o n m o ntr e u n e f or m e d e s y m étris ati o n d e l a r el ati o n t h ér a p e uti q u e q ui s’ arti c ul e 

à c e n o u v e a u di a g n osti c, d a ns l a q u ell e s o n ps y c hi atr e l ui r a c o nt e d es a n e c d ot es p ers o n n ell es 

( q u’ ell es s oi e nt vr ai es o u f a uss es) et l ui e x pli q u e l es r ess orts d e s o n tr o u bl e et d u tr ait e m e nt. 

C ett e  s y m étris ati o n  pr ési d e  ai nsi  gr a n d e m e nt  à  l’ a p pr o pri ati o n  d u  di a g n osti c  c h e z  S a n dri n e 

 
1 1 4 3  L a d ys ki n ési e est u n t er m e m é di c al p o ur d ési g n er l es diffi c ult és d e m o u v e m e nt. Ell e p e ut êtr e i n d uit e p ar d es 
n e ur ol e pti q u es et t o u c h e al ors p arti c uli èr e m e nt l a s p h èr e b u c c o -li n g u o-f a ci al e. 
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H e b ert. Ell e l ui p er m et d e b é n éfi ci er d e s oi ns q u’ ell e j u g e s éri e u x et q ui o nt, d e s ur cr oît, d es 

eff ets b é n éfi q u es. C el a v a ai nsi d a ns l e s e ns d e c e q u e n ot ai e nt A u d e B éli ar d et J e a n -S é b asti e n 

Ei d eli m a n  : 

«  D a ns l’ é v e nt ail d e sit u ati o ns a y a nt f ait l’ o bj et d e n otr e e n q u êt e, o n a ai nsi p u o bs er v er 
c o m m e nt  s e  crist allis e nt  d es  ass o ci ati o ns  e ntr e  d éfi niti o n  d u  pr o bl è m e  d e  s a nt é  et 
s ol uti o n a p pr o pri é e 1 1 4 4   ».  

L’ affi nit é a v e c l es t h ér a p e ut es s p é ci alist e d u tr o u bl e b or d erli n e  o u q ui l ui a c c or d e nt d u cr é dit, 

c orr es p o n d  à  c ett e  ass o ci ati o n  e ntr e  d éfi niti o n  di a g n osti q u e  d es  diffi c ult és  et  a p pr o c h e 

t h ér a p e uti q u e j u g é e effi c a c e. 

C ett e affi nit é s’ arti c ul e é g al e m e nt, et c o m m e o n l’ a v u, à u n e di m e nsi o n s y m b oli q u e  : l a 

disti n cti o n  vis -à -vis  d es  tr o u bl es  m e nt a u x  j u g és  pl us  «  gr a v es  »  r e n v o y a nt  à  l a  « f oli e  ».  O n 

r etr o u v e c ett e p ost ur e d a ns l e dis c o urs d es ps y c h ot h ér a p e ut es s p é ci alist es p o ur q ui l e tr o u bl e 

b or d erli n e  est  u n e  m al a di e  s a ns  p o ur  a ut a nt  r el e v er  d e  l a  f oli e.  L es  p ati e nt es  d e  l’ H D J 

b or d erli n e  r e v e n di q u e nt é g al e m e nt c ett e disti n cti o n. L ors q u’ A n n e-Lis e Si m o n, l a ps y c h ol o g u e 

d e l’ H D J b or d erli n e , é v o q u e l e fil m H a p p y n ess T h er a p y , E m m a L a u n a y r é a git e n dis a nt  q u’ «  Il 

est tr o p bi e n c e fil m, et [ q u e] p o ur u n e f ois o n n e m o ntr e p as d es g e ns m e nt a u x 1 1 4 5   ». C ett e 

d er ni èr e  s o us -e nt e n d a nt  q u’il  n e  s’ a git  p as  d e  p ers o n n es  r e pr és e nt é es  c o m m e  att ei nt es  d e 

m al a di es  m e nt al es  p er ç u es  c o m m e  gr a v es.  C e  s c h è m e  d e  disti n cti o n  vis -à -vis  d e  l a  f oli e  s e 

r etr o u v e é g al e m e nt, d a ns l e st yl e d e pr of essi o n n alit é d es s p é ci alist es d u tr o u bl e b or d erli n e 1 1 4 6  

ai nsi q u e d a ns  l a pr o d u cti o n litt ér air e s ur c e di a g n osti c1 1 4 7 . 

2. 1. 2.  B o n n e	 v ol o nt é	 c ult u r ell e	 et	t r a v ail	 q u a si -p e r m a n e nt	 s u r	 s oi 	

L’ affi nit é  a v e c  l es  t h ér a p e ut es  s p é ci alist es  d u  tr o u bl e b or d erli n e  et  l a  t h ér a p e uti q u e 

é m oti o n n ell e s’ arti c ul e à u n e b o n n e v ol o nt é vis -à -vis d e l a c ult ur e ps y c h ol o gi q u e et d u tr a v ail 

s ur s oi. S a n dri n e H e b ert s e d é crit eff e cti v e m e nt c o m m e «  q u el q u’ u n q ui é c o ut e b e a u c o u p  [l]es 

m é d e ci ns   ». Il a n é a n m oi ns f all u q u’ ell e « r e pr e n n e c o nfi a n c e   » vis-à -vis d es pr of essi o n n el·l es 

d e l a s a nt é m e nt al e. Ell e a eff e cti v e m e nt v é c u l e di a g n osti c d e s c hi z o p hr é ni e et l e tr ait e m e nt 

q ui a s ui vi c o m m e u n e f or m e d e vi ol e n c e. C e p e n d a nt, l a r e n c o ntr e a v e c s o n n o u v e a u ps y c hi atr e 

et l e f ait d e s ui vr e d es gr o u p es d e ps y c h ot h ér a pi e, q ui s’i ns cri v e nt d a ns l e c o ur a nt c o g niti vist e 

c o m m e e n t é m oi g n e l’ us a g e d u t er m e «  p e ns é e   », o nt a d o u ci s a m éfi a n c e vis-à -vis d e l’ a ut orit é 

m é di c al e et ps y c h ol o gi q u e.   

 
1 1 4 4  A. B éli ar d et J. -S. Ei d eli m a n, «  M ots p o ur m a u x. T h é ori es di a g n osti q u es et pr o bl è m es d e s a nt é  », art cit, p.  5 3 0.  
1 1 4 5  J o ur n al d e t err ai n, H D J b or d erli n e , 2 9 s e pt e m br e 2 0 2 0. 
1 1 4 6  Cf. C h a pitr e 3.  S e s p é ci alis er d a ns l e s oi n d es é m oti o ns.  
1 1 4 7  J o h a n n e L a v oi e, B or d erli n e... m ais p as f oll e ! G ui d e p o ur vi vr e h e ur e u x a u q u oti di e n , P erf or m a n c e, 2 0 1 7. 
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S A N D RI N E H E B E R T  : D o n c j’ ai c o m m e n c é a v e c m o n ps y c hi atr e, o n a t o ut r e pris à z ér o. 
J’ ai c o m m e n c é à l ui f air e c o nfi a n c e p ar c e q u e j’ a v ais p er d u c o nfi a n c e … D o n c j e m e 
m éfi ais, j’ ét ais d e v e n u e m éfi a nt e p uis j’ ai i n cl us d es gr o u p es, l e gr o u p e d’ affir m ati o n 
d e s oi. L e gr o u p e d e m é dit ati o n q ui m’ a bi e n ai d é e a ussi p o ur f air e p ass er l es p e ns é es. 
D o n c j e pr ati q u e t o uj o urs, p uis q u’il n e f a ut p as arr êt er d e pr ati q u er, si n o n o n p er d l es 
b é n éfi c es d e l a p e ns é e, l es b é n éfi c es d e l a m é dit ati o n. Et gr â c e a u gr o u p e d’ affir m ati o n 
d e  s oi, j’ ai  r é ussi  à  m’ affir m er  u n  p e u  pl us.  A u  d é p art  j e  r é gr ess ais,  p ar c e  q u e 
l’ e xt éri e ur v e n ait u n p e u m e r e pr o c h er d e m’ affir m er p uis q u e ç a n e l e ur pl ais ait p as 
tr o p f or c é m e nt. P uis q u e j’ ét ais q u el q u’ u n q ui s e l aiss ait f air e. Et j’ ai p ers é v ér é p ar c e 
q u e m o n p s y c hi atr e et m a ps y c h ol o g u e a ct u ell e m’ o nt e x pli q u é q u’ e n f ait c e q u e j’ ét ais 
e n tr ai n d e f air e, c’ ét ait d e s ortir d e m a z o n e d e c o nf ort, q u e c’ ét ait c o m pli q u é.  

L a r e pris e d e c o nfi a n c e d e S a n dri n e H. vis -à -vis d e s o n ps y c hi atr e et d e s a ps y c h ol o g u e, est 

ai nsi  p ass é e  p ar  u n  tr a v ail  a ctif  d e  s a  p art  q ui  n é c essit e  u n e  f or m e  d’ a b n é g ati o n.  Il  a 

eff e cti v e m e nt f all u q u’ ell e «  r é gr ess e ,  » q u’ ell e s ort e d e s a « z o n e d e c o nf ort   », et q u’ ell e s e 

c o nfr o nt e à l a criti q u e d e s o n e nt o ur a g e f a c e a u c h a n g e m e nt d e s o n c o m p ort e m e nt. C e tr a v ail a 

fi ni  p ar  p ort er  s es  fr uits,  et  ell e  a  l a  s e ns ati o n  d’ u n e  a m éli or ati o n  q ui  s’ arti c ul e  a v e c 

l’ a c c e pt ati o n d e vi vr e a v e c c ert ai n es diffi c ult és d o nt ell e n e p o urr a p as s e d é b arr ass er.   

 J’ ai é g al e m e nt s aisi c ett e b o n n e v ol o nt é c ult ur ell e d a ns l es dis c o urs o m ni pr és e nts d u 

«  tr a v ail  » d es p ers o n n es q ui s’ a p pr o pri e nt c o m pl èt e m e nt l e di a g n osti c  : tr a v ail s ur s oi, tr a v ail 

s ur  s es  é m oti o ns,  tr a v ail  s ur  s o n  c or ps.  L a  r e n c o ntr e  d u  di a g n osti c  et  l’ affi nit é  a v e c  l es 

t h ér a p e ut es s p é ci alist es d u tr o u bl e b or d erli n e , l es a m è n e nt à pr e n dr e l e ur vi e ( m e nt al e) e n m ai n 

à tr a v ers u n tr a v ail p er m a n e nt s ur s oi. T os hir o K ell er m’ e x pli q u e ai nsi a v oir «  tr a v aill é s ur u n e 

p arti e d e s a vi e   », n ot a m m e nt e n a d di ct olo gi e p o ur arr êt er l’ al c o ol. P o ur El e a J all a u d, «  u n e f ois 

l e pr o bl è m e i d e ntifi é c’ est u n tr a v ail c o nst a nt à f air e s ur s oi-m ê m e p o ur g ér er s es p e urs et s es 

é m oti o ns   ». O m b eli n e  R o m bi c  é v o q u e  é g al e m e nt  l a  di m e nsi o n  d e  tr a v ail  s ur  s oi  l ors q u’ ell e 

m’ e x pli q u e s a r e n c o ntr e d u di a g n osti c.  

O M B E LI N E R O BI C  : [ M a ps y c hi atr e] m’ a dit, vr ai m e nt, j e p e ns e q u e, o ui, t u es att ei nt e 
d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e . E n r e v a n c h e, v oil à, il f a u dr a q u a n d m ê m e 
q u e.... Ell e m’ a dit  : c’ est u n tr o u bl e q ui p e ut é v ol u er a ussi, d o n c, il f a u dr a q u a n d m ê m e 
q u’ o n, q u’ o n v oi e p o ur a u m oi ns s a v oir si o n p os e l e di a g n osti c, o u si t u as vr ai m e nt 
é v ol u é, et q u e t es p ulsi o ns e ntr e g u ill e m ets o nt di mi n u é. D a ns c e c as, v oil à, p ar c e q u e 
c’ est vr ai m e nt u n tr a v ail à f air e s ur s oi, et ç a j e l’ e x p éri m e nt e ass e z p o ur l e s a v oir.  

C ett e c e ntr alit é d u tr a v ail s ur s oi est é g al e m e nt visi bl e d a ns c ert ai n es r é c e pti o ns d e l’ e ntr eti e n 

s o ci ol o gi q u e, q ui c orr es p o n d à u n e o c c asi o n s u p pl é m e nt air e d’ a p pr of o n dir c e t y p e d e tr a v ail, 

c o m m e ç a a p u êtr e l e c as p o ur P as c ali n e Br é a nt.  

D ur a nt n otr e e ntr eti e n, P as c ali n e Br é a nt m o bilis e a b o n d a m m e nt l e r e gistr e d u tr a v ail, q u e 

c e s oit s ur s o n c or ps p o ur d é p ass er l es eff ets d es tr a u m atis m es, s ur l a «  r e -s o ci ati o n   » afi n d e 

l utt er c o ntr e l a diss o ci ati o n, o u e n c or e s ur l’ «  a ut o-r e p ar e nt a g e   » p o ur s oi g n er d es bl ess ur es 
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é m oti o n n ell es e n a p p ort a nt à s o n «  e nf a nt i nt éri e ur   » l es s oi ns q u’ ell e n’ a p as r e ç us d a ns s o n 

e nf a n c e. L a t e c h ni q u e d u r e p ar e nt a g e est iss u e d e l a T h ér a pi e d es s c h é m as et vis e à a p p ort er à 

c et «  e nf a nt i nt éri e ur   » d es r ess o ur c es q u e l a p ers o n n e n’ a p as e u d e l a p art d e s es p ar e nts d ur a nt 

l’ e nf a n c e1 1 4 8 . V oi ci c o m m e nt P as c ali n e Br é a nt é v o q u e l a r e n c o ntr e d e c ett e t e c h ni q u e d e tr a v ail 

s ur s oi pr o p os é p ar s o n ps y c hi atr e, q u’ ell e r é alis e ell e -m ê m e et q u’ ell e ass o ci e à l’ E M D R  :  

P A S C A LI N E B R E A N T  :  P ar  e x e m pl e  o n  a  v é c u  u n  tr a u m atis m e  o ù  o n  n’ a v ait  p as  l es 
r ess o ur c es n é c ess air es p o ur f air e f a c e à ç a, q u e l’ é m oti o n est c o m pl èt e m e nt d é c u pl é e. 
Et  d o n c  p ar  e x e m pl e  m oi  o n  v a  m e  dir e  u n  tr u c  d e  ri e n  d u  t o ut  et  bi m,  j’ ai  t o ut e 
l’ é m oti o n q ui arri v e a v e c un e f or c e i n cr o y a bl e d o n c e n f ait l’i d é e d e s e g u érir, ç a c’ est 
n ot a m m e nt  u n e  t e c h ni q u e  d’ a ut o -r e p ar e nt a g e  [ …].  C’ est  q u a n d  t u  t o u c h es  u n e 
bl ess ur e é m oti o n n ell e c o m m e ç a t u v as c o n n e ct er à l’ é m oti o n r a ci n e t u v as c o n n e ct er 
à l’ é v è n e m e nt s o ur c e et t u r etr a v e rs es e n f ait c e m o m e nt-l à, c’ est-à -dir e il f a ut l e vi vr e 
à f o n d. Cl air e m e nt m oi j’ ai p ass é d es h e ur es à f air e d e l’ a ut o -r e p ar e nt a g e à pl e ur er 
t o ut es l es l ar m es d e m o n c or ps à m e r etr o u v er l a p etit e fill e q u e j’ ét ais s o us l es c o u ps 
d e m o n p èr e et à all er a u  b o ut d e c ett e é m oti o n. [ …] E n f ait j e dir ais m ê m e p as di g ér er, 
j e dir ais l a tr a v ers er. U n e é m oti o n ç a s e tr a v ers e, ç a s’ a c c u eill e, et c’ est m o n ps y c hi atr e 
q ui  m’ a  a p pris  ç a.  C’ est  m o n  ps y c hi atr e  q ui  m’ a  pr êt é  l e  b o u q ui n  s ur  l’ a ut o -
r e p ar e nt a g e, et c’ est l ui l a pr e mi èr e f ois q ui m’ a … O n l’ a v ait d éj à f ait d a ns d es tr u cs 
alt er n atifs,  m ais  p as  à  c e  p oi nt -l à.  C’ est-à -dir e  q u e  j e  s uis  arri v é e  e n  d étr ess e 
é m oti o n n ell e et l à il m’ a dit … d o n c j e c o m m e n c e à l ui r a c o nt er l’ é v è n e m e nt a ct u el, et 
p uis à u n m o m e nt d o n n é i l m’ arr êt e, et p uis il m e dit : q u el â g e ell e a l a p etit e fill e  ? 
E nfi n q u el â g e ell e a l’ é m oti o n l à  ? Et j e f er m e l es y e u x, et l à t o ut d e s uit e j e m e v ois 
m oi à 8  a ns d a ns u n e s c è n e tr ès pr é cis e, et c. Et c’ est c o m m e ç a q u’ e n f ait j’ ai d é c o u v ert 
c e tr u c -l à, q ui est ass e z o uf p ar c e q u e e n f ait u n e f ois q u’ ell e est tr ait é e c ett e é m oti o n, 
ell e  est  di g ér é e  e n  f ait.  C’ est  u n  p e u  l e  f o n cti o n n e m e nt  d e  l’ E M D R  t u  v ois.  T u 
r e c o n n e ct es à d es é m oti o ns s a uf q u e t u as l e m o u v e m e nt d es y e u x e n m ê m e t e m ps, 
m ais l à c’ est s a ns m o u v e m e nt d es y e u x, m ais l’i d é e q u e t u r etr a v ers es t o n é m oti o n u n e 
f ois q u’ ell e est tr a v ers é e ell e s e di g èr e. 

D ur a nt n otr e e ntr eti e n, q ui s’ est d ér o ul é e n visi o, P as c ali n e B. a pris d es n ot es s ur s o n c a hi er 

q ui  l ui  s ert  d e  s u p p ort  à  s o n  tr a v ail  p ers o n n el.  A pr ès  q u e  j e  l ui  ai  dit  q u e  j’ a v ais  a b or d é 

l’ e ns e m bl e d es t h è m es pr é v us d a ns m o n g ui d e d’ e ntr eti e n, ell e m’ a de m a n d é si ell e p o u v ait m e 

p os er  d es  q u esti o ns.  Ell e  e n  a v ait  pr é p ar é  c ert ai n es  e n  a m o nt  et  n ot é  d’ a utr es  d ur a nt  n otr e 

é c h a n g e.  S’ e n  est  s ui vi e  u n e  dis c ussi o n  d’ e n vir o n  4 5  mi n ut es  o ù  j e  s uis  r e v e n u  s ur  m es 

h y p ot h ès es d e tr a v ail et s ur l es tr a v a u x s o ci ol o gi q u es c o n c er n a nt l a s a nt é m e nt al e. Ell e a fi ni 

p ar dir e q u e n otr e dis c ussi o n l ui p er m ett ait d’ aj o ut er d e n o u v e a u x él é m e nts d e c o m pr é h e nsi o n 

s ur ell e -m ê m e et s a tr aj e ct oir e, q u’ ell e e n vis a g e ait d e cr e us er p ar l a s uit e.  

L’ a p pr o pri ati o n c o m pl èt e d u tr o u bl e b or d erli n e  s’i ns crit d o n c d a ns u n e alli a n c e t ot al e a v e c 

l es  t h ér a p e ut es  et  l e urs  pr o p ositi o ns  t h ér a p e uti q u es.  L es  pr o p ositi o ns  t h ér a p e uti q u es  e n 

 
1 1 4 8  J’ ai d éj à é v o q u é c ett e t e c h ni q u e t h ér a p e uti q u e à tr a v ers l a r etr a ns cri pti o n d es pr o p os d e M at hil d e S c h n ei d er 
d a ns l e C h a pitr e 3. 2. 1. 4. C a dr e et r el ati o n t h ér a p e uti q u e p o ur u n e p at h ol o gi e d u li e n. C ett e t e c h ni q u e est é g al e m e nt 
m o bilis é e p ar l es ps y c h ol o g u es d e l’ H D J b or d erli n e  et p ar l es t h ér a p e ut es s p é ci alist es r e n c o ntr é· es.  
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dir e cti o n d u tr o u bl e b or d erli n e  v é hi c ul e nt e n c e s e ns d es s c h è m es d e tr a v ail s ur s oi, o ù t o us l es 

as p e cts d e l a vi e d e vi e n n e nt d es o bj ets d e tr a v ail afi n d e l utt er c o ntr e l e m a n q u e d e c o ntr ôl e d e 

s o n c o m p ort e m e nt, d’ é vit er l es cris es, et fi n al e m e nt d’ att ei n dr e u n e f or m e d e r ét a bliss e m e n t.  

2. 1. 3.  E s q ui s s e	 d e s	 c o n diti o n s	 et	 d e s	t y p e s	 d e	t r a v ail	 s u r	 s oi 	

 L es p ers o n n es q ui s’ a p pr o pri e nt c o m pl èt e m e nt l e tr o u bl e b or d erli n e  p e u v e nt d o n c êtr e 

c ar a ct éris é es p ar l e tr a v ail q u asi -p er m a n e nt r é alis é s ur ell es -m ê m es. C el a p e ut êtr e c o m pris à 

l’ a u n e d e l’ arti c ul ati o n e ntr e d es tr aj e ct oir es d e s oi ns et d es tr aj e ct oir es s o ci al es. T a n dis q u e l es 

tr aj e ct oir es  d e  s oi ns  e ntr aî n e nt  u n e  s o ci alis ati o n  a u  dis c o urs  r éfl e xif  s ur  s oi,  q ui  a m è n e  l es 

p ers o n n es  à  e n  d e v e nir  d es  «  q u asi -pr of essi o n n ell es 1 1 4 9   »,  l es  tr aj e ct oir es  s o ci al es  r e n d e nt 

pr o b a bl e  l’i n v estiss e m e nt  d a ns  l e  tr a v ail  s ur  s oi.  I ci,  d e u x  t y p es  d e  pr ofils  p e u v e nt  êtr e 

i d e ntifi és : d es p ers o n n es q ui d é v el o p p e nt u n r a p p ort pr a g m ati q u e  a u tr a v ail s ur s oi, d a ns u n 

o bj e ctif  pr e mi er  d’ all er  mi e u x,  et  d es  p ers o n n es  q ui  d é v el o p p e nt  u n r a p p ort  v o c ati o n n el  a u 

tr a v ail s ur s oi q ui s’ a ct u alis e d a ns d es a cti vit és d’ e ntr ai d e o u d es a cti vit és pr of essi o n n ell es d a ns 

l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e. C es diff ér e nts r a p p orts a u tr a v ail s ur s oi d é p e n d e nt e n gr a n d e 

p arti e d es ori gi n es et d es tr aj e ct oir es s o ci al es. C ett e di ff ér e n ci ati o n p e ut êtr e ill ustr é e à tr a v ers 

l es c as d e S a n dri n e H er b ert, d e T os hir o K ell er : t a n dis q u e l a pr e mi èr e s’i nscrit d a ns u n r a p p ort 

pr a g m ati q u e a u tr a v ail s ur s oi, l e s e c o n d ill ustr e l e r a p p ort v o c ati o n n el à c e t y p e d e tr a v ail.  

L es  ori gi n es  s o ci al es  d e  S a n dri n e  H e b ert,  q ui  a  3 6  a ns  a u  m o m e nt  d e  n otr e  e ntr eti e n, 

p e u v e nt êtr e sit u é es d u c ôt é d es cl ass es p o p ul air es st a bilis é es. S a m èr e n’ a a u c u n di pl ô m e ( «  ell e 

n’ a m ê m e p as s o n c ertifi c at d’ ét u d es   ») et a tr a v aill é s e ul e m e nt tr ois a ns d a ns s a vi e e n t a nt q u e 

f e m m e d e m é n a g e. Ell e s’ est e ns uit e c o ns a cr é e a u tr a v ail d o m esti q u e, e n t a nt q u e f e m m e a u 

f o y er à l a s uit e d e l a n aiss a n c e d e l a p etit e s œ ur d e S a n dri n e H. S o n p èr e a p ass é u n C A P d e 

c o m pt a bili t é. A pr ès s o n s er vi c e milit air e, l es o utils i nf or m ati q u es s o nt arri v és et u n e r e mis e à 

ni v e a u  ét ait  n é c ess air e.  Il  n e  s o u h ait ait  p as  r e pr e n dr e  s es  ét u d es  et  a  pr éf ér é  r e ntr er  l e  pl us 

r a pi d e m e nt p ossi bl e d a ns l e m o n d e d u tr a v ail. Il a d o n c c o m m e n c é e n t a nt q u e c aissi er d a ns u n 

s u p er m ar c h é, et  il y f er a l’ e nti èr et é d e s a c arri èr e, e n p ass a nt p ar l a mis e e n r a y o n p uis p ar l a 

r é c e pti o n d e m ar c h a n dis es. S a n dri n e H e b ert m’ e x pli q u e q u e s a m èr e l’ a « e u d a ns l e d os d e s o n 

p èr e   », et q u e s a vi e c o m m e n ç ait d o n c «  m al   ». S a s œ ur, q ui ell e ét ait « v o ul u e   » p ar s o n p èr e, 

ét ait l a «  pr éf ér é e   » d e s es p ar e nts. T a n dis q u e c ett e d er ni èr e r e c e v ait l e ur a m o ur et l e ur s o uti e n, 

 
1 1 4 9  M uri el D ar m o n n ot e eff e cti v e m e nt, d a ns l e c a dr e d e s o n e n q u êt e s ur l es p ers o n n es a n or e xi q u es, q u e l’ e ntr eti e n 
s o ci ol o gi q u e  c o nstit u e  «  u n  é ni è m e  e ntr eti e n  d u  j o ur,  d e  l a  s e m ai n e  o u  d u  m ois.  D e  c e  f ait,  l es  p ati e nt es  s o nt 
h a bit u é es à p arl er d’ ell es et d e l e ur a n or e xi e. C ert ai n es d’ e ntr e ell es, a y a nt c o n n u d es h os pit alis ati o ns m ulti pl es o u 
l o n g u es, s o nt m ê m e d e v e n u es d es q u asi-pr of essi o n n ell es d u dis c o urs s ur s oi.  » M. D ar m o n, D e v e nir a n or e xi q u e : 
u n e a p pr o c h e s o ci ol o gi q u e , o p.  cit. , p. 4 6.  
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S a n dri n e H e b ert m’ e x pli q u e q u’ ell e ét ait d él aiss é e et n é gli g é e. Ell e i m p ut e ai nsi l es vi ol e n c es 

s e x u ell es q u’ ell e a s u bi es d ur a nt s o n e nf a n c e à c ett e n é gli g e n c e. C es vi ol e n c es s o nt d’ aill e urs 

c o n c o mit a nt es  d’ u n e  pr e mi èr e  t e nt ati v e  d e  s ui ci d e  l ors q u’ ell e  a v ait  9  a ns  et  n’ o nt  p as  ét é 

si g n al é es p ar s a m èr e. D u c ôt é d e s a s c ol arit é, ell e s e d é crit c o m m e u n e «  tr ès b o n n e él è v e  » e n 

pri m air e  et  a u  c oll è g e  t o ut  e n  s u biss a nt  d u  h ar c èl e m e nt.  S es  e ns ei g n a nt· es  o nt  pr o p os é  à 

pl usi e urs r e pris es d e l ui f air e «  s a ut er u n e cl ass e   », c e q u e s es p ar e nts o nt s yst é m ati q u e m e nt 

r ef us é p ar c e q u’ils l a v o y ai e nt « pl us b êt e q u e c e [ q u’ ell e ét ait]  ». Ell e dit q u’ ell e n e r e c e v ait 

a u c u n e f éli cit ati o n d e l e ur p art, et esti m e q u e s es p ar e nts ét ai e nt j al o u x d e s es f a cilit és à l’ é c ol e. 

S a n dri n e H e b ert s e d é crit c o m m e u n e p ers o n n e q ui s o u h ait e «  pl air e a u x a utr es   », c e q ui l’ a 

a m e n é e  s el o n  ell e  à  êtr e  u n e  «  b o n n e  él è v e   » :  « J e  v o ul ais  êtr e  b o n n e  él è v e  o u  j e  v o ul ais, 

j ust e m e nt,  q u e  l’ a utr e  m’ ai m e  a bs ol u m e nt.  D o n c,  j’ ess a y ais  d e  t o ut  f air e  po ur  êtr e  l a  pl us 

g e ntill e et l a pl us s éri e us e. D o n c, j’ é c o ut ais tr ès bi e n l es c o urs.  » Ell e tr o u v ait ai nsi u n e f or m e 

d e r e c o n n aiss a n c e d a ns l es r és ult ats s c ol air es et a u pr ès d e s es e ns ei g n a nt· es, q u’ ell e n e r e c e v ait 

p as a u pr ès d e s es p ar e nts. À l a fi n d u c oll è g e, ell e r ê v ait d e r e ntr er d a ns l a p oli c e s ci e ntifi q u e. 

L ors  d’ u n e  r e n c o ntr e  c o n c er n a nt  l es  pr oj ets  pr of essi o n n els  or g a nis é e  d a ns  s o n  c oll è g e,  d es 

p oli ci ers l ui o nt a p pris q u e l e s ui vi ps y c hi atri q u e q u’ ell e v e n ait t o ut j ust e d e c o m m e n c er r e n d ait 

c a d u c s o n pr oj et. C’ est à tr a v ers l e r é cit d e c ett e d é c e pti o n q u e S a n dri n e H e b ert e x pli q u e s o n 

ori e nt ati o n  v ers  u n e  f or m ati o n  pr of essi o n n alis a nt e.  Ell e  a  p ass é  u n  C A P  p uis  u n  b a c 

pr of essi o n n el  e n  r est a ur ati o n.  A u  m o m e nt  d e  s o n  b a c,  s o n  ps y c hi atr e  l ui  a  e x pli q u é q u’ ell e 

n’ ét ait p as a pt e p o ur u n tr a v ail s al ari é. Ell e a n é a n m oi ns ess a y é  : d’ a b or d q u el q u es a n n é es e n 

t a nt q u e s er v e us e, p uis ell e a f ait d u m é n a g e et s’ o c c u p ait d e l a r est a ur ati o n c oll e cti v e d a ns l a 

f o n cti o n  p u bli q u e.  Ell e  n’ arri v ait  c e p e n d a nt  p as  à  g ér er  s o n  str ess,  c e  q ui  a  c a us é  pl usi e urs 

a c ci d e nts  d e  tr a v ail  ( e x p ositi o n  à  d es  pr o d uits  c hi mi q u es,  c h ut es,  et c.).  À  l a  s uit e  d e  c es 

i n ci d e nts, u n m é d e ci n d u tr a v ail l’ a d é cl ar é i n a pt e a u tr a v ail. Ell e c o nsi d èr e q u e c ett e sit u ati o n, 

q ui  a  ét é  diffi cil e  à  a c c e pt er,  l ui  a  n é a n m oi ns  p er mis  d e  m ettr e  e n  œ u vr e  l es  str at é gi es 

d’ affir m ati o n d e s oi et d e g esti o n d e s es é m oti o ns a p pris es l ors d e s é a n c es d e ps y c h ot h ér a pi e 

( e n  gr o u p e  o u  a v e c  s a  ps y c h ol o g u e  d u  C M P).  Ell e  m e  dit  q u’il  l ui  s er ait  i m p ossi bl e  d e 

r etr a v aill er u n  j o ur  à  c a us e  d e  l’i m pr é visi bilit é  d es  r el ati o ns  pr of essi o n n ell es  q ui  m ettr ai e nt 

c ert ai n e m e nt e n é c h e c c e tr a v ail s ur ell e -m ê m e. O n p e ut f air e l’ h y p ot h ès e q u e S a n dri n e H e b ert 

a tr a nsf ér é s o n r a p p ort vis -à -vis d e l’i nstit uti o n s c ol air e à l’i nstit uti o n ps y c hi atri q u e (l a v ol o nt é 

d e pl air e et d’ êtr e u n e «  b o n n e él è v e   »). C e tr a nsf ert a ét é f a v oris é p ar l e f ait q u’ ell e a p pr é ci e 

l es r el ati o ns s oi g n a nt es d e p uis q u’ ell e a ét é di a g n osti q u é e a v e c l e « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é 

b or d erli n e   », c e q ui pr ési d e c o m m e on l’ a v u à l’ a p pr o pri ati o n c o m pl èt e d e c e di a g n osti c. I ci 

e n c or e, u n p ar all èl e a v e c s o n r a p p ort a v e c l’ é c ol e p e ut êtr e é v o q u é. S a r é ussit e s c ol air e ét ait 
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d é p e n d a nt e  d e  l a  p ers o n n e  e ns ei g n a nt e  :  « J’ e nr e gistr ais  r a pi d e m e nt [l es  c o urs].  A pr ès,  ç a 

d é p e n d ait  d u  pr of ess e ur  q u e  j’ a v ais.  Si  c’ ét ait  u n  pr of ess e ur  q u e  j’ ai m ais  bi e n,  j e  r et e n ais 

f a cil e m e nt.  P ar  c o ntr e,  si  j e  n’ ai m ais  p as  l e  pr of ess e ur,  ç a  n e  r e ntr ait  p as.  Ç a  n e  r e ntr ait 

j a m ais  ».  L a  b o n n e  v ol o nt é  c ult ur ell e  d e  S a n dri n e  H e b ert,  ass o ci é e  à  l’ a d h ési o n  a v e c  s es 

s oi g n a nt· es d u C M P, j ett e d o n c l es b as es d’ u n e a p pr o pri ati o n c o m pl èt e d u di a g n osti c, q u’ ell e 

vit c o m m e u n e s o ur c e d’ a p ais e m e nt.  

 L a  c o nfi g ur ati o n  f a mili al e  d e  T os c hir o  K ell er,  q ui  a  4 4  a ns  a u  m o m e nt  d e  n otr e 

e ntr eti e n,  a  q u a nt  à  ell e  ét é  m ar q u é e  p ar  l’ as c e nsi o n  s o ci al e  d e  s o n  p èr e.  E ntr é  e n  t a nt 

q u’ él e ctri ci e n d a ns u n c e ntr e d e r e c h er c h e, il a p ass é e ns uit e u n di pl ô m e q ui l ui a p er mis d e 

pr e n dr e p art a u x a cti vit és d e r e c h er c h e et a fi ni s a c arri èr e d a ns l e c or ps di pl o m ati q u e. S a m èr e, 

q ui tr a v aill ait c o m m e s e cr ét air e d a ns c e m ê m e c e ntr e d e r e c h er c h e, s’ est c o ns a cr é e p ar l a s uit e 

a u  tr a v ail  r e pr o d u ctif  e n  t a nt  q u e  f e m m e  a u  f o y er,  et a  a c c o m p a g n é  l a  m o bilit é  s o ci al e 

as c e n d a nt e  d e  s o n  m ari  d a ns  u n  m o d èl e  f a mili al  q u e  l’ o n  p e ut  q u alifi er  d e  tr a diti o n n el.  L es 

a cti vit és  r é alis é es  p ar  T os c hir o  K ell er  d ur a nt  s o n  e nf a n c e  s o nt  ai nsi  t y pi q u es  d es  str at é gi es 

p ar e nt al es i m pr é g n é es p ar l’ as pir ati o n à l a r é ussit e s c ol air e et s o ci al e. E n pl us d e l’ é c ol e, il a 

s ui vi d es c o urs p arti c uli ers d e pi a n o et d es c o urs d e d essi n. Il a e ns uit e ét é i ns crit d a ns u n l y c é e 

pri v é i nt er n ati o n al, i n di q u a nt ai nsi l a c o nstr u cti o n d e dis p ositi o ns s c ol air es. C es dis p ositi o ns s e 

s o nt p arti c uli èr e m e nt ill ustr é es e n a m o nt d e n otr e e ntr eti e n. Il m’ a e n v o y é l a v eill e d e n otr e 

e ntr eti e n u n d o c u m e nt W or d d e 3  p a g es, q ui list ait d e m a ni èr e c hr o n ol o gi q u e s es tr aj e ct oir es 

d e  vi e  et  d e  s oi ns,  q u’il  a v ait  or g a nis é es  e n  r u bri q u es 1 1 5 0 .  O n  r etr o u v e  i ci  l a  q u asi-

pr of essi o n n alis ati o n  d u  dis c o urs  s ur  s oi  q ui  pr o vi e nt  d e  s es  m ulti pl es  s ui vis  m é di c a u x  :  e n 

ps y c hi atri e et ps y c h ot h ér a pi e, d ur a nt l’ a c c o m p a g n e m e nt m é di c al d e s a tr a nsiti o n d e g e nr e, ai nsi 

q u e d e l a pris e e n c h ar g e d e s es m al a di es  s o m ati q u es c hr o ni q u es. D ur a nt c es s ui vis, il a ai nsi 

p u  a p pr e n dr e  à  m ettr e  e n  or dr e  s o n  hist oir e  p ers o n n ell e.  T os hir o  K ell er  a  é g al e m e nt  p u 

m o bilis er s es c o m p ét e n c es s c ol air es afi n d e c orr es p o n dr e a u x att e nt es d es é q ui p es s oi g n a nt es 

et r e c e v oir c e q u’il s o u h ait ait, n ot a m m e nt d a ns l e c a dr e d e s a d e m a n d e d’ h or m o n es. A pr ès u n 

pr e mi er  r ef us  m é di c al  p o ur  l a  pris e  d’ h or m o n e  d a ns  u n  h ô pit al  c a us é  p ar  s o n  d ossi er 

ps y c hi atri q u e  q ui  c o nt e n ait  u n e  m e nti o n  d e  « s c hi z o p hr é ni e  »,  il  m’ e x pli q u e  c o m m e nt  il  a 

«  c a c h é   » s o n tr o u bl e et s es a nt é c é d e nts ps y c hi atri q u es. L ors d e c ett e s e c o n d e d e m a n d e, il a 

 
1 1 5 0  C e d o c u m e nt c o m pr e n d s e pt r u bri q u es ( E nf a n c e, a d ol es c e n c e, ét u d es, m o n d e d u tr a v ail, i nst a bilit és et d e uils, 
a ut o e ntr e pr e n e ur,  m al a di e  s o m ati q u e  a ct u ell e).  S’ y  tr o u v e nt  l es  d ét ails  et  l a  list e  d e  s es  s ui vis  m é di c a u x  et 
ps y c h ot h ér a p e uti q u es, d e s es h os pit a lis ati o ns, d e s a vi e a m o ur e us e, d e s a tr a nsiti o n d e g e nr e, et c.  
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p arti c uli èr e m e nt tr a v aill é p o ur f air e dir e a u t est d e R ors c h a c h 1 1 5 1  c e q u e l es pr of essi o n n el·l es 

s o u h ait ai e nt e nt e n dr e.  

T O S HI R O  K E L L E R  : Q u a n d j e s uis r et o ur n é s ur [ vill e 1], et v u q u e j’ a v ais r etir é t o us 
m es d ossi ers p o ur l es a m e n er à [ vill e  2], j e m’ ét ais r e n d u c o m pt e q u’ils o nt p as é crit 
gr a n d -c h os e d o n c il a v ait e u l e t e m ps d e t o ut o u bli er. Ni c k el ! O n v a r e c o m m e n c er à 
z ér o [rir es]. D o n c, q u a n d j’ ai fi n al e m e nt p ass é l es t ests, l es t ests pr oj e ctifs à l a c o n l à, 
l e R ors c h a c h q ui a ét é pr o u v é q u e ç a s ert à ri e n. Fi n b o n p ar d o n, si v o us v o ul e z utilis er 
c et e ntr eti e n [rir es].  

I G :  Il  n’ y  a  p as  d e  s o u cis,  d e  t o ut e  f a ç o n  j e  v o us  ai  dit,  c’ est  utilis é  d e  m a ni èr e 
a n o n y m e d o n c o n v o us n e r e c o n n aîtr a p as.  

T O S HI R O  K E L L E R  : [ c o nti n u e à rir e] 

I G : M ais c’ est i nt ér ess a nt ç a. Et u n e f ois q u’il y a e u c es t ests d e R ors c h a c h  ? 

T O S HI R O  K E L L E R  : B a h j e l es ai utilis és à m o n a v a nt a g e, c o m m e j e s a v ais c o m m e nt ils 
d é cr y pt ai e nt, l a grill e d’i nt er pr ét ati o n d u t est, b a h j’ ai f ait dir e a u t est q u e j’ ét ais p as 
s c hi z o p hr è n e,  p ar c e  q u e  c’ est  ç a  q u’ils  v o ul ai e nt  s a v oir  [ e n  ri a nt  d e  pl us  e n  pl us]. 
Q u’ a u c o ntr air e j’ all ais tr ès bi e n ! Q u e j’ ét ais tr ès d y n a mi q u e ! [ T o uj o urs e n ri a nt] Et 
q u e j’ all ais tr ès tr ès bi e n et l à é vi d e m m e nt ç a a m ar c h é.  

I G : D’ a c c or d et d u c o u p v o us v o us éti e z r e ns ei g n é s ur l e t est d u R ors c h a c h  ?  

T O S HI R O  K E L L E R  :  B a h  o ui  p ar c e  q u’ils  m e  l’ a v ai e nt  d éj à  pr és e nt é  à  [ vill e 1],  et 
c o m m e ils p arl e nt p as e ntr e [ vill e  1] et [ vill e  2], b o n b a h o u ais, ils a v ai e nt p as r é c u p ér é 
l es d o n n é es d o n c ils s a v ai e nt p as c e q u e j’ a v ais dit l a pr e mi èr e f ois, l a pr e mi èr e f ois j e 
l’ a v ais f ait b êt e m e nt.  

I G : O k. D o n c e n f ait v o us a vi e z c o n n aiss a n c e e n f ait d e l a grill e d es r é p o ns es et d e c e 
q u e ç a v o ul ait dir e, c’ est ç a  ?  

T O S HI R O  K E L L E R  : O ui o ui, b a h d u c o u p j e m’ ét ais r e ns ei g n é s ur t o ut es l es fi g ur es et 
q u’ est -c e q u’ils es p ér ai e nt a v oir c o m m e r é p o ns es p o ur di a g n osti q u er l a s c hi z o p hr é ni e, 
et p uis j’ ai bi e n é vit é ç a, et b o n v oil à il y a d es m a ni èr es d e r é p o n dr e q ui f o nt q u’ o n s e 
r e n d c o mpt e q u e l a p ers o n n e est t ot al e m e nt s ai n e d’ es prit, et q u’ e n pl us ell e est tr ès 
d y n a mi q u e e nfi n b e a u c o u p d’ é n er gi e, br ef, d o n c j e l e ur ai d o n n é. B o n é vi d e m m e nt j e 
v o ul ais p as n o n pl us tr o p, p ar c e q u e si ils s e r e n d ai e nt c o m pt e q u e j’ ét ais vr ai m e nt tr o p 
bi e n , il y a v ait u n pr o bl è m e, d e t e m ps e n t e m ps j’ ai mis q u el q u es tr u cs q ui, v oil à, q ui 
r e vi e n n e nt d a ns l a n or m alit é q u oi [ e n ri a nt], q u e j e s ois p as tr o p bi e n n o n pl us. 

I G : J e v ois, n e p as êtr e tr o p bi e n si n o n c’ est s us p e ct. 

T O S HI R O  K E L L E R  : A h b or d el ! 

I G : D o n c ç a c’ ét ait t o ut u n tr a v ail e n f ait  ? 

T O S HI R O  K E L L E R   : A h o ui o ui, c’ ét ait t o ut u n tr a v ail ! A h o ui j’ ai b oss é u n m o m e nt 
s ur c e tr u c h ei n. J’ ét ais é cr o ul é d e rir e e n s ort a nt d e ç a [ri a nt t o uj o urs]. O ui, j’ ai pris 

 
1 1 5 1  L e  t est  d e  R ors c h a c h  est  u n  t est  pr oj e ctif  q ui  c o nsist e  p o ur  l a  p ers o n n e  é v al u er  à  c o m m e nt er  d es  f or m es 
d’ e n cr es a bstr ait es . 
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ç a u n p e u à l a ri g ol a d e à l a fi n, m ais b o n ç a a m ar c h é, l e pir e c’ est q u e ç a a m ar c h é, 
c’ est q u’ a pr ès j’ ai e u l’ a ut oris ati o n p o ur d é m arr er l es h or m o n es.  

L’i m pli c ati o n d e T os hir o K d a ns u n tr a v ail s ur s oi s’ arti c ul e d o n c à u n e c o n n aiss a n c e fi n e d u 

m o n d e m é di c al et à s a c a p a cit é à r é p o n dr e a u x att e nt es pr of essi o n n ell es d e m a ni èr e str at é gi q u e 

et i nf or m é e. C ett e i n cli n ati o n p o ur l es s a v oirs m é di c o -ps y c h ol o gi q u es s e c o n cr étis e ai nsi d a ns 

s o n e n g a g e m e nt a u s ei n d u gr o u p e F a c e b o o k d’ e ntr ai d e q u’il a c o cr é é, et d o nt il est l’ u n d es 

a d mi nistr at e urs.  Il  s’ o c c u p e  ai nsi  d e  m o d ér er  l es  é c h a n g es,  d’ a p p ort er  d es  r ess o ur c es  a u x 

m e m br es d u gr o u p e et il s y nt h étis e d es p u bli c ati o ns s ur l e tr o u bl e b or d erli n e . 

L a  tr aj e ct oir e  d e  T os hir o  K ell er  f ait  é c h o  à  c ell e  d e  P as c ali n e  Br é a nt.  C ett e d er ni èr e 

m’ e x pli q u e q u’il y a «  pl ut ôt d es t êt es d a ns l a f a mill e   » et q u’ ell e a l’i m pr essi o n d’ a v oir é c h o u é 

p ar r a p p ort à s es fr èr es et s œ urs. C es d er ni er· es s o nt a u m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n, d o ct e ur e e n 

bi ol o gi e, i n g é ni e urs, li n g uist e o u e n c or e c uisi ni er pr of essi o n n el. M al gr é c e s e nti m e nt d’ é c h e c, 

l es s o ci alis ati o ns f a mili al es et s c ol air es d e P as c ali n e Br é a nt l’ o nt n é a n m oi ns a m e n é e à f or g er 

d es  dis p ositi o ns  s c ol air es,  r e n d u es  n ot a m m e nt  visi bl es  d a ns  s a  pris e  d e  n ot es  d ur a nt  n otr e 

e ntr eti e n. A u m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n, ell e s’ est a ussi i ns crit e d a ns u n e a cti vit é q ui vis e à 

pr ol o n g er c e tr a v ail s ur s oi p ar l e d é b ut d’ u n e a cti vit é pr of essi o n n ell e, e n alt er n a n c e, e n t a nt 

q u e p air -ai d a nt e d a ns u n e str u ct ur e d e s oi ns ps y c hi atri q u es.  

L es s o ci alis ati o ns f a mili al es et s c ol air es d e S a n dri n e H e b ert, T os hir o K ell er et P as c ali n e 

Br é a nt  s o nt  arti c ul é es  à  d es  s o ci alis ati o ns  a u pr ès  d es  pr of essi o n n el·l es  d e  l a  s a nt é  m e nt al e 

( ps y c hi atri e  et  ps y c h ot h ér a pi e).  Ils  e ntr aî n e nt  u n e  f or m e  d’ a c c ult ur ati on  à  l a  c ult ur e 

ps y c h ol o gi q u e  q ui  a m è n e  l es  p ers o n n es  à  i n v estir  l e  tr o u bl e b or d erli n e c o m m e  u n  v érit a bl e 

s u p p ort  d u  tr a v ail  s ur  s oi.  D es  v ari ati o ns  p e u v e nt  n é a n m oi ns  êtr e  r e p ér é es.  T o ut  d’ a b or d  e n 

t er m es d’i m pli c ati o n d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e et d e c o nstit uti o n d e s o n e x p éri e n c e 

c o m m e u n e e x p ertis e. C ett e v ari ati o n p e ut êtr e e n p arti e e x pli q u é e p ar u n r a p p ort diff ér e n ci é a u 

tr a v ail  s ur  s oi.  S a n dri n e  H e b ert  m’ e x pli q u e  ai nsi  l o n g u e m e nt  l es  diffi c ult és  et  l a  f ati g a bilit é 

e x a c er b é e q u’ e n g e n dr e l a mis e e n œ u vr e d es str at é gi es d’ affir m ati o n d e s oi et d e g esti o n d es 

é m oti o ns. C ell es -ci s o nt li mit é es a u x i nt er a cti o ns f a mili al es et a mi c al es, et ell e n’ e n vis a g e p as 

d e r e pr e n dr e u n tr a v ail s al ari é u n j o ur. Ell e ess a y e e n c e s e ns d’ a c c e pt er d e vi vr e a v e c c ert ai n es 

d e s es diffi c ult és, q u’ ell e c o nsi d èr e c o m m e i m m u a bl es. T os hir o K ell er et P as c ali n e Br é a nt m e 

f o nt é g al e m e nt p art d e l a diffi c ult é d e c e tr a v ail s ur s oi, t o ut e n l’ a d o pt a nt d e m a ni èr e q u asi-

s yst é m ati q u e d a ns l’ e ns e m bl e d e l e ur vi e et e n l e pr ol o n g e a nt d a ns d es a cti vit és q ui c o nsist e nt 

à tr a ns m ettr e à d’ a utr es p ers o n n es l es bi e nf aits d e c e t y p e d e r a p p ort à s oi et à s es é m oti o ns.  

L es m a ni èr es d e r e n dr e c o m pt e d es diffi c ult és, d’ e x pli q u er l e tr o u bl e b or d erli n e  ai nsi q u e 

l es  r ess orts  t h ér a p e uti q u es  v ari e nt.  L e  dis c o urs  d e  S a n dri n e  H e b ert  diff èr e  ai nsi  d e  c e u x  d e 
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T os hir o K ell er et P as c ali n e Br é a nt, n ot a m m e nt d a ns l a m a ni èr e d e d é crir e l es diffi c ult és. T a n dis 

q u e l a pr e mi èr e r e pr e n d q u asi m e nt m ot p o ur m ot l es e x pli c ati o ns m é di c al es et ps y c h ol o gi q u es, 

l es  s e c o n ds  o nt  u n  r a p p ort  pl us  r el â c h é  a u  r e gistr e  m é di c al,  n’ h ésit a nt  p as  à  d é pl o y er  d es 

dis c o urs s ur l es e nj e u x p oliti q u es, s ur d es di m e nsi o ns s pirit u ell es, o u e n c or e à e x pli cit er, t o ut 

e n  l es  r ef or m ul a nt,  l es  pri n ci p es  t h ér a p e uti q u es  s p é cifi q u es  a u  tr o u bl e b or d erli n e .  C ett e 

c a p a cit é à s’ a p pr o pri er l es s a v oirs m é di c o -ps y c h ol o gi q u es s’ill ustr e é g al e m e nt d a ns l a c a p a cit é 

q u’ a T os hir o K ell er d e n é g o ci er a v e c l’i nstit uti o n m é di c al e o u e n c or e d a ns l a p ossi bilit é, c h e z 

P as c ali n e  Br é a nt,  d e  pr oj et er  u n e  pr of essi o n n alis ati o n  d e  s o n  e x p éri e n c e  e n  d é b ut a nt  u n e 

f or m ati o n  d e  p air-ai d a n c e.  C es  v ari ati o ns  p e u v e nt  c ert ai n e m e nt  s’ e x pli q u er  p ar  u n  r a p p ort 

s o ci al e m e nt  diff ér e n ci é  a u x  s a v oirs  et  à  l’ a ut orit é  m é di c al e,  et  t é m oi g n e nt  d es  diff ér e nt es 

f or m es d’ a c c ult ur ati o n à l a c ult ur e ps y c hol o gi q u e.  

C ett e es q uiss e d es t y p es d e tr a v ail s ur s oi a é m er g é d ur a nt l’ a n al ys e d e m es m at éri a u x. C ett e 

a n al ys e,  q ui  a d o pt e  u n e  p ers p e cti v e  dis p ositi o n n alist e,  n’ a  p as  f ait  l’ o bj et  d’ u n e  r éfl e xi o n 

m ét h o d ol o gi q u e e n a m o nt, et ell e f ait d o n c c o urir l e ris q u e d’ u n e s ur i nt er pr ét ati o n vis-à -vis d es 

d o n n é es r e c u eilli es 1 1 5 2 . Il m e s e m bl e n é a n m oi ns q u’ ell e p er m et d e d essi n er d es pist es p o ur d es 

pr ol o n g e m e nts  ult éri e urs  à  u n e  a n al ys e  d es  c o n diti o ns  dis p ositi o n n ell es  d e  l’ a p pr o pri ati o n 

c o m pl èt e  d’ u n e  c at é g ori e  d e  s a nt é  m e nt al e.  D a ns  c e  m o d e  d e  r é c e pti o n,  l a  c at é g ori e 

f o n cti o n n er ait al ors c o m m e s u p p ort s y m b oli q u e d’ u n tr a v ail s ur s oi q u asi-p er m a n e nt e n li e n 

a v e c d es t h ér a p e ut es et d es t h é ori es ps y c h ol o gi q u es. Il s’ a git e n c e s e ns d e l’i nt éri oris ati o n d es 

pr o p ositi o ns  t h ér a p e uti q u es  s p é ci alis é es  d a ns  l e  tr o u bl e b or d erli n e .  C es  pr o p ositi o ns 

s’i ns cri v e nt  pl us  gl o b al e m e nt  d a ns  l’i d é al  c o nt e m p or ai n  d e  l’i nt er v e nti o n  ps y c hi atri q u e  : 

l’i nj o n cti o n à c e q u e l es p ers o n n es r e m pliss e nt d e m a ni èr e a ut o n o m e l es att e nt es d e l e ur c er cl e 

s o ci al d’ a p p art e n a n c e à p artir d’ «  u n tr a v ail d e s o i1 1 5 3   » q ui l e ur p er m ett e nt d e vi vr e e n d e h ors 

d e l’ h ô pit al 1 1 5 4 . L a f or m e d e c e tr a v ail v ari e d o n c e n f o n cti o n d es ori gi n es et d es tr aj e ct oir es 

s o ci al es  :  d’ u n e  c o nf or m ati o n  a u x  dis p ositifs  «  ps ys  »  à  u n e  pl ei n e  i nt éri oris ati o n  d e  l e urs 

att e nt es  f a v oris é e  p ar  d es  dis p ositi o ns  i n di vi d u ell es  pr é al a bl e m e nt  c o nstit u é es  et  q ui  p er m et 

al ors d e d e v e nir m e m br e d e c es dis p ositifs e n p ass a nt d e l a p ositi o n d e pr of a n e à c ell e d’i niti é.  

 

 
1 1 5 2  M uri el D ar m o n, «  A n al ys er e m piri q u e m e nt u n i n o bs er v a bl e : c o m m e nt " attr a p e -t-o n "  u n e dis p ositi o n  ?  »: d a ns 
S é v eri n e  D e p oill y  et  S é v eri n e  K a k p o  (dir. ), L a  diff ér e n ci ati o n  s o ci al e  d es  e nf a nts.  E n q u êt er  s ur  et  d a ns  l es 
f a mill es, S ai nt -D e nis , Pr ess es u ni v ersit air es d e Vi n c e n n es, 2 0 1 9, p. 1 0 7‑ 1 3 7. 
1 1 5 3  V oir à c e s uj et l e c h a pitr e I V «  u n tr a v ail d e s oi  » d a ns Is a b ell e C o ut a nt, Tr o u bl es e n ps y c hi atri e . E n q u êt e d a ns 
u n e u nit é p o ur a d ol es c e nts , P aris, l a Dis p ut e, 2 0 1 2, p.  1 1 1‑ 1 3 9. 
1 1 5 4  Ni c ol as M ar q uis, «  M a ki n g P e o pl e A ut o n o m o us: A S o ci ol o gi c al A n al ysis of t h e Us es of C o ntr a cts a n d Pr oj e cts 
i n t h e Ps y c hi atri c C ar e I nstit uti o ns », C ult ur e, M e di ci n e a n d Ps y c hi atr y , 2 0 2 2, v ol. 4 6, n o  2, p. 2 4 8‑ 2 7 6.  



II. D es r é c e pti o ns p ol aris é es / C h a pitr e 6.   

 4 9 6  

D e u x pri n ci p al es c o n diti o ns pr ési d e nt ai nsi à l’ a p pr o pri ati o n p ositi v e et c o m pl èt e d u tr o u bl e 

b or d erli n e. Pr e mi èr e m e nt,  il  c o n vi e nt  q u e  c ett e  c at é g ori e  s oit  d a v a nt a g e  v al oris a nt e 

s o ci al e m e nt q u e l es f or m es a nt éri e ur es d e c at é g oris ati o n, c o m m e l a bi p ol arit é o u s c hi z o p hr é ni e 

q u e l’ o n r etr o u v e c h e z T os hir o K ell er et S a n dri n e H e b ert, et q ui ris q u er ai e nt d e l es ass i g n er d u 

c ôt é d e l a f oli e. D e u xi è m e m e nt,  l’ a p pr o pri ati o n c o m pl èt e d u tr o u bl e b or d erli n e  est é g al e m e nt 

p ossi bl e  l ors q u e  l es  r ess o ur c es  ( c a pit a u x,  dis p o siti o ns,  et c.)  d es  p ers o n n es  p er m ett e nt  d e 

c o ntr e b al a n c er  l e  c ar a ct èr e  sti g m atis a nt  d u  di a g n osti c,  e n  l e  m o bilis a nt  c o m m e  o bj et  d e 

pr of essi o n n alis ati o n, c e q ui est l e c as d e P as c ali n e Br é a nt, o u d e s e nsi bilis ati o n a u x tr o u bl es d e 

s a nt é m e nt al e, c e q u e r é al is e T os hir o K ell er à tr a v ers l’ a d mi nistr ati o n d’ u n gr o u p e F a c e b o o k 

d’ e ntr ai d e s ur l e tr o u bl e b or d erli n e .  

2. 2.  L e s	 r ej et s	 d e	l a	 c at é g o ri e 	

L e  s e c o n d  m o d e  d e  r é c e pti o n  pr e n d  l a  f or m e  d’ u n  r ej et  d e  l a  c at é g ori e.  C e  r a p p ort  à  l a 

c at é g ori e est s o u v e nt a d o pt é a pr ès u n e p éri o d e d’ a p pr o pri ati o n d u di a g n osti c. C e p e n d a nt, c es 

d er ni èr es  o nt  e ns uit e  c o n n u  d es  e x p éri e n c es  q ui  l es  o nt  a m e n é es  à  l e  p er c e v o ir  c o m m e  u n e 

c at é g ori e  mis o g y n e  et  s e xist e.  C es  e x p éri e n c es  p e u v e nt  êtr e  d es  v é c us  d e  vi ol e n c es  d a ns  l e 

mili e u ps y c hi atri q u e, n ot a m m e nt d es e x p éri e n c es d’ e nf er m e m e nt et d e c o nt e nti o n q ui vi e n n e nt 

r e d o u bl er l es tr a u m atis m es r e p ér és c o m m e ét a nt à l a s o ur c e de l e ur s o uffr a n c e. C e p e n d a nt, c es 

v é c us m’ o nt a ussi ét é r a p p ort és d a ns l es a utr es t y p es d e r é c e pti o n, à l’i m a g e d u r é cit d e S a n dri n e 

H e b ert  q ui  é v o q u e  e n  fili gr a n e  l a  vi ol e n c e  i nstit uti o n n ell e  d e  l a  ps y c hi atri e  et  s a  p ert e  d e 

c o nfi a n c e t e m p or air e vis -à -vis  d e l’ a ut orit é m é di c al e. Ils n’ e x pli q u e nt d o n c p as à e u x s e uls l e 

r ej et  d e  l a  c at é g ori e.  C o m m e nt,  d ès  l ors,  r e n dr e  c o m pt e  d e  c e  t y p e  d e  p ost ur e  vis-à -vis  d u 

di a g n osti c  ?  

2. 2. 1.  U n e	 c riti q u e	 r a di c al e	 d e s	 di a g n o sti c s.	 L e	 c a s	 d e	 M a r g a u x	 Vi g ui e r 	

D ur a nt  n otr e  e ntr eti e n  M ar g a u x  Vi g ui er  m e  dit,  ir o ni q u e m e nt,  s’ êtr e  «  r a di c alis é e  s ur 

i nt er n et  ». Ell e est a ct u ell e m e nt « d u  c ôt é d es a n ar c hist es   », et f ait d es p er m a n e n c es d a ns u n e 

li br airi e li b ert air e. M ar g a u x Vi g ui er a 2 8 a ns, et c o m m e l a m aj orit é d e m es e n q u êt é es, a e u u n 

B a c L. Ell e a e ns uit e s ui vi d es ét u d es d e l ettr es, d’ a b or d u n e li c e n c e d e l ettr es m o d er n es, p uis 

u n  m ast er  d e  l ettr es  a p pli q u é es.  Ell e  m’ e x pli q u e  q u e  s es  ét u d es  o nt  ét é  c o m pli q u é es  et  s o n 

e ntr é e d a ns l e mili e u pr of essi o n n el tr ès diffi c il e. A pr ès d e u x st a g es arr êt és a v a nt l e ur t er m e, et 

u n  tr a v ail  q ui  s’ est  m al  p ass é,  ell e  est  a ct u ell e m e nt  b é n éfi ci air e  d e  l’ All o c ati o n  A d ult e 

H a n di c a p é  ( A A H).  C’ est  d’ aill e urs  l a  s e ul e  r ais o n  p o ur  l a q u ell e  ell e  c o nti n u e  à  v oir  u n 
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ps y c hi atr e ( «  p o ur l e c ôt é a d mi nistr atif   »). Ell e m’ e x pli q u e q u e l’ A A H l ui p er m et d e s’i n v estir 

d a ns d es ass o ci ati o ns et l e milit a ntis m e. S a m èr e ét ait pr of ess e ur e d e l a n g u e d a ns l e s e c o n d air e 

et  s o n  p èr e,  q ui  a  arr êt é  l es  ét u d es  à  l’ â g e  d e  1 4  a ns,  est  d e v e n u  c h ef  d’ e ntr e pris e  et  g a g n e 

r el ati v e me nt  bi e n  s a  vi e.  M ar g a u x  Vi g ui er  m e  dit  q u’ ell e  ét ait  «  l a  m al a d e  m e nt al e  d e  l a 

f a mill e  ». Ell e a c o n n u u n e pr e mi èr e h os pit alis ati o n à l’ â g e d e 1 3 a ns, vit e s ui vi e p ar pl usi e urs 

a utr es j us q u’ à s a m aj orit é. À 1 8  a ns, al ors q u’ ell e all ait «  mi e u x   » et q u’ ell e s e r e ns ei g n ait s ur 

l es di a g n osti cs, u n e a mi e q u é b é c ois e l ui a p arl é d u tr o u bl e b or d erli n e . À c e m o m e nt-l à, ell e 

n’ ét ait  «  p as  e n c or e  r éfr a ct air e  a u x  di a g n osti cs   » ;  ell e  c h er c h ait  à  m ettr e  u n  m ot  s ur  s es 

diffi c ult és,  et  c’ est  l e  di a g n osti c  q ui  l ui  c orr es p o n d ait  l e  mi e u x.  Ell e  a  e ns uit e  c o n n u  u n e 

tr aj e ct oir e q ui l’ a a m e n é e à s e p olitis er. 

I G : D o n c l à t u c h er c h ais à m ettr e u n t er m e, u n m ot s ur l e pr o bl è m e q u e t o ut l e m o n d e 
t e dis ait q u e t’ a v ais. Et à p artir d e q u a n d ç a a u n p e u c h a n g é c ett e visi o n-l à  ?  

M A R G A U X V I G UI E R : Ç a a u n p e u c h a n g é q u a n d j’ ai … B a h il y a e u pl usi e urs ét a p es. 
D’ a b or d, ç a c h a n g e p as d u j o ur a u l e n d e m ai n. [ …]  J e p e ns e q u e l a pr e mi èr e ét a p e ç a 
a ét é q u a n d j’ ai c o m m e n c é à p arl er d e m o n p ar c o urs ps y c hi atri q u e. Ç a a ét é, à m o n 
a vis u n e pr e mi èr e ét a p e,  p ar c e q u e j e m e s uis r e n d u c o m pt e q u e c’ ét ait p as q u el q u e 
c h os e d’is ol é. [ …]  

I G : Et d o n c c’ est ç a q ui t’ a a m e n é e à c e d o nt t u m e p arl ais l à … d e t o n p ositi o n n e m e nt 
p oliti q u e s ur l a ps y c hi atri e.  

M A R G A U X V I G UI E R : O ui p ar c e q u e d u c o u p, ç a m’ a s urt o ut a m e n é e à êtr e tr ès, tr ès e n 
c ol èr e. Et d o n c, q u a n d o n est tr ès, tr ès e n c ol èr e, il f a ut e n f air e q u el q u e c h os e d o n c 
e u h. D o n c j e m e s uis r e ns ei g n é e et p uis a pr ès, c’ est c o m m e ç a q u’ o n milit e et q u’ o n 
f ait d es tr u cs, q u a n d o n est e n c ol èr e. Il f a ut êtr e u n p e u e n c ol èr e p o ur milit er.  

M ar g a u x  a  «  c o m m e n c é  à  p arl er  d e [s]o n  p ar c o urs  ps y c hi atri q u e   »,  q u’ ell e  q u alifi e 

d’ «  al é at oir e   », e n p u bli a nt u n bill et d e bl o g. C e t e xt e a ét é l ar g e m e nt diff us é et tr ès l u –  al ors 

q u’ ell e s’ att e n d ait à ci n q p ers o n n es, 3 0 0 0 o nt c o ns ult é s o n bl o g. À l a s uit e d e c ett e p u bli c ati o n, 

ell e  a  r e ç u  d e  tr ès  n o m br e u x  m ess a g es.  Ell e  i d e ntifi e  c et  é v è n e m e nt  c o m m e  u n  t o ur n a nt  : 

«  C’ ét ait p as vr ai m e nt u n e d é c o u v ert e d a ns l e s e ns o ù j e m’ y att e n d ais u n p e u, m ais c’ est p as 

p ar eil d e s’ y att e n dr e u n p e u et d e l e c o m pr e n dr e  p o ur d e vr ai.   » P ar l a s uit e, ell e s’ est mis e à 

«  b e a u c o u p dis c ut er   » et à lir e d es li vr es s ur l a ps y c hi atri e et ell e a a d o pt é d es p ositi o n n e m e nts 

p oliti q u es r és ol u m e nt a nti ps y c hi atri q u es, q u’ ell e q u alifi e d e «  tr ès tr a n c h és  ». P o ur ell e, « l es 

di a g n osti cs s o nt u n e m a ni èr e d’i n di vi d u alis er, d e p at h ol o gis er d es pr o bl è m es s o ci a u x   ». C el a 

l ui a f ait pr e n dr e s es dist a n c es p ar r a p p ort à l a n é c essit é d e m ettr e u n t er m e s ur c e q u’ ell e a v ait : 

M A R G A U X V I G UI E R :  J e  s uis  u n  p e u  b e a u c o u p  pl us  r e ns ei g n é e  s ur  l a  ps y c hi atri e 
a uj o ur d’ h ui  q u’ à  l’ é p o q u e.  Et  d u  c o u p,  j e  s uis  p as  c o n v ai n c u e  q u e  l es  c at é g ori es 
di a g n osti q u es v al e nt vr ai m e nt q u el q u e c h os e. [ …] l e b or d erli n e  e n p arti c uli er a p as 
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m al d e … il est tr ès é mi n e m m e nt criti q u a bl e, e n pri m e, b e a u c o u p pl us q u e d’ a utr es –  
m ê m e si j e p e ns e q u’ o n p e ut criti q u er l e D S M d a ns s o n i nt é gr alit é d e t o ut e f a ç o n. L e 
b or d erli n e ,  c’ est  q u a n d  m ê m e  u n  p e u  l e di a g n osti c  q ui  a  r é c u p ér é  l es  h yst éri q u es. 
E nfi n, j e s ais q u e c’ est p as hist ori q u e m e nt c el ui -l à q ui a r e pris l’ h yst éri e, p uis q u e c’ est 
l a p ers o n n alit é histri o ni q u e q ui a r e pris l’ h yst éri e. M ais d a ns l es f aits, c’ est à p e u pr ès 
l es m ê m es p ers o n n es q ui r e ç oiv e nt a uj o ur d’ h ui l e di a g n osti c, q u e c ell es q u’ a ur ai e nt 
r e ç u u n e h yst éri e. [ …] 

I G : Et q u a n d t u dis q u e c’ est l es m ê m es p ers o n n es …   

M A R G A U X V I G UI E R : B a h, ç a r est e e n gr a n d e m aj orit é d es f e m m es, q u’ o nt v é c u pl ut ôt 
d es  a b us  s e x u els  d a ns  l’ e nf a n c e  o u  d a ns  l’ a d ol es c e n c e,  q ui  s o nt  o n  v a  dir e  u n  p e u 
r éfr a ct air es  vis-à -vis  d e  l’ a ut orit é  ps y c hi atri q u e  e n  r è gl e  g é n ér al e,  c’ est  p as 
n é c ess air e m e nt vr ai, m ais il y  a q u a n d m ê m e p as m al d e ç a. Et p uis ç a p os e a ussi d es 
pr o bl è m es d e, al ors c’ est p e ut -êtr e d es pr o bl è m es d e v o c a b ul air e, m ais d e f air e p ort er 
c e g e nr e d e c h os es s ur t a p ers o n n alit é, ç a fi nit p ar dir e u n p e u q u a n d m ê m e q u e c’ est 
t oi l e pr o bl è m e, d es tr u cs c o m m e ç a.  

À l’i m a g e d e M ar g a u x Vi g ui er, l e v é c u d e l’ err a n c e di a g n osti q u e et l a c o nfr o nt ati o n à d es 

e x p éri e n c es diffi cil es e n ps y c hi atri e, e ntr aî n e c h e z l es p ers o n n es q ui r ej ett e nt l a c at é g ori e u n e 

r e mis e e n c a us e d e l’ a ut orit é ps y c hi atri q u e et j ett e d o n c l es b as es à d es r a p pr o c h e m e nts a v e c 

d es gr o u p es d e p ers o n n es et d es l e ct ur es q ui criti q u e nt l a c at é g ori e et l’i nstit uti o n ps y c hi atri q u e. 

C el a  d é b o u c h e  s ur  d es  e n g a g e m e nts  et  d es  pr ati q u es  milit a nt es  q ui  p e u v e nt  c o nstit u er  u n e 

m a ni èr e  d e  r el é giti m er  c ert ai n es  é m oti o n s,  c o m m e  l a  c ol èr e.  C el a c o nstit u e  a ussi  u n e  a utr e 

m a ni èr e  d e  l es  g ér er.  C e  r a p p ort  criti q u e  à  l’i nstit uti o n  pr és u p p os e  n é a n m oi ns  c ert ai n es 

dis p ositi o ns,  n ot a m m e nt  s c ol air es  et  litt ér air es  d a ns  l e  c as  d e  M ar g a u x.  C’ est  à  tr a v ers  s a 

c a p a cit é à m ettr e e n r é cit p ar é crit et p u bli q u e m e nt s o n p ar c o urs ps y c hi atri q u e, ai nsi q u e p ar s a 

c a p a cit é  à  tr o u v er  et  lir e  d es  o u vr a g es  m ar xist es,  a nti ps y c hi atri q u es,  p arf ois  a n gl o p h o n es, 

q u’ ell e a d é v el o p p é c ett e p ositi o n criti q u e et r e mis e n c a us e l e di a g n osti c q u’ ell e s’ a p pr o pri ait 

p o urt a nt  pl ei n e m e nt.  Ell e  m’ a  ai nsi  c o ns eill é  l a  l e ct ur e  d u  s o ci ol o g u e  m ar xist e  Br u c e 

M.  Z.  C o h e n  s ur  l’ «  h é g é m o ni e  ps y c hi atri q u e 1 1 5 5   »,  et  m’ a  e ns uit e  e n v o y é  l a  v ersi o n 

él e ctr o ni q u e d e c e li vr e.  

2. 2. 2.  D e s	i d e ntifi c ati o n s	 p s y c h ol o gi q u e s	 alt e r n ati v e s	 	

Al ors  q u e  M ar g a u x  Vi g ui er  r e pr és e nt e  l a  p ositi o n  l a  pl us  a nti ps y c hi atri q u e,  a u  p oi nt  d e 

r ef us er d’ utilis er d es c at é g ori es di a g n osti q u es, l es a utr es p ers o n n es q ui r ej ett e nt l a c at é g ori e 

c h a n g e nt pl ut ôt d’( a ut o)i d e ntifi c ati o n ps y c h ol o gi q u e t o ut e n criti q u a nt  l a c at é g ori e tr o u bl e d e 

l a p ers o n n alit é b or d erli n e  p o ur s o n c ar a ct èr e mis o g y n e et s e xist e. C’ est l e c as, c o m m e o n l’ a 

 
1 1 5 5  Br u c e M. Z. C o h e n, Ps y c hi atri c H e g e m o n y. A M ar xist T h e or y of M e nt al Ill n ess , L o n d o n, P al gr a v e M a c mill a n, 
2 0 1 6.  
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v u pr é c é d e m m e nt, d e L u c as M arti n q ui est l’ u n e d es tr ois p ers o n n es r e n c o ntr é es a y a nt eff e ct u é 

u n e tr a nsiti o n F T o M 1 1 5 6 . Il a ét é di a g n osti q u é et s’ est a p pr o pri é c o m pl èt e m e nt l e di a g n osti c 

a v a nt s a tr a nsiti o n. P ar l a s uit e, L u c as M arti n s’ est r e n d u c o m pt e q u e l es pr of essi o n n el·l es d e 

l a s a nt é m e nt al e l e v o y ai e nt pl ut ôt c o m m e « As p er g er   », et l ui-m ê m e s’ est e ns uit e r e c o n n u et 

i d e ntifi é à c ett e c at é g ori e. Q u el q u es m ois a pr ès n otr e pr e mi er é c h a n g e, j’ ai r é alis é u n s e c o n d 

e ntr eti e n a v e c L u c as M arti n. Il m’ a al ors f ait p art d’ u n e n o u v ell e h y p ot h ès e di a g n osti q u e  : l e 

« tr o u bl e diss o ci atif d e l’i d e ntit é  » ( T DI). L e T DI est l e n o m q ui a r e m pl a c é l e tr o u bl e d e l a 

p ers o n n alit é m ulti pl e l ors d e l a p u bli c ati o n d u D S M -I V e n 1 9 9 4. C e tr o u bl e est c ar a ct éris é p ar 

l a  pr és e n c e,  c h e z  u n e  m ê m e  p ers o n n e,  d e  pl usi e urs  i d e ntit és,  n o m m é es  d es  «  alt ers  » q ui 

s’i ns cri v e nt  d a ns  c e  q ui  p e ut  êtr e  n o m m é  u n  « s yst è m e  ».  L es  c a us es  d e  c e  tr o u bl e  s o nt 

pri n ci p al e m e nt  r att a c h é es  à  d es  v é c us  tr a u m ati q u es  « i nt e ns es  ».  C el a  e n g e n dr e  u n e 

« fr a g m e nt ati o n d u m oi  » et d es é pis o d es diss o ci atifs ai g us a c c o m p a g n é d’ a m n ési es 1 1 5 7 . C ett e 

n o u v ell e  i d e ntifi c ati o n  ps y c h ol o gi q u e,  q ui  vi e nt  s’ arti c ul er  à  c ell e  d’ a utis m e,  l ui  p er m et  d e 

r e n dr e c o m pt e d es eff ets d e s o n v é c u tr a u m ati q u e. Ai nsi, et mis à p art M ar g a u x Vi g ui er, l es 

p ers o n n es  q ui  r ej ett e nt  l e  di a g n osti c,  e n  f or m ul a nt  u n e  criti q u e  d e  l a  di m e nsi o n  s e xist e  et 

mis o g y n e  d e  l a  c at é g ori e,  s o nt  p ass é es  d’ u n e  a p pr o pri ati o n  p ositi v e  d u  tr o u bl e b or d erli n e  à 

c ell e  d’ u n  tr o u bl e  d u  s p e ctr e  a utisti q u e  ( T S A),  p arf ois  q u alifi é  d e  «  h a ut  ni v e a u   »  o u 

d’ «  As p er g er   »,  p o u v a nt  al ors  s’ arti c ul er  à  u n e  a p pr o pri ati o n  d’ a utr es  c at é g ori es  d e  s a nt é 

m e nt al e, c o m m e l e T DI q ui p er m et d e r e n dr e c o m pt e d es eff ets ps y c hi q u es d es e x p éri e n c es d e 

l a d o mi n ati o n.  

T o ut  s e  p ass e  d o n c  c o m m e  si  c e  c h a n g e m e nt  d e  c at é g ori e  di a g n osti q u e,  arti c ul é  à  u n e 

criti q u e d u tr o u bl e b or d erli n e , s e r é alis ait d a ns u n e o pti q u e d e c h a n g e m e nt d e p ositi o n n e m e nt 

d a ns  l a  r é p artiti o n  s e x u é e  e ntr e  r ais o n  et  f oli e,  q ui  c o m m e  j e  l’ ai  é v o q u é  d a ns  l e  c h a pitr e 

pr é c é d e nt r e c o u p e l a p artiti o n s e x u é e e ntr e l’ é m oti vit é et l a r ati o n alit é. P o ur c es p ers o n n es et 

l e urs  gr o u p es  d e  s o ci a bilit é,  l e  Tr o u bl e  d u  s p e ctr e  d e  l’ a utis m e  n’ est  p as  v u  c o m m e  d e  l a 

« f oli e  »  o u  d e  l’irr ati o n alit é,  m ais  pl ut ôt  c o m m e  u n e «  n e ur o at y pi e  »,  u n e  a utr e  m a ni èr e  d e 

f o n cti o n n er  et  d e  p e ns er.  C el a  pr és u p p os e  u n e  c a p a cit é  d’ a cti o n,  d e  r éfl e xi o n,  et  d o n c  d e 

r ati o n alit é, t o ut e n v é hi c ul a nt d es s c h è m es bi ol o gis a nts c o n c er n a nt l es diffi c ult és v é c u es. C ett e 

a p pr o pri ati o n d u T S A s’ arti c ul e al ors a v e c u n e l e ct ur e p oliti q u e d e c es diffi c ult és.  

M at hi as  Vill e n e u v e,  d o nt  il  a  ét é  q u esti o n  pr é c é d e m m e nt  et  q ui  r é alis e  a u  m o m e nt  d e 

l’ e ntr eti e n u n e li c e n c e d e s o ci ol o gi e, a ai nsi r é p o n d u à m o n a p p el à p arti ci p ati o n p ar u n m ess a g e 

 
1 1 5 6  E x pr essi o n p o ur d ési g n er u n e tr a nsiti o n d e f e m m e à h o m m e ( F e m al e -t o-m al e ) 
1 1 5 7  I a n H a c ki n g a c o ns a cr é u n e ét u d e à c ett e c at é g ori e. V oir I a n H a c ki n g, L’ â m e r é é crit e : ét u d e s ur l a p ers o n n alit é 
m ulti pl e et l es s ci e n c es d e l a m é m oir e , L e Pl essis-R o bi ns o n, I nstit ut S y nt h él a b o, 1 9 9 8.  
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o ù il dis ait v o ul oir «  r e n dr e visi bl e, d’ u n e c ert ai n e f a ç o n, l a r é alit é d’ êtr e b or d erli n e, tr a ns’ et 

n oir  », et m o ntr er «  l a s p é cifi cit é d e c es i nt ers e cti o ns  ». L ors q u e l’ o n a c o m m e n c é l’ e ntr eti e n, 

il m’ e x pli q u e c e ci.  

M A T HI A S V I L L E N E U V E : J’ ai  ét é  di a g  a v e c  l e  T P B  [ Tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 
b or d erli n e] j e dir ais d e p uis 2 0 1 4 -2 0 1 5, et m ê m e si j e p e ns e p as êtr e T P B e n s oi, j e 
p e ns e êtr e s ur l e s p e ctr e a utisti q u e [il m e dir a q u el q u es mi n ut es pl us t ar d «  As p er g er  »], 
q u el q u e p art o n m’ a mis T P B  p ar c e q u e j e s uis f é mi nis é e e n f ait, c’ est d es d o ut es q u e 
j’ ai d e p uis d e u x a ns l à [ …] J e s uis p as T P B, m ais o n v a m e m ettr e T P B p ar c e q u e, 
p o ur m oi, il y a l a mis o g y ni e j e p e ns e, il y a l e s e xis m e, si j e p èt e u n pl o m b c’ est p ar c e 
q u e j e s uis h yst éri q u e, c ’ est c e q u e j e m e dis.  

L e r ej et d u tr o u bl e b or d erli n e  p er m et e n c e s e ns d e c o nt o ur n er l a p at h ol o gis ati o n d es é m oti o ns 

q ui s’ arti c ul e à u n e p er c e pti o n g e nr é e d es d é vi a n c es é m oti o n n ell es, e n r e n d a nt c o m pt e d e c es 

d é vi a n c es p ar d es c at é g ori es d o nt l a si g nifi c ati o n l es r att a c h e à u n e diff ér e n c e o u à d es eff ets 

«   n or m a u x  »  d e  tr a u m atis m es,  et  n o n  à  u n e  p at h ol o gis ati o n  et  u n e  i n di vi d u alis ati o n  d es 

diffi c ult és.  

E n c e s e ns, l es f or m es d e r é c e pti o ns d e l a c ult ur e et l es s a v oirs «  ps ys  » s o nt arti c ul és à d es 

p ositi o n n e m e nts  p oliti q u es.  L a  c o m pr é h e nsi o n  d e  l a  s o uffr a n c e,  et  d o n c  l a  d é vi a n c e 

é m oti o n n ell e, p ass e p ar u n e i m pr essi o n d e d é c al a g e a v e c l e m o n d e or di n air e q u e c es p ers o n n es 

v e ul e nt c h a n g er et v oir c h a n g er. L a c at é g ori e, l oi n d’ êtr e u n e r ess o ur c e c o g niti v e q ui p er m et d e 

r e n dr e c o m pt e d es diffi c ult és, d e vi e nt i ci u n o bst a cl e q ui p arti ci p e à i n visi bilis er l es r a p p orts d e 

d o mi n ati o n.  D’ a utr es  c at é g ori es  d e  s a nt é  m e nt al e  p e u v e nt  n é a n m oi ns  êtr e  m o bilis é es  et 

a p pr o pri é es, à l’i m a g e d u T S A, o ù l e r e gistr e bi ol o gi q u e d e l a n e ur o at y pi e p er m et d e criti q u er 

l a ps y c h ol o gis ati o n et l’i n di vi d u alis ati o n d’ u n e c at é g ori e c o m m e l e tr o u bl e b or d erli n e .  

2. 2. 3.  U n e	l e ct u r e	 d u	 m o n d e	 s o ci al	 e n	t e r m e s	 d e	 r a p p o rt s	 s o ci a u x 	

L’ u n d es pri n ci p a u x f o n d e m e nts à c e r ej et d u tr o u bl e b or d erli n e  est d o n c l’ a d o pti o n d’ u n e 

l e ct ur e d u m o n d e s o ci al e n t er m es d e r a p p orts s o ci a u x, c’ est-à -dir e s o n a p pr é h e nsi o n à p artir 

d es diff ér e n ci ati o ns, d es l utt es et d es diff ér e nti els d e p o u v oir e ntr e l es gr o u p es s o ci a u x. E n c e 

s e ns, c ett e p ost ur e vis -à -vis d u di a g n osti c s’ arti c ul e a v e c u n us a g e milit a nt d es s ci e n c es s o ci al es 

c h e z  c es  p ers o n n es 1 1 5 8 .  I ci,  l es  s c h è m es  bi ol o gis a nts  et  s o ci ol o gi q u es1 1 5 9  s’ arti c ul e nt  p o ur 

 
1 1 5 8  J o h a n n a Si m é a nt, «  Fri c h es, h y bri d es, et c o ntr e b a n d es: s ur l a cir c ul ati o n et l a p uiss a n c e milit a nt es d es dis c o urs 
s a v a nts  »  d a ns  P hili p p e  H a m m a n,  J e a n -M at hi e u  M é o n  et  B e n oît  V erri er  (dir. ), Dis c o urs  s a v a nts,  dis c o urs 
milit a nts , P aris, L’ H ar m att a n, 2 0 0 2, p. 1 7‑ 5 3. 
1 1 5 9  M arl è n e B o u v et, «  L a “ bi ol o gis ati o n bi e n v eill a nt e ” d es d é pri m é· es e n cli ni q u e pri v é e : L a r é c e pti o n d e tr ois 
r é p ert oir es  d e  l é giti m ati o n  a u  pris m e  d e  l a  cl ass e  et  d es  m as c uli nit és  »  d a ns  L a uri n e  T hi z y  et  al.  (dir. ), 
Bi ol o gis ati o n(s) : L es us a g es s o ci a u x d e l’ ar g u m e nt bi ol o gi q u e e n s a nt é , L y o n, E N S É diti o ns, 2 0 2 3, p. 7 1‑ 9 5. 
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c o ntr e c arr er  l a  ps y c h ol o gis ati o n  et  l’i n di vi d u alis ati o n  q ui  s o nt  p er ç u es  d a ns  l e  tr o u bl e 

b or d erli n e . 

M at hi as Vill e n e u v e é v o q u e ai nsi l es «  i nt ers e cti o ns  » e ntr e l e s e xis m e et l e r a cis m e, c e q ui 

i n di q u e s a c o n n aiss a n c e d es tr a v a u x s ur l’i nt ers e cti o n n alit é d a ns l e c h a m p d es s ci e n c es s o ci al es. 

Il  r é alis e  d’ aill e urs,  a u  m o m e nt  d e  n otr e  e ntr eti e n,  d es  ét u d es  d e  s o ci ol o gi e.  D e  l a  m ê m e 

m a ni èr e, R o m a n e B art h es, q ui est d o ct or a nt e e n s ci e n c es s o ci al es a u m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n, 

s’i d e ntifi e c o m m e o n l’ a v u à l a c at é g ori e d’ a utis m e ( «  As p er g er a v e c u n h a ut p ot e nti el   »). E n 

fi n d’ e ntr eti e n, et l ors q u e j e l ui d e m a n de si ell e a d es c h os es à aj o ut er, ell e é v o q u e u n e h y p ot h ès e 

q u’ ell e m e c o ns eill e d e cr e us er d a ns l a s uit e d e m o n e n q u êt e  : « l a diff ér e n c e g e nr é e d a ns l a 

p er c e pti o n d e l a s e x u alit é a v e c u n di a g n osti c  [ ps y]  ». 

R O M A N E B A R T H E S  : J e p e ns e q u’ e n m ê m e t e m ps, l e di a g n osti c c h e z l es g ars p e ut f air e 
p e ur a u x fill es. Al ors q u e si c’ est u n e fill e q ui a r e ç u u n di a g n osti c, j e p e ns e q u e ç a f ait 
m oi ns p e ur. P ar c e q u e, v oil à, j e p e ns e … E nfi n, u n g ars q ui a r e ç u u n di a g n osti c, b o n, 
d éj à, a v e c l e p atri ar c at, l es n or m es d e d o mi n ati o n, o n a c e … c e pr éj u g é, n o n, c ett e 
visi o n d e l a vi ol e n c e, d éj à, p atri ar c al e et d e d o mi n ati o n d e l a p art d es h o m m es.  

D e  s o n  c ôt é,  L u c as  M arti n  c h a uss e  é g al e m e nt  l es  l u n ett es  d es  r a p p orts  s o ci a u x  l ors q u’il 

é v o q u e l e di a g n osti c d e tr o u bl e b or d erli n e . C o m m e j e l’ ai é v o q u é pr é c é d e m m e nt, L u c as M arti n 

a ét é di a g n osti q u é b or d erli n e  et s e l’ est d a ns u n pr e mi er t e m ps a p pr o pri é c o m pl èt e m e nt. A pr ès 

l a  r e mis e  e n  c a us e  d e  c ett e  c at é g oris ati o n,  il  a  n é a n m oi ns  c o nti n u é  d e  tr a v aill er  a v e c  s o n 

ps y c hi atr e,  d e v e n u  al ors  u n  a mi,  et  il  s’ est  i m pli q u é  d a ns  l e  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e, 

n ot a m m e nt d a ns l e c a dr e d e c o nf ér e n c es et d’ u n e a cti vit é d e p air -ai d a nt. Il é v o q u e d ur a nt n otr e 

e ntr eti e n  l e  t e xt e  d e  l a  ps y c h ol o g u e  brit a n ni q u e  s p é ci alist e  d u  tr a u m atis m e,  J essi c a  E at o n, 

c o n c er n a nt l e c ar a ct èr e mis o g y n e d u tr o u bl e b or d erli n e 1 1 6 0  :  

L U C A S M A R TI N  : Il y a u n arti cl e q ui est i nt ér ess a nt, j e v ais t e l’ e n v o y er, c’ est s ur l e 
f ait q u e l e di a g b or d erli n e  est a ntif é mi nist e, c’ est u n tr u c c o m m e ç a, il y a q u el q u e 
c h os e l à -d ess us q ui est p ot e nti ell e m e nt i nt ér ess a nt.  

Il a d é c o u v ert c e t e xt e s ur T witt er, et l’ a e n v o y é à s o n a mi ps y c hi atr e q ui l’ a v ait di a g n osti q u é  : 

L U C A S M A R TI N  :  Et  c’ ét ai e nt  d es  a mis  q ui  m’ a v ai e nt  e n v o y é  l e  t w e et.  J e  l ui  a v ais 
e n v o y é  p ar  m ail  p o ur  dir e  «  R éfl é c his  q u a n d  t u  p os es  u n  di a g  d e b or d erli n e   ».  Et 
e ns uit e, il a v ait dit  : «  A h, c’ est i nt ér ess a nt  ». Et e ns uit e, il l’ a v ait r e p art a g é. 

 C ett e l e ct ur e e n t er m es d e r a p p orts s o ci a u x, p art a g é e p ar l es p ers o n n es q ui r ej ett e nt l e 

di a g n osti c, n’ e ntr aî n e c e p e n d a nt p as l es m ê m es pris es d e p ositi o n. T a n dis q u e M ar g a u x Vi g ui er 

 
1 1 6 0  J essi c a  E at o n, L e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é  li mit e  ( o u  «  b or d erli n e  »)  est  u n e  f o ut ais e  mis o g y n e. , 
htt ps://tr a df e m. w or d pr ess. c o m/ 2 0 1 9/ 1 0/ 0 3/l e -tr o u bl e-d e -l a-p ers o n n alit e -li mit e-o u -b or d erli n e -est -u n e -f o ut ais e-
mis o g y n e/ , 3 o ct o br e 2 0 1 9, ( c o ns ult é l e 2 5 a o ût 2 0 2 0).  
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criti q u e r a di c al e m e nt l e s yst è m e d e cl assifi c ati o n ps y c hi atri q u e, et es p èr e l’ a b oliti o n pr o c h ai n e 

d e  l’ «  h é g é m o ni e  ps y c hi atri q u e  »,  d’ a utr es  p ers o n n es  c o n c e ntr e nt  l e ur  criti q u e  s ur  l a  s e ul e 

c at é g ori e  «  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  » ,  s a ns  p o ur  a ut a nt  r e m ettr e  e n  c a us e 

t ot al e m e nt  l’i nstit uti o n  ps y c hi atri q u e  o u  l e  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e.  L e  c h oi x  d es 

i d e ntifi c ati o ns  alt er n ati v es  i nf or m e  é g al e m e nt  l es  p ositi o n n e m e nts  d a ns  l’ es p a c e  d u 

milit a ntis m e  c o n c er n a nt  l a  s a nt é  m e nt al e  et  l e  h a n di c a p.  E n  eff et ,  d a ns  c ert ai ns  gr o u p es 

milit a nts a nti v ali dist es, l a c at é g ori e d’ «  As p er g er  » o u d’ «  a utis m e a v e c u n h a ut p ot e nti el  » est 

p arti c uli èr e m e nt  criti q u é e  d a ns  c e  q u e  c es  c at é g ori es  dis e nt  et  v é hi c ul e nt  d e  l a  d o mi n ati o n 

s o ci al e, n ot a m m e nt e n t er m es d e cl ass e. E n  eff et, l’ a p pr o pri ati o n et l’ us a g e d e c ett e c at é g ori e 

r e pr o d uis e nt l a diff ér e n ci ati o n, et s urt o ut l a disti n cti o n e ntr e l e « s y n dr o m e d’ As p er g er  », f or m e 

d éfi ni e c o m m e l é g èr e d e l’ a utis m e et ass o ci é e à l a fi g ur e d u g é ni e, et l’ «  a utis m e d e K a n n er  », 

u n e f or m e s é v èr e q ui s e d é cl ar e d ès l a pri m e e nf a n c e et q ui e n g e n dr e s o u v e nt d es tr o u bl es d e l a 

c o m m u ni c ati o n  et  d es  i nt er a cti o ns  s o ci al es  (l es  pr of essi o n n el·l es  p arl e nt  é g al e m e nt  p arf ois 

d’ a utis m e n o n -v er b al) 1 1 6 1 . E n c e s e ns, l’ a d o pti o n d e c ett e p ost ur e d e r ej et vis-à -vis d u tr o u bl e 

b or d erli n e  n e  s u p p os e  p as  u n e  i m pli c ati o n  a ut o m ati q u e  o u  u nifi é e  d a ns  c et  es p a c e  d u 

milit a ntis m e c o n c er n a nt l a s a nt é m e nt al e. Ell e i n di q u e d es f or m es diff ér e n ci é es d e p olitis ati o n 

d e l a s a nt é m e nt al e, q ui s er o nt d é pli é es d a ns l a s e cti o n s ui v a nt e. C el a é cl air e ai nsi l es us a g es 

s o ci a u x diff ér e n ci és d e l a c ult ur e ps y c h ol o gi q u e et n u a n c e l a l e ct ur e h o m o g é n éis a nt e, et p arf ois 

m o n olit hi q u e, v é hi c ul é e p ar u n e a p pr o c h e e n t er m es d e «  ps y c h ol o gis ati o n  », d a ns l e s e ns o ù 

d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e s o nt p arf ois m o bilis é es e n li e n a v e c d es s c h è m es bi ol o gis a nts, 

s o ci ol o gi q u es o u p oliti q u es.  

D a ns c ett e m o d alit é d e r é c e pti o n d u tr o u bl e b or d erli n e  s e r etr o u v e nt d es p ers o n n es q ui 

o nt u n v ol u m e d e c a pit al c ult ur el et é c o n o mi q u e r el ati v e m e nt pl us él e v é q u e c h e z l es a utr es 

p ers o n n es  r e n c o ntr é es.  M ar g a u x  Vi g ui er  q ui  c o m m e  o n  l’ a  v u  a  gr a n di  d a ns  u n e  f a mill e 

f ort e m e nt  d ot é e  e n  c a pit al  c ult ur el  ( p ar  s a  m èr e)  et  e n  c a pit al  é c o n o mi q u e  ( p ar  s o n  p èr e),  a 

o bt e n u, a pr ès u n B a c L et u n e li c e n c e, u n di pl ô m e d e M ast er e n l ettr es m o d er n es. L u c as M arti n 

a u n e m èr e pr of ess e ur e d es é c ol es et u n p èr e i n g é ni e ur q ui g a g n ait «  tr ès bi e n  » s a vi e. Il est 

di pl ô m é, a pr ès a v oi r o bt e n u u n B a c S, d’ u n e é c ol e d e tr a v ail s o ci al, a r é alis é u n e li c e n c e d a ns 

l e d o m ai n e d e l a s a nt é, et a u n e a cti vit é pr of essi o n n ell e d a ns l a s p h èr e d e l a p air-ai d a n c e (tr a v ail 

d a ns u n e str u ct ur e d e s oi ns ps y c hi atri q u e, p arti ci p ati o n à d es c o n gr ès d e m é d e ci n e, c o nstr u cti o n 

d’ o utils  p o ur  pr é v e nir  l es  ris q u es  s ui ci d air es,  et c.).  L a  c o nfi g ur ati o n  f a mili al e  d e  R o m a n e 

 
1 1 6 1  J e r e m er ci e A u d e L e br u n d e m’ a v oir i n di q u é c ett e di m e nsi o n. P o ur u n a p pr of o n diss e m e nt, v oir s a t h ès e e n 
c o urs  A u d e L e br u n, L a l é giti mit é d es c o n c er n és  : é v ol uti o ns d e l’ es p a c e d e l a c a us e d u h a n di c a p d e p uis l a l oi d u 
1 1 f é vri er 2 0 0 5 , U ni v ersit é d e Pi c ar di e J ul es V er n e et P aris D a u p hi n e.  
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B art h es est q u a nt à ell e d a v a nt a g e m ar q u é e p ar l e c a pit al é c o n o mi q u e q u e c ult ur el. S o n p èr e est 

s o us -offi ci er  d e  l’ ar m é e  et  s a  m èr e,  q ui  a  d û  c h a n g er  à  pl usi e urs  r e pris es  d’ a cti vit é 

pr of essi o n n ell e  p o ur  s ui vr e  s o n  m ari,  et  est  ai d e  à  d o mi cil e.  A u  m o m e nt  d e  n otr e  e ntr eti e n, 

R o m a n e B art h es ét ait e n d o ct or at d e s ci e n c es s o ci al es a pr ès a v oir e u u n B a c S, u n e li c e n c e et 

u n m ast er e n s ci e n c es s o ci al es. M at hi as Vill e n e u v e a v é c u pri n ci p al e m e nt a v e c s a m èr e, c h eff e 

d’ e ntr e pris e a u m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n, et a u p a r a v a nt g ér a nt e d’ u n p etit c o m m er c e. Il n’ a 

q u asi m e nt j a m ais v é c u a v e c s o n p èr e, q ui est u n a n ci e n c h ar p e nti er d e v e n u a g e nt d e m airi e. Il 

est tit ul air e d’ u n B a c S, a r é alis é d e u x a n n é es d’ é c ol e d’i n g é ni e ur ( a v e c u n e d o u bl e i ns cri pti o n 

e n li c e n c e d’i nf or m ati q u e), il a c o m m e n c é, a pr ès u n p ass a g e r a pi d e p ar l’ ar m é e, u n e li c e n c e 

L a n g u e Étr a n g èr e A p pli q u é e, u n e li c e n c e Art et C ult ur e et est, a u m o m e nt d e n otr e é c h a n g e, e n 

d e u xi è m e a n n é e d e li c e n c e d e s o ci ol o gi e.  

C h e z c es p ers o n n es, o n r etr o u v e é g al e m e nt d es e x p éri e n c es d’ h os pit alis ati o n o u d e s ui vi 

e n ps y c hi atri e p u bli q u e q ui o nt e n g e n dr é u n v é c u d e vi ol e n c es i nstit uti o n n ell es. P o ur c ert ai n es, 

c es  c o nfi g ur ati o ns  d e  pris es  e n  c h ar g e  n’ o nt  p as  e ntr aî n é  d’ affi nit é  a v e c  l es  t h ér a p e ut es 

s p é ci alist es d u tr o u bl e b or d erli n e , à l’i m a g e d e R o m a n e B art h es o u M at hi as Vill e n e u v e q ui o nt 

r e ç u l e di a g n osti c l ors d e l e urs pris es e n c h ar g e e n ps y c hi atri e p u bli q u e al ors q u’ils pr éf ér ai e nt 

l es s oi ns pri v és. D’ a utr es o nt d’ a b or d e u u ne a p pr o pri ati o n c o m pl èt e d u di a g n osti c, p o ur e ns uit e 

c o n n aîtr e d es tr aj e ct oir es q ui l es e n o nt él oi g n és et q ui o nt p os é l es b as es d’ u n e l e ct ur e criti q u e 

d u tr o u bl e b or d erli n e  : u n e tr aj e ct oir e d e s o ci alis ati o n milit a nt e p o ur M ar g a u x Vi g ui er et u n e 

pris e d e c o ns ci e n c e d e l’ eff et d u g e nr e s ur l e pr o c ess us di a g n osti q u e c h e z L u c as M arti n.  

2. 3.  L e s	 a p p r o p ri ati o n s	 a m bi v al e nt e s 	

L e tr oisi è m e m o d e d e r é c e pti o n c orr es p o n d à d es a p pr o pri ati o ns a m bi v al e nt es. T a n dis 

q u e  l es  d e u x  t y p es  d e  r é c e pti o ns  pr é c é d e nt es  c o nstit u e nt  d es  p ôl es  o ù  s e  r etr o u v e nt  d es 

p ers o n n es  q ui  d é v el o p p e nt  d es  dis c o urs  p arti c uli èr e m e nt  c o nstr uits  et  r éfl e xifs  c o n c er n a nt 

l’i nt ér êt o u l e m a n q u e d’i nt ér êt d u tr o u bl e b or d erli n e , l a m aj orit é d es p ers o n n es m e f o nt p art, 

q u a nt à ell es, d’ u n e i n c ertit u d e c o n c er n a nt c ett e f or m e d e c at é g oris ati o n d e l e ur vi e m e nt al e. 

C o m m e o n l’ a v u pr é c é d e m m e nt, l ors q u e j’ ai a b or d é l’ e nj e u d e l a m eill e ur e m a ni èr e d e n o m m er 

s es s o uffr a n c es 1 1 6 2 , c e t y p e d’ a p pr o pri ati o n est m aj orit air e m e nt e x pli q u é p ar l e f ait q u e c ett e 

c at é g ori e est ill é giti m e d a ns l e mili e u ps y c hi atri q u e. C ett e ill é giti mit é ris q u e d e r ej aillir s ur l a 

v al e ur  s o ci al e  d es  p ers o n n es  ell es -m ê m es  et  s us cit er ait  al ors  l e  ris q u e  d’ u n e f or m e  d e 

d é cl ass e m e nt. C el a e n g e n dr e ai nsi u n e i n c ertit u d e q u a nt a u x m a ni èr es d e q u alifi er, et m ê m e 

 
1 1 6 2  Cf. s u pr a. 1. 3. 3. À l a r e c h er c h e d e l a m a ni èr e s o ci al e m e nt a c c e pt a bl e d e n o m m er s es s o uffr a n c es . 
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q u a nt à l’i nt ér êt d e q u alifi er, c e q u e l es p ers o n n es vi v e nt. C es i n c ertit u d es a m è n e nt c ert ai n es 

p ers o n n es  à  i nt err o g er  l’ a ut h e nti cit é  d e  l e urs  s y m pt ô m es  o u  e n c or e  à  u n e  a p pr o pri ati o n  p ar 

d éf a ut d e c e di a g n osti c.  

2. 3. 1.  I n c e rtit u d e s	 c o n c e r n a nt	l a	l é giti mit é	 et	l’ effi c a cit é	 d u	 di a g n o sti c	

J’ ai  é v o q u é  pr é c é d e m m e nt  l es  r é cits  d’ E m m a  L a u n a y  et  d’ Él o di e  G uit ar d  q ui  é vit e nt  d e 

r e v e n di q u er  l e  tr o u bl e b or d erli n e  a u pr ès  d e  l e urs  e nt o ur a g es.  Ell es  pr éf èr e nt  d es  c at é g ori es 

q u’ ell es  p er ç oi v e nt  c o m m e  pl us  a c c e pt a bl es  s o ci al e m e nt  :  l a  d é pr essi o n  et  l e  str ess  p ost-

tr a u m ati q u e  c o m pl e x e.  J’ ai  ai nsi  r etr o u v é,  c h e z  l a  m aj orit é  d es  p ers o n n es  r e n c o ntr é es,  u n e 

t e nsi o n  e ntr e  l a v ol o nt é  d e  c o m pr e n dr e  l e ur  diffi c ult é  et  l a  cr ai nt e  d’ u n e  p ot e nti ell e 

sti g m atis ati o n ass o ci é e a u tr o u bl e b or d erli n e . C el a s e c o n cr étis e, c h e z ell es, p ar u n e i n c ertit u d e 

vis -à -vis d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e, et l e urs r é cits ill ustr e nt l es c o nflits d e c at é g oris ati o n 

q u’ ell es n’ arri v e nt p as r é ell e m e nt à r és o u dr e.  

D a ns  c e  m o d e  d’ a p pr o pri ati o n,  l a  p ossi bilit é  d e  l é giti m er  l es  diffi c ult és  à  p artir  d’ u n 

di a g n osti c  p er ç u  c o m m e  fl o u  et  e n  d e mi -t ei nt e  s e m bl e  d o n c  tr ès  i n c ert ai n e.  L e  tr o u bl e 

b or d erli n e  p er m et d a ns u n pr e mi er t e m ps d e r e n dr e c o m pt e d e c ert ai n es diffi c ult és. C e p e n d a nt, 

l a  c o nfr o nt ati o n  a u  st at ut  c o ntr o v ers é  d u  di a g n osti c  e n  ps y c hi atri e  vi e nt  j et er  l e  d o ut e.  C es 

p ers o n n es  n’ o nt  eff e cti v e m e nt  p as  tr o u v é  u n e  a c cr o c h e  i nstit uti o n n ell e  s oli d e d a ns  l e  s o us -

c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e q ui v al oris e et pr o m e ut l e di a g n o sti c. C el a n e p er m et d o n c p as d e 

c o ntr e b al a n c er l e p ot e nti el sti g m at e q u e p e ut c o nstit u er l e di a g n osti c.  

Él o di e G uit ar d, q ui pr éf èr e m ettr e e n a v a nt s a «  d é pr essi o n   » et s es « pr o bl è m es d’ a n g oiss e   », 

a p ar e x e m pl e c o n n u d es h os pit alis ati o ns diffi cil es e n ps y c hi atri e, m ais n’ a p as tr o u v é c h e z u n e 

ps y c h ol o g u e s p é ci alis é e, et d o n c d a ns l e di a g n osti c, u n e r ess o ur c e effi c a c e p o ur all er mi e u x. 

C e  s ui vi  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  n’ a  p as  d ur é  l o n gt e m ps,  c ar  ell e  tr o u v ait  l e  t y p e  d e  t h ér a pi e 

pr o p os é e  (l’ E M D R)  «  tr ès  f u m e u x  ».  Ç a  l ui  « c o ût ait  c h er   »,  ell e  n e  v o y ait  « p as 

d’ a m éli or ati o n   »,  et  ell e  tr o u v ait  q u’ ell e  dis c ut ait  mi e u x  a v e c  s es  pr o c h es  q u’ a v e c  c ett e 

ps y c h ol o g u e. P o ur ell e, l a ps y c h ol o g u e n e p os ait p as l es b o n n es q u esti o ns et n e l ui a v ait p as 

e x pli q u é l es t e n a nts et l es a b o utiss a nts d e c ett e t h ér a pi e. Ell e e n c o n cl ut d o n c q u e c e n’ ét ait 

«  p as tr ès pr ofit a bl e   ».  

C es p ers o n n es os cill e nt ai nsi e ntr e pl usi e urs m o d es d e r é c e pti o n c o n c er n a nt l es c at é g ori es 

d e  s a nt é  m e nt al e  et  ell es  n a vi g u e nt  a u  s ei n  d’ u n e  m ultit u d e  d e  c at é g ori es,  pl us  o u  m oi ns 

i nt ér ess a nt es, et pl us o u m oi ns a p pr o pri a bl es à l e urs y e u x. C el a s e v oit n ota m m e nt d a ns l e urs 

gr o u p es d e s o ci a bilit é, o ù pl usi e urs p ers o n n es utilis e nt d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e p o ur s e 

d ési g n er.  
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C L AI R E M O NI N 1 1 6 3  : D o n c p ar e x e m pl e s ur l e dis c or d 1 1 6 4  d es f ois o n dis c ut e, et il y a 
d’ a utr es  p ers o n n es  q ui  s e  c o nsi d èr e nt  c o m m e  H PI  [ h a ut  p ot e nti el  i nt ell e ct u el], 
b or d erli n e, o u al ors d es p ers o n n es q ui s o nt s ur l e s p e ctr e a utisti q u e. [ …] T h é o i el 1 1 6 5  
s e  c o nsi d èr e  c o m m e  b or d erli n e,  j’ ai  u n e  a mi e  q ui  s e  c o nsi d èr e  c o m m e  att ei nt e  d e 
P T S D [tr o u bl e d e str ess p ost -tr a u m ati q u e], et a ussi c o m m e a utist e. [ …] D o n c o u ais, il 
y a p as m al d e p ers o n n es q ui s e c o nsi d èr e nt c o m m e b or d erli n e, u n e p ers o n n e q u e j e 
c o n n ais  q ui est bi p ol air e, v oil à.  

O n  v oit  ai nsi  l’ é v e nt ail  d es  c at é g ori es  dis p o ni bl es  s ur  l e  m ar c h é  d es  c at é g ori es  ps y,  d o nt  l a 

hi ér ar c hi e  p e ut  s’i n v ers er  o u  pr e n dr e  d es  f or m es  alt er n ati v es  s el o n  l es  gr o u p es  s o ci a u x,  à 

l’i m a g e d es n or m es p ort é es p ar c ert ai ns gr o u p es d é vi a nts1 1 6 6 . Il y a d es m o m e nts pl us o u m oi ns 

l o n gs d’ a p pr o pri ati o n d’ u n e o u pl usi e urs c at é g ori es q ui p er m ett e nt s u c c essi v e m e nt d e r e n dr e 

c o m pt e d es diffi c ult és r e n c o ntr é es. L a p ossi bilit é d’ u n e a ut o -i d e ntifi c ati o n r e p os e e n c e s e ns 

s ur l a v al e ur s o ci al e o ctr o y é e à u n e c at é g ori e ps y c h ol o gi q u e. D a ns c e m o d e d e r é c e pti o n s e 

d é v el o p p e u n e r e c h er c h e d e l a m eill e ur e m a ni èr e d e n o m m er s o n e x p éri e n c e et s o n v é c u, d a ns 

l a q u ell e  l a  v al e ur  s o ci al e  o ctr o y é e  à  u n  di a g n osti c  j o u e  f ort e m e nt  s ur  s a  pr o b a bilit é  d’ êtr e 

eff e cti v e m e nt a p pr o pri é.  

À  l’i m a g e  d es  a p pr o pri ati o ns  c o m pl èt es  d u  di a g n osti c,  c ett e  m o d alit é  d e  r é c e pti o n -

a p pr o pri ati o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e  r e p os e  s ur  d es  c o nfi g ur ati o ns  d e  pris e  e n  c h ar g e,  d es 

tr aj e ct oir es et p ositi o n n e m e nts s o ci a u x q u e j’ill ustr e i ci à p artir d es c as d’ Él o di e G uit ar d, d’ Ali x 

B ar b ot, C éli a D u p ort.  

Él o di e  G uit ar d,  d o nt  l e  p èr e  est  él e ctri ci e n  et  l a  m èr e  st a n d ar dist e,  a  c o n n u  u n e  c ert ai n e 

as c e nsi o n  s o ci al e  p ar  l e  di pl ô m e.  A pr ès  u n  B a c  L,  ell e  est  e ntr é e  d a ns  u n e  d es  cl ass es 

pr é p ar at oir es  l es  pl us  pr esti gi e us es  d e  Fr a n c e,  a v a nt  d’ e n  p artir  a pr ès  q u el q u es  m ois  p o ur 

r ej oi n dr e u n e li c e n c e à l’ u ni v ersit é. Ell e a p ar l a s uit e i nt é gr é u n m ast er r e c h er c h e e n s ci e n c es 

s o ci al es, s a ns r é ussir à d é cr o c h er u n c o ntr at d o ct or al. Ell e est, a u m o m e nt d e l’ e ntr eti e n, c h ar g é e 

d e pr oj et d a ns l e mili e u c ult ur el et â g é e d e 2 7  a ns. C o ntr air e m e nt a u x p ers o n n es q ui f o nt u n 

us a g e milit a nt d es s ci e n c es s o ci al es v u pr é c é d e m m e nt, ell e n’i n v estit p as l es q u esti o ns d e s a nt é 

m e nt al e  a v e c  d es  f or m es  d e  p olitis ati o n,  c’ est -à -dir e  q u’ ell e  n’ o p èr e,  d a ns  s o n  r é cit,  ni  u n e 

m o nt é e  e n  g é n ér al it é,  ni  u n e  c o nfli ct u alis ati o n  a u  s ei n  d e  s a  l e ct ur e  c o n c er n a nt  l a  s a nt é 

m e nt al e 1 1 6 7 . P ar all èl e m e nt à s a tr aj e ct oir e s c ol air e et u ni v ersit air e, Él o di e G uit ar d a c o n n u u n e 

 
1 1 6 3  R e n c o ntr é e p ar i nt er c o n n aiss a n c e. M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n  : a n xi ol yti q u es, a nti d é pr ess e urs . 
1 1 6 4  L o gi ci el d e m ess a g eri e i nst a nt a n é e.  
1 1 6 5  Pr o n o m q ui p er m et d e d ési g n er l es p ers o n n es n o n -bi n air es . 
1 1 6 6  B E C K E R  H o w ar d S., O utsi d ers. Ét u d es d e s o ci ol o gi e d e l a d é vi a n c e , P aris, M ét aili é, 1 9 8 5. 
1 1 6 7  C a mill e  H a mi di  d éfi nit  l a  p olitis ati o n  p ar  l a  «  m o nt é e  e n  g é n ér alit é  »,  q u’ ell e  r e pr e n d  a u x  tr a v a u x  d e  L u c 
B olt a ns ki,  et  l a  «  c o nfli ct u alis ati o n  ».  C a mill e  H a mi di,  «  Él é m e nts  p o ur  u n e  a p pr o c h e  i nt er a cti o n nist e  d e  l a 
p olitis ati o n. E n g a g e m e nt ass o ci atif et r a p p ort a u p oliti q u e d a ns d es ass o ci ati o ns l o c al es iss u es d e l’i m mi gr ati o n  », 
R e v u e fr a n ç ais e d e s ci e n c e p oliti q u e , 2 0 0 6, v ol. 5 6, n o  1, p. 5‑ 2 5 C es e nj e u x d e p olitis ati o n d e l a s a nt é m e nt al e 
s er o nt pl ei n e m e nt d é pli és d a ns l e c h a pitr e s ui v a nt.  
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tr aj e ct oir e  d e  s oi ns  ps y c hi atri q u es  d é b ut é e  à  l a  fi n  d e  s o n  m ast er 2  à  l a  s uit e  d’ u n e  r u pt ur e 

a m o ur e us e et d’ u n r ef us d e c o ntr at d o ct or al. C’ est à c e m o m e nt q u’ ell e c o n n aît u n e pr e mi èr e 

h os pit alis ati o n e n ps y c hi atri e. C e d é b ut d’ u n e c arri èr e d e m al a di e e n ps y c hi atri e n’ é m er g e p as 

d e n ull e p art, et f ait s uit e à d e n o m br e u x si g n es d e s o uffr a n c es q u’ ell e m’i n di q u e e n e ntr eti e n  : 

u n e  pr e mi èr e  t e nt ati v e  d e  s ui ci d e  «  p ass é e  à  l a  tr a p p e   »  à  1 2 a ns,  et  l e  d é b ut  d e  pris e 

d’ a n xi ol yti q u es  pr es crits  p ar  u n  m é d e ci n  g é n é r alist e  p e n d a nt  s a  cl ass e  pr é p ar at oir e.  D a ns  l e 

c a dr e  d e  c ett e  tr aj e ct oir e  d e  s oi ns  ps y c hi atri q u es  a u  m o m e nt  d e  s o n  e ntr é e  d a ns  l es  ét u d es 

s u p éri e ur es, ell e a c o n n u tr ois h os pit alis ati o ns e n ps y c hi atri e p u bli q u e à l a s uit e d e t e nt ati v es 

d e s ui ci d e et q ui o nt ét é s o ur c e d e vi ol e n c e. Ell e n e s ait p ar e x e m pl e pl us e x a ct e m e nt c o m bi e n 

d e t e m ps ell e a p ass é à l’ h ô pit al d ur a nt s a tr oisi è m e h os pit alis ati o n, c ar ell e ét ait «  ass ez dr o g u é e 

p ar l es m é di c a m e nts  » . Ell e a ét é pl a c é e d a ns u n e c h a m br e d’is ol e m e nt, «  a v e c u n m at el as p ar 

t err e et u n s e a u, p o ur all er a u x t oil ett es et c’ est t o ut, et il y a v ait u n e é n or m e f e n êtr e s ur m a 

p ort e, c’ ét ait h orri bl e.  » . A pr ès c ett e pr e mi èr e ét a p e d e s a c arri èr e d e m al a d e e n ps y c hi atri e 

p u bli q u e, ell e a e n g a g é u n e d e u xi è m e ét a p e d e m al a d e e n cli ni q u es pri v é es et d a ns l es s oi ns 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es e n li b ér al. C es e x p éri e n c es o nt ét é b e a u c o u p pl us p ositi v es. Ell e d é crit s a 

pr e mi èr e h os pit alis ati o n e n cli ni q u e pri v é e d e «  tr ès bi e n  ». Ell e v o y ait u n ps y c hi atr e t o us l es 

j o urs q ui l ui a e xpli q u é q u’ ell e n’ ét ait p as e n d é pr essi o n, m ais q u’ ell e ét ait «  d és e n c h a nt é e  » . 

L ors d e c ett e h os pit alis ati o n, ell e a v ait «  b es oi n d e [s]e r etr o u v er  ».  À s o n arri v é e, ell e p e ns ait 

q u e c el a all ait êtr e c o m m e à l’ h ô pit al, m ais o n n e l ui a ri e n pris. Ell e a p u g ar d er s es aff air es. 

L e ps y c hi atr e l’ a ai d é e «  à s ortir d a ns l e p ar c, et p uis à l a D éf e ns e, et p uis d e pl us e n pl us l oi n, 

et  d o n c  c’ ét ait  vr ai m e nt  u n e  tr ès,  tr ès  b o n n e  ét a p e  » .  Él o di e  G uit ar d  a  r e n c o ntr é  l e  tr o u bl e 

b or d erli n e  l ors  d’ u n  p ass a g e  a u x  ur g e n c es  q ui  pr é c é d ait  l’ u n e  d e  s es  h os pit alis ati o ns  e n 

ps y c hi atri e p u bli q u e. Ell e r att a c h e d o n c c e di a g n osti c a u fl o u ps y c hi atri q u e q ui r è g n e d a ns c es 

s er vi c es  et  n e  l’ ass o ci e  p as  à  u n e  s ol uti o n  d e  pris e  e n  c h ar g e  effi c a c e.  C ett e  i n effi c a cit é  d e 

s ol uti o ns d e pri s es e n c h ar g e ass o ci é e a u tr o u bl e b or d erli n e  a d’ aill e urs ét é r e d o u bl é e d a ns s o n 

c as p ar u n e r e n c o ntr e a v e c u n e ps y c h ol o g u e, pr és e nt é e c o m m e s p é ci alist e d e c e di a g n osti c et 

q ui pr o p os ait d es s é a n c es d’ E M D R, a v e c l a q u ell e ell e n’ a p as a c cr o c h é.  

L e p èr e d’ Ali x B ar b ot est gr a p hist e et p ast e ur, t a n dis q u e s a m èr e est pr of ess e ur e d a ns u n 

c oll è g e. Ell e a 2 0  a ns a u m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n et r é alis e d es ét u d es e n s oi ns i nfir mi ers 

a pr ès a v oir e u u n B a c L. Ell e a v u u n p é d o ps y c hi atr e à l’ â g e d e 6  a ns e t a ét é di a g n osti q u é e 

a v e c u n T D A/ H. E ntr e s es 1 6 et s es 1 7  a ns, ell e a pris d es a nti d é pr ess e urs q ui ét ai e nt pr es crits 

p ar u n m é d e ci n g é n ér alist e. À 2 0  a ns, q u el q u es m ois a v a nt n otr e e ntr eti e n, ell e a e n c h aî n é d e u x 

t e nt ati v es d e s ui ci d e. Ell e f ait l e li e n e ntr e c es t e nt ati v es et d e u x él é m e nts s ur v e n us d ur a nt l’ ét é 

q ui pr é c è d e n otr e e ntr eti e n  : u n d é m é n a g e m e nt, q ui f ait s uit e à d e n o m br e u x a utr es, ai nsi q u’ u n e 
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r el ati o n s e x u ell e a v e c u n d e s es a mis q ui, m al gr é s o n c ar a ct èr e c o ns e nti s ur l e m o m e nt, m e dit-

ell e, l’ a gr a n d e m e nt d ést a bilis é e. T a n dis q u e l a pr e mi èr e t e nt ati v e d e s ui ci d e f ais ait s uit e à u n e 

pris e e x c essi v e d e m é di c a m e nts, ell e n’ a p as d e s o u v e nir d e l a  s e c o n d e. Ell e m’ e x pli q u e q u’ ell e 

s’ est  r é v eill é e  d a ns  u n  s er vi c e  d e  r é a ni m ati o n  p uis  a  e n c h aî n é  u n  m ois  d’ h os pit alis ati o n  e n 

ps y c hi atri e.  D a ns  c e  c a dr e,  u n  ps y c hi atr e  l ui  a  di a g n osti q u é  u n  tr o u bl e  bi p ol air e  a pr ès 

3 0  mi n ut es d e c o ns ult ati o n –  d ur é e q u’ ell e  tr o u v e u n p e u r a pi d e. A pr ès s a s orti e d e l’ h ô pit al, 

ell e a v u u n e ps y c hi atr e q ui a h ésit é e ntr e u n di a g n osti c d e tr o u bl e bi p ol air e à c y cl e r a pi d e et d e 

tr o u bl e b or d erli n e .  C ett e  i n c ertit u d e  di a g n osti q u e  pl o n g e  d o n c  Ali x  B ar b ot  d a ns  u n e 

i n d ét er mi n ati o n q u a nt à l a m a ni èr e d e r e n dr e c o m pt e d e s es diffi c ult és, et s urt o ut l a q u esti o n n e 

s ur  l’ e xist e n c e  o u  n o n  d’ alt er n a n c e  e ntr e  d es  p h as es  d é pr essi v es  et  m a ni a q u es  d a ns  s o n 

c o m p or t e m e nt,  s ur  l e  s u bstr at  p h ysi ol o gi q u e  d es  tr o u bl es  ai nsi  q u e  s ur  l es  eff ets  d es 

tr a u matis m es.  

I G : Et t oi p ers o n n ell e m e nt t’ e n p e ns es q u oi e ntr e c es d e u x di a g n osti cs1 1 6 8   ?  

A LI X B A R B O T  : B a h m oi j e s ais p as, j e s uis miti g é e n f ait, j’ ai p as f or c é m e nt l es i nf os 
s ur t o ut es l es m al a di es. E n f ait p o ur m oi, t a nt q u e ç a s’ e x pli q u e p as d e f a ç o n p h ysi q u e, 
c’ est  p as  i nt ér ess a nt  d e  p os er  u n  m ot  s ur  c e  q u e  c’ est.  P as  d a ns  l e  s e ns  o ù  t o ut  l e 
ps y c h o l o gi q u e c’ est p h ysi q u e, m ais l a pl u p art d es m al a di es ps y c hi atri q u es ell es o nt 
q u a n d m ê m e u n e c a us e et o n p e ut l es s oi g n er a u fi n al, et l e tr o u bl e b or d erli n e  e n f ait 
c’ est s u p er c o m pli q u é p ar c e q u e, est -c e q u e ç a r és ult e p as pl us d e tr a u m atis m es et d e 
f a ç o n d e s e pr ot é g er, e n f ait c’ est t o ut e l a q u esti o n, et ils arri v e nt p as à l a r és o u dr e d éj à 
e u x al ors m oi p o ur a v oir u n a vis l à -d ess us, c’ est u n gr a n d s uj et.  

L’ a m bi v al e n c e  d’ Ali x  B ar b ot  vis -à -vis  d u  tr o u bl e b or d erli n e  est  d o n c  dir e ct e m e nt  li é e  à 

l’i n c ertit u d e  di a g n osti q u e  d e  l a  ps y c hi atr e  q u’ ell e  s uit  a u  m o m e nt  d e  n otr e  e ntr eti e n,  et 

s’ e x pli q u e d o n c e n p arti e p ar l a j e u n ess e d e s a tr aj e ct oir e d e s oi ns e n ps y c hi atri e. S o n e ntr eti e n 

r é v èl e  n é a n m oi ns  s a  s o ci alis ati o n  à  l a c ult ur e  «  ps y  »  ( pl usi e urs  d e  s es  a mi es  s o nt 

di a g n osti q u é es b or d erli n e )  et  ell e  n’ est  d o n c  p as, a  pri ori ,  r éfr a ct air e  a u x  di a g n osti cs  et  m e 

d e m a n d e  à  pl usi e urs  r e pris es  d es  i nf or m ati o ns  d a ns  l e  b u t  d e  st a bilis er  s o n  i d e ntifi c ati o n 

ps y c h ol o gi q u e.  

 C éli a D u p ort a é g al e m e nt 2 0  a ns a u m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n,  et ell e vi e nt d e l o u p er 

s o n B a c L m al gr é d e b o ns r és ult ats s c ol air es  : « J’ a v ais 1 7 d e m o y e n n e d o n c j’ ét ais c o nt e nt e, 

m ais l e b a c, j’ y s uis all é e p o ur q u e m es p ar e nts s oi e nt fi ers d e m oi, m ais j’ ai ri e n f ait d u t o ut 

a u x é pr e u v es, j’ ai p as é crit, j’ ai r e n d u c o pi e bl a n c h e et j e s uis p arti e, d o n c j’ ai p as e u l e b a c, 

m ais j’ ai fi ni  m o n a n n é e s c ol air e et l à m ai nt e n a nt j e f ais pl us ri e n, fi n j e f ais d u b é n é v ol at.   » 

Ell e a r é c e m m e nt d é m é n a g é d a ns u n a u tr e d é p art e m e nt p o ur e m m é n a g er a v e c s o n c o p ai n, et 

 
1 1 6 8  C et e xtr ait d’ e ntr eti e n est l a s uit e d e l’ e xtr ait cit é d a ns l’I ntr o d u cti o n g é n ér al e.  D es i nt ér êts p ers o n n els.  
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ell e  est  b é n é v ol e  à  l a  S P A.  S o n  p èr e  est  pr of ess e ur  d a ns  u n  l y c é e  t e c h ni q u e  et  s a  m èr e  est 

dir e ctri c e d’ u n e cr è c h e. À l’ â g e d e 1 6 -1 7  a ns, ell e m’ e x pli q u e q u’ ell e a «  c o m m e n c é à all er p as 

bi e n s a ns r ais o ns a p p ar e nt es   ». Al ors q u e t o ut all ait a p p ar e m m e nt bi e n d a ns s a vi e, ell e s’ est 

mis e  à  s o uffrir  :  « J’ ai  p ass é  u n  a n  e n  n’ all a nt  p as  bi e n  et  p ers o n n e  n e  s’ e n  r e n d ait  tr o p 

c o m pt e.   » Ell e a pr o gr essi v e m e nt arr êt é d’ all er e n c o urs, c e q ui a al ert é s es p ar e nts et l’ a a m e n é e 

à u n e pr e mi èr e h os pit alis ati o n. P o ur C é li a D u p ort c ett e h os pit alis ati o n n e « ri m ait à p as gr a n d -

c h os e   », c ar  ell e  n e  v o y ait  p as  d e  m é d e ci n.  À  l a  s uit e  d e  c ett e  h os pit alis ati o n,  ell e  a  ét é 

«  r e diri g é e v ers u n c e ntr e, u n e cli ni q u e s oi ns -ét u d es  ». C’ est l ors d e c es h os pit alis ati o ns q u’ ell e 

a r e n c o ntr é l e tr o u bl e b or d erli n e . U n ps y c hi atr e l ui a ai nsi a n n o n c é l’ h y p ot h ès e di a g n osti q u e 

d u tr o u bl e b or d erli n e , p o ur e ns uit e s e r étr a ct er.  

C E LI A D U P O R T  : U n j o ur j e l ui ai r e d e m a n d é : v o us m’ a v e z p arl é d e c e tr u c-l à et q u’ est-
c e q u’ o n e n f ait m ai nt e n a nt  ? Et il m’ a dit  : n o n, n o n, n o n, m ais ç a e n f ait v o us êt es … 
al ors j e m’ e n r a p p ell e d e l a p hr as e, m ais j e l’ ai t o uj o urs p as f or c é m e nt c o m pris e, m ais 
j e m e r a p p ell e q u’il m’ a dit : «  N o n c’ est p as ç a, d e t o ut e f a ç o n v o us n’ êt es p as ass e z 
n ar cissi q u e p o ur q u e v o us s o y e z c o m m e ç a.  » V oil à, p e ut êtr e q u e v o us c o m pr e n e z c e 
q u’il v e ut dir e p ar l à, m oi j e s ais p as, m ais j e s ais q u e c’ est ç a q ui l ui a f ait dir e q u e  
n o n, j e c oll e p as à ç a.  

L e r étr o p é d al a g e d u ps y c hi atr e d e C éli a D u p ort s’ arti c ul e à l’ é v o c ati o n d e pl usi e urs di a g n osti cs 

d ur a nt  s a  pris e  e n  c h ar g e  :  d é pr essi o n,  h y p ers e nsi bilit é,  a utis m e,  tr o u bl es  d u  c o m p ort e m e nt 

ali m e nt air e et tr o u bl e b or d erli n e . D a ns l a s uit e d e l’ e ntr eti e n, C éli a D u p ort m e dit q u’ ell e n e 

c o m pr e n d p as l e t er m e « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e   », q ui r est e p o ur ell e tr ès a bstr ait. 

Ell e  s e  r e c o n n aît  d a v a nt a g e  d a ns  c el ui  d’ «  h y p ers e nsi bl e  »  s ur  l e q u el  ell e  a  r é alis é  d es 

r e c h er c h es, ai nsi q u e c el ui d’ «  a utis me  ».  

C E LI A D U P O R T  :  L’ h y p ers e nsi bilit é,  o n  e n  a  p arl é  q u a n d  m ê m e  et  ç a  j e  m e  s uis 
b e a u c o u p r e ns ei g n é e p ar c e q u e j’ ai vr ai m e nt l’i m pr essi o n q u e j e c oll e b e a u c o u p m ê m e 
si c e n’ est p as u n di a g n osti c m é di c al, j e s ais p as tr o p. P o ur l’ a utis m e, à l’ é p o q u e j e 
m’ ét ais b e a u c o u p r e n s ei g n é e a ussi. J’ ai l’i m pr essi o n q u e j e c oll e b e a u c o u p a ussi, j e 
s ais q u e j e p o urr ais f air e l es d é m ar c h es p o ur f air e l e t est, m ais j e s ais p as à q u oi ç a 
m’ a v a n c er ait d e l’ a v oir. E u h … o u ais b or d erli n e  j’ a v ais d û lir e q u el q u es tr u cs, m ais 
c’ ét ait p as, c o m m e c’ ét ait a u t o ut d é b ut, j e m e s e nt ais j ust e p as bi e n et t o ut ç a, j e s ais 
p as,  n o n  j’ a v ais  p as  ess a y é  d e  cr e us er  b e a u c o u p  l à -d ess us.  A pr ès  l es  tr o u bl es  d u 
c o m p ort e m e nt ali m e nt air e, ils v o ul ai e nt m e dir e, l es ps ys, q u e j’ ét ais a n or e xi q u e et j e 
v o ul ais a bs ol u m e nt p as e n e nt e n dr e p arl er. D o n c j’ ai p as f ait l es d é m ar c h es p o ur v oir 
c e q u e c’ ét ait t o ut ç a. M ai nt e n a nt, a v e c l e r e c ul q u e j’ ai, si j e pr e n ds u n r e c ul, vr ai m e nt 
d u r e c ul s ur c o m m e nt j’ ét ais à c ett e  é p o q u e -l à, il f a u dr ait q u e j e s ois d’ a c c or d a v e c l e 
di a g n osti c d’ a n or e xi e, m ais p o ur m oi c’ ét ait p as d u t o ut ç a, c’ ét ait j ust e l a c o ns é q u e n c e 
d e l a d é pr essi o n d e t o ut ç a q ui f ais ait q u e j’ a v ais p as f ai m, c’ ét ait p as d u t o ut u n e e n vi e 
d e m ai grir o u q u oi q u e c e s oit.  
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L’i n c ertit u d e d e C éli a D u p ort c o n c er n a nt l e tr o u bl e b or d erli n e , q ui l’ a d’ aill e urs a m e n é à n e 

p as cr e us er d a v a nt a g e c ett e h y p ot h ès e di a g n osti q u e, vi e nt d o n c e n gr a n d e p arti e, t o ut c o m m e 

Ali x B ar b ot, d e l’i n c o h ér e n c e et d u p e u d’i nf or m ati o ns iss u es d u m o n d e m é di c al. P ar r a p p ort à 

Ali x B ar b ot, ell e est c e p e n d a nt d a v a nt a g e r éfr a ct air e a u tr o u bl e b or d erli n e , d o nt ell e n’ a p as 

u n e visi o n cl air e et q u’ ell e c o n n aît s e ul e m e nt à tr a v ers d es dis c o urs m é di c a u x ( ell e n e c o n n aît 

p ers o n n e di a g n osti q u é e b or d erli n e  d a ns s o n e nt o ur a g e). Ell e f a v oris e d o n c l es c at é g oris ati o ns 

d’ h y p ers e nsi bl e, d’ a utis m e et d e d é pr essi o n.  

L a d es cri pti o n d e c es q u el q u es tr aj e ct oir es d o n n e à v oir l a r el ati v e j e u n ess e d es c arri èr es d e 

m al a di e d es p ers o n n es q ui s e r etr o u v e nt d a ns c e m o d e d e r é c e pti o n. D a ns c es e ntr eti e ns, l es 

p ers o n n es  n’ arti c ul e nt  p as  l es  q u esti o ns  p oliti q u es  a v e c  l es  q u esti o n s  d e  s a nt é  m e nt al e.  C es 

diff ér e nts  él é m e nts  n e  p er m ettr ai e nt  d o n c  p as  d e  c o ntr e c arr er  l a  sti g m atis ati o n  ass o ci é e  a u 

tr o u bl e b or d erli n e , q ui c o nsist e pri n ci p al e m e nt à u n e f or m e d e dis q u alifi c ati o n d e g e nr e a u s ei n 

d es  i nt er a cti o ns  or di n air es  et  cli ni q u es.  L es  p ers o n n es  q ui  s e  r etr o u v e nt  d a ns  c e  m o d e  d e 

r é c e pti o n n’ arri v er ai e nt d o n c p as à c o nstr uir e l e di a g n osti c c o m m e u n e r ess o ur c e effi c a c e p o ur 

all er mi e u x, c ar ell es n e p e u v e nt p as d é p ass er l e c ar a ct èr e sti g m atis a nt et i n c ert ai n d u tr o u bl e 

b or d erli n e , c o ntr air e m e nt à l’ a p pr o pri ati o n c o m pl èt e a v e c u n r a p p ort pr a g m ati q u e a u tr a v ail s ur 

s oi. Ell es n e p e u v e nt p as n o n pl us c o nstr uir e l e ur e x p éri e n c e c o m m e o bj et d’ e n g a g e m e nt et d e 

l utt e, s oit e n e ntr a nt d a ns l e j e u p o ur l a r e c o n n aiss a n c e d u di a g n osti c d a ns l e c h a mp d e l a s a nt é 

m e nt al e –  c o m m e o n p e ut l e v oir d a ns l es a p pr o pri ati o ns c o m pl èt es a v e c u n r a p p ort v o c ati o n n el 

a u  tr a v ail  s ur  s oi – ,  s oit  e n  criti q u a nt  l’ e xist e n c e  d u  di a g n osti c,  q u e  l’ o n  r etr o u v e  c h e z  l es 

p ers o n n es  q ui  r ej ett e nt  l e  di a g n osti c.  O n  p e ut  i ci  f a ir e  l’ h y p ot h ès e  s el o n  l a q u ell e  l e urs 

s o ci alis ati o ns  n’ o nt  p as  e n g e n dr é  d e  dis p ositi o ns  à  l’ e n g a g e m e nt  p oliti q u e,  ét a nt  d a v a nt a g e 

ori gi n air es  d es  z o n es  i nt er m é di air es  et  p o p ul air es  d e  l’ es p a c e  s o ci al.  C ett e  m o d alit é 

d’ a p pr o pri ati o n  a m bi v al e nt e  d u  tr o u bl e b o r d erli n e  r ass e m bl e  n é a n m oi ns  d es  p ers o n n es  a u 

pr ofil h ét ér o g è n e. Ai nsi, t a n dis q u e c ert ai n es p ers o n n es s e r etr o u v e nt d a ns l e fl o u c o n c er n a nt l a 

m a ni èr e  d e  n o m m er  l e urs  diffi c ult és,  d’ a utr es  v o nt  q u esti o n n er  l’ a ut h e nti cit é  d e  l e urs 

s y m pt ô m es o u al ors s’ a p pr o pri er l e di a g n osti c p ar d éf a ut et d o n c a v e c u n e c ert ai n e dist a n c e.  

2. 3. 2.  L’ a ut h e nti cit é	 d e s	 s y m pt ô m e s 	e n	 q u e sti o n 	

C ett e  f or m e  d’ a p pr o pri ati o n  a m bi v al e nt e  d u  di a g n osti c  a m è n e  c ert ai n es  p ers o n n es  à 

q u esti o n n er  l’ a ut h e nti cit é  d e  l e urs  s y m pt ô m es.  Ell es  s e  d e m a n d e nt  si  ell es  n e  l es  o nt  p as 

«  cr é és   » e n s o u h ait a nt c oll er à u n e c ert ai n e d éfi niti o n di a g n osti q u e d’ ell es-m ê m es, et q u’ ell es 

a ur ai e nt e n d oss é e p o ur di v ers es r ais o ns  : u n e r e c h er c h e d’ att e nti o n, u n e v ol o nt é d’ affir m er u n e 

i d e ntit é,  a v oir  c e  q u’ ell es  s o u h ait ai e nt  d a ns  d es  r el ati o ns  t h ér a p e utiq u es.  D a ns  c e  m o d e  d e 
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r é c e pti o n, j’ ai r etr o u v é d es i nt err o g ati o ns e x pli cit es c o n c er n a nt c e q u e I a n H a c ki n g a n o m m é 

l’ «  eff et  d e  b o u cl e  »  (l o o pi n g  eff e ct)  d es  f or m es  d e  c at é g oris ati o n  d es  p ers o n n es1 1 6 9 .  C’ est 

n ot a m m e nt  l e  c as  d e  S u z a n n e  B ar b et,  ét u di a nt e  e n  alt er n a n c e  d a ns  u n e  f or m ati o n  d e  p air -

ai d a n c e d e 3 2  a ns. Ell e e x pli q u e c o m m e nt s a l e ct ur e d u D S M a e n p arti e «  c o n diti o n n é   » s es 

c o m p ort e m e nts.  

S U Z A N N E B A R B E T  : E n f ait j e cr ois q u e l e D S M m’ a p arti c uli èr e m e nt … E n f ait il m’ a 
u n p e u c o n diti o n n é e. M ais c o m m e j’ ai l u d a ns l e D S M «  m e n a c e d e p ass a g e à l’ a ct e  », 
b a h j e m e s uis dit  : o n p o urr a p as m e r e pr o c h er d’ a v oir f ait u n e m e n a c e d e p ass a g e à 
l’ a ct e. Et b a h j e vais f air e c e p ass a g e à l’ a ct e et j e v ais l e dir e. Et d u c o u p c’ ét ait e n c or e 
pir e q u oi. Q u a n d m ê m e c’ est bi z arr e c e tr u c, j e s uis s ûr e q u e ç a n’ a p as ét é tr o p r éfl é c hi, 
q u e l e D S M p o u v ait c arr é m e nt i nfl u e n c er l a c o nstr u cti o n et o u ais p ar c e q u e d u c o u p 
ç a …  

I G : T’ as l’i m pr essi o n q u e l a l e ct ur e d u D S M ç a a d u c o u p e n g e n dr é c ert ai n es a cti o ns 
d e t a p art, c ert ai ns c o m p ort e m e nts  ?  

S U Z A N N E B A R B E T  : J e n e s ais p as si ç a l es a e n g e n dr és, m ais ç a a p e ut-êtr e é vit é q u e … 
j e  n e  s ais  p as …  E nfi n  v oil à,  j e  v o ul ais  c orr es p o n dr e  à  q u el q u e  c h os e.  M ais  j e  n e 
v o ul ais p as c orr es p o n dr e à q u el q u e c h os e d e n é g atif.  

L a c o n diti o n d e v al oris ati o n d e s oi p ar l a c at é g oris ati o n s e r etr o u v e ai nsi d e m a ni èr e e x pli cit e 

d a ns  l e  dis c o urs  d e  S u z a n n e  B ar b et,  et  s’ arti c ul e  à  d es  d y n a mi q u es  p erf or m ati v es  e ntr e 

c at é g ori e et c o m p ort e m e nts c at é g oris és.  

V a n ess a  D a v al 1 1 7 0 ,  q ui  est  q u a nt  à  ell e  u n e  p ati e nt e  d e  l’H D J  b or d erli n e d e  3 0  a ns,  a 

c o m m e n c é à m o bilis er l a c at é g ori e b or d erli n e  p o ur s e d é crir e a u c oll è g e. Ell e a v ait à l’ é p o q u e 

i ntit ul é s o n bl o g « M y o w n  b or d erli n e   ». Ell e c o m m e n ç ait, d e p uis q u el q u e t e m ps, à s e p os er d es 

q u esti o ns  s ur  s o n  h y p ers e nsi bilit é,  c e  q ui  l’ a  a m e n é e  à  d é c o u vrir  l a  c at é g ori e  l ors  d e  s es 

n a vi g ati o ns  e n  li g n e.  A pr ès  c ett e  r e n c o ntr e,  q ui  c o nstit u e  u n e  r é v él ati o n,  V a n ess a  D a v al 

 
1 1 6 9  I a n H a c ki n g é v o q u e d a ns u n arti cl e d u L o n d o n R e vi e w of B o o ks c ett e n oti o n, c e ntr al e d a ns s o n tr a v ail, e n c es 
t er m es : « J e m’i nt ér ess e d e p uis l o n gt e m ps a u x cl assifi c ati o ns d es p ers o n n es, à l a m a ni èr e d o nt ell es aff e ct e nt l es 
p ers o n n es cl ass é es et à l a m a ni èr e d o nt l es eff ets s ur l es p ers o n n es m o difi e nt à l e ur t o ur l es cl assifi c ati o ns. N o us 
c o nsi d ér o ns  d e  n o m br e u x  t y p es  d e  p ers o n n es  c o m m e  d es  o bj ets  d e  r e c h er c h e  s ci e ntifi q u e.  P arf ois  p o ur  l es 
c o ntr ôl er,  c o m m e  l es  pr ostit u é es,  p arf ois  p o ur  l es  ai d er,  c o m m e  l es  s ui ci d air es  p ot e nti els.  P arf ois  p o ur  l es 
r e gr o u p er et l es ai d er, t o ut e n ass ur a nt n otr e pr o pr e s é c urit é, c o m m e l es p a u vr es o u l es s a ns-a bris. P arf ois p o ur l es 
c h a n g er  p o ur  l e ur  pr o pr e  bi e n  et  c el ui  d u  p u bli c,  c o m m e  l es  o b ès es.  P arf ois  si m pl e m e nt  p o ur  l es  a d mir er,  l es 
c o m pr e n dr e, l es e n c o ur a g er et p e ut -êtr e m ê m e l e s i mit er, c o m m e l es g é ni es ( p arf ois). N o us c o nsi d ér o ns c es t y p es 
d e  p ers o n n es  c o m m e  d es  cl ass es  d éfi ni es  p ar  d es  pr o pri ét és  pr é cis es.  E n  a p pr e n a nt  à  mi e u x  c o n n aîtr e  c es 
pr o pri ét és, n o us p o urr o ns mi e u x l es c o ntr ôl er, l es ai d er, l es c h a n g er o u l es i mit er. M a is c e n’ est p as t o ut à f ait l e 
c as. C e s o nt d es ci bl es m o u v a nt es p ar c e q u e n os e n q u êt es i nt er a giss e nt a v e c ell es et l es m o difi e nt. Et c o m m e ell es 
o nt c h a n g é, ell es n e s o nt pl us t o ut à f ait l e m ê m e t y p e d e p ers o n n es q u’ a v a nt. L a ci bl e s’ est d é pl a c é e. C’ est c e q u e 
j’ a p p ell e  « l’ eff et  d e  b o u cl e »  (l o o pi n g  eff e ct).  P arf ois,  n os  s ci e n c es  cr é e nt  d es  t y p es  d e  p ers o n n es  q ui,  d’ u n e 
c ert ai n e m a ni èr e, n’ e xist ai e nt p as a u p ar a v a nt. C’ est c e q u e j’ a p p ell e " f a bri q u er d es g e ns ". ( m a ki n g u p p e o pl e)  » 
I a n H a c ki n g, « M a ki n g U p  P e o pl e  », L o n d o n R e vi e w of B o o ks , 2 0 0 6, v ol. 2 8, n o  1 6 , e n li g n e, m a tr a d u cti o n.  
1 1 7 0  R e n c o ntr é e  à  l’ H D J  b or d erli n e .  M é di c a m e nts  é v o q u és  e n  e ntr eti e n :  a n xi ol yti q u es, t h y m or é g ul at e ur, 
n e ur ol e pti q u es (t er ci a n), h y p n oti q u e (t h ér al è n e).  
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m o bilis e l e tr o u bl e b or d erli n e , n o n p as c o m m e s’il s’ a giss ait d’ u n e m al a di e, m ais p o ur r e n dr e 

c o m pt e  d e  s o n  st yl e  d e  vi e  a v e c  u n e  c at é g ori e  q ui  est  l é giti m e  a u  s ei n  d e  l’ u ni v ers  c ult ur el 

«  E m o   » d a ns l e q u el ell e s’i ns cri v ait. L’ e x pr essi o n E m o  q u alifi e i niti al e m e nt u n st yl e m usi c al 

p o p -p u n k p arti c uli èr e m e nt c e ntr é s ur l es e nj e u x é m oti o n n els ; p ar e xt e nsi o n, c ett e e x pr essi o n, 

a u x c ôt és d u t er m e «  e d g y  », d ési g n e u n st yl e, n ot a m m e nt a d ol es c e nt, ass o ci é à l’ é m oti vit é, l a 

d é pr essi o n o u e n c or e l’ a ut o m util ati o n.  

V A N E S S A D A V A L  : J’ ai tr o u v é, v oil à, l e tr o u bl e b or d erli n e . Et j’ ai f ait l a s ort e d e p etit 
t est l à q u’ils a v ai e nt, s e nti m e nt d e vi d e m a c hi n et t o ut. Et p uis, j’ a v ais t o ut, q u oi. Et 
l à, j e m e s uis dit, w a o u h ! D o n c, [ m o n h y p ers e nsi bilit é] s’ e x pli q u e. P ar c e q u e c’ est 
bi e n d e p o u v oir a ussi m ettr e u n m ot. M ais tr ès v it e, m oi, c’ est r est é d a ns u n c oi n d e 
m a t êt e. M ais tr ès vit e, c’ est d e v e n u p o ur m oi, c o m m e si j e m’ ét ais u n p e u i n v e nt é u n 
tr u c p o ur v ali d er m es é m oti o ns. J e n e l e c o nsi d ér ais p as c o m m e u n e vr ai e m al a di e. J e 
n e c o nsi d ér ais p as q u e j e l’ a v ais. J e n e c o nsi d ér ais p as t o ut ç a. M ais ç a m e d o n n ait u n e 
e x c us e p o ur e x pli q u er p o ur q u oi j’ ét ais c o m m e ç a. M ais j e n e m e s uis p as p e n c h é e à 
v o ul oir m e s oi g n er. Ç a e x pli q u ait j ust e p o ur q u oi j’ ét ais c o m m e ç a. M ais j a m ais j’ ai 
c h a n g é. J a m ais j’ ai c h er c h é l a v ali d ati o n d e c ett e h y p ot h ès e. J a m ais j’ ai c h er c h é t o ut 
ç a.  J’ ai  a p p el é  m o n  bl o g  «  M y  o w n  b or d erli n e   ».  Li mit e,  à  l’ é p o q u e,  c’ ét ait  u n  p e u 
t e n d a n c e. P as t e n d a n c e, m ais m oi, j’ ét ais E m o . D o n c, c’ ét ait «  Kiss, kiss, b a n g, b a n g  », 
tr u cs m orts, m a c hi n, et c. D o n c, e n f ait, t o ut ç a, c’ ét ait tr ès l é giti m e d a ns m a f a ç o n d e 
vi vr e e n f ait. D o n c ç a r e ntr ait u n p e u d a ns c e m o ul e q u e j e m’ ét ais f ait, E m o , m a c hi n, 
c e ci, c el a. M ais a uj o ur d’ h ui, e n c or e u n e f ois, j e m e dis, si j’ a v ais pris u n p e u pl us a u 
s éri e u x t o ut ç a, p e ut -êtr e q u’ a uj o ur d’ h ui, ç a f ait l o n gt e m ps q u e j’ a ur ais v é c u t o ut ç a 
[ pris e  e n  c h ar g e  à  l’H D J  b or d erli n e ]  p o ur  all er  mi e u x.  Et  j’ir ais  p e ut-êtr e  mi e u x  à 
l’ h e ur e d’ a uj o ur d’ h ui, p uis q u e j e m e s uis r e n d u c o m pt e d e ç a. 

A u  m o m e nt  d e  n otr e  e ntr eti e n,  V a n ess a  D a v al  est  di a g n osti q u é e  a v e c  u n  tr o u bl e  bi p ol air e, 

s ui vi e p o ur a n or e xi e et r é c e m m e nt pris e e n c h ar g e p o ur u n tr o u bl e b or d erli n e . C ett e c at é g ori e, 

q ui s’i ns cri v ait pri n ci p al e m e nt d a ns u n st yl e c ult ur el d ur a nt s o n a d ol es c e n c e, est d o n c d e v e n u e 

a uj o ur d’ h ui u n e p ossi bl e m a ni èr e d e n o m m er u n e «  v érit a bl e m al a di e   ». C e c h a n g e m e nt d e l a 

si g nifi c ati o n  d e  c ett e  c at é g oris ati o n  e n g e n dr e  u n  q u esti o n n e m e nt  s ur  l’ a ut h e nti cit é  d e  s es 

s y m pt ô m es et d e s o n tr o u bl e. Al ors q u’ ell e a v ait l a  v ol o nt é pr e mi èr e, m e dit -ell e, d e j o u er a v e c 

l es pr of essi o n n el·l es d e s a nt é, ell e s e d e m a n d e a uj o ur d’ h ui si, fi n al e m e nt, ell e n e s e m e nt ait p as 

à ell e -m ê m e.   

V A N E S S A D A V A L  : E n f ait, t o ut m’ a m us ait. E n f ait, ç a m’ a m us ait d e v oir q u e j e p o u v ais 
a v oir  c e  q u e  j e  v o ul ais.  J e  d e m a n d ais  u n  m é di c a m e nt,  o n  m e  l e  d o n n ait.  O n  m e  l e 
pr es cri v ait p o ur tr ois m ois al ors q u e j e v e n ais d e f air e u n e t e nt ati v e d e s ui ci d e a v e c l e 
m ê m e m é di c a m e nt. M ais e n f ait, j e tr o u v ais ç a t ell e m e nt b o n. C’ ét ait di n g u e. M ais ç a 
m’ a m us ait d e l e f air e p ar c e q u’ o n m e l e pr es cri v ait. T u v ois c e q u e j e v e u x dir e  ? E n 
f ait, t o ut c e q ui m’i nt ér ess ait, c’ ét ait d e p o u v oir m a ni p ul er l es g e ns c o m m e j e p e ns e. 
J e p e ns e q u e c’ est ç a. C e q ui m’i nt ér ess ait, c’ ét ait d e l es m a ni p ul er p o ur … E n f ait, 
j’ arri v ais et j e l e ur dis ais … C’ est d es ps ys. J e l e ur dis : «  B o nj o ur, j e s uis bi p ol air e-
b or d erli n e   ». Ils m e cr o y ai e nt p ar c e q u e t o ut c e q u e j e dis ais, ç a all ait v ers c e s e ns. 
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C’ est p o ur ç a q u’ a uj o ur d’ h ui, j e m e s uis t ell e m e nt m e nti à m oi -m ê m e, q u a n d j e p e ns ais 
q u e j e n e l’ ét ais p as, m ais q u e j’ a v ais v u c e q u e c’ ét ait, q u’ a uj o ur d’ h ui, q u a n d o n m e 
dit q u e j e l e s uis, est -c e q u e j e l e s uis vr ai m e nt  ? O ui, c’ est l a q u esti o n. Est -c e  q u e l e 
c o m p ort e m e nt q u e j’ a v ais a v a nt à ess a y er d e m a ni p ul er t o ut l e m o n d e, c’ est a ussi u n 
c o m p ort e m e nt d e bi p ol air e et d e b or d erli n e   ? C’ est p o ur ç a q u e j e s uis d a ns u n e d o u bl e 
i d e ntit é d a ns m a t êt e, q u e j e n’ arri v e p as à e n s ortir p ar c e q u e j’ ai t ell e m ent m e nti. J e 
p e ns ais q u e j e m e nt ais e n dis a nt q u e j’ ét ais ç a.  

I G : T u p e ns ais q u e t u j o u ais à u n r ôl e.  

V A N E S S A D A V A L  : J e p e ns ais q u e j e j o u ais à u n r ôl e et e n f ait, j e cr ois q u e j e n e l e 
j o u ais  p as.  M ais  j e  p o u v ais  p e ut-êtr e  l e  s urj o u er.  M ais  j e  m e  p er d ais  t o uj o urs.  P ar 
e x e m pl e, q u a n d j e c o m m e n ç ais à f air e s e m bl a nt d e f air e u n e cris e d e pl e urs, j e m e 
p er d ais t o uj o urs e t j e fi niss ais e n cris e d e l ar m es. [ …] T o ut c e tr u c b or d erli n e , j e l e 
dis ais  : o ui, m ais m oi, j e s uis b or d erli n e . J e l e dis ais, m ais s a ns a u c u n e c o n vi cti o n, 
s a ns y cr oir e, s a ns v oil à. Et e n f ait, a uj o ur d’ h ui, j e m e dis, d es f ois, p e ut -êtr e, à f or c e 
d e l e d ir e, est-c e q u e c’ est d e v e n u vr ai  ? Est -c e q u e j e n e m e s uis p as c o n v ai n c u e d’ êtr e 
ç a  ? B o n, j’ a v ais t o us c es pr o bl è m es -l à a v a nt, m ais est-c e q u e j e n e m e s uis p as d o n n é 
d es … Est -c e q u e j e n’ ai p as l é giti m é t o ut c e q u e j e f ais ais p ar ç a  ? Et q u e d u c o u p, 
a uj o ur d’ h ui … M ais a uj o ur d’ h ui, j e n e p e u x p as c o ntr ôl er t o ut ç a. D o n c d u c o u p, est -
c e q u e c’ est l’i n v ers e  ? Est -c e q u e j’ ai s u tr ès t ôt q u e j’ ét ais b or d erli n e  et j e n’ ai j a m ais 
vr ai m e nt v o ul u m e l’ a v o u er  ? O u est -c e q u e j’ ai s orti c ett e h y p ot h ès e d e j e n e s ais o ù  ? 
J e n e s ais o ù, et q u e ç a a t ell e m e nt l é giti m é t o ut c e q u e j e v o ul ais f air e q u e ç a m’ a 
r e n d u b or d erli n e   ? 

À tr a v ers l e r é cit d e V a n ess a D., o n e ntr e v oit l’ eff et d es c at é g oris ati o ns d e l a vi e m e nt al e et 

l’i ntri c ati o n  a ct u ell e  e ntr e  l es  f or m es  c ult ur ell es  et  l es  c at é g ori es  di a g n osti q u es  q ui  vis e  l a 

g esti o n  d es  p o p ul ati o ns  é v o q u é e  pr é c é d e m m e nt.  L’ a p pr o pri ati o n  i niti al e  d e  V a n ess a  D a v al 

s’i ns crit d a ns d es pr ati q u es c ult ur ell es a d ol es c e nt es q ui v al oris e nt d es c o m p ort e m e nts q ui s o nt 

p er ç us c o m m e r el e v a nt d’ u n tr o u bl e ps y c hi q u e l ors q u’ils s o nt pr és e nts à l’ â g e a d ult e. A u -d el à 

d e  c ett e  v al oris ati o n,  et  d o n c  d e  c ett e  f or m e  d’ él é v ati o n  s o ci al e  p ar  l’ us a g e  c ult ur el  d u 

di a g n osti c,  V a n ess a  D a v al  s o uli g n e  é g al e m e nt  l a  c a p a cit é  d’ a cti o n  q u e  c ett e  c at é g ori e  l ui 

pr o c ur ait  a u pr ès  d es  pr of essi o n n el·l es  d e  s a nt é.  C e p e n d a nt,  c es  us a g es  str at é gi q u es  d es 

c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e s’ ass o ci e nt à d es s o uffr a n c es bi e n r é ell es, et ell e n’ arri v e p as a u 

m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n à diff ér e n ci er c es d e u x di m e nsi o ns.  

2. 3. 3.  U n	 di a g n o sti c	 p a r	 d éf a ut	 	

T a n dis q u e c ert ai n es d es p ers o n n es s o nt c o nfr o nt é es à u n e i n c ertit u d e q u a nt a u x m a ni èr es 

d e n o m m er l e ur vi e m e nt al e et q u a nt à l’ a ut h e nti cit é d e l e urs tr o u bl es, d’ a utr es v o nt s’ a p pr o pri er 

l e tr o u bl e b or d erli n e  d e m a ni èr e dist a nt e. C ett e a p pr o pri ati o n s e r é alis e c e p e n d a nt p ar d éf a ut et 

«  f a ut e  d e  mi e u x  »,  p ar c e  q u’ ell es  s’i ns cri v e nt  a u  s ei n  d’ u ni v ers  s o ci a u x  m ar q u és  p ar  u n e 

i nj o n cti o n a u di a g n osti c.  
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J’ ai  r etr o u v é  c e  r a p p ort  à  l a  c at é g ori e  a u  s ei n  d es  tr aj e ct oir es  d e  pr of essi o n n alis ati o n  d e 

l’ e x p éri e n c e –  vi a u n e f or m ati o n d e m é di ati o n e n s a nt é p air e –  d a ns l es c as d e S u z a n n e B ar b et 

et P a uli n e A u b ert. D ur a nt n otr e e ntr eti e n, P a uli n e A u b ert, â g é e d e 3 8  a ns, q ui a c o m m e n c é c ett e 

f or m ati o n a pr ès pl usi e urs ét u d es et a cti vit és pr of essi o n n ell es, m’ e x pli q u e q u’ ell e n’ est j a m ais 

r e ntr é e d a ns u n e « c as e   ». 

P A U LI N E A U B E R T  : T u v ois d a ns m a vi e j e s uis j a m ais r e ntr é e d a ns a u c u n e c as e e n f ait. 
J’ ét ais u n e fill e, m ais j e f ais ais d e l a b o x e. J’ ét ais p u n k, m ais j e b u v ais p as. P ut ai n 
m er d e, j’ ai u n p ot e q ui m’ a dit l’ a utr e j o ur  : t’ es l a pl us p u n k d es p u n ks, p ar c e q u e t u 
vi e ns e n s oir é e t e c h n o, t u c o ns o m m es p as, t’ es s y m p a, t’ es q u oi  ? T u es v e g a n, m ais 
j e dis p as a u x g e ns : c o n n ar d arr êt e d e b o uff er d e l a vi a n d e. J e s uis tr ès t ol ér a nt e. A h 
m er d e p ut ai n, t’ es c e ns é e êtr e é n er v é e e xtr ê m e, t u m e f ais c hi er. [ …] J’ ét ais l a s e ul e 
fill e a v e c l es c h e v e u x c o urts q ui t e n ait l es fill es p ar l a m ai n et q ui f ais ait d e l a b o x e. J e 
cr ois t o ut si m pl e m e nt q u e o u ais, b o n ç a f ais ait b e a u c o u p d e tr u cs q u e l es fill es f ais ai e nt 
p as [ …]. C’ est p o ur dir e q u e j e r e ntr ais d a ns a u c u n e c as e d e fill es et d a n s a u c u n e c as e 
d e ri e n d’ aill e urs. L es g e ns o nt b e a u c o u p d e m al à m e m ettr e d a ns l es c as es, c’ est p o ur 
ç a q u e j e p e ns e q u e l es di a g n osti cs m ar c h e nt p as tr o p s ur m oi. A pr ès j e ti e ns p as à êtr e 
d a ns u n e c as e d o n c ç a d oit c o ntri b u er a ussi a u tr u c.  

M al gr é  c ett e  r e v e n di c ati o n  «  a nti -c as e   »,  o n  r etr o u v e  n é a n m oi ns  d a ns  s o n  dis c o urs  d es 

pr ati q u es d’ a ut o c at é g oris ati o n a v e c u n e c ert ai n e «  dist a n c e a u r ôl e 1 1 7 1   » a pri ori ass o ci é a u x 

c at é g ori es  q u’ ell e  s’ a p pr o pri e  :  fill e, m ais a u x  c h e v e u x  c o urts,  p u n k, m ais  q ui  n e  b oit  p as, 

v é g a n, m ais q ui n’ est p as é n er v é e … S o n r a p p ort a u x c at é g oris ati o ns or di n air es s e tr a nsf èr e ai nsi 

à s o n r a p p ort a u x di a g n osti cs. P a uli n e A u b ert n e r ess e nt p as l e b es oi n d e fi x er u n di a g n osti c 

p o ur e x pli q u er l es c o m p ort e m e nts q ui o nt e ntr aî n é pl usi e urs h os pit alis ati o ns e n ps y c hi atri e.  

A u m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n, ell e est e n st a g e e n t a nt q u e p air -ai d a nt e d a ns u n e str u ct ur e 

d e s oi ns ps y c hi atri q u es. D a ns c e c a dr e, ell e a ét é c o nfr o nt é e à l’ o bli g ati o n d e r e v e n di q u er u n e 

c at é g ori e  di a g n osti q u e.  U n e  d e  s es  a mi es  d e  l o n g u e  d at e,  et  q ui  est ps y c hi atr e,  l ui  a  ai nsi 

e x pli q u é q u’ ell e d e v ait a v oir u n di a g n osti c p o ur p o u v oir tr a v aill er e n t a nt q u e p air ai d a nt e.  

P A U LI N E A U B E R T  : [ m o n a mi e ps y c hi atr e] m’ a p arl é et ell e m’ a dit … Ell e b oss e a v e c 
u n p air ai d a nt, et ell e m’ a dit  : «  B o n l à P a uli n e, l e pr o bl è m e q u e t u v as a v oir c’ est q u e 
t u n e p e u x p as arri v er et p as dir e : j’ ai ç a o u j’ ai q u el q u e c h os e e nfi n v oil à  ». Ell e m’ a 
dit é c o ut e bi e n. Ell e m’ a dit m oi j e p e ns e q u e t u es b or d erli n e , ét at-li mit e, l e si m pl e 
f ait q u e t u ai es p u arr êt er l es m é d o cs et t’ e n s ortir c o m m e ç a, à m o n a vis c’ est c e q u e 
t u es. M ais n e l e ur dis p as ç a. É c o ut e bi e n n e l e ur dis p as ç a, ç a v a l e ur f air e p e ur, c’ est 
tr ès m al v u. T u l e ur dis : d é pr essi o n s é v èr e a v e c att ei nt e à l a vi e, e nfi n u n tr u c j e n e 
s ais pl us, d é pr essi o n s é v èr e att ei nt e à l a vi e q u oi.  

 
1 1 7 1  Er vi n g G off m a n, «  L a “ dist a n c e a u r ôl e ” e n s all e d’ o p ér ati o n  », A ct es d e l a r e c h er c h e e n s ci e n c es s o ci al es , 
2 0 0 2, v ol.  1 4 3, n o  3, p. 8 0‑ 8 7.  
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D a ns c et e xtr ait d’ e ntr eti e n, o n r etr o u v e u n e e x pli cit ati o n  d u c ar a ct èr e sti g m atis a nt d u tr o u bl e 

b or d erli n e  d a ns l es es p a c es d e s oi ns. C e p oi nt a é g al e m e nt ét é s o uli g n é p ar l es a utr es p ers o n n es 

p air -ai d a nt es q u e j’ ai r e n c o ntr é es  : P as c ali n e Br é a nt et S u z a n n e B ar b et m’ o nt ai nsi e x pli q u é 

q u’ ell es é vit ai e nt d e dir e q u’ ell es ét ai e nt «  b or d erli n e   » à l e urs c oll è g u es, et q u’ ell es pr éf ér ai e nt 

m ettr e d’ a utr es c at é g ori es, c o m m e l a d é pr essi o n. O n r etr o u v e é g al e m e nt l’ eff et d e l’i n c ertit u d e 

ps y c hi atri q u e d a ns l a d éfi a n c e d e P a uli n e A u b ert vis -à -vis d es di a g n osti cs. I ci, et c o ntr air e m e nt 

à S a n dri n e H e b ert, l a s u c c essi o n d e «  m a u v ais  » di a g n osti cs ass o ci é e à d es tr ait e m e nts j u g és 

d él ét èr es  n’ e ntr aî n e  p as  u n e  a p pr o pri ati o n  c o m pl èt e  et  p ositi v e  d u  tr o u bl e b or d erli n e . 

L’ a p pr o pri ati o n  s e  r é alis e  pl ut ôt  a v e c  u n e  dist a n c e  :  c e  di a g n osti c  est  l e  pl us  pr o c h e  d e  c e 

q u’ ell e vit, m ais ell e n’ y est p as p o ur a ut a nt att a c h é e «  à 1 0 0  %   ». 

C h e z P a uli n e A u b ert, et p o ur r e pr e n dr e l a t y p ol o gi e d e S v e n d Bri n k m a n n 1 1 7 2 , s e ul e l a 

di m e nsi o n d u « f air e  » c o m m e u n e b or d erli n e s e r etr o u v e d a ns s o n a p pr o pri ati o n ( d oi n g ). Ell e 

n e c o nsi d èr e p as a v oir ( h a vi n g ) l’ e ntit é q u e c o nstit u e l e di a g n osti c, c ar c ett e «  c as e  » est p o ur 

ell e u n e c o nstr u cti o n q u e d’ a utr es m o bilis e nt p o ur l a cl ass er, et il n e str u ct ur e d o n c p as s o n 

i d e ntit é  (b ei n g ).  D ur a nt  l’ e ntr eti e n,  ell e  pi o c h e  pl ut ôt  d a ns  l es  s y m pt ô m es  d e  diff ér e nt es 

c at é g ori es di a g n osti q u es p o ur r e n dr e c o m pt e d e s es diffi c ult és, t o ut e n é v a c u a nt c e u x q ui s o nt 

r att a c h és à l a bi p ol arit é, l e s e ul di a g n osti c q u’ ell e a p o urt a nt r e ç u.  

P A U LI N E A U B E R T  :  T u  v ois,  j e  m e  r e c o n n ais  d a ns  m es  c oll è g u es  q ui  s o nt  pl ut ôt 
o bs essi o n n els  p ar c e  q u e  j’ ai  b e a u c o u p  d e  tr o u bl es  o bs essi o n n els.  J e  m e  r e c o n n ais 
m oi ns d a ns l es bi p ol air es, m ais j e m e r e c o n n ais b e a u c o u p d a ns l es ps y c h otr a u m as et 
j e m e r e c o n n ais d a ns l a s c hi zo p hr é ni e. P ar c e q u e m a f a ç o n d e v oir l e m o n d e, il y a u n 
filtr e et j e s uis p as d a ns l e r é el p art a g é c o m m e l es p ers o n n es s c hi z o p hr è n es. Et j’ ai d es 
tr o u bl es  d u  c o m p ort e m e nt  e n  s o ci ét é  d es  p ers o n n es  s c hi z o p hr è n es.  Et  j e  s uis 
c o m pl èt e m e nt p ar a n o c o m m e l es p er s o n n es s c hi z o p hr è n es. Et j’i nt er pr èt e l a r é alit é à 
m a m a ni èr e, c’ est -à -dir e pl ut ôt e n m o d e p ar a n o, c o m m e l es p ers o n n es s c hi z o p hr è n es. 
D o n c j’ ai b e a u c o u p d e li e ns a v e c l a s c hi z o p hr é ni e p o ur m oi. Et b e a u c o u p m oi ns a v e c 
l a bi p ol arit é. P o urt a nt, c’ est l e s e ul di a g n osti c q u’ o n ait r é ell e m e nt p os é s ur m oi, e n 
pl us d e d é pr essi v e c hr o ni q u e.  

 T o ut c e ci e x e m plifi e l a di m e nsi o n r el ati o n n ell e d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e et l e urs 

v al e urs s o ci al es diff ér e n ci é es. L es a p pr o pri ati o ns d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e s’i ns cri v e nt 

a u s ei n d’ e nj e u x d e p ositi o n n e m e nts r el atifs, q ui s o nt r e n d us p arti c ul i èr e m e nt e x pli cit es d a ns 

c es a p pr o pri ati o ns a m bi v al e nt es, c es d o ut es, o u e n c or e l a r e v e n di c ati o n d e n e p as v o ul oir êtr e 

mis e d a ns u n e «  c as e   ». L e c as d e P a uli n e A u b ert, p er m et é g al e m e nt d e d o c u m e nt er l’i nj o n cti o n 

a u di a g n osti c d a ns c ert ai ns es p a c es d e l a s a nt é m e nt al e ; es p a c es q ui f a v oris e nt l’ é m er g e n c e d e 

 
1 1 7 2  S. Bri n k m a n n, Di a g n osti c C ult ur es. A C ult ur al A p pr o a c h t o t h e P at h ol o giz ati o n of M o d er n Lif e , o p.  cit.  
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c ett e n o u v ell e pr of essi o n n alit é d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e q u’ est l a p air -ai d a n c e 1 1 7 3
. C el a 

p er m et  ai nsi  d’ill ustr er  l es  us a g es  s o ci a u x  diff ér e n ci és  d es  c at é g ori es  e n  f o n cti o n  d’ att e nt es 

s o ci al es l o c al es, d e p er c e pti o n d e l a v al e ur s o ci al e d’ u n e c at é g ori e, et l a pl us o u m oi ns gr a n d e 

c a p a cit é à c o ntr e c arr er l a di m e nsi o n sti g m atis a nt e ass o ci é e a u tr o u bl e b or d erli n e . L e c a pit al 

c ult ur el et s o ci al d e P a uli n e A u b ert 1 1 7 4  l ui p er m et ai nsi d e r e v e n di q u er p u bli q u e m e nt c e tr o u bl e 

d a ns s o n a cti vit é pr of essi o n n ell e t o ut e n é c h a p p a nt à s a di m e nsi o n dis q u alifi a nt e.  

2. 3. 4.  L e	t r o u bl e	 b o r d e rli n e 	:	 e nt r e	 sti g m at e	 et	 r e s s o u r c e	

D é pli er l es m o d es d e r é c e pti o ns d u tr o u bl e b or d erli n e  p er m et d e d o c u m e nt er l es v ari ati o ns 

d e l a si g nifi c ati o n s o ci al e et d es us a g es s o ci a u x d e c e di a g n osti c q ui p e ut, s el o n l es c o nt e xt es 

d e r é c e pti o n, c o nstit u er s oit u n sti g m at e, s oit u n e r ess o ur c e. C el a s’i ns crit pl ei n e m e nt d a ns l a 

s p é cifi cit é  d es  c at é g ori e s  m é di c al es  q ui,  c o m m e  l e  n ot e nt  A u d e  B éli ar d  et  J e a n -S é b asti e n 

Ei d eli m a n,  

« [ …]  o nt  e n  eff et  l a  c ar a ct éristi q u e  d’ êtr e  p ot e nti ell e m e nt  d es  r ess o ur c es  ( p o ur 
a c c é d er  à  c ert ai ns  st at uts,  dr oits  et  a v a nt a g es)  et/ o u  d es  sti g m at es  ( q ui  d é v al u e nt 
m or al e m e nt l e urs p ort e urs). U n e c at é g ori e d o n n é e p e ut m ê m e êtr e pl ut ôt u n e r ess o ur c e 
d a ns c ert ai ns mili e u x et u n sti g m at e d a ns d’ a utr es 1 1 7 5   ».  

L a  d es cri pti o n  d es  diff ér e nt es  m o d alit és  d e  r é c e pti o n  p er m et  d e  m o ntr er  c o m m e nt  c ett e 

c o nstr u cti o n d e l a si g nifi c ati o n d u tr o u bl e s’i ns crit d a ns d es c o nfi g ur ati o ns d e pris es e n c h ar g e 

( ps y c hi atri e  p u bli q u e  v ers us  pri v é e),  d es  tr aj e ct oir es  s o ci al es  (s o ci alis ati o ns  f a mili al es, 

milit a nt es,  u ni v ersit air es  et  pr of essi o n n ell es),  ai nsi  q u e  d a ns  l a  c a p a cit é  d e  c o nstit u er  c e 

di a g n osti c  c o m m e  u n  o util  effi c a c e  p o ur  d es  «  arr a n g e m e nts  pr ati q u es  »  (tr a v ail  s ur  s oi, 

j ustifi c ati o n d es diffi c ult és, tr ait e m e nt j u g é effi c a ce, et c.). P o ur A u d e B éli ar d et J e a n -S é b asti e n 

Ei d eli m a n, l es m a ni èr es d e n o m m er et d e d o n n er d u s e ns à d es pr o bl è m es d e s a nt é (l es « t h é ori es 

di a g n osti q u es  ») o nt eff e cti v e m e nt e n pr e mi er li e u d es i m pli c ati o ns pr ati q u es, a u s e ns d e Pi err e 

B o ur di e u 1 1 7 6  :  

 
1 1 7 3  C ett e é m er g e n c e n e s e r é alis e p as s a ns l utt es, ni s a ns a m bi v al e n c es, c o m m e l e d o c u m e nt e A u dr e y Li n d er d a ns 
s es  tr a v a u x  s ur  l e  r ét a bliss e m e nt,  c o n c e pt  q ui  r e n d  p ossi bl e  l e  d é pl oi e m e nt  d e  c ett e  pr of essi o n alis ati o n  d e 
l’ e x p éri e n c e. Ell e m o ntr e eff e cti v e m e nt co m m e nt d es f or m es d e c o nt est ati o n c o ntr e l’i nstit uti o n ps y c hi atri q u e o nt 
fi n al e m e nt ét é a bs or b é es p ar l’i nstit uti o n d é b o u c h a nt s ur d es f or m es d e c oll a b or ati o ns, et s us cit a nt d ès l ors d es 
r e c o nfi g ur ati o ns d u r a p p ort e ntr e s a v oirs pr of a n es et s a v oirs pr of ess i o n n els ai nsi q u e d e n o u v ell es t e nsi o ns. A u dr e y 
Li n d er, «  D e l a c o nt est ati o n à l a c oll a b or ati o n  : t e nsi o ns et l utt es d e p o u v oir e ntr e us a g ers et pr of essi o n n els d e l a 
ps y c hi atri e. L e c as d u r ét a bliss e m e nt e n s a nt é m e nt al e  », S o ci ol o gi e , 2 0 2 2, v ol. 1 3, n o  1, p. 4 3‑ 6 1.  
1 1 7 4  L’ u n e d es a mi es est ps y c hi atr e et ell e a r é alis é, a pr ès a v oir o bt e n u u n B a c L, d es ét u d es d e l ettr e j us q u’ a u 
m ast er, u n e f or m ati o n d e tr a v ail s o ci al et q ui est, a u m o m e nt d e l’ e ntr eti e n, d a ns u n e f or m ati o n e n alt er n a n c e d e 
p air -ai d a n c e.  
1 1 7 5  A. B éli ar d et J. -S. Ei d eli m a n, «  M ots p o ur m a u x. T h é ori es di a g n osti q u es et pr o bl è m es d e s a nt é  », art cit, p.  5 2 0.  
1 1 7 6  Pi err e B o ur di e u, L e s e ns pr ati q u e , P aris, É diti o ns d e Mi n uit, 1 9 8 0. 
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«  C es t h é ori es, bi e n q u’ ell es s oi e nt d es c o nstr u cti o ns i nt ell e ct u ell es vis a nt d’ a b or d à 
d o n n er  d u  s e ns  à  u n e  sit u ati o n  pr o bl é m ati q u e,  s o nt  e nti èr e m e nt  ori e nt é es  v ers  l a 
pr ati q u e,  c’ est -à -dir e  v ers  d es  m a ni èr es  d e  f air e  f a c e  a u  pr o bl è m e,  d e  m ê m e  q u e  l e 
di a g n osti c m é di c al est u n s a v oir “t o ur n é v ers l’ a cti o n ” ( B as z a n g er, 1 9 8 6, p.  1 5). L e 
t er m e “ pr ati q u e ” r e n v oi e a u S e ns pr ati q u e d e Pi err e B o ur di e u ( 1 9 8 0), c’ est-à -dir e a u 
f ait q u e c es t h é ori es s o nt pris es d a ns d es f a ç o ns d e dir e et d e f air e et n o n c o ns ci e m m e nt 
f or m ul é es d a ns u n b ut str at é gi q u e1 1 7 7 .  » 

D a ns  l e  c a dr e  d e  m o n  e n q u êt e,  j’ ai  r e c u eilli  d es  dis c o urs  d e  p ers o n n es  q ui  s o u h ait e nt 

pri n ci p al e m e nt r e n dr e c o m pt e d e f or m es d e «  h a n di c a ps i n visi bl es   », c’ est à dir e d e s o uffr a n c es 

et  d e  c o m p ort e m e nts  pr o bl é m ati q u es a  pri ori  n o n  p er ç us  c o m m e  p at h ol o gi q u es  et  q ui  l es 

e m b arr ass e nt. L e q u esti o n n e m e nt e n j e u est d o n c l e s ui v a nt  : q u ell e c at é g ori e r és o n n e l e pl us 

a v e c c e q u e l es p ers o n n es e x p éri m e nt e nt, et p er m et d o n c d e r e n dr e c o m pt e d es diffi c ult és et d es 

s o uffr a n c es  ? Q u ell e c a t é g ori e est l a pl us a c c e pt a bl e s o ci al e m e nt, l a m oi ns sti g m atis a nt e, et q ui 

p er m et  d e  f air e  c o m pr e n dr e  a u x  a utr es  l a  l é giti mit é  d es  diffi c ult és  et  d es  s o uffr a n c es  ?  Et 

fi n al e m e nt, q u ell e c at é g ori e p er m et d’ a c c é d er à d es s oi g n a nt· es p er ç us c o m m e c o m p ét e nt· es, à 

d es t h ér a pi es j u g é es effi c a c es, et d’ é vit er d es li e u x d e s oi ns j u g és n éf ast es et vi ol e nts  ?  

L a  r és ol uti o n  d e  c es  q u esti o ns  d é p e n d  al ors  d e  dis p ositi o ns,  d e  p ositi o ns  s o ci al es,  d e 

tr aj e ct oir es bi o gr a p hi q u es, ai nsi q u e d e c o nfi g ur ati o ns d e pris es e n c h ar g e. L es arr a n g e m e nts 

pr ati q u es  q u e  p er m et  ( o u  n o n)  l e  di a g n osti c  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  o nt 

pri n ci p al e m e nt  ét é  é v o q u és  e n  t er m es  d’ effi c a cit é  et  d e  l é giti mit é  d es  pr o p ositi o ns 

t h ér a p e uti q u es, et d e l a f or m e d e tr a v ail s ur s oi q u e c es t h ér a pi es v é hi c ul e nt. L es e ntr eti e ns f o nt 

ai nsi pri n ci p al e m e nt r ess ortir l a di m e nsi o n s y m b oli q u e et m or al e ass o ci é e à c ett e c at é g ori e et 

l’ e nj e u est al ors d e c o nstit u er u n di a g n osti c p o urt a nt a pri ori  sti g m atis a nt c o m m e u n e r ess o ur c e 

d e s a nt é m e nt al e.  

À  tr a v ers  l’ a n al ys e  d e  c es  m o d alit és  d e  r é c e pti o n,  il  a p p ar aît  d o n c  q u e  l a  c o nstit uti o n  d u 

tr o u bl e b or d erli n e  c o m m e  u n e  v érit a bl e  r ess o ur c e  d é p e n d  d e  l a  c a p a cit é  à  c o nstit u er  l e 

di a g n osti c  e n  u n e  tri pl e  r ess o ur c e.  E n  pl us  d e  d e v oir  l e  c o nstit u er  c o m m e  u n e r ess o ur c e 

c o g niti v e  effi c a c e,  p er m ett a nt  d e  r e n dr e  c o m pt e  d es  diffi c ult és,  l e  tr o u bl e b or d erli n e d oit 

é g al e m e nt  êtr e  c o nstit u é  c o m m e  u n e  r ess o ur c e  s y m b oli q u e  q ui  p er m et  a u x  p ers o n n es  d e  s e 

l é giti m er s y m b oli q u e m e nt et p oliti q u e m e nt e n r e v e n di q u a nt c e q u’ elles s o nt ( b or d erli n e ) p ar 

r a p p ort à c e q u’ ell es n e s o nt p as ( « Dr a m a q u e e n   », bi p ol air e, s c hi z o p hr è n e, et c.), et c o m m e 

u n e r ess o ur c e m at éri ell e , q ui p er m et d’ a c c é d er à d es s oi ns j u g és b é n éfi q u es, et p arf ois à d es 

d é b o u c h és pr of essi o n n els d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e ( e n t a nt q u e p air -ai d a nt· e).  

 
1 1 7 7  A u d e  B éli ar d  et  J e a n -S é b asti e n  Ei d eli m a n,  «  A u x  fr o nti èr es  d u  h a n di c a p  ps y c hi q u e :  g e n ès e  et  us a g es  d es 
c at é g ori es m é di c o -a d mi nistr ati v es  », R e v u e fr a n ç ais e d es aff air es s o ci al es , 2 0 0 9, no  1‑ 2, p.  1 0 5.  
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C’ est a u s ei n d es a p pr o pri ati o ns c o m pl èt es q u e l e tr o u bl e b or d erli n e  est c o nstit u é pl ei n e m e nt 

c o m m e  u n e  tri pl e  r ess o ur c e.  Il  c orr es p o n d  eff e cti v e m e nt  à  u n  s u p p ort  d u  tr a v ail  s ur  s oi  q ui 

pr e n d d es f or m es diff ér e n ci é es e n f o n cti o n d es ori gi n es et tr aj e ct oir es s o ci al es. Il s e pr ol o n g e 

p arf ois  d a ns  u n e  tr aj e ct oir e  d e  pr of essi o n n alis ati o n  o u  d’i m pli c ati o n  d a ns  d es  gr o u p es 

d’ e ntr ai d e. C ett e diff ér e n ci ati o n r efl èt e e n p arti e d es «  c ult ur es s o m ati q u es  » diff ér e n ci é es. P o ur 

a ut a nt,  ils  et  ell es  s’ a p pr o pri e nt  c o m pl èt e m e nt  l e  di a g n osti c.  I ci,  l es  eff ets  d es  «  c ult ur es 

s o m ati q u es  »  s’ arti c ul e nt  d o n c  à  l a  c o nstr u cti o n  d’ u n e  si g nifi c ati o n  s o ci al e  p ositi v e  d u 

di a g n osti c ai nsi q u’ à l a c o nfi g ur ati o n d e pris e e n c h ar g e q ui e n g e n dr e, d a ns l es d e u x c as, u n e 

f ort e  r é c e pti vit é  vis-à -vis  d e  c e  di a g n osti c.  C ett e  r é c e pti vit é  s’ a ct u alis e  n é a n m oi ns  d a ns  d es 

r a p p orts diff ér e nts a u tr a v ail s ur s oi.  

D e  l e ur  c ôt é,  l es  p ers o n n es  q ui  r ej ett e nt  c ett e  c at é g ori e  n e  l a  r e c o n n aiss e nt  p as  c o m m e 

r ess o ur c e l é giti m e et effi c a c e. Ell es f or m ul e nt s oit u n e criti q u e r a di c al e d e l a ps y c hi atri e et d u 

c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e, s oit u n e criti q u e d a v a nt a g e ci bl é e s ur c et t e c at é g ori e di a g n osti q u e 

t o ut e n i n v estiss a nt d’ a utr es c at é g ori es p o ur r e n dr e c o m pt e d e l e urs diffi c ult és e n t er m es d e 

«  n e ur o at y pi e  » o u d’ eff ets «  n or m a u x  » d e tr a u m atis m es. L es p ers o n n es q ui s’i ns cri v e nt d a ns 

c e  t y p e  d e  r é c e pti o n  s o nt  r el ati v e m e nt  bi e n  d ot é es  e n  c a pit al  c ult ur el  et  é c o n o mi q u e.  Ell es 

a d o pt e nt ai nsi, et à l a s uit e d e l e urs ét u d es o u d’ u n e s o ci alis ati o n milit a nt e, u n e l e ct ur e d u m o n d e 

s o ci al e n t er m es d e r a p p orts s o ci a u x, q ui s e r etr o u v e a u f o n d e m e nt d e l e urs pris es d e p ositi o n 

vis -à -vis d e c e di a g n osti c 1 1 7 8 .  

E nfi n,  l es  a p pr o pri ati o ns  a m bi v al e nt es  c o m pr e n n e nt  u n e  pl ur alit é  d e  p ost ur es.  C ert ai n es 

p ers o n n es  s o nt  i n c ert ai n es  q u a nt  à  l a  l é giti mit é,  l’ effi c a cit é  et  l a  v al e ur  s o ci al e  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e . C ett e i n c ertit u d e p e ut p arf ois a m e n er à i nt err o g er l’ a ut h e nti cit é d es s y m pt ô m es o u 

e n c or e à n a vi g u er e ntr e pl usi e urs c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e dis p o ni bl es. D’ a utr es p ers o n n es 

s’ a p pr o pri e nt l a c at é g ori e, m ais d e m a ni èr e dist a n ci é e. D a ns c e c as d e fi g ur e , c es d er ni èr es o nt 

d’ a utr es r ess o ur c es p o ur f o n d er u n p o u v oir s ur l e d esti n s o ci al. D a ns l e c as d e P a uli n e A u b ert, 

s o n c a pit al s o ci al et c ult ur el l ui p er m et p ar e x e m pl e d e c o nstit u er s o n s a v oir e x p éri e nti el c o m m e 

u n s u p p ort d e pr of essi o n n alis ati o n. Ell e arri v e ai nsi à c h a n g er d e p ositi o n a u s ei n d u c h a m p d e 

l a s a nt é m e nt al e ( d e pr of a n e à pr of essi o n n ell e), s a ns r ess e ntir l a n é c essit é d e st a bilis er, p o ur 

ell e -m ê m e, u n di a g n osti c et ell e p e ut d e s ur cr oît affi c h er, a v e c u n e c ert ai n e «  dist a n c e a u r ôl e  », 

u n e c at é g ori e a pri ori  sti g m atis é e.   

  

 
1 1 7 8  C es c ar a ct éristi q u es f o nt é c h os à c ell es d es milit a nt es r e n c o ntr é es p ar L u cil e Q u ér é d a ns s o n e n q u êt e s ur l e 
S elf -H el p  G y n é c ol o gi q u e,  q ui  ell es  a ussi  a d o pt e nt  u n  dis c o urs  pr o c h e  d es  s ci e n c es  s o ci al es.  L u cil e  Q u ér é, U n 
c or ps à n o us. L utt es f é mi nist es p o ur l a r é a p pr o pri ati o n d u c or ps , P aris, Pr ess es d e S ci e n c es P o, 2 0 2 3. 
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III. C riti q u e s	 et	 e n g a g e m e nt s 	

L’ u n d es as p e cts q ui tr a v ers e nt l es diff ér e nt es f or m es d e r é c e pti o n d u tr o u bl e b or d erli n e , et 

q ui s’i ntri q u e a u x di m e nsi o ns m or al es et s y m b oli q u es  est l a q u esti o n p oliti q u e. C ett e di m e nsi o n 

p e ut a pri ori  p ar aîtr e ét o n n a nt e. E n eff et, l es di m e nsi o ns ps y c h ol o gi q u es, o u l a t e n d a n c e à l a 

ps y c h ol o gis ati o n s o nt a ut a nt d’ él é m e nts r é p ut és êtr e s o ur c e d e d é p olitis ati o n 1 1 7 9 . S e ul e m e nt, 

l ors q u e l’ o n s e p e n c h e s ur l es r é c e pti o ns d u tr o u bl e b or d erli n e , l es f or m es d e p olitis ati o n et d es 

r a p p orts p oliti q u es a u m o n d e s o ci al s e r etr o u v e nt d a ns l es dis c o urs. C el a est li é a u x m o d alit és 

d e  m o n  e n q u êt e  ( pri n ci p al e m e nt  e n  li g n e  et  p ar  u n  a p p el  à  p arti ci p ati o n),  q ui  o nt  r é u ni  d es 

p ers o n n es a v e c u n r a p p ort r éfl e x if à l e urs tr o u bl es et a u x c at é g ori es di a g n osti q u es. L es m o d es 

d e r é c e pti o ns -a p pr o pri ati o ns d é crits pr é c é d e m m e nt s o nt ai nsi, d a ns c ert ai ns c as, arti c ul és à d es 

pr o c ess us d e p olitis ati o n q ui e n g e n dr e nt d es f or m es d’ e n g a g e m e nt d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é 

m e nt al e (r ej et d e l a c at é g ori e, a p pr o pri ati o n c o m pl èt e a v e c r a p p ort v o c ati o n n el a u tr a v ail s ur 

s oi,  p air -ai d a n c e,  milit a ntis m e  a nti ps y c hi atri q u e).  Pl us  gl o b al e m e nt,  p o ur  l es  p ers o n n es 

r e n c o ntr é es,  l’ e ntr eti e n  s o ci ol o gi q u e  a  ét é  l’ o c c asi o n  d e  f or m ul er d es  criti q u es  c o n c er n a nt 

l’ or g a nis ati o n d es s oi ns ps y c hi atri q u es o u e n c or e vis-à -vis d e c ert ai ns st yl es d e ps y c h ot h ér a pi e. 

E n  q u oi  c o nsist e nt  c es  criti q u es  et  c es  e n g a g e m e nts  ?  Et  c o m m e nt  c o m pr e n dr e  l es 

diff ér e n ci ati o ns d e c es m o d alit és d e p olitis ati o n et d e r a p p ort p oliti q u e à l a s a nt é m e nt al e  ?  

Il  s’ a git  e n  c e  s e ns  d’i nt err o g er  pr e mi èr e m e nt  l es  t y p es  d e  « r a p p ort  à  l a  p oliti q u e  » 

q u’ e ntr eti e n n e nt l es p ers o n n es di a g n osti q u é es a v e c u n tr o u bl e b or d erli n e  d a ns l’ u ni v ers d e l a 

s a nt é m e nt al e. C e r a p p ort est c ar a ct éris é p ar d es « r el ati o ns q u’[ e ntr eti e n n e nt d es p ers o n n es] 

a v e c d es o bj ets d e l a p oliti q u e e n t a nt q u’ a cti vit é s p é ci alis é e 1 1 8 0   ». C e r a p p ort à l a p oliti q u e d e 

l a  s a nt é  m e nt al e  est  ai nsi  m ar q u é  p ar  d es  m é c a nis m es  d e  «  m o nt é e  e n  g é n ér alit é  et  [ d e] 

c o nfli ct u alis ati o ns  »  q ui  s o nt  a u  f o n d e m e nt  d e  l a  d éfi niti o n  d e  l a  p olitis ati o n  pr o p os é e  p ar 

C a mill e  H a mi di 1 1 8 1 .  À  c ett e  pr e mi èr e  di m e nsi o n,  j’ aj o ut e  é g al e m e nt  u n e  i nt err o g ati o n 

c o n c er n a nt  l e  r a p p ort  p oliti q u e 1 1 8 2  or di n air e  a u x  q u esti o ns  d e  s a nt é  m e nt al e,  e n  t a nt  q u e 

« r a p p ort  p oliti q u e  a u  m o n d e  s o ci al  ».  S el o n  S o p hi e  M a ur er,  «  c e  r a p p ort  e n gl o b e  t o ut  u n 

e ns e m bl e  d e  r e pr és e nt ati o ns  q ui  d é b or d e nt  l ar g e m e nt  d u  c h a m p  p oliti q u e  a u  s e ns  stri ct  : 

r e pr és e nt ati o ns d es di visi o ns s o ci al es, d es r a p p orts d e cl ass e, d es m é c a nis m es d e pri v ati o n et 

 
1 1 7 9  C’ est  d’ aill e urs  c e  q u e  j’ ai  s o uli g n é  d a ns  l’ a n al ys e  d u  c a dr a g e  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  pr o p os é  à  l’ H D J 
b or d erli n e . 
1 1 8 0  Y assi n  B o u g h a b a,  Al e x a n dr e  D affl o n  et  C a mill e  M as cl et,  «  I ntr o d u cti o n.  S o ci alis ati o n  ( et)  p oliti q u e. 
I nt éri oris ati o n d e l’ or dr e s o ci al et r a p p ort p oliti q u e a u m o n d e », S o ci ét és c o nt e m p or ai n es , 2 0 1 8, v ol. 1 1 2, n o  4, 
p.  9.  
1 1 8 1  C. H a mi di, «  Él é m e nts p o ur u n e a p pr o c h e i nt er a cti o n nist e d e l a p olitis ati o n  », art cit, p.  1 2.  
1 1 8 2  Y. B o u g h a b a, A. D affl o n et C. M as cl et, «  I ntr o d u cti o n. S o ci alis ati o n ( et) p oliti q u e », art cit.  
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d e distri b uti o n, hi ér ar c his ati o n d es c o nflits, m ais a ussi m a ni èr es d’ êtr e et d e f air e q ui sit u e nt 

l’i n di vi d u ( m a ni èr es d e p arl er, d e s’ h a bill er, d e s e n o urrir)1 1 8 3   ». I nt err o g er e ns e m bl e l e r a p p ort 

à  l a  p oliti q u e  et  l e  r a p p ort  p oliti q u e  a u  m o n d e  p er m et  ai nsi  d’ é vit er  l e  « ris q u e  l é giti mist e 

ass o ci é  a u x  d éfi niti o ns  st at o -c e ntr é es  d u  p oliti q u e 1 1 8 4   ».  A d o pt er  c ett e  p ers p e cti v e  a m è n er a 

d o n c i ci à i nt err o g er l es f or m es diff ér e n ci é es d e p olitis ati o n et d es r a p p orts p oliti q u es vis -à -vis 

d e l a s a nt é m e nt al e p ar l es p ers o n n es q u e j’ ai r e n c o ntr é es.  

3. 1.  L’ o r di n ai r e	 d e	l a	 c riti q u e 	

L ors q u’ à  l a  fi n  d e  n otr e  e ntr eti e n  j’ é v o q u e  m es  q u el q u es  h y p ot h ès es  d e  tr a v ail 1 1 8 5  

c o n c er n a nt  l es  criti q u es  p oliti q u es  d u  tr o u bl e b or d erli n e  à  S a n dri n e  H e b ert,  c ett e  d er ni èr e 

é v o q u e s a dist a n c e vis -à -vis d e c e q u’ ell e p er ç oit c o m m e r el e v a nt d e l a p oliti q u e  :  

I G : U n e c h os e a ussi q u e j e v ois d a ns m a t h ès e, c’ est q u’il y a c ert ai n es p ers o n n es q ui 
v o nt u n p e u criti q u er l e di a g n osti c, e n pr e n a nt d es p ositi o ns p oliti q u es, e n dis a nt q u e, 
e n  f ait,  c’ est  p as  f or c é m e nt  u n  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é,  m ais  c’ est  u n e  s ort e  d e 
r é a cti o n à d es i nj usti c es et à d es i n é g alit és a ussi. J’ ai v u ç a. J e s ais p as c e q u e v o us e n 
p e ns e z d e ç a.  

S A N D RI N E H E B E R T  : N o n b a h a pr ès m oi d es i nj usti c es c’ est pl us v oil à o ui j’ ai v é c u d es 
c h os es, m es p ar e nts m’ a p p el ai e nt C ali m er o d o n c j e tr o u v ais t o ut i nj ust e d o n c, m ais 
d a ns m a vi e d’ a uj o ur d’ h ui, h o n n êt e m e nt j e r e g ar d e p as tr o p l es m é di as et t o ut. C’ est 
c e q u e m’ a v ait c o ns eill é m o n ps y c hi atr e j ust e m e nt. Il m’ a v ait dit  : «  é vit e z  », p ar c e 
q u e j ust e m e nt c’ est a ussi a n xi o g è n e d o n c p o ur li mit er … B o n a pr ès, v oil à, l es gr a n d es 
c h os es, j e s uis l es gr a n ds é v è n e m e nts o u d es c h os es c o m m e ç a, m ais j’ é vit e j ust e m e nt. 
Et a pr ès, v oil à,  m oi h o n n êt e m e nt l a p oliti q u e, c’ est u n p e u c o m pli q u é p o ur m oi p ar c e 
q u e j ust e m e nt j’ ai p as d’ a vis. J’ ai c e pr o bl è m e l à a v e c … J e p e ns e q u e c’ est u n p e u 
c o m m e l e f ait d e v oir t o ut bl a n c o u t o ut n oir, j’ arri v e p as à m e d é ci d er p ar c e q u e … j e 
c o m pr e n ds, m ais j ’ ai d u m al à d é ci d er, o ui o u n o n, a v oir u n a vis tr a n c h é. 

L a  r estri cti o n  d es  a cti vit és  d e  c ert ai n es  p ers o n n es  di a g n osti q u é es b or d erli n e  à  l’ o bj e ctif  d e 

r és or b er l e urs s o uffr a n c es q ui n e s’ arti c ul e p as a v e c d es m o d alit és d e p olitis ati o n, c o m m e l e 

m o ntr e  c et  e xtr ait  d’ e ntr eti e n,  p o urr ait  d é b o u c h er  s ur  l e  c o nst at  s el o n  l e q u el  c es  p ers o n n es 

s er ai e nt  d es  « r é c e ptri c es  »  p assi v es  d e  l a  c ult ur e ps y c h ol o gi q u e  ai nsi  q u e  d e  si m pl es 

«  b é n éfi ci air es  »  d es  s oi ns  e n  s a nt é  m e nt al e.  C e p e n d a nt,  d ur a nt  l es  e ntr eti e ns,  c es  p ers o n n es 

 
1 1 8 3  S o p hi e M a ur er, E c ol e, f a mill e et p oliti q u e : s o ci alis ati o ns p oliti q u es et a p pr e ntiss a g es d e l a cit o y e n n et é - Bil a n 
d es r e c h er c h es e n S ci e n c es P oliti q u es , C aiss e N ati o n al e All o c ati o ns F a mili al es, 2 0 0 0, cit é p ar Y. B o u g h a b a, A. 
D affl o n et C. M as cl et, «  I ntr o d u cti o n. S o ci alis ati o n ( et) p oliti q u e », art cit, p.  9.  
1 1 8 4  Y. B o u g h a b a, A. D affl o n et C. M as cl et, «  I ntr o d u cti o n. S o ci alis ati o n ( et) p oliti q u e », art cit, p.  9.  
1 1 8 5  D ur a nt m es e ntr eti e ns, a pr ès a v oir a b or d é l’ e ns e m bl e d es t h è m es d e m o n g ui d e, j’ é v o q u ais s yst é m ati q u e m e nt 
m es h y p ot h ès es d e r e c h er c h es et q u el q u es e m br y o ns d e r és ult ats. C ett e pr ati q u e p er m ett ait à l a f ois d e f air e u n 
r et o ur, s ur l e m o m e nt, a u p ers o n n es int er vi e w é es, et s us cit ait s o u v e nt d es dis c o urs q ui p er m ett ai e nt d e c o m pl ét er 
l es i nf or m ati o ns r e c u eilli es e n a m o nt. 
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d é v el o p p e nt d es criti q u es vis -à -vis d e l’ or g a nis ati o n d es s oi ns, é v o q u e nt d es pr éf ér e n c es q u a nt 

a u x st yl es d e pris es e n c h ar g e, o u e n c or e d es dis c ussi o ns s ur d es es p a c es d’ e ntr ai d e e n li g n e 

( n ot a m m e nt F a c e b o o k). Ai nsi, il s’ a git d’i nt err o g er l e r a p p ort p oliti q u e or di n air e a u x q u esti o ns 

d e  s a nt é  m e nt al e  à  p artir  d es  d e u x  pri n ci p a u x  o bj ets  d e  criti q u es  :  l a  ps y c h a n al ys e  et  l a 

ps y c hi atri e p u bli q u e.  

3. 1. 1.  L a	 p s y c h a n al y s e 		

L e r a p p ort p oliti q u e à l a s a nt é m e nt al e d es p ers o n n es q u e j’ ai r e n c o ntr é es s e d é v oil e d o n c 

t o ut  d’ a b or d  d a ns  l es  dis c o urs  c o n c er n a nt  l es  o pti q u es  t h é ori q u es  et  l es  a p pr o c h es 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es. L es p ers o n n es q u e j’ ai r e n c o ntr é es m’ o nt f ait p art, à l a q u a si-u n a ni mit é, 

d e l e ur m éfi a n c e, v oir e d e l e ur h ostilit é, vis -à -vis d e l a ps y c h a n al ys e et d es ps y c h a n al yst es. C el a 

n’ est c e p e n d a nt p as ét o n n a nt, c ar l e tr o u bl e b or d erli n e  cir c ul e pri n ci p al e m e nt d a ns l a s p h èr e 

d es T h ér a pi es c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es et i nt é gr ati v es c e ntr é es s ur l es é m oti o ns, d o nt l es 

t e n a nts et t e n a nt es s o nt é g al e m e nt criti q u es d e l’ ort h o d o xi e ps y c h a n al yti q u e. A g at h e B o uill ot 

est, c o m m e o n l’ a v u, l a s e ul e p ers o n n e r e n c o ntr é e q ui f ait e x c e pti o n. Ell e est l’ u n e d es p ati e nt es 

d e  l’ H D J  b or d erli n e  et  s uit  d e p uis  pl usi e urs  a n n é es  u n e  a n al ys e.  D ur a nt  m a  p éri o d e 

d’ o bs er v ati o n, ell e est ai nsi l a p ers o n n e l a pl us r éfr a ct air e à l a pris e e n c h ar g e pr o p os é e d a ns c e 

li e u et m’ a e x pli q u é s a gr a n d e dist a n c e vis-à -vis d es c at é g ori es di a g n osti q u es. C ett e p ost ur e a 

d’ aill e urs mis e n diffi c ult é l es ps y c h ol o g u es d e l’ H D J b or d erli n e , et d o c u m e nt e l e f ait q u e l a 

p ossi bl e  a p pr o pri ati o n  d’ u n e  c at é g ori e  d e  s a nt é  m e nt al e  s u p p os e  l a  r e c h er c h e  i niti al e  d’ u n 

di a g n osti c, et d o n c d’ u n e «  c as e   » ; r e c h er c h e q ui s’ arti c ul e bi e n s o u v e nt à u n e c ert ai n e dist a n c e 

et mis e à dist a n c e d e l a ps y c h a n al ys e.  

 Mis e  à  p art  A g at h e  B o uill ot,  l es  p ers o n n es  q u e  j’ ai  r e n c o ntr é es  m’ o nt  r a p p ort é  d es 

«  m a u v ais es  e x p éri e n c es   »  a v e c  d es  ps y c h a n al yst es.  P e n d a nt  s o n  p ar c o urs  d e  s oi ns,  Él o di e 

G uit ar d ét ait ai nsi «  tr ès c o ntr e l a ps y c h a n al ys e  ». Ell e c h er c h ait à l’ é p o q u e « d es ps y c hi atr es 

q ui f ais ai e nt d e l a T C C   », m ê m e si c el a ét ait e xtr ê m e m e nt d ur à tr o u v er. E n eff et, ell e c o nsi d èr e 

q u e «  l a ps y c h a n al ys e c’ est d u fl a n  ». A y a nt l u L’i nt er pr ét ati o n d es r ê v es d e Fr e u d d ur a nt s o n 

a d ol es c e n c e,  et  f ait  u n e  li c e n c e  d e  p hil os o p hi e, l a  ps y c h a n al ys e  l ui  a  t o uj o urs  p ar u 

«  e xtr ê m e m e nt  f u m e u x,  e xtr ê m e m e nt  p e u  s ci e ntifi q u e   ».  Ell e  s’ est  e ns uit e  i nt ér ess é e  à  l a 

«  Z ét éti q u e   », q u’ ell e d éfi nit c o m m e «  u n e es p è c e d e s ci e n c e, d e r éfl e xi o n s ur l a criti q u e d es 

ps e u d os ci e n c es  »  o ù l a ps y c h a n al ys e est s o u v e nt criti q u é e. Ell e m e dit ai nsi q u e l a ps y c h a n al ys e 

«  n’ a p p ort e  ri e n  » .  L es  t é m oi g n a g es  d e  s es  a mi· es  q ui  o nt  c o ns ult é  d es  ps y c h a n al yst es  l a 

c o nf ort e nt d a ns c ett e i d é e, q u’ ell e f or m ul e a v a nt t o ut p ar l e v ers a nt c o er citif et fi n a n ci er  : « [ L a 

ps y c h a n al ys e] c’ est d es o bli g ati o ns d e pr és e n c e e n s é a n c es, u n p ai e m e nt à l’ a v a n c e.  » U n j o ur, 
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al ors q u’ ell e s e s e nt ait «  t ell e m e nt d és es p ér é e  », ell e est t o m b é e s ur u n e ps y c h a n al yst e : «  P ar c e 

q u e s ur d o ct oli b o n tr o u v e q u asi m e nt q u e d es ps y c hi atr es q ui s o nt ps y c h a n al yst es.  »  P o ur ell e, 

c e r e n d e z -v o us «  c’ ét ait u n s c a n d al e  » . L a ps y c h a n al yst e a a p pris tr ès vit e q u’ ell e r é alis ait d es 

ét u d es  d e  s o ci ol o gi e  et  l ui  a  pri n ci p al e m e nt  p os é  d es  q u esti o ns  s ur  s a «  c o n c e pti o n  d e  l a 

s o ci ol o gi e,  l a  c o n c e pti o n  d e  l a  ps y c h a n al ys e  p ar  r a p p ort  à  l a  s o ci ol o gi e  » .  Él o di e  G uit ar d 

d é pl or e q u e c e r e n d e z -v o us n’ ait p as ét é a x é s ur ell e, c’ ét ait «  q u el q u e c h os e d e tr ès t h é ori q u e  » 

d a ns  l e q u el  ell e  n’ a  p as  tr o u v é  d’i nt ér êt  :  « J’ ai  j ust e  v u  l’i nt ér êt  d e  l a  ps y c hi atr e  s ur  m es 

i d é ol o gi es, pl us q u e s ur l es pr o bl è m es q u e j’ ai p u r e n c o ntr er. » D e s o n c ôt é, V ér o ni q u e L e gr a n d 

est all é e c o ns ult er u n e ps y c h a n al yst e à l a s uit e d’ u n a c ci d e nt d e v oit ur e. P o ur ell e, c e t y p e d e 

t h ér a pi e n e f o n cti o n n e p as et n’ est p as ai d a nt e, c o ntr air e m e nt à l’ a p pr o c h e t h ér a p e uti q u e d e s a 

ps y c h ot h ér a p e ut e a ct u ell e q ui r é alis e d e l’ E M D R.  

V E R O NI Q U E L E G R A N D  : U n e f ois, s uit e à u n a c ci d e nt d e v oit ur e, m ais ç a n’ a p as a b o uti 
p ar c e  q u e  j e  n’ ai m ais  p as  tr o p  c ett e  f e m m e -l à,  et  e n  pl us  d e  ç a,  c’ ét ait  l es 
ps y c h a n al ys es s ur l e di v a n, d e J u n g o u d e Fr e u d, q u e j e tr o u v e q u e c’ est q u e d u bl a bl a. 
[ …]  J’ ai  vr ai m e nt  l’i m pr essi o n  d e  p arl er,  d éj à  d e  l’ u n  d a ns  l e  vi d e,  d e  n e  p as  êtr e 
diri g é e  v ers  u n  tr u c,  o u  l’ a utr e,  et  al ors,  d erri èr e  ç a,  l a  f e m m e,  j e  s ais  p as,  j e  n’ ai 
vr ai m e nt  p as  a c cr o c h é,  j’ a v ais  l’i m pr essi o n  q u e  c’ ét ait  pl ut ôt  u n e  b oît e  u n  p e u … 
C’ ét ait vr ai m e nt p as p o ur m oi, e n f ait. Al ors, ç a d o n n e p as d e r és ult at.  

C e r a p p ort criti q u e à l a ps y c h a n al ys e s e r etr o u v e a ussi d a ns c ert ai ns é c h a n g es e n li g n e, 

o ù  d es  p ers o n n es  di a g n osti q u é es  a v e c  u n  tr o u bl e b or d erli n e  d o n n e nt  d es  c o ns eils  s ur  l es 

t h ér a p e ut es à all er c o ns ult er et s urt o ut à é vit er. C’ est c e q u e m e r a c o nt e M a n o n B o n n et q ui a 

p arti ci p é à pl usi e urs dis c ussi o ns s ur T witt er li é es à u n h as ht a g c o n c er n a nt l es q u esti o ns d e s a nt é 

m e nt al e.  

I G : Et d u c o u p a v e c c e h as ht a g-l à, t u as b e a u c o u p p arl é a v e c d’ a utr es p ers o n n es, et 
c’ ét ait s ur q u oi e n gr os q u e v o us dis c uti e z  ?  

M A N O N B O N N E T  :  O h  b e n  gl o b al e m e nt  c’ ét ait  p o ur  êtr e  m é c o nt e nt  d u  s yst è m e.  D u 
s yst è m e ps y q u oi. O u a u c o ntr air e p o ur r e c o m m a n d er … P ar e x e m pl e il y a d es g e ns 
q ui dis ai e nt  : «  M oi j’ e n p e u x pl us. J’ ai v u t a nt d e ps ys h orri bl es d a ns t ell e vill e. Est-
c e q u e q u el q u’ u n q ui a t el tr o u bl e c o n n aît u n o u u n e b o n n e ps y d a ns t ell e vill e  ?  ». 
D o n c o n a é c h a n g é l es tr u cs … c’ est c o m m e ç a q u e j’ ai tr o u v é m a n o u v ell e ps y d e Lill e 
j ust e m e nt. 

I G : D’ a c c or d c’ est gr â c e à ç a. Et d u c o u p d a ns c es m o m e nts-l à, il y a v ait d es é c h a n g es 
s ur l es m a u v ais ps ys e ntr e g uill e m ets, e n t o ut c as l es m a u v ais es e x p éri e n c es, et c. Et 
est -c e q u e t u p o urr ais m’ e x pli q u er q u’ est -c e q u’il e n est r ess orti d e t o ut c e q u e t u  as 
l u  ? 

M A N O N B O N N E T  :  Al ors  l e  pr e mi er  tr u c  c’ est  q u’il  n e  f a ut  p as  all er  v oir  d e 
ps y c h a n al yst e.  
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I G : D’ a c c or d. 

M A N O N B O N N E T  :  V oil à  vr ai m e nt,  a p p ar e m m e nt,  b e a u c o u p  b e a u c o u p  d e  tr ès 
m a u v ais es e x p éri e n c es a v e c d es ps y c h a n al yst es.  

I G : Et p o ur q u oi, c o m m e nt ils e x pli q u ai e nt ç a  ?  

M A N O N B O N N E T  : C’ ét ait p as s p é ci al e m e nt e x pli q u é. C’ ét ait pl us u n s c h é m a q ui s e 
r etr o u v ait. E nfi n q u e c e u x q ui dis ai e nt l es tr u cs l es pl us h orri bl es, ils ét ai e nt t o uj o urs 
ps y c h a n al yst es.  B o n  v oil à  p as  m al  d’ h o m o p h o bi e  a ussi  d a ns  l a  ps y c h a n al ys e.  B o n 
a pr ès, b o n v u l es tr a v a u x d e Fr e u d, ç a s’ e x pli q u e q u oi. D o n c il y a v ait ç a. Et si n o n, 
a pr ès il y a v ait a ussi p as m al d e, c o m m e nt dir e … B a h p ar e x e m pl e, p as m al d e fill es 
q ui dis ai e nt q u e ç a s e p ass ait bi e n mi e u x d e p uis q u’ ell es all ai e nt v oir u n e ps y  : u n e ps y 
et p as u n ps y.  O u d es p ers o n n es n oir es q ui dis ai e nt q u e c’ est mi e u x q u a n d ils a v ai e nt 
tr o u v é u n ps y n oir, q u e ç a s’ ét ait bi e n p ass é. E nfi n v oil à. 

D a ns  c et  e xtr ait,  l a  criti q u e  d e  l a  ps y c h a n al ys e  s’ arti c ul e  à  u n e  criti q u e  pl us  g é n ér al e  d’ u n e 

f or m e d e c é cit é d e l a p art d es ps y c h ot h ér a p e ut es q u a nt a u x d y n a mi q u es d es r a p p orts s o ci a u x, 

i ci d e g e nr e et d e r a c e. C ett e criti q u e n’ est c e p e n d a nt p as f or m ul é e t ell e q u ell e, m ais p arti ci p e 

e n cr e u x à c o nstr uir e u n e p er c e pti o n d e l a c o nfli ct u alit é et d es di visi o ns s o ci al es, et ell e n o urri e 

d e c e f ait u n r a p p ort p oliti q u e à l a s a nt é m e nt al e.  

E n é c h o à c es d es cri pti o ns c o n c er n a nt l es ps y c h a n al yst es, j’ ai é g al e m e nt r e c u eilli d es 

r é cits d e m a u v ais es e x p éri e n c es, s o ur c e d e vi ol e n c es et d e c o m p ort e m e nts pr o bl é m ati q u es, d a ns 

c ert ai ns  e ntr eti e ns.  Cl air e  M o ni n,  ét u di a nt e  e n  li c e n c e  d e  s o ci ol o gi e  a u  m o m e nt  d e  n otr e 

e ntr eti e n, m’ e x pli q u e s o n m al ais e l ors q u’ ell e est all é e v oir u n ps y c hi atr e -ps y c h a n al yst e.  

C L AI R E M O NI N  : Et l à e n f ait, j’ ai att erri c h e z u n ps y c hi atr e q ui m’ a o u v ert l a p ort e, 
c’ ét ait c h e z l ui et il f u m ait à l’i nt éri e ur. Et c’ ét ait tr o p bi z arr e d u g e nr e, j’s ais p as, il 
m ett ait l a t él é à c ôt é p o ur p as q u’ o n e nt e n d e, e nfi n br ef. E n f ait j e s uis arri v é e, et e n 
f ait, q u’ est c e q ui s’ est p ass é … o n a c o m m e n c é à p arl er d e m o n r a p p ort à m o n c or ps, 
et c. Il m’ a dit u n tr u c d u g e nr e.... N o n, c’ est p as ç a. E n f ait, o n a p arl é d u f ait q u e 
j’ a v ais u n p e u u n e c ar e n c e n ar cissi q u e, fi n u n e f ai bl e esti m e d e m oi-m ê m e, et c. E t il 
m’ a dit  : «  p o urt a nt v o us êt es u n e b ell e f e m m e  ». D u c o u p j’ ai dit, j’ ét ais u n p e u g e nr e : 
«  S o w h at ? Ç a v a p as m’ ai d er e n f ait d e m e r é d uir e à d es attri b uts p h ysi q u es  ». Fi n 
v oil à, et j’s ais p as, o n a c o m m e n c é à p arl er, j e l ui ai dit a ussi q u e e n pl us, q u e j’ ét ais 
p as, j e n e m e c o nsi d ér ais p as c o m m e u n e b ell e f e m m e. Et il m’ a dit u n tr u c d u g e nr e, 
e n gr os il a f ait u n c o m m e nt air e s ur m o n c or ps e n m o d e, g e nr e  : «  p etits s ei ns, gr oss es 
f ess es  », u n tr u c c o m m e ç a, c’ ét ait h all u ci n a nt, c’ est h y p er h all u ci n a nt, et e n f ait j’ ét ais 
h y p er c h o q u é e. E ns uit e, il a e n c h aî n é e n m e d e m a n d a nt si m o n c o p ai n m e f ais ait j o uir, 
u n tr u c c o m m e ç a, et [ h ésit ati o ns a v e c u n rir e n er v e u x], fi n o u ais, e n m o d e il f ais ait 
q u e d es, j e s ais pl us c e q u e c’ ét ait e x a ct e m e nt, il f ais a it b e a u c o u p d’ all usi o ns s e x u ell es. 
Et  d u  c o u p,  j’ ai  c o m m e n c é  à  m e  s e ntir  h y p er  m al  p ar c e  q u e  j’ ét ais  s e ul e  c h e z  l ui. 
J’ a v ais tr o p p e ur. Fi n br ef, ç a s’ est vr ai m e nt p as bi e n p ass é.  

L a  criti q u e  d e  l a  ps y c h a n al ys e  r e p os e  ai nsi  s ur  u n  m al ais e  li é  à  d es  c o m p ort e m e nts  j u g és 

«  pr o bl é m ati q u e  ». C es c o m p ort e m e nts s o nt c ar a ct éris és p ar l a c e ntr alit é d es q u esti o ns li é es à 
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l a  s e x u alit é,  p ost ur e  q ui  ris q u e  d e  r e pr o d uir e  d es  vi ol e n c es  d e  g e nr e  d a ns  l a  m a ni èr e  d e 

q u esti o n n er o u e n c or e d e m ettr e e n d o ut e c ert ai n es p ar ol es.  

L a ps y c h a n al ys e est é g al e m e nt ass o ci é e à u n dis p ositif ps y c h ot h ér a p e uti q u e j u g é i n effi c a c e 

à c a us e d e s o n m a n q u e d e dir e cti vit é. L es p ers o n n es o nt ai nsi l’i m pr essi o n d e «  p arl er d a ns l e 

vi d e   » o u d e n e p as a v oir u n v érit a bl e é c h a n g e q ui l e ur p er m ettr ait d’ él a b or er d a ns u n di al o g u e 

et  d es  h y p ot h ès es  p o ur  c o m pr e n dr e  et  d é p ass er  l e urs  diffi c ult és.  C ett e  criti q u e  d e  l a 

ps y c h a n al ys e r é v èl e ai nsi u n p ositi o n n e m e nt p ar r a p p ort a u x pr ati q u es ps y c h ot h ér a p e uti q u es 

esti m é es l é giti m es et effi c a c es. L es p ers o n n es q u e j’ ai r e n c o ntr é es s o nt e n c e s e ns d es a ctri c es 

d u  m o u v e m e nt  d e  r e mis e  e n  c a us e  d e  l’ h é g é m o ni e  c ult ur ell e  d es  ps y c h a n al yst es,  c e  q ui  l es 

p ositi o n n e d e f a ct o d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e.  

3. 1. 2.  L a	 p s y c hi at ri e	 p u bli q u e 		

L e s e c o n d p oi nt à p artir d u q u el s e d é pl oi e l e r a p p ort p oliti q u e à l a s a nt é m e nt al e d a ns l es 

dis c o urs  d es  p ers o n n es  r e n c o ntr é es  d ur a nt  m o n  e n q u êt e  c o n c er n e  l es  h os pit alis ati o ns  et  l es 

pris es  e n  c h ar g e  e n  ps y c hi atri e  p u bli q u e.  C ett e  d er ni èr e  est  eff e cti v e m e n t  i d e ntifi é e  c o m m e 

s o ur c e  d e  m altr ait a n c e  i nstit uti o n n ell e.  C’ est  c e  q u e  l’ o n  a  p u  v oir  d a ns  l e  r é cit  d e  M at hi as 

Vill e n e u v e  é v o q u é  pr é c é d e m m e nt.  U n  a utr e  p ass a g e  d e  s o n  e ntr eti e n  p er m et  é g al e m e nt  d e 

d o c u m e nt er c e p oi nt.  

M A T HI A S V I L L E N E U V E :  J e  s uis  all é  a u x  ur g e n c es  p ar c e  q u e …  E nfi n,  a u x  ur g e n c es 
p u bli q u es, p ar c e q u e c’ est l es p o m pi ers q ui v e n ai e nt m e c h er c h er. Et, à u n m o m e nt, j e 
n e s ais p as, j’ ai e u l’i m pr essi o n q u e p e ut -êtr e q u’ o n m e v o y ait tr o p à l’ h ô pit al. J e n e 
v ais p as f or c é m e nt m e r a p p el er d e t o ut es l es f ois o ù j’ ai ét é, o ù j’ ai p ass é p e ut-êtr e 
m ê m e j ust e 4 -5  h e ur es, et p uis a pr ès, j e s uis p arti d a ns l a n uit, m ais …  

I G : O ui, c’ est p as gr a v e. M ais, e n gr os, t’ a v ais l’i m pr essi o n q u e … 

M A T HI A S V I L L E N E U V E :  M ais,  v oil à,  e n  f ait,  à  l’ h ô pit al  p u bli c,  d éj à,  c’ est  bli n d é. 
E u h … E u h … C’ est … J e p e ns e q u e … A u f o n d, c e q ui m e tr a u m atis e, e n f ait, a v e c 
l’ h ô pit al,  c’ est  l a  vi ol e n c e  d es  i nfir mi ers  et  d es  i nfir mi èr es,  e n  f ait.  T u  s ais,  p ar 
e x e m pl e, q u a n d j e s uis … Si o n  arri v e e n sit u ati o n d e cris e … A uj o ur d’ h ui, m oi, j e s uis 
a bs ol u m e nt t err oris é à l’i d é e d e r et o ur n er à l’ h ô pit al. Si j e f ais u n e cris e e n p u bli c, j e 
p e ns e q u e j’ a ur ais pl us p e ur d e fi nir à l’ h ô pit al q u e, p ar e x e m pl e, d e m e f air e r e n v ers er 
p ar  u n e  v oit ur e,  v oil à,  o u  u n  tr u c  c o m m e  ç a,  e n  f ait.  J’ a ur ais  pl us  p e ur  d e  fi nir  à 
l’ h ô pit al q u e d’ a v al er m a l a n g u e o u u n e c o n n eri e c o m m e ç a. J e s ais p as c o m m e nt l e 
dir e, m ais … J e s ais q u e si j’ arri v e à l’ h ô pit al e n cris e, j e v ais … O n v a m e pi q u er, o n 
v a m’ att a c h er à u n li t, o u u n e c o n n eri e c o m m e ç a, et c’ est e n c or e pir e, e n f ait. Et ç a 
m’ est d éj à arri v é pl usi e urs f ois.   

C e dis c o urs l aiss e ai nsi a p er c e v oir, d e m a ni èr e pl us o u m oi ns e x pli cit e, u n e o p p ositi o n e ntr e 

h ô pit al p u bli c et cli ni q u e pri v é e. C es d er ni èr es s o nt d é crit es c o m m e d es e n dr oits i d é a u x, o ù l es 
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s oi ns  s o nt  j u g és  bi e n v eill a nts  et  effi c a c es.  C’ est  l e  c as  d’ Él o di e  G uit ar d  q ui  a  c o n n u  tr ois 

h os pit alis ati o ns  e n  ps y c hi atri e  p u bli q u e,  q ui  o nt  ét é  p o ur  ell e  p arti c uli èr e m e nt  diffi cil es  et 

« tr a u m atis a nt es  »,  t a n dis  q u e  s es  h os pit alis ati o ns  e n  cli ni q u e  pri v é e  o nt  ét é  d es  m o m e nts 

d’ a p ais e m e nt et d e r e p os q u’ ell e a p arti c uli èr e m e nt a p pr é ci és, c o m m e é v o q u é es pr é c é d e m m e nt. 

L es r é cits d’ Él o di e G uit ar d et d e M at hi as Vill e n e u v e e x e m plifi e nt l e r a p p ort criti q u e e n v ers l a 

ps y c hi atri e p u bli q u e.  

C e  r a p p ort  s e  r etr o u v e  é g al e m e nt  c h e z  d es  p ers o n n es  q ui  tr o u v e nt  u n e  a c cr o c h e 

i nstit uti o n n ell e s oli d e a u pr ès d e pr of essi o n n el·l es d e l a ps y c hi atri e p u bli q u e. E n eff et, S a n dri n e 

H e b ert,  a v a nt  s o n  c h a n g e m e nt  d e  ps y c hi atr e  et  s o n  di a g n osti c  d e  tr o u bl e b or d erli n e ,  a v ait 

é g al e m e nt  d é v el o p p é  u n e  m éfi a n c e  vis -à -vis  d e  l’i nstit uti o n  ps y c hi atri q u e.  L a  c o ntr ai nt e  e n 

ps y c hi atri e est ai nsi l’ u n d es v e ct e urs d e pr ati q u es d e r ésist a n c e 1 1 8 6  d e l a p art d e c es p ers o n n es, 

et j ett e l es b as es d e l a c o nstit uti o n d e c es str at é gi es d e r ésist a n c e c o m m e u n e f or m e d e c o ntr e -

r ess o ur c e  d e  s a nt é  m e nt al e1 1 8 7 ,  s ur  l a q u ell e  ell es  p e u v e nt  s’ a p p u y er  s oit  p o ur  c h a n g er  d e 

str u ct ur e  d e  pris e  e n  c h ar g e,  s oit  p o ur  s’i m pli q u er  d a ns  l e  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  s el o n 

c ert ai n es c o n diti o ns.  

S e  d é v oil e  i ci  u n e  criti q u e  d es  s er vi c es  d’ h os pit alis ati o n,  o ù  l es  p ers o n n es  s e  s e nt e nt 

p ar q u é es  et  c ôt oi e nt  d es  p ati e nts  et  p ati e nt es  p er ç u· es  c o m m e  «  gr a v e m e nt  m al a d es   ».  L e 

m a n q u e d e s olli cit u d e d es pr of essi o n n el·l es, q u e l’ o n p e ut s a ns d o ut e e n p arti e e x pli q u er p ar l a 

sti g m atis ati o n  d es  p ers o n n es  dit es b or d erli n e  d a ns  l es  s er vi c es  d e  s oi ns  est  s o uli g n é.  Ell es 

tr o u v e nt d o n c d a ns l es cli ni q u es pri v é es d es s oi ns j u g és d a v a nt a g e b é n éfi q u es. L a pl us gr a n d e 

fr é q u e n c e d e r e n c o ntr e a v e c d es ps y c hi atr es ( u n e f ois p ar j o ur p o ur Él o di e G uit ar d) o u e n c or e 

l a  p ossi bilit é  d e  g ar d er  c ert ai n es  d e  l e urs  aff air es  d a ns  c es  li e u x  d e  s oi ns  c o nstit u e nt  d es 

él é m e nts  q ui  l e ur  p er m ett e nt  d’ a p pr é ci er  c es  m o m e nts  d e  pris e  e n  c h ar g e.  C es  j u g e m e nts 

criti q u es n’ e n g e n dr e nt n é a n m oi ns p as n é c ess air e m e nt d e m o nt é e e n g é n ér alit é et d e dis c o urs 

r éfl e xifs s ur l a c o nfli ct u alit é s o ci al e e n li e n a v e c c es f or m es d e pris es e n c h ar g e. C el a n’ a m è n e 

d o n c p as à u n e p olitis ati o n e x pli cit e d e l e ur sit u ati o n. C es p ers o n n es n’ a d o pt e nt d o n c p as u n e 

p ost ur e  a nti ps y c hi atri q u e  r a di c al e,  et  n e  s’ e n g a g e nt  p as  d a ns  d es  a cti vit és  q ui  vis er ai e nt  à 

c h a n g er l’ or g a nis ati o n et l a f or m e d es s oi ns ps y c hi atri q u es. Ils r é v èl e nt n é a n m oi ns u n e c ert ai n e 

mis e e n or dr e d u m o n d e, u n r a p p ort m or al et p oliti q u e c o n c er n a nt l e t y p e  i d é al d’ or g a nis ati o n 

d es s oi ns.  

 
1 1 8 6  J a m es C a m p b ell S c ott, L a d o mi n ati o n et l es arts d e l a r ésist a n c e. Fr a g m e nts d u dis c o urs s u b alt er n e , P aris, 
É diti o ns A mst er d a m, 2 0 0 9.  
1 1 8 7  Oli vi a V er n a y, «  L a r ésist a n c e à l a c o ntr ai nt e ps y c hi atri q u e c o m m e r ess o ur c e. A n al ys e d es str at é gi es d e j e u n es 
fill es h os pit alis é es », A g or a d é b ats/j e u n ess es , 2 0 2 4, v ol. 9 7, n o  2, p. 8 8‑ 1 0 3.  
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3. 1. 3.  U n	i d é al	 d e	j u sti c e	 et	 d e	 s y m ét ri s ati o n 	

C o m m e nt c o m pr e n dr e l e d é pl oi e m e nt d e c es dis c o urs criti q u es vis -à -vis d e l a ps y c h a n al ys e 

et d e l a ps y c hi atri e p u bli q u e  ? Il a p p ar aît q u e c es p oi nts d e criti q u es r e p os e nt s ur d e u x f or m es 

d’i d é a u x. T o ut d’ a b or d u n i d é al d e s y m étris ati o n d e l a r el ati o n t h ér a p e uti q u e, q ui s’i ns èr e d a ns 

u n e v ol o nt é pl us g é n ér al e d e s y m étris ati o n d es r el ati o ns s o ci al es o ù l es f or m es d’ as y m étri e s o nt 

j u g é es d e m a ni èr e p arti c uli èr e m e nt n é g ati v e1 1 8 8 . C e pr e mi er él é m e nt est ass o ci é et r e p os e s ur 

u n s e c o n d i d é al, p arti c uli èr e m e nt pr é g n a nt d a ns l es e ntr eti e ns, c el ui d’ u n s o u ci d e j usti c e.  

C o m m e j e l’ ai d é crit d a ns l e c h a pitr e pr é c é d e nt, l es c o n diti o ns d e l’ a p pr o pri ati o n d u tr o u bl e 

b or d erli n e  p ar S a n dri n e H e b ert r e p os e nt e n gr a n d e p arti e s ur s o n a d h ési o n vis -à -vis d u st yl e 

t h ér a p e uti q u e  d e  s es  s oi g n a nt· es,  et  c el a  d e p uis  q u’ ell e  a  r e ç u  l e  di a g n osti c  d e  tr o u bl e 

b or d erli n e . Ell e c ar a ct éris e eff e cti v e m e nt c ett e r el ati o n c o m m e ét a nt n o n s ur pl o m b a nt e et o ù 

u n  v érit a bl e  é c h a n g e  est  p ossi bl e.  T a n dis  q u e  s o n  a n ci e n  ps y c hi atr e  n e  l ui  d o n n ait  p as 

d’ e x pli c ati o ns  s ur  l e  t y p e  d e  p at h ol o gi e  a v e c  l a q u ell e  e ll e  a  ét é  di a g n osti q u é e  ni  s ur  l es 

tr ait e m e nts  q u’il  l ui  pr es cri v ait,  c ett e  n o u v ell e  f or m e  d e  r el ati o n  t h ér a p e uti q u e  l ui  p ar aît 

d a v a nt a g e  s atisf ais a nt e.  Ell e  n’ a  pl us  l’i m pr essi o n  d’ êtr e  u n  n u m ér o,  et  ell e  a p pr é ci e  l es 

é c h a n g es et l es e x pli c ati o ns d e s o n p s y c hi atr e et d e s a ps y c h ol o g u e.  

C ett e d e m a n d e d e s y m étris ati o n d e l a r el ati o n t h ér a p e uti q u e s e tr o u v e a u cr e u x d e l a criti q u e 

d e  l a  ps y c h a n al ys e.  L e  st yl e  t h ér a p e uti q u e  ass o ci é  à  c ett e  d er ni èr e  r e p os e  eff e cti v e m e nt  s ur 

l’ as y m étri e  e ntr e  u n e  p ers o n n e  q ui  p arl e  et  u n e  p ers o n n e  q ui  n e  f ait q u’ é c o ut er  s a ns  q u’ u n 

v érit a bl e di al o g u e p uiss e s e m ettr e e n pl a c e. L’ as y m étri e p e ut é g al e m e nt êtr e i d e ntifi é e d a ns l es 

f or m es d e r e pr o d u cti o n d e c ert ai n es vi ol e n c es, n ot a m m e nt d e g e nr e, ai nsi q u e d a ns l a mis e e n 

d o ut e d es r é cits d e c ert ai n es e x p éri e n c es d e vi ol e n c es p er ç u es c o m m e tr a u m ati q u es. C ett e mis e 

e n d o ut e d e l a p ar ol e p e ut é g al e m e nt a v oir e u li e u l ors d e pris es e n c h ar g e ps y c hi atri q u es. C’ est 

c e q u e m’ e x pli q u e R o m a n e B art h es, q ui c o m m e o n l’ a v u, a d é ci d é d e q uitt er l e C M P o ù ell e 

ét ait pris e e n c h ar g e p o ur s e t o ur n er v ers l es s oi ns pri v és.  

R O M A N E B A R T H E S  : Q u a n d j e dis c ut ais a v e c l es i nfir mi ers [ d u C M P], p ar e x e m pl e, j e 
m e c o nfi ais s ur u n él é m e nt tr a u m ati q u e d e m o n e nf a n c e 1 1 8 9 . Et fi n al e m e nt, ils o nt fi ni 

 
1 1 8 8  C ett e  i d é al  d e  s y m étris ati o n,  et  s es  t e nsi o ns,  a  f ait  l’ o bj et  d’ u n  o u vr a g e  c oll e ctif  c o n c er n a nt  « l’ èr e  d e  l a 
s y m étri e  » d a ns l es i nstit uti o ns. A n ai k P ur e n n e et J e a n -P a ul P a y et  (dir. ), T o us é g a u x ! L es i nstit uti o ns à l’ èr e d e l a 
s y m étri e , P aris, E diti o ns L’ H ar m att a n, 2 0 1 6. C el a f ait é g al e m e nt é c h o a u x tr a v a u x d e N or b ert Eli as c o n c er n a nt l a 
«  d é m o cr atis ati o n  f o n cti o n n ell e  »  o u  d e  C as  W o ut ers  c o n c er n a nt  l es  pr o c ess us  d’i nf or m alis ati o n  é v o q u és  d a ns 
l’i ntr o d u cti o n g é n ér al e d e c ett e t h ès e. N or b ert Eli as, « L es tr a nsf or m ati o ns d e  l a b al a n c e d es p o u v oirs e ntr e l es 
s e x es.  Et u d e  s o ci ol o gi q u e  d’ u n  pr o c ess us  à  tr a v ers  l’ e x e m pl e  d e  l’ Et at  r o m ai n  a nti q u e  », P oliti x.  R e v u e  d es 
s ci e n c es  s o ci al es  d u  p oliti q u e ,  2 0 0 0,  v ol. 1 3,  n o  5 1,  p.  1 5‑ 5 3  ;  C as  W o ut ers, I nf or m aliz ati o n:  M a n n ers  a n d 
E m oti o ns Si n c e 1 8 9 0 , N e w b ur y P ar k,  S A G E, 2 0 0 7.  
1 1 8 9  Il s’ a git d u s o u v e nir d u vi ol c o nj u g al c o m mis p ar s o n p èr e q u e j’ ai é v o q u é d a ns l e c h a pitr e 4. 3. 2. 2. D o n n er 
u n e si g nifi c ati o n à et p ar l a vi ol e n c e.  
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p ar  m e  dir e  «  o ui,  m ais  v o us  a v e z  p u  i n v e nt er,  v o us  a v e z  p u  i m a gi n er,  v o us  éti e z 
g oss e  ». E nfi n, v oil à. Et il s e tr o u v ait q u’ u n e n uit, j’ ai f ait u n e cris e d’ a n g oiss e, e n f ait. 
J’ ét ais pl us c o h ér e nt e, j e f ais ais u n e tr ès tr ès gr oss e cris e d’ a n g oiss e. Et o n m’ a v ait 
t o uj o urs dit « si ç a v a p as, il y a u n e p er m a n e n c e, w e e k-e n d, n uit, j o ur, v o us a p p el e z 
q u a n d v o us v o ul e z et q u el q u’ u n s er a l à p o ur v o us, p o ur v o us é c o ut er, et c.  » D o n c j’ ai 
a p p el é.  E n  f ait,  c’ ét ait  l a  pr e mi èr e  f ois  q u e  j’ a p p el ais  l a  p er m a n e n c e.  Vr a i m e nt,  j e 
n’ ét ais  vr ai m e nt  p as  bi e n.  Et  fi n al e m e nt,  l a  p ers o n n e  m’ a  dit  «  é c o ut e z,  all e z  v o us 
c o u c h er, r a p p el e z d e m ai n  ». Et d u c o u p, j’ ai fi ni e n cris e d e t ét a ni e, all o n g é e p ar t err e 
d a ns l a s all e d e b ai n. Et q u a n d j’ ai r a p p ort é ç a a u C M P q u el q u es j o urs p l us t ar d, j e 
v o y ais bi e n q u’ils s e s o ut e n ai e nt e ntr e e u x. Et q u e m oi … O n n’ a v ait ri e n à f air e, q u oi. 
D o n c  v oil à,  d o n c  ç a,  d o n c  c et  i n ci d e nt,  pl us  l e  f ait  q u’ils  r e m ett e nt  e n  d o ut e  m es 
s o u v e nirs,  m a  p ar ol e,  et  p uis  l e  ps y c hi atr e  a v e c  s o n  di a g n osti c  b a n c al, et  q u’il  n e 
m’ é c o ut ait p as, j e m e s uis dit «  n o n, c e n’ est p as p ossi bl e  ».  

J’ ai ai nsi r etr o u v é u n r a p p ort criti q u e vis -à -vis d’ u n st yl e t h ér a p e uti q u e q ui a ur ait t e n d a n c e à 

m ettr e e n d o ut e l a p ar ol e d es p ers o n n es et à n e p as e nt e n dr e l e urs d e m a n d es.  

D e l a m ê m e m a ni èr e, c ert ai n es p ers o n n es n e c o m pr e n n e nt p as l a d e m a n d e pr of essi o n n ell e 

d e  n e  p as  «  h y p eri nt ell e ct u alis er   »  l e ur  sit u ati o n1 1 9 0 ,  à  l’i m a g e  d e  P a uli n e  A u b ert  d o nt 

l’ e n g a g e m e nt d a ns u n e f or m ati o n d e p air-ai d a n c e m o ntr e n é a n m oi ns q u e c e r a p p ort p oliti q u e à 

l’ or g a nis ati o n d es s oi ns d e s a nt é m e nt al e a d é b o u c h é p o ur ell e s ur u n e f or m e d’ e n g a g e m e nt 

p o ur c h a n g er l es c h os es.  

P A U LI N E A U B E R T  : J’ ai e n c or e b e a u c o u p d e m al à f air e c o nfi a n c e d u c o u p a u ni v e a u 
d u s oi n t o ut. P as pl us t ar d q u e c ett e s e m ai n e. C ett e s e m ai n e j’ ai v u l a t h ér a p e ut e d u 
S A M S A H 1 1 9 1  et  j e  v o ul ais  a bs ol u m e nt  p os er  m es  q u esti o ns  s ur  c e  q u’ o n  a v ait  f ait 
e ns e m bl e et t o ut. Et t u v ois ils n’ o nt p as c o m pris  : «  M ais p o ur q u oi t u d e m a n d es ç a  ? 
N e r éfl é c hiss e z p as tr o p  ». J e dis  : «  M ais e n f ait m oi j e s uis q u el q u’ u n, q u a n d j e vi e ns 
a v e c u n e d e m a n d e, il f a ut m’ e nt e n dr e  ». Et l a m e uf d u S A M S A H m’ a f ait d ér aill er, 
p ar c e  q u’ ell e  m’ a  dit  :  «  M ais  P a uli n e,  n e  v o us  f ati g u e z  p as  l’ es prit  c o m m e  ç a. 
P o ur q u oi v o us r e v e n e z l à -d ess us  ? P o ur q u oi v o us r e v e n e z …  ». J e dis  : «  M ais o h, j e 
v o u dr ais q u’ o n r ef ass e  u n p oi nt s ur l es 3  a ns q u’ o n a f ait e ns e m bl e, s ur c e q u e v o us 
a v e z p er ç u, c e q u e j’ ai p er ç u, c e q u’ o n a tr a v aill é e ns e m bl e.  »  –  «  m ais p o ur q u oi c ett e 
d e m a n d e  ?  ».  N o n  p ut ai n  c’ ét ait  i ns u p p ort a bl e. –  «  att e nti o n,  att e nti o n  à 
l’ h y p eri nt ell e ct u alis ati o n  ». J’ ai dit  : «  M ais m a d a m e, d’ a pr ès v o us, o n n’ est p as d éj à 
d e d a ns  d e p uis  q u e  j e  s uis  n é e  ?  »  C’ est -à -dir e  q u e  c’ est  p as  vr ai m e nt  u n  pr o bl è m e, 
c’ est pl ut ôt  : «  Ai d e-m oi l à p ar c e q u e j’ ai u n e d e m a n d e  ». D o n c v oil à. D o n c ç a c’ est 
u n p e u c o m m e «  b o u g e -t oi  » q u an d t’ es e n d é pr essi o n. M oi q u a n d o n m e dit «  c al m e -
t oi  », «  arr êt e d e r éfl é c hir  », j e s uis d és ol é e, c’ est c o m m e si o n m e d e m a n d ait d’ arr êt er 
d’ êtr e br u n e o u d’ êtr e u n e fill e, j e n e s ais p as f air e e n f ait. D’ a c c or d j e n e s ais p as f air e, 
j e n e s ais p as f air e c al m e et p as a v e c l e c er v e a u e n é b ulliti o n, o u al ors j e v e u x m o urir 
e n f ait d o n c d u c o u p j e pr éf èr e êtr e c o m m e ç a.  

 
1 1 9 0  L’i nt ell e ct u alis ati o n est d’ aill e urs p er ç u e c o m m e u n m é c a nis m e d e d éf e ns e s el o n l a ps y c h a n al ys e.  
1 1 9 1  S er vi c e d' A c c o m p a g n e m e nt M é di c o -S o ci al p o ur A d ult es H a n di c a p és  
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C et e xtr ait e x e m plifi e l a d e m a n d e d e s y m étris ati o n d e l a r el ati o n t h ér a p e uti q u e c h e z P a uli n e 

A u b ert. Ell e d e m a n d e eff e cti v e m e nt d e f air e u n «  p oi nt   » s ur l es tr ois a n n é es d e pris e e n c h ar g e 

q ui vi e n n e nt d e s’ é c o ul er. Ell e pl a c e, e n q u el q u e s ort e, s a t h ér a p e ut e à s o n ni v e a u et d e m a n d e 

à  c e  q u’ ell es  é c h a n g e nt,  d’ é g al e  à  é g al e,  s ur  l e urs  r ess e ntis  et  c e  q u’ ell es  o nt  r etir é  d e  c ett e 

r el ati o n t h ér a p e uti q ue. L a r é a cti o n d e s a t h ér a p e ut e c o nsist e à r e c a dr er l’i nt er a cti o n et à m ar q u er 

l’ as y m étri e : ell e est l a pr ofessi o n n ell e t a n dis q u e P a uli n e A u b ert est l a p ati e nt e q ui n e d oit p as 

tr o p r éfl é c hir et s e l aiss er g ui d er.  

 L es  criti q u es  d e  l a  ps y c h a n al ys e  et  d e  c ert ai n es  f or m es  d e  pris es  e n  c h ar g e  d e  l a 

ps y c hi atri e p u bli q u e r e p os e nt d o n c s ur u n e as pir ati o n à l’ é c o ut e d e l a p art d es s oi g n a nt· es et 

d’ u n e  r el ati o n  d a v a nt a g e  s y m étri q u e.  C e p e n d a nt,  q u e  c e  s oit  p ar  c a dr a g e  d e  l a r el ati o n 

t h ér a p e uti q u e,  o u  p ar  m a n q u e  d e  m o y e ns  pr of essi o n n els  d a ns  l es  s er vi c es  d e  ps y c hi atri e 

p u bli q u e,  c es  as pir ati o ns  b ut e nt  s ur  d es  attit u d es  pr of essi o n n ell es  j u g é es  i ns u p p ort a bl es.  L e 

c a dr a g e t h ér a p e uti q u e d es ps y c h ot h ér a pi es ass o ci é es a u x T C C et l’ o r g a nis ati o n d es s oi ns d a ns 

l es cli ni q u es pri v é es s o nt q u a nt à ell es p er ç u es d e m a ni èr e pl us p ositi v e. N o n p as q u’il y ait u n e 

a bs e n c e d e c a dr e –  d’ aill e urs l es ps y c h ot h ér a p e ut es q u e j’ ai r e n c o ntr é· es é v o q u ai e nt s o u v e nt l a 

n é c essit é d u c a dr e d ur a nt n os e ntr eti e ns 1 1 9 2 . C e c a dr e est c e p e n d a nt j u g é pl us l é giti m e et il est 

ass o ci é  à  d es  pr ati q u es  pr of essi o n n ell es  q ui  pri vil é gi e nt  l e  di al o g u e,  u n e  c ert ai n e  dir e cti vit é 

d a ns l a r el ati o n ps y c h ot h ér a p e uti q u e, et s urt o ut l’ e x pli c ati o n d es m é c a nis m es éti ol o gi q u es et 

t h ér a p e uti q ues  : él é m e nts q u e l’ o n r etr o u v e et q u e j’ ai pr és e nt és c o n c er n a nt l a pris e e n c h ar g e 

à l’ H D J b or d erli n e , q ui st a bilis e l a d éfi niti o n di a g n osti q u e d a ns u n di al o g u e, et q ui e x pli cit e l es 

m é c a nis m es éti ol o gi q u es et t h ér a p e uti q u es vi a l a ps y c h o é d u c ati o n 1 1 9 3 .  

C et i d é al d e l a s y m étris ati o n d e l a r el ati o n t h ér a p e uti q u e s’i ns crit d a ns u n s o u ci pl us l ar g e 

d e  j usti c e.  C o m m e  o n  l’ a  v u,  l es  «  cris es   »  s o nt  tr ès  s o u v e nt  li é es,  d a ns  l es  r é cits  q u e  j’ ai 

r e c u eillis, à d es sit u ati o ns v é c u es c o m m e d es i nj usti c es. C e s o u ci d e j usti c e s’ e x pri m e al ors p ar 

u n e s e nsi bilit é f a c e à d es sit u ati o ns j u g é es vi ol e nt es et ar bitr air es d a ns u n c o nt e xt e d e r el ati o n 

d’ a ut o rit é et d e p o u v oir. E n cl ass e d e 3e , C h arl è n e S al a u n a ét é e x cl u e d e s o n ét a bliss e m e nt, u n 

c oll è g e pri v é s o us c o ntr at c at h oli q u e. L a r ais o n d e c ett e e x cl usi o n, m e dit -ell e, est u n e vi v e 

r é a cti o n f a c e a u r a cis m e q u’ ell e p er c e v ait c h e z u n d e s es e ns ei g n a nts.  

C H A R L E N E S A L A U N  : E n 3e  j e m e s uis f ait vir er d e m o n c oll è g e p ar c e q u e, et p ar eil, 
p o ur u n e hist oir e p o urri e il y a u n pr of q ui s’ e n est pris à u n él è v e et j’ ai p ét é u n c â bl e 
s ur l e pr of, vr ai m e nt, e n f ait j’ ai p ét é u n c â bl e s ur l ui p ar c e q u e j’ ai r ess e nti c o m m e d e 
l’i nj usti c e et e n f ait j e m e s uis l e v é e et j e l’ ai i ns ult é, al ors q u e c’ est p as d u t o ut m o n 
g e nr e d’i ns ult er l es g e ns, et e n f ait j e l’ ai i ns ult é, et v oil à. E n f ait, j’ ét ais d a ns u n tr u c 

 
1 1 9 2  Cf. C h a pitr e 3. 2. 1. 4. C a dr e et r el ati o n t h ér a p e uti q u e p o ur u n e p at h ol o gi e d u li e n.  
1 1 9 3  Cf. C h a pitr e 5. 1. 1. 2. L a st a bilis ati o n d e l a d éfi niti o n d es diffi c ult és é m oti o n n ell es.  
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c at h oli q u e d o n c f or c é m e nt ç a a p as m ar c h é, et j e m e s uis f ait vir é e q u oi. [ …] J’ a v ais 
l’i m pr essi o n q u e m o n pr of ét ait r a cist e, p ar c e q u’il s’ e n pr e n ait t o uj o urs à l ui. Et il y a 
u n j o ur o ù il s’ e n pr e n ait à l ui, et o ù j e l ui ai dit  : «  N o n, arr êt e z, m o nsi eur, arr êt e z  ». 
Et j e v o y ais q u e m o n a mi il s err ait d es p oi n gs s ur s a t a bl e et q u’il all ait l a b al a n c er, 
vr ai m e nt, il all ait p ét er u n c â bl e. Et d u c o u p j e m e s uis l e v é e, j e n e m e s o u vi e ns pl us 
e x a ct e m e nt d e c e q u e j’ ai dit, m ais j e s ais q u e j’ ai p ét é u n c â b l e s ur l e pr of q u oi. J’ ai 
p ét é u n c â bl e, et e n f ait j’ ai p as r é ussi à m’ arr êt er q u a n d j’ ai c o m m e n c é à p ét er u n 
c â bl e s ur l ui, et d u c o u p il m’ a dit d e r est er à l a fi n d u c o urs, et e n f ait j e m’ ét ais c al m é e 
e ntr e t e m ps, m ais il a r e c o m m e n c é à dir e q u e c’ est  m oi q ui a v ais t ort et d u c o u p j e m e 
s uis  r e -é n er v é e  c o ntr e  l ui  et  j e  l’ ai  r é -i ns ult é,  c’ ét ait  h y p er  vi ol e nt,  j’ ét ais  h y p er 
vi ol e nt e a v e c l ui, m ais p ar c e q u e p o ur m oi il ét ait vr ai m e nt i nj ust e e n f ait à c e m o m e nt -
l à, et j’ ai p as r é ussi à m e c o nt e nir e n f ait. 

L es f o n d e m e nts d e l a c ol èr e s o nt ai nsi r att a c h és à d es sit u ati o ns j u g é es i nj ust es. C es s e nti m e nts 

d’i nj usti c es  s’ arti c ul e nt  é g al e m e nt  a v e c  u n  «   m a n q u e  d’ é c o ut e  »,  c o m m e  m e  l e  r a c o nt e  Ali x 

B ar b ot.  

I G : Et t u t e r a p p ell es u n p e u d es c a us es d e c es c ol èr es -l à, q u’ est-c e q u’il s e p ass ait à 
c e m o m e nt -l à  ?  

A LI X B A R B O T  :  L es  c a us es  c’ ét ait  l e  m a n q u e  d’ é c o ut e  j e  p e ns e  t o ut  si m pl e m e nt,  l e 
m a n q u e d’ é c o ut e o u j ust e g ar d er l es é m oti o ns et p uis d’ u n c o u p h o p ç a s ort p ar c e q u e 
l e m oi n dr e tr u c et o n v a p as bi e n.  

I G : O k, l e m a n q u e d’ é c o ut e d e l a p art d e t es pr o c h es  ? 

A LI X B A R B O T  : O u ais d es pr o c h es e n g é n ér al. 

I G : Et q u a n d t u dis q u e t u g ar d ais l es é m oti o ns et ç a p art ait, c’ ét ait q u oi l es é m oti o ns 
q u e t u g ar d ais  ?  

A LI X B A R B O T  : l es é m oti o ns q u e j e g ar d ais, j e s ais p as tr o p c o m m e nt e x pli q u er ç a. L es 
s e nti m e nts d’i nj usti c e o u l es c h os es c o m m e ç a, o u l e f ait d e p as c o m pr e n dr e l es g e ns 
t o ut si m pl e m e nt, p o ur q u oi ils r é a giss e nt c o m m e ç a.  

C ett e  j ustifi c ati o n  d e  l a  c ol èr e,  p ar  u n e  r é a cti o n  l é giti m e  à  d es  i nj usti c es,  est  e x pli cit é e  p ar 

M at hi as Vill e n e u v e p o ur q ui s es «  cris es   » s o nt pl ei n e m e nt « l o gi q u es ».  

M A T HI A S V I L L E N E U V E : E nfi n, pl us j e pr e n ds d u r e c ul s ur m es cris es, e n f ait, d éj à pl us 
j e m e r e n ds c o m pt e q u’ ell es ét ai e nt j ustifi é es, d a ns l e s e ns o ù, s ur l e pl a n h u m ai n, c’ est 
a bs ol u m e nt  n or m al  d e  r é a gir  à  l’ h u mili ati o n  o u  à  u n e  i nj usti c e,  e n  r ess e nt a nt  d e  l a 
c ol èr e  o u  d e  l a  fr ustr ati o n,  d es  c h os es  c o m m e  ç a,  e n  f ait.  A u  f o n d,  p o ur  m oi,  m es 
r é a cti o ns, ell es s o nt c o m pl èt e m e nt l o gi q u es.  

D e l a m ê m e m a ni èr e, l es p ati e nt es d e l’ H D J b or d erli n e  a v e c l es q u ell es j’ ai r é alis é d es 

e ntr eti e ns m e f o nt p art d u s e nti m e nt d e l é giti mit é d e l e urs c ol èr es. C e s e nti m e nt est j ust e m e nt 

e n  t e nsi o n  et  f ait  l’ o bj et  d’ u n  tr a v ail  d e  r e c a dr a g e  p ar  l es  ps y c h ol o g u es  p o ur  l e  c o nstr uir e 
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c o m m e u n as p e ct d u tr o u bl e b or d erli n e 1 1 9 4 . Ali n e M or el 1 1 9 5  e x pli q u e ai nsi c o m m e nt s a c ol èr e 

pr o vi e nt d e sit u ati o ns i nj ust es q ui l a t o u c h e nt pr of o n d é m e nt.  

A LI N E M O R E L  : M ais j’ ai l’i m pr essi o n q u e j e m e m ets e n c ol èr e p o ur l es b o n n es c h os es 
e n t o ut c as a uj o ur d’ h ui. C’ est i m pr essi o n n a nt. [ …] V oil à, u n e x e m pl e t y pi q u e d e … 
J’ ai u n e r é a cti o n tr ès f ort e m ê m e q u a n d q u el q u e c h os e n e m e t o u c h e p as. M ais ç a [ u n e 
sit u ati o n q ui s’ est d ér o ul é e d ur a nt u n e s é a n c e d e ps y c h ot h ér a pi e d e gr o u p e], j e l’ ai 
e nt e n d u, c’ est c o m m e u n e i nj usti c e. O u n e s er ait -c e q u e q u el q u e c h os e q u e j e tr o u v e... 
U n e i nj usti c e o u u n tr u c c o m m e ç a, ç a v a vr ai m e nt m e … V oil à, ç a m e … Ç a m e b o u g e, 
q u oi, ç a m e …  

C hl o é Gir a u d o n m e f ait q u a nt à ell e p art d’ u n e c o m p ar ais o n r é alis é e p ar s o n c o p ai n a v e c l e 

p ers o n n a g e d e St ar W ars  D ar k V a d or ; c o m p ar ais o n q u e l’ o n r etr o u v e s ur d es sit es e n li g n e 1 1 9 6 . 

C ett e c o m p ar ais o n, q u’ ell e f ait si e n n e, p er m et d’ e x pli q u er c o m m e nt u n e s e nsi bilit é a c cr u e a u x 

i nj usti c es  p e ut  a m e n er  d u  « c ôt é  o bs c ur   »,  c orr es p o n d a nt  p o ur  C hl o é  Gir a u d o n  à  d es 

c o m p ort e m e nts j u g és p at h ol o gi q u es et r e d e v a bl es d’ u n tr ait e m e nt.  

C H L O E G I R A U D O N : U n j o ur, m o n c o p ai n m’ a dit, et j e l’ a v ais dit a ussi e n e ntr eti e n, j e 
s ais p as si t’ ét ais l à, m ais il m’ a v ait dit, t’ es c o m m e D ar k V a d or. Et c’ est e x a ct e m e nt 
ç a, e n f ait. C’ est … J e s uis p as tr o p St ar W ars, m ais c e q u e j’ ai c o m pris, c’ est, a v a nt d e 
p ass e r d u c ôt é o bs c ur, v oil à, il a p as s u p p ort é l’i nj usti c e, l es i n c o h ér e n c es, l es c h os es 
c o m m e ç a. Il e n s o uffr ait t ell e m e nt q u’ e n f ait, il a b as c ul é. Et e u h … Et o u ais. M oi, 
m o n gr os pr o bl è m e a ussi, c’ est l a s o ci ét é, l es i n c o h ér e n c es, l a m a u v ais e f oi, l’i nj ust i c e, 
t o ut c e q u e l es g e ns p e u v e nt f air e. E n f ait, p o ur m oi, c’ est e u x q ui s o nt p as a d a pt és. Et 
j e p ars d u pri n ci p e q u e s’il y a v ait d es g e ns u n p e u pl us c o m m e m oi, ç a s e p ass er ait 
mi e u x.  

D a ns c e dis c o urs, c’ est m oi ns s a s e nsi bilit é p ers o n n ell e a u x i nj usti c es q u e l a «  s o ci ét é   » et l es 

«  g e ns   »  q ui  l a  c o m p os e nt  q ui  p os e nt  v érit a bl e m e nt  pr o bl è m e.  Ell e  j u g e  ai nsi  q u’ u n e 

g é n ér alis ati o n d e s a pr o pr e s e nsi bilit é à l’ e ns e m bl e d e l a s o ci ét é p er m ettr ait d’ ét a blir u n m o n d e 

m eill e ur.  O n  v oit  i ci  l es  pr é miss es  d’ u n e  m o nt é e  e n  g é n ér alit é  et  d’ u n e  l e ct ur e d e  l a 

c o nfli ct u alit é  d es  r a p p orts  s o ci a u x  d a ns  l e  dis c o urs  d e  C hl o é  Gir a u d o n.  A m éli e  R o u x 

m’ e x pli q u e é g al e m e nt c o m m e nt l es sit u ati o ns q u’ ell e p er ç oit c o m m e i nj ust es e n g e n dr e nt, c h e z 

ell e, d e l a c ol èr e et d es c o m p ort e m e nts vi ol e nts. C ett e f ois -ci, l e dis c o urs est d a v a nt a g e c e ntr é 

s ur l es f o n cti o n n e m e nts ps y c h ol o gi q u es p ers o n n els et n’ é v o q u e p as l es e nj e u x s o ci a u x.   

A M E LI E R O U X  : J e n e s u p p ort e p as l a fr ustr ati o n j e n e s u p p ort e p as q u’ o n m e dis e n o n 
q u a n d  j e  tr o u v e  q u e  l es  c h os es  s o nt  l é giti m es  j e  s u p p ort e  p as  l’i nj usti c e  et  ç a  c’ est 
d e p uis q u e j e s uis e nf a nt et m ê m e si j e s uis t é m oi n d’ u n e s c è n e d’i nj usti c e j e s u p p ort e 
p as ç a c ’ est é pi d er mi q u e t o ut d e s uit e l e c œ ur q ui s’ e m b all e, j’ ai l a vi ol e n c e q ui est e n 

 
1 1 9 4  Cf. C h a pitr e 5. Affir m é es o u a gr essi v es  ? (Il)l é giti mit é d es c o m p ort e m e nts.  
1 1 9 5  R e n c o ntr é e à l’ H D J b or d erli n e . M é di c a m e nts é v o q u és e n e ntr eti e n : a nti d é pr ess e ur ( Pr o z a c). 
1 1 9 6  D ar k  V a d or  et  l es  c ar a ct éristi q u es  d u  b or d erli n e ,  htt ps:// w w w. g er al d y n e pr e v ot gi g a nt. c o m/si n gl e-
p ost/ 2 0 1 8/ 0 4/ 1 7/ d ar k -v a d or -et -l es-c ar a ct -c 3 -a 9risti q u es -d u -b or d erli n e , 7 j uill et 2 0 2 1, ( c o ns ult é l e 3 j ui n 2 0 2 4).  
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m oi, ç a m’ est vi ol e nt, ç a m’ est vi ol e nt. Et p ar c o ntr e l’ a n g oiss e, c’ est j ust e m e nt pl us 
l’ a n g oiss e d e p as m’ e n s ortir, j e p e ns e li é e a u r ess e nti d e c es d e u x é m oti o ns, p ar c e q u e 
c o m m e ell es s o nt tr ès vi ol e nt es ç a m e f ait p e ur d o n c v oil à, p e ur d e m es r é a cti o ns, p e ur 
d e  m oi,  p e ur  d e  m e  f air e  d u  m al,  p ar c e  q u e  ç a  f ait  l o n gt e m ps  q u e  j’i nt éri oris e  d es 
c h os es p o ur p as f air e d e m al a u x a utr es, q u e j e n e v e u x s urt o ut p as f air e d u m al a u x 
a utr es v oil à.  

C ett e  c ol èr e  d o nt  l e  f o n d e m e nt  est  l’i nt ol ér a n c e  à  l’ ar bitr air e  d es  sit u ati o ns  s o ci al es,  d es 

r el ati o ns d e p o u v oir p arti c uli èr e m e nt as y m étri q u es, et d es sit u ati o ns o ù u n e a ut orit é s’ e x er c e 

p e ut,  d a ns  c ert ai ns  c as,  a m e n er  v ers  u n e  p olitis ati o n  pl us  fr a n c h e  d es  q u esti o ns  d e  l a  s a nt é 

m e nt al e. C ett e c o n diti o n à l a p olitis ati o n s e r etr o u v e n é a n m oi ns c h e z l’ e ns e m bl e d es p ers o n n es 

q u e j’ ai r e n c o ntr é es.  

Il n’ est d o n c p as ét o n n a nt d e c o nst at er q u e d es dis c o urs criti q u es é m er g e nt c o n c er n a nt l es 

es p a c es o ù l es p ositi o ns s o nt e x pli cit e m e nt as y m étri q u es, c o m m e l e c a dr a g e ps y c h a n al yti q u e 

cl assi q u e  ( p ar ol e/ é c o ut e ;  p ers o n n e  assis e/ p ers o n n e  all o n g é e ;  et c.),  o ù  c ert ai n es  f or m es 

d’ ar bitr air es s’ e x pri m e nt ( h os pit alis ati o n s a ns c o ns e nt e m e nt, r é d u cti o n d e li b ert é, et c.), et o ù l a 

c a p a cit é à r é p o n dr e à u n e d e m a n d e est li mit é e ( or g a nis ati o n d es s oi ns q ui r estr ei nt l es m o y e ns 

et e n g e n dr e u n tr ait e m e nt d e m ass e d es p ati e n t· es e n h os pit alis ati o n). C e p e n d a nt, l a m a ni èr e d e 

r a c o nt er  c ett e  i nt ol ér a n c e  à  l’i nj usti c e  v ari e :  e ntr e  u n  dis c o urs  c e ntr é  s ur  l es 

d ysf o n cti o n n e m e nts ps y c h ol o gi q u es p ers o n n els (s e nti m e nt d e s urr é a cti o n é m oti o n n ell e, p e ur 

d e s es é m oti o ns), et u n dis c o urs c e ntr é s ur l e r ôl e d es e nj e u x s o ci a u x ( pl us o u m oi ns t h é m atis é 

c o m m e r el e v a nt d e r a p p orts s o ci a u x) vis -à -vis d e l e urs pr o pr es r é a cti o ns ps y c h ol o gi q u es.  

3. 2.  L e s	f o r m e s	 d’ e n g a g e m e nt s	 d a n s	l e	 c h a m p	 d e	l a	 s a nt é	 m e nt al e 	

T a n dis  q u e  l a  m aj orit é  d es  p ers o n n es  r e n c o ntr é es  d ur a nt  l es  e ntr eti e ns  as pir e nt 

pri n ci p al e m e nt à all er mi e u x, s a ns s’i m pli q u er d a ns d es a cti vit és q ui vis e nt à  c h a n g er l es c h os es, 

ci n q p ers o n n es s’i ns cri v e nt d a ns u n e n g a g e m e nt e x pli cit e et r éfl e xif a u s ei n d es d é b ats et d es 

l utt es d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e : L u c as M arti n, P as c ali n e Br é a nt, S u z a n n e B ar b et, P a uli n e 

A u b ert  et  M ar g a u x  Vi g ui er.  U n e  o p p ositi o n  d a ns  c es  f or m es  d’i m pli c ati o n  milit a nt e  s e  f ait 

c e p e n d a nt j o ur, et ell e s e f or m ul e s o us l’ alt er n ati v e s ui v a nt e  : f a ut-il c o nstr uir e l’ a ut o-g esti o n 

d es s oi ns «  ps ys  » o u pr of essi o n n alis er s o n e x p éri e n c e p o ur r éf or m er d e l’i nt éri e ur l’i nstit uti o n 

ps y c hi atri q u e  ?  

3. 2. 1.  C o n st r ui r e	l’ a ut o -g e sti o n	 d e s	 s oi n s	 p s y 	

M ar g a u x  Vi g ui er  est  l a  s e ul e  p ers o n n e  q ui  a d o pt e  u n e  criti q u e  r a di c al e  d e  l’i nstit uti o n 

ps y c hi atri q u e. Ell e a e n cl e n c h é s a p olitis ati o n s ur i nt er n et. A u m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n, ell e 
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s’i m pli q u e  d e p uis  u n  a n  et  d e mi  d a ns  d es  a cti o ns  «  c o n cr èt es   »,  a u  s ei n  d e  c oll e ctifs  et 

d’ ass o ci ati o ns l o c al es. Ell e tr o u v e eff e cti v e m e nt q u e l e milit a ntis m e s ur i nt er n et s’i ns crit d a ns 

u n e ntr e -s oi, o ù t o ut l e m o n d e est pl us o u m oi ns d’ a c c or d. C es sit u ati o ns e ntr aî n e nt u n ris q u e 

d e «  p ur et é milit a nt e   », q u’ ell e ess a y e d e t e nir à dist a n c e. C e t y p e d’ e n g a g e m e nt e n li g n e n e l ui 

s uffit  p as,  c ar  ell e  i d e ntifi e  d es  m a n q u es  d e  r ess o ur c es  et  d’ es p a c es  d a ns  l e  d o m ai n e  d e 

l’ a nti ps y c hi atri e. 

M A R G A U X V I G UI E R : [ S ur l es r és e a u x s o ci a u x] t u t’ e nf er m es b e a u c o u p a v e c d es g e ns 
q ui s o nt d’ a c c or d a v e c t oi, et c’ est tr ès bi e n, m ais … m o n pr o bl è m e c’ est s urt o ut q u e 
t o us l es g e ns q ui s o nt c o m m e m oi n e s o nt p as n é c ess air e m e nt d’ a c c or d a v e c m oi. Et 
d e t o ut e f a ç o n, j’ e n ai  m arr e d e f air e q u e d es tr u cs s ur l es r és e a u x s o ci a u x, et t o ut ç a. 
D’ u n p oi nt d e v u e p ers o n n el, ç a n e m e s uffit p as, j’ ai e n vi e d e f air e d es c h os es … E n 
f ait j’ ai e n vi e d e f air e d es c h os es l o c al e m e nt, p ar c e q u’il y a u n m a n q u e t erri bl e, j ust e, 
e n Fr a n c e o n a ri e n d e … o n a q u asi m e nt ri e n e n a cti o n s ur l e t err ai n. D a ns l e d o m ai n e 
alt er o u a nti -ps y il y a ri e n. L es tr ès r ar es c oll e ctifs o u ass o q ui e xist e nt ils s o nt p ort és 
s ur l es v ol ets j uri di q u es, c e q u e j e n e v e u x p as l e ur r e pr o c h er, p ar c e q u e ç a a u n e utili t é 
c o n cr èt e  q u e  j e  v ois  tr ès  bi e n  [ …].  Il  y  a  l e c e ntr e  d e  r éfl e xi o n  et  d e  pr o p ositi o n 
d’ a cti o n  s ur  l a  ps y c hi atri e ,  ils  f o nt  é n or m é m e nt  d e  c h os es  d u  c o u p,  vr ai m e nt  c ôt é 
j uri di q u e, f or m ati o n d’ a v o c ats, t o ut ç a, f air e i nt er v e nir l es a v o c ats e n c as d e pr o bl è me, 
et c.  Et  il  y  a  u n e  a utr e  ass o ci ati o n  q ui  f ait  é n or m é m e nt  ç a,  o ù  e u x,  ils  s’ o c c u p e nt 
b e a u c o u p,  d e  t o ut  c e  q ui  est  t ut ell e,  c ur at ell e,  et c.  P o ur  l es  f air e  l e v er  q u a n d  il  y  a 
b es oi n, é n or m é m e nt d e f or m ati o ns d’ a v o c ats, et c. D o n c il y a u n p e u ç a q ui e xist e  e n 
Fr a n c e. J’ e n v ois tr ès bi e n l’i nt ér êt, d o n c j e n e v ais p as r âl er d ess us, m ais e n f ait, il n’ y 
a  q u e  ç a.  L es  tr u cs  d e  s o uti e n  q ui  e xist e nt,  c’ est  l es  G E M  [ Gr o u p es  d’ e ntr ai d e 
m ut u ell e].  Et  ç a  n e  c orr es p o n d  p as  a u x  missi o ns  q u e  j e  v ois  d e  vr ais  gr o u p es  d e  
s o uti e n, o n v a dir e.  

M ar g a u x  Vi g ui er  s’i m pli q u e  d a ns  d es  c oll e ctifs  et  d es  ass o ci ati o ns  d éj à  e xist a nt es  :  ell e  a 

p arti ci p é à d es j o ur n é es or g a nis é es p ar u n C o ns eil l o c al d e s a nt é m e nt al e , et ell e s’i m pli q u e 

d a ns u n Gr o u p e d’ e ntr ai d e m ut u ell e ( G E M). S o n o bj e ctif est d’ y f air e d u milit a ntis m e, s a ns êtr e 

e n  a c c or d  a v e c  l’ e ns e m bl e  d es  pr ati q u es  d e  c es  li e u x.  Ell e  vis e  ai nsi  à  c o nstr uir e  l a  l utt e 

a nti ps y c hi atri q u e à p artir d e c es li e u x e xist a n ts e n f ais a nt d e « l’i nf or m ati o n  ».   

M A R G A U X V I G UI E R :  C’ est-à -dir e  q u e,  à  m o n  a vis,  l e  pr e mi er  tr u c  à  f air e,  c’ est 
d’i nf or m er l es g e ns s ur, c o n cr èt e m e nt, c e q ui s e p ass e e n ps y c hi atri e o u d es c h os es 
c o m m e ç a, e n f ait. Et d e f air e d e c es, o n v a dir e, p o ur êtr e ass e z c o ns e ns u ell e, d e f air e 
d es l utt es c o ntr e l es vi ol e n c es ps y c hi atri q u es. D es l utt es q u’ o n n e p e ut p as i g n or er d a ns 
l es, o n v a dir e, d a ns l es mili e u x d a ns l es q u els j e tr aî n e. A ct u ell e m e nt, c’ est j ust e d es 
q u esti o ns q ui n’ e xist e nt m ê m e p as, e n f ait.  

L es  mili e u x  d o nt  p arl e  M ar g a u x  Vi g ui er  s o nt  l es  c oll e ctifs  et  p artis  p oliti q u es  cl ass és  à 

l’ e xtr ê m e g a u c h e. Ell e é v o q u e ai nsi l e N o u v e a u P arti C a pit alist e  ( N P A), a v e c l e q u el ell e n’ est 

«  p as l oi n   », m ê m e si ell e est « pl ut ôt d u c ôt é d es a n ar c hist es   ». Ell e d é pl or e l e f ait q u e d a ns c es 

mili e u x,  l es  s e ul es  r éfl e xi o ns  p oliti q u es  c o n c er n e nt  l es  tr a v aill e urs  et  tr a v aill e us es  d e  l a 
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ps y c hi atri e, al ors q u e ri e n n e c o n c er n e l es p ers o n n es «  ps y c hi atris é es   ». P o ur m ettr e e n a v a nt 

c es di m e nsi o ns, ell e ai m er ait à t er m e m o nt er u n «  c oll e ctif d e s o uti e n   ». L ors q u e j e r ef or m ul e 

c ett e e x pr essi o n e n é v o q u a nt l a p air -ai d a n c e,  M ar g a u x Vi g ui er é v o q u e s a dist a n c e a v e c c e t y p e 

d e dis p ositif.  

I G : T u dis c oll e ctif d e s o uti e n, c’ est g e nr e … d e l a p air-ai d a n c e, p ar e x e m pl e, c’ est 
ç a  ?  

M A R G A U X V I G UI E R : O u ais, al ors, l a p air-ai d a n c e, d a ns c e q u e l’ o n p e ns e, s o uti e n p ar 
p air -ai d a n c e, j’ ai d es criti q u es à f air e d ess us. M ais n o n, o ui, il y a pl ei n d e f or m es q u e 
p e ut pr e n dr e u n c oll e ctif d e s o uti e n. M oi, j e s uis tr ès br a n c h é e s ur u n c oll e ctif a ut o g ér é 
pl ut ôt.  

À  p artir  d es  c oll e ctifs  e xist a nts,  l’ e n g a g e m e nt  milit a nt  d e  M ar g a u x  Vi g ui er  vis e  ai nsi  l a 

c o nstr u cti o n  d e  l’ a ut o -g esti o n  d es  s oi ns  «  ps ys  »  a v e c  u n e  mis e  à  dist a n c e  et  u n e  criti q u e 

r a di c al e  d e  l’i nstit uti o n  ps y c hi atri q u e,  d u  s yst è m e  n os o gr a p hi q u e  d es  di a g nosti cs 

ps y c hi atri q u es, et d o n c d e l a  p air -ai d a n c e q ui s’i ns crir ait d a ns l e ur c o nti n uit é s a ns p o u v oir f air e 

r é ell e m e nt c h a n g er l es c h os es. 

3. 2. 2.  P r of e s si o n n ali s e r	 s o n	 e x p é ri e n c e 	

À l’i n v ers e, pl usi e urs p ers o n n es r e n c o ntr é es d ur a nt m o n e n q u êt e ét ai e nt, c o m m e o n l’ a 

v u,  d a ns  u n  pr o c ess us  d e  pr of essi o n n alis ati o n  d e  l e ur  e x p éri e n c e  vi a  l a  p air -ai d a n c e.  C es 

p ers o n n es  vis e nt  é g al e m e nt  l e  c h a n g e m e nt  d es  s oi ns  «  ps ys  ».  S e ul e m e nt,  l e ur  e n g a g e m e nt 

p ass e c ett e f ois p ar u n e i ns erti o n pr of essi o n n ell e a u s ei n d e str u ct ur es d e s oi ns ps y c hi atri q u es –  

a v e c l’ o bj e ctif d e d e v e nir d es pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é m e nt al e. P ar mi l es p ers o n n es q u e 

j’ ai  r e n c o ntr é es,  q u atr e  s’i ns cri v e nt  d a ns  c e  c h e mi n  d e pr of essi o n n alis ati o n  :  L u c as  M arti n, 

P as c ali n e  Br é a nt,  S u z a n n e  B ar b et  et  P a uli n e  A u b ert.  C ett e  a cti vit é  p e ut  s oit  êtr e  a ut o n o m e, 

c’ est -à -dir e li mit é e à u n tr a v ail s al ari é s a ns a utr e f or m e d’i m pli c ati o n o u d’ e n g a g e m e nt, s oit 

s’i ns crir e d a ns u n e ns e m bl e pl u s gl o b al d’ a cti vit és d e s e nsi bilis ati o n et d’ a ni m ati o n d’ es p a c es 

d’ e ntr ai d e e n s a nt é m e nt al e.  

C ett e d er ni èr e m o d alit é d’ e n g a g e m e nt s e r etr o u v e c h e z L u c as M arti n q ui, e n pl us d e s o n 

a cti vit é  d e  p air -ai d a nt,  est  a d mi nistr at e ur  d’ u n  gr o u p e  F a c e b o o k  d’ e ntr ai d e.  Il  a  p ar  aill e urs 

tr a v aill é s ur pl usi e urs pr oj ets d e s e nsi bilis ati o n et d’ o utils d’ ai d e e n sa nt é m e nt al e a v e c s o n a mi 

ps y c hi atr e. Il a é g al e m e nt t e n u pl usi e urs bl o gs, et diff us e r é g uli èr e m e nt s ur l es r és e a u x s o ci a u x 

d es  r ess o ur c es  d e  s a nt é  m e nt al e.  D ur a nt  n otr e  e ntr eti e n,  L u c as  M arti n  m’ e x pli q u e  ai nsi 

c o m m e nt, tr ès t ôt, il a s o u h ait é r é alis er c e t y p e d’ a cti vit és. D ur a nt s es e x p éri e n c es d e f or m ati o n 
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et  d e  st a g e  e n  tr a v ail  s o ci al,  il  a  d é v el o p p é  u n e  criti q u e  d es  m o d alit és  d’ a c c o m p a g n e m e nt 

as y m étri q u es et d es c e n d a nt es.  

L U C A S M A R TI N  : J’ a v ais c o m m e n c é a u mili e u d e l a f or m ati o n [ d’ é d u c s p é] à êtr e u n 
p e u  pl us  i nf or m é  s ur  l a  p air -ai d a n c e,  c’ est  q u el q u e  c h os e  q u e  j e  v o ul ais  d éj à  f air e 
q u a n d j’ a v ais 1 8 -2 0  a ns, m ais ç a e xist ait p as e n c or e, et j e l e dis ais p as c o m m e ç a, j e 
dis ais  g e nr e  art -t h ér a p e ut e,  m ais  e n off  :  j’ ai  d es  tr o u bl es  ps ys  et  c o m m e nt  j e  p e u x 
p art a g er a v e c c e t y p e d’ at eli er. D u c o u p, e n f ais a nt é d u c s p é j e v o y ais q u e c e m éti er 
m e c o n v e n ait p as d u t o ut, e n t o ut c as l es e n vir o n n e m e nts d a ns l es q u els j’ ai ét é, l es 
st a g es  q u e  j’ ai f aits,  l es  ét u di a nts  a v e c  l es q u els  j’ ét ais,  c’ ét ait  u n  p e u  d e  l a  bi e n-
p e ns a n c e  : o n f ait à l a pl a c e d es g e ns et o n l e ur f ait l e ur pr oj et d e vi e, et p uis n o us o n 
s ait mi e u x, ai nsi d e s uit e, a v e c u n e dist a n c e pr of essi o n n ell e q u e j e tr o u v ais a bs ol u m e nt 
a bs ur d e. A pr ès t u v as p as r a c o nt er t a c uit e d e l a v eill e, m ais o n n’ est p as d es r o b ots 
n o n pl us. E n t o ut c as c’ est u n tr u c q ui m e c o n v e n ait p as, et d u c o u p a u f ur et à m es ur e, 
j e v o ul ais b oss er et f air e u n st a g e e n ps y c hi atri e, et l es pr ofs q ui a v ai e nt c a pt é q u e 
q u el q u e c h os e n’ all ait p as, d u c o u p ils m’ o nt dit  : «  n o n, n o n, n o n t u f ais p as d e st a g e 
e n ps y c hi atri e  ». D o n c j’ ai f ait u n st a g e d a ns u n c e ntr e d’ h é b er g e m e nt d e st a bilis ati o n, 
et fi n al e m e nt c’ ét ait c o m m e b oss er e n ps y c hi atri e [rir e]. B o n l’ é q ui p e ét ait p o urri e, l e 
li e u c’ ét ait l e b or d el et t o ut, m ais c’ est u n tr u c q ui m’ a pl ut ôt pl u et t o ut, et l e j ur y m’ a 
dit q u e c’ ét ait p as u n m é m oir e d’ é d u c s p é. J’ ai f ait  : «  o k  ». E n gr os, l e ur i d é e c’ est q u e 
l e pr oj et n’ ét ait p as ass e z c o nstr uit et q u e s urt o ut j’ atte n d ais l a d e m a n d e d e l a p ers o n n e, 
et q u a n d o n a u n r e n d e z -v o us c’ ét ait pl ut ôt l ui e x pli q u er c o m m e nt ç a f o n cti o n n ait. Et 
p uis l a p ers o n n e a v ait 5 0  pi g es, et j’ a v ais 2 2 -2 3  a ns. E n f ait l es a utr es p ers o n n es q ui 
l’ a v ait a c c o m p a g n é c’ ét ait : il f a ut arr êt er l a c o ns o m m ati o n d’ al c o ol, all er a u C M P, 
tr o u v er u n l o g e m e nt, et t o ut … et c o m m e pl us p ers o n n e n e v o ul ait s’ e n o c c u p er, c’ ét ait 
u n p e u l e c as d és es p ér é, a v e c tr o u bl es ps ys, a d di cti o n et ai nsi d e s uit e, et s a ns a u c u n e 
r ess o ur c e  et  s a ns  a u c u n  pr o c h e,  d u  c o u p  l’i dé e  c’ ét ait  d e  r e pr e n dr e  c o nt a ct  a v e c  s a 
fill e, et d o n c : o k, o n v a ess a y er. E n f ait, p e n d a nt l es e ntr eti e ns, j’ ai f ait d es é c h a n g es 
s ur S k y p e a v e c ell e, j’ ai s u q u’ ell e all ait s e m ari er, c’ ét ait l e tr u c q ui ét ait i m p ort a nt 
p o ur l ui. [ …] T o us l es r ési d e nts d u c e ntr e d’ h é b er g e m e nt pr e n ai e nt d u m é di c a m e nt, 
d u  lit hi u m.  L e  ps y c hi atr e  é cri v ait  l es  or d o n n a n c es  à  l a  m ai n  a v e c  l e  n o m  d es 
g é n éri q u es, o u l e n o m d e l a m ol é c ul e d e b as e, a v e c d es or d o n n a n c es l o n g u es c o m m e 
l e br as, a v e c d es p ers o n n es q ui a v ai e nt p as d e r ep èr es d a ns l e t e m ps, d a ns l’ es p a c e, et 
p uis  il  y  a  d es  m é d o cs  q ui  s e  r ess e m bl e nt,  d u  c o u p  j e  m e  s uis  r etr o u v é  d’ a b or d  à 
d e m a n d er  a u  C M P  :  «  c o m m e nt  v o us  g ér e z  p o ur  ai d er  l es  p ers o n n es  à  f air e  l e ur 
pil uli er  ?  » Et ils m’ o nt dit  : «  o n f ait p as, o n p e ut p as, o n n’ a p as l e t e m ps  » o u «  M oi 
j’ ai p as l e dr oit d e l e f air e, j e s uis p as i nfir mi er  ». Et d u c o u p j’ ai d e m a n d é : «  D u c o u p 
o n  f ait  c o m m e nt  ?  » –  «  B a h  v o us  v o us  d é m er d e z.  » –  «  D’ a c c or d.  »  D u  c o u p  j e  m e 
s uis  r etr o u v é  à  e x pli q u er  a u x  p ers o n n es  d a ns  l e urs  c h a m br es,  à  m oiti é  e n  c a c h ett e, 
q u els  m é d o cs  s er v ai e nt  à  q u oi,  à  q u el  m o m e nt  il  f all ait  l e  pr e n dr e,  c el ui -l à  c’ est  l e 
s o m nif èr e d o n c il f a ut é vit er d e l e pr e n dr e l e m ati n, et p uis à m ettr e s ur l es b oît es l e 
n o m  q ui  est  é crit  s ur  l’ or d o n n a n c e,  à  m ettr e  u n  tr u c  s ur  q u a n d  est -c e  q u e  c’ est  l e 
m o m e nt d’ all er à l a p h ar m a ci e, l es q u els à n e p as pr e n dr e e n pr e n a nt d es s u bst a n c es … 
J e f ais ais u n t aff d e p air ai d a nt o u d’i nfir mi er pl ut ôt q u’ u n t aff d’ é d u c, et o ù e n f ait l es 
g e ns q u a n d ils s e r é v eill ai e nt, ils s e r e n d or m ai e nt p as 1  h a pr ès p ar c e q u’ils a v ai e nt 
p as pris l e ur s o m nif èr e l e m ati n, q ui r ess e m bl ait v a c h e m e nt à l’ a nti d é pr ess e ur q u a n d 
m ê m e [rir es]. A pr ès j’ ai r e n c o ntr é d es p ers o n n es q ui ét ai e nt p air -ai d a nt es.  
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C ett e  d é c o u v ert e  d e  l a  p air -ai d a n c e  a  d o n c  a m e n é  L u c as  M arti n  à  s’ ori e nt er  v ers  c e  t y p e 

d’ a cti vit és  pr of essi o n n ell es,  q u’il  a  r é alis é  d a ns  diff ér e nt es  str u ct ur es.  L e  m ot e ur  d e  s o n 

e n g a g e m e nt r ési d e d a ns u n e as pir ati o n à l a s y m étris ati o n d es r el ati o ns d’ a c c o m p a g n e m e nt et 

d e s oi ns ; m oti v ati o ns q u e j’ ai p ar aill e urs r etr o u v é es c h e z l es a utr es p ers o n n es p air -ai d a nt es 

q u e j’ ai r e n c o ntr é es.  

 P as c ali n e Br é a nt, q ui a 3 3  a ns a u m o m e nt d e n otr e e ntr eti e n, s’ est q u a nt à ell e t o ur n é e 

v ers  l a  p air -ai d a n c e  a pr ès  u n e  tr aj e ct oir e  d e  p olitis ati o n  et  d e  milit a ntis m e  a u  s ei n  d e 

l’ a n ar c his m e  é c ol o gi q u e,  q u’ ell e  a  pr o gr essi v e m e nt  a b a n d o n n é e  p o ur  s’i ns crir e d a ns  l es 

mili e u x s pirit u els, p uis fi n al e m e nt d a ns u n e t e nt ati v e d e pr of essi o n n alis ati o n a u s ei n d u c h a m p 

d e l a s a nt é m e nt al e. Ell e s’ est eff e cti v e m e nt i n v esti e d a ns u n e Z A D 1 1 9 7  à l’ â g e d e 2 4  a ns, à l a 

s uit e d’ u n e r u pt ur e a v e c s a f a mill e li é e à l a vi ol e n c e d e s o n p èr e, u n e pr e mi èr e li c e n c e et u n 

v o y a g e à l’ étr a n g er. A pr ès u n e a n n é e d’i m pli c ati o n d a ns l e milit a ntis m e a n ar c hist e, P as c ali n e 

Br é a nt a ét é c o nfr o nt é e à u n pr e mi er «  eff o n dr e m e nt   ». Ell e m o bilis e c e t er m e p o ur n o m m er u n e 

s o uffr a n c e  ps y c hi q u e  e xtr ê m e,  d es  i d é es  s ui ci d air es  p arti c uli èr e m e nt  pr é g n a nt es,  et  u n e 

sit u ati o n  q ui  l’ a  e n g a g é e  d a ns  u n e  c arri èr e  d e  m al a di e  m e nt al e 1 1 9 8 .  L es  c o n diti o ns  q ui  o nt 

pr ési d é à c e pr e mi er eff o n dr e m e nt p e u v e nt êtr e r att a c h é es à u n e s éri e d e d é c e pti o ns vis -à -vis 

d u mili e u milit a nt.  

P as c ali n e Br é a nt s’ ét ait eff e cti v e m e nt l a n c é e d a ns u n T o ur d e Fr a n c e d es li e u x milit a nts 

p o ur pr oj et er u n d o c u m e nt air e. C ett e t o ur n é e a s us cit é u n e a c c u m ul ati o n d e d é c e pti o ns.  

P A S C A LI N E B R E A N T  :  J’ ai  f ait  c e  T o ur  d e  Fr a n c e  et  j’ all ais  d e  li e u  milit a nt  e n  li e u 
milit a nt e n Fr a n c e p o ur pr oj et er et v oil à [ …] et j e c h er c h ais d és es p ér é m e nt e n f ait d e 
l’ h u m a nit é, d u c œ ur, q u el q u e c h os e, et j’ a v ais d u m al à l e tr o u v er. J e m e s o u vi e ns d a ns 
m o n t o ur d e F r a n c e, à p art à N otr e-D a m e -d es -L a n d es o ù j e tr o u v e q u e vr ai m e nt ils o nt 
v a c h e m e nt  r éfl é c hi  l e ur  r a p p ort  a u x  l utt es,  l e ur  r a p p ort  a u x  vi v a nts,  aill e urs  c’ ét ait 
ass e z  c o m pli q u é …  [ …]  J e  m e  r a p p ell e  d’ u n e  é ni è m e,  d’ u n e  é ni è m e,  j’ ai  l e  m ot 
dis a p p oi nt m e nt q ui vi e nt, d e, j e s ais p as c o m m e nt dir e, j e s ais p as, m er d e, j’ ai p as l e 
m ot … D é c o ur a g e m e nt, e nfi n t u v ois.  

L a d é c e pti o n, q u’ ell e n’ a s u s p o nt a n é m e nt n o m m er q u’ e n a n gl ais, est ass o ci é e d a ns s o n r é cit 

a u d é c o ur a g e m e nt. C e d é c o ur a g e m e nt vis -à -vis d e s o n i m pli c ati o n d a ns l e milit a ntis m e s er a 

d é c u pl é à l a s uit e d u d é c ès d e R é mi Fr aiss e s ur l a Z A D d u b arr a g e d e Si v e n s. P as c ali n e Br é a nt 

n e  c o m pr e n ait  p as  l a  r é a cti o n  d e  s es  «  c a m ar a d es   »,  q ui  s el o n  ell e  p olitis ai e nt  d e  m a ni èr e 

e x c essi v e s a m ort, s a ns l aiss er l a pl a c e a u d e uil, et e n n e r es p e ct a nt p as l es d e m a n d es d e s a 

f a mill e. C ett e d é c e pti o n et c e d é c o ur a g e m e nt vis-à -vis d u mili e u d a ns l e q u el ell e s’ ét ait p o urt a nt 

 
1 1 9 7  Z o n e à d éf e n dr e.  
1 1 9 8  Er vi n g G off m a n, «  II. L a c arri èr e m or al e d u m al a d e m e nt al e » d a ns Asil es. Ét u d es s ur l a c o n diti o n s o ci al e d es 
m al a d es m e nt a u x et a utr es r e cl us , P aris, É diti o ns d e Mi n uit, 1 9 6 8, p.  1 7 7‑ 2 2 5. 
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pl ei n e m e nt i n v esti e (s o n e n g a g e m e nt str u ct ur ait al ors l a t ot alit é d e s a vi e) o nt ét é arti c ul és à 

u n e e x p éri e n c e d e m al a di e q ui f ait s uit e à u n e bl ess ur e q ui s’ est i nf e ct é e. L es s uit es d e l a pris e 

e n c h ar g e d e c ett e bl ess ur e l’ o nt a m e n é e à s’ él oi g n er, p uis à «  c o u p er l es p o nts   », a v e c l e mili e u 

milit a nt a n ar c hist e. C el a a e u c o m m e eff et d’i nt e nsifi er s a s o uffr a n c e ps y c hi q u e, e n l a pl o n g e a nt 

d a ns u n e p éri o d e d e «  d o ul e urs   » p arti c uli èr e m e nt i nt e ns e –  c e q u e P as c ali n e Br é a nt e x pli q u e 

a uj o ur d’ h ui c o m m e u n «  r eto ur d e l a m é m oir e tr a u m ati q u e   ». Ell e a n é a n m oi ns p u c o m pt er s ur 

d es a miti és, et ell e d é c o u vr e l a m é d e ci n e alt er n ati v e à l a f a v e ur d e l a c o h a bit ati o n a v e c l’ u n e 

d e s es a mi es q ui l’ a a m e n é d a ns u n f esti v al c h a m a ni q u e. P as c ali n e Br é a nt a e ns uit e s ui vi d e 

n o m br e us es  t h ér a pi es  alt er n ati v es,  et  c e  m al gr é  s es  f ai bl es  r ess o ur c es  é c o n o mi q u es –  ell e 

r é alis ait d es g ar d es d’ e nf a nt p e n d a nt 3 5 h e ur es p ar m ois. C es t h ér a pi es ét a nt «  tr ès c h èr es  », 

ell e  s’ arr a n g e ait  d o n c  p o ur  a v oir  d es  s é a n c es  gr at uit es  e n  pr o p os a nt  d’ êtr e  l a  p ers o n n e  s ur 

l a q u ell e  c es  t h ér a p e ut es  p o u v ai e nt  « d é v el o p p er  l e urs  pr ati q u es   ».  C es  s é a n c es  l ui  o nt  d o n c 

p er mis d e «  r e m o nt er l a p e nt e   », et a pr ès q u el q u es m ois, ell e e nt e n d p arl er, vi a u n e a mi e artist e, 

d’ u n li e u ass o ci atif p a ys a n d o nt l e pr oj et l ui p ar aît p assi o n n a nt.  

D ur a nt l’ ét é d e s es 2 6  a ns, ell e s e r e n d s ur c e li e u p o ur u n e s e m ai n e et t o m b e «  f oll e 

a m o ur e us e d u m e c d u pr oj et [ et] d u li e u   ». Q u el q u es m ois pl us t ar d, ell e d é ci d e d o n c d e s’ y 

i nst all er. C es q u el q u es m ois d e vi e d a ns u n u ni v ers p a ys a n o nt ét é m ar q u és p ar l a vi ol e n c e d e 

s a r el ati o n a v e c «  l e m e c d u pr oj et  », m ais o nt s us cit é c h e z P as c ali n e Br é a nt u n e p assi o n p o ur 

l’ a gri c ult ur e p a ys a n n e. Ell e a d o n c e ns uit e r é alis é u n s e c o n d t o ur d e Fr a n c e, e n f ais a nt c ett e 

f ois-ci d u W w o ofi n g 1 1 9 9  et e n visit a nt pl usi e urs li e u x alt er n atifs. D a ns l’ u n d e c es li e u x, ell e a 

d é c o u v ert l es ps y c h ot h ér a pi es i nt é gr ati v es et é m oti o n n ell es 1 2 0 0 .  

P A S C A LI N E B R E A N T  : Q u a n d j’ ai r ef ait u n p etit t o ur d e Fr a n c e, et q u e j’ all ais u n p e u 
d a ns l es li e u x alt er n atifs p o ur v oir u n p e u c e q u’ils vi v ai e nt, j’ ai d é c o u v ert n ot a m m e nt 
u n li e u g é ni al o ù ils tr a v aill ai e nt a v e c l a s o ci o cr ati e 1 2 0 1  e n t er m es d e g o u v er n a n c e et 
ils tr a v aill ai e nt a ussi a v e c l’I F S [I nt er n al F a mil y s yst e m] et l a t h é ori e p ol y v a g al e1 2 0 2 , 
j’ a ur ais  d u  m al  à  t’ e n  p arl er  pl us.  U n e  a utr e  t h é ori e  q ui  s’ a p p ell e  l’I R,  q ui  est 

 
1 1 9 9  L e W w o ofi n g, q ui s’i ns crit d a ns l e pri n ci p e d u W w o of (W orl d Wi d e O p p ort u niti es o n Or g a ni c F ar ms ), c o nsist e 
à  pr o p os er u n tr a v ail b é n é v ol e a u s ei n d’ e x pl oit ati o ns a gri c ol es bi ol o gi q u es e n c o ntr e -p arti e d’ u n h é b er g e m e nt.  
1 2 0 0  Cf. C h a pitr e 3. II. L a t h ér a p e uti q u e é m oti o n n ell e.  
1 2 0 1  C e t er m e d ési g n e u n e f or m e d e g o u v er n a n c e dit e p art a g é e d a ns l’ o bj e ctif d e f air e f o n cti o n n er u n e or g a nis ati o n 
d e  m a ni èr e  a ut o -or g a nis é.  C ett e  f or m e  d’ or g a nis ati o n  r e p os e  s ur  q u atr e  r è gl e :  l e  c o ns e nt e m e nt,  l es  c er cl es,  l e 
d o u bl e  li e n  et  l’ él e cti o n  s a ns  c a n di d at. S o ci o cr ati e  :  d es cri pti o n,  htt ps://s o ci o cr ati e. n et/ T h e ori e/i n d e x. p h p, 
( c o ns ult é l e 2 9 a o ût 2 0 2 4). 
1 2 0 2  L a t h é ori e p ol y v a g al e d é v el o p p é e p ar l e ps y c hi atr e et c h er c h e ur e n n e ur os ci e n c e a m éri c ai n St e p h e n W. P or g es 
pr o p os e  u n e  e x pli c ati o n  d u  li e n  e ntr e  l es  r é a cti o ns  bi ol o gi q u es  a u  str ess  (fr é q u e n c e  c ar di a q u e  r é g ul é e  p ar  l e 
s yst è m e n er v e u x a ut o n o m e) et d es f or m e s d e ps y c h o p at h ol o gi e. P o ur u n arti cl e d e s y nt h ès e s ur c ett e t h é ori e v oir : 
S  K o zl o wit z,  P  C ol e  et  C  K or nr ei c h,  «  L a  t h é ori e  p ol y v a g al e :  pr és e nt ati o n  et  li mit ati o ns  a ct u ell es  », R e v u e 
M e di c al e d e Br u x ell es , 2 0 2 1, v ol. 4 2, n o  1, p. 3 5‑ 4 0. S a ns q u’ ell e s oit e x pli cit e m e nt m o bilis é e, l es pri n ci p es d e 
c ett e  t h é ori e  p ol y v a g al e  s e  r etr o u v e nt  d a ns  l es pr ati q u es  t h ér a p e uti q u es  d e  l’ H DJ  b or d erli n e  a v e c  l es  dis c o urs 
c o n c er n a nt l es eff ets d e l a r é a cti o n a u str ess, l es e x er ci c es d e bi of e e d b a c k, et c.  
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l’i nt elli g e n c e r el ati o n n ell e q ui cr ois e l a t h é ori e p ol y v a g al e et l’I F S, et ç a c’ est q u el q u e 
c h os e p ar e x e m pl e à l a q u ell e j’ ai e n vi e d e m e f or m er à t er m e p ar c e q u e j e tr o u v e q u e 
c’ est u n e m ét h o d e h y p er effi c a c e d e r é g ul ati o n é m oti o n n ell e. J e cr ois vr ai m e nt f ort a u 
d é v el o p p e m e nt d es n o u v ell es t h ér a pi es q ui s o nt à m o n s e ns b e a u c o u p pl us a d a pt é es et 
b e a u c o u p pl us i nt é gr ati v es, p ar r a p p ort a u x t h ér a pi es pl us cl assi q u es. M oi q u a n d j e 
v ois  c es  t e m ps  p er d us  d a ns  l es  C M P  d e  m es  pr e mi èr es  a n n é es,  vr ai m e nt  d u  t e m ps 
p er d u o ù j’ ét ais j u g é e, p as é c o ut é e, et c. O ù e n f ait m oi j e cr ois à d es b asi q u es, c’ est 
b e a u c o u p l a t h ér a pi e c e ntr é e s ur l a p ers o n n e  : C arl R o g ers et c o m p a g ni e. J e cr ois à 
l’i m p ort a n c e  d a ns  l a  G est alt,  o n  p arl e  vr ai m e nt  d e  l a  r el ati o n,  m ais  j e  cr ois  à  ç a, 
l’ a c c u eil  i n c o n diti o n n el,  p as  d e  j u g e m e nt,  j e  t’ a c c u eill e  e nti èr e m e nt,  l’ e m p at hi e 
i nt e ns e, c’ est l à-d e d a ns q u’ u n e p ers o n n e p e ut s e d é p os er. Et j e cr ois à d es t h ér a pi es 
q ui  p er m ett e nt  d’ a c c u eillir  l es  é m oti o ns,  d e  l es  tr a v ers er,  d e  l es  r é g ul er,  et  p uis  d e 
tr a v aill er s ur l e c or ps. J e cr ois vr ai m e nt à t o ut ç a, j e cr ois q u e c’ est é n or m é m e nt d e 
t e m ps p er d u à l’i nstit uti o n ps y c hi atri q u e, q ui est c o m pl èt e m e nt à c ôt é d e l a pl a q u e à 
p e u pr ès.  

D a ns c e r é cit d e l a d é c o u v ert e d es t h ér a pi es i nt é gr ati v es, P as c ali n e Br é a nt e x pli cit e s o n r a p p ort 

a u  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e.  Ell e  pri vil é gi e  c es  «  n o u v ell es  t h ér a pi es  »  iss u es  d e  l a 

ps y c h ol o gi e  h u m a nist e  ( C arl  R o g ers,  G est alt),  d e  l a  ps y c h ol o gi e  c o g niti v e  ( I nt er n al  F a mil y 

s yst e m  q u e l’ o n p e ut r a p pr o c h er d es pri n ci p es d e l a T h ér a pi e d es s c h é m as) et d e l a p ers p e cti v e 

n e ur o bi ol o gi q u e é v ol uti o n nist e (t h é ori e p ol y v a g al e). L’ a d h ési o n à c es t h ér a pi es s’ arti c ul e d o n c 

à u n e r e mis e e n c a us e d e l’ a n ci e n or dr e ps y c h ot h ér a p e uti q u e (l’ ort h o d o xi e ps y c h a n al yti q u e) 

ai nsi q u e d e l’ or g a nis ati o n d e l’i nstit uti o n ps y c hi atri q u e.  

À l a s uit e d e c e s e c o n d t o ur d e Fr a n c e et d e c ett e d é c o u v ert e d es t h ér a pi es i nt é gr ati v es 

et  é m oti o n n ell es,  P as c ali n e  B.  s’i nst all e  d a ns  u n  vill a g e  d e  l’ o u est  d e  l a  Fr a n c e  o ù  ell e  a 

«  c o m m e n c é à [s]e r e c o nstr uir e   ». D ur a nt c ett e a n n é e, ell e e n g a g e u n s ui vi ps y c h ot h ér a p e uti q u e 

a v e c u n e G est alt T h ér a p e ut e q ui l ui a ét é c o ns eill é e p ar u n e a mi e. C’ est l ors d e c es s é a n c es d e 

ps y c h ot h ér a pi e q u’ ell e e nt e n d p arl er, p o ur l a pr e mi èr e f ois, d u tr o u bl e b or d erli n e . Ell e s e l a n c e 

p ar all èl e m e nt d a ns l’ él a b or ati o n d’ u n e «  c o nf ér e n c e g esti c ul é e   » c o n c er n a nt l es vi ol e n c es f ait es 

a u x  e nf a nts.  L a  pr o d u cti o n  d e  c ett e  c o nf ér e n c e  a  c e p e n d a nt  e n g e n dr é  s o n  s e c o n d 

«  eff o n dr e m e nt   » ps y c hi q u e, q ui c ett e f ois s’ est c o n cl u p ar u n e h os pit alis ati o n e n ps y c hi atri e. 

Ell e  a v ait  n o u é  u n e  r el ati o n  t h ér a p e uti q u e  q u’ ell e  j u g e  p arti c uli èr e m e nt  b é n éfi q u e  a v e c  u n e 

j e u n e  m é d e ci n  g é n ér alist e q ui  a  j et é  l es  b as es  d e  s o n  r a p pr o c h e m e nt  a v e c  l’i nstit u ti o n 

ps y c hi atri q u e.  

P A S C A LI N E B R E A N T  : J’ ai ét é s ui vi e p ar u n e m é d e ci n, [ …] c’ est ell e e n f ait q ui m’ a 
r a m e n é e a u m o n d e n or m al p ar c e q u e … E nfi n a u m o n d e i nstit uti o n n el, p ar c e q u’ ell e a 
ét é d’ u n e e m p at hi e e xtr a or di n air e. [ …] Et d o n c, c’ est ell e a pr ès q ui m’ a pr o p os é d es 
tr ait e m e nts,  q ui  m’ a  mis  s o us  a n xi ol yti q u es,  et  v oil à,  q ui  m’ a  i n cit é  à  all er  v oir  u n 
ps y c hi atr e, d o n c j e p e ns e q u e c’ est q u a n d m ê m e l a p ort e q ui m’ a p er mis d e r et o ur n er 
a pr ès ç a.  
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L ors d’ u n e cris e s ui ci d air e, ell e a ai nsi a p p el é u n e ps y c hi atr e, p uis a a c c e pt é u n e h os pit alis ati o n, 

q ui  s’ est  d ér o ul é e  d a ns  u n e  u nit é  d’ ur g e n c es  ps y c hi atri q u es,  et  q u’ ell e  q u alifi e  d e  «  tr ès 

c h o u ett e   ». C e v é c u p ositif d e c ett e h os pit alis ati o n d’ ur g e n c e s’ est arti c ul é à u n e a d mir ati o n vis-

à -vis d es pr of essi o n n el·l es d e l a ps y c hi atri e  : « M oi il y a q u el q u e c h os e q ui m’ a i m pr essi o n n é e 

d a ns l a ps y c hi atri e, c’ est q u’il y a b e a u c o u p d’ h u milit é e n f ait .  » D a ns l e c a dr e d u s ui vi e n C M P 

e n g a g é à l a s uit e d e c ett e  h os pit alis ati o n, u n i nfir mi er é v o q u e l a p ossi bilit é d’ u n e f or m ati o n d e 

p air -ai d a n c e. C ett e pr o p ositi o n n’ est p as a n o di n e et i nf or m e tr ès c ert ai n e m e nt l a p er c e pti o n d e 

c et i nfir mi er q u a nt à l’ a d é q u ati o n d u c o m p ort e m e nt d e P as c ali n e Br é a nt a v e c l es att e nt es  d es 

pr of essi o n n el·l es d e l a ps y c hi atri e. C e p e n d a nt ell e vit m al s o n tr a v ail e n alt er n a n c e d a ns u n li e u 

d e  s oi ns  ps y c hi atri q u es.  Ell e  c o nsi d èr e  q u e  c ett e  t e nt ati v e  d e  pr of essi o n n alis ati o n  d e  s o n 

e x p éri e n c e est pr é m at ur é e, et q u’ ell e b ut e s ur l’ or g a nis ati o n  ri gi d e et hi ér ar c hi q u e d e c et es p a c e 

pr of essi o n n el.  S o n  as pir ati o n  à  l a  s y m étris ati o n  d es  r el ati o ns  s o ci al es  s e  c o nfr o nt e  à  u n e 

or g a nis ati o n  hi ér ar c hi q u e,  et  s a  v ol o nt é  d e  c h a n g er  l es  c h os es  à  p artir  d es  i nt ersti c es  d e 

l’i nstit uti o n p ar aît fi n al e m e nt c o m pli q u é e. C es c o m pli c ati o ns pr o vi e n n e nt d’ u n e e x p éri e n c e d e 

sti g m atis ati o n, a u s ei n d e l a str u ct ur e, q ui a c c e nt u e s a diffi c ult é à tr o u v er u n e pl a c e. A u m o m e nt 

d e n os é c h a n g es, P as c ali n e Br é a nt est d’ aill e urs e n c o urs d e r u pt ur e d e c o ntr at. C ett e r u pt ur e d e 

c o ntr at n e si g nifi e c e p e n d a nt p as l’ a b a n d o n d e s o n pr oj et d e pr of essi o n n alis ati o n d a ns l e c h a m p 

d e l a s a nt é m e nt al e, c ar, c o m m e ell e m e l’ e x pli q u e d ur a nt l’ e ntr eti e n, ell e s o u h ait e s e f or m er 

a u x «  n o u v ell es t h ér a pi es   » p o ur d e v e nir ps y c h ot h ér a p e ut e.  

D ur a nt l a d er ni èr e p arti e d e n otr e e ntr eti e n, ell e é v o q u e l a v ol o nt é d e f air e l a s y nt h ès e 

e ntr e s es diff ér e nt es e x p éri e n c es, q ui s u p p os e nt d es pr ati q u es et d es visi o ns d u m o n d e o p p os é es. 

Ell e as pir e ai nsi à s pirit u alis er s o n e n g a g e m e nt p oliti q u e et à p olit is er l a s pirit u alit é v é hi c ul é e 

p ar l es a p pr o c h es c h a m a ni q u es. E n fi n d’ e ntr eti e n, P as c ali n e Br é a nt m e d e m a n d e si j e cr ois a u x 

di m e nsi o ns s pirit u ell es. J e l ui r é p o n ds q u e j e s uis s c e pti q u e vis -à -vis d e c es i nt er pr ét ati o ns d u 

m o n d e.  Ell e  v o ul ait  m e  f air e  p ar t  d’ u n e  d e  s es  c o n vi cti o ns  c o n c er n a nt  l es  pr o c ess us  q u e 

c o n n aîtr ait  a ct u ell e m e nt  l’ h u m a nit é,  q u’ ell e  m e  c o nfi e  n é a n m oi ns,  m ê m e  si  c el a  t o m b e  «  à 

c ôt é   ».  

P A S C A LI N E B R E A N T  : J e t e l e dis q u a n d m ê m e, m ais b o n ç a v a t o m b er à c ôt é, m ais m oi 
j e cr ois vr ai m e nt q u’ o n est d a ns u n pr o c ess us d’ as c e nsi o n à l’ é c h ell e d e l’ h u m a nit é. 
Et d o n c q u e, e n f ait, d e pl us e n pl us d’ êtr es h u m ai ns n aiss e nt a v e c d es «  h y p er  », t u 
v ois.  J ust e m e nt  d e s  s e ns  h y p er  d é v el o p p és.  N ot a m m e nt,  il  y  a  d e  pl us  e n  pl us  d e 
z è br es, il y a d e pl us e n pl us, o n p e ut a p p el er z è br es, h a ut p ot e nti el, c’ est l a m ê m e 
c h os e, o n p e ut a ussi, o n p arl e d’ e nf a nts j e s ais pl us c o m m e nt ils a p p ell e nt, l es e nf a nts 
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i n di g os1 2 0 3 , j e s ais pl us q u oi, b o n br ef. E n t o ut c as, il y a d e pl us e n pl us d e p ers o n n es 
q u a n d m ê m e q ui n aiss e nt, al ors est -c e q u e c’ est p ar c e q u e c’ est pl us di a g n osti q u é o u 
est -c e q u’il y e n a d e pl us e n pl us, ç a c’ est p ar eil, c’ est u n p e u pl us … M oi j e c h oisis 
d e cr oir e  q u’il  y  e n  a  d e  pl us  e n  pl us,  m ais  v oil à  j e  p e ns e  q u e  c’ est  vr ai m e nt  u n e 
pr o bl é m ati q u e  q ui  est  e n  tr ai n  d e  s e  d é v el o p p er  d a ns  l a  s o ci ét é.  Et  q u e  ç a  v a  n o us 
p er m ettr e, e n f ait, d e cr é er c e n o u v e a u m o n d e a u q u el j e cr ois, t u v ois. Et d e s ortir u n 
p e u d e c et A n ci e n M o n d e h y p er v erti c al, et q ui est p as b as é s ur l’i nt elli g e n c e h u m ai n e. 
[ …] D a ns c e r a p p ort-l à, à l a s o ci ét é, j e v ais aj o ut er u n e grill e d e l e ct ur e p oliti q u e, c’ est 
q u e t u v ois p o ur m oi l e m o n d e c a pit alist e n é oli b ér al d a ns l e q u el o n vit d e p uis p as si 
l o n gt e m ps, l e n é oli b ér alis m e il y a 5 0, 6 0, 7 0 a ns, il a d é v el o p p é t o ut e c ett e c ult ur e d e 
l’i n di vi d u alis m e, m ais t ell e m e nt f ort e m e nt q u’ o n e n est t o us et t o ut es i m pr é g n é es tr ès 
pr of o n d é m e nt et j e cr ois q u e c ett e m al a di e [l e tr o u bl e b or d erli n e ] c’ est u n e m al a di e 
d u li e n. Et j e tr o u v e q u’ ell e s’ a n cr e c o m pl èt e m e nt a ussi d a ns c e m o n d e -l à, d a ns l e q u el 
o n vit, c’ est à dir e q u e t u v ois à l’ é c h ell e d e m oi, m o n p etit r é cit d e vi e, j’ ai r é alis é e n 
t e p arl a nt q u e : q u a n d est-c e q u e j’ ai ét é h os pit alis é e  ? A u m o m e nt o ù, m oi, j’ a v ais 
q uitt é m a c o m m u n a ut é. J’ a v ais pl us c e li e n h u m ai n f ort, s oli d air e, q ui m e p ort ait et m e 
s u p p ort ait, et o ù o n s’ e ntr ai d ait e n f ait. Et v oil à, t u v ois, j’i nt err o g e vr ai m e nt c e tr u c -
l à. Et d e c o m m e nt l a s o ci ét é cr é e l a di visi o n et e m p ê c h e e n f ait l a c o nstr u cti o n d e li e ns 
c o m m u n a ut air es,  q ui  e m p ê c h er ait  l e  d é v el o p p e m e nt  d e  c ett e  m al a di e,  c’ est  u n e 
n o u v ell e i nt err o g ati o n.  

C et  e xtr ait  d’ e ntr eti e n,  o ù  P as c ali n e  B.  é v o q u e  s a  c o n vi cti o n  c o n c er n a nt  l a  r é alit é  d e 

l’ a u g m e nt ati o n d u n o m br e d e p ers o n n es «  h y p er  » (s e nsi bl es, é m oti o n n ell es, i nt elli g e nt es, et c.), 

e n cr ois a nt s c h è m es s pirit u el, bi ol o gi q u e et p oliti q u e, est u n e n o u v ell e  o c c asi o n d’ e x pli cit er l a 

m a ni èr e d o nt ell e t e nt e d e f air e u n e s y nt h ès e e ntr e s es pr ati q u es a n ar c hist es, d o nt ell e g ar d e 

c ert ai n es v al e urs (l’i d é al d’ a ut o g esti o n, u n e criti q u e r a di c al e d u c a pit alis m e …), s es pr ati q u es 

s pirit u ell es  ( as c e nsi o n  d e  l’ h u m a nit é),  et  s o n  a d h ési o n  à  c ert ai n es  pr ati q u es 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es  ( «  m al a di e  d u  li e n  »  et  eff ets  d es  c o nfi g ur ati o ns  d e  r el ati o n  s ur  l e 

d é v el o p p e m e nt  d u  tr o u bl e b or d erli n e ).  C es  diff ér e nt es  di m e nsi o ns  p er m ett e nt  ai nsi 

d’ e x e m plifi er l es e nj e u x e nt o ur a nt l es us a g es s o ci a u x d u tr o u bl e b or d erli n e , et pl us gl o b al e m e nt 

l es us a g es s o ci a u x d u ps y c h ol o gi q u e, e n t a nt q u’ils s’i ns èr e nt d a ns d es u ni v ers di v ersifi és. 

 C es d es cri pti o ns é cl air e nt l’i n di g n ati o n c o m m u n e q ui pr ési d e à l’ e n g a g e m e nt a u s ei n d e 

l a  s a nt é  m e nt al e :  il  s’ a git  d’ u n e  criti q u e  d e  l’ as y m étri e  d e  l a  r el ati o n  s oi g n a nt e  v e ctri c e  d e 

vi ol e n c es i nstit uti o n n ell es. C ett e i n di g n ati o n pr o vi e nt e n gr a n d e p arti e  d’ u n v é c u p ers o n n el d e 

vi ol e n c es  l ors  d’ h os pit alis ati o ns  ps y c hi atri q u es  s a ns  c o ns e nt e m e nt  o u  d’ u n  s e nti m e nt  d’ u n 

m a n q u e  d’ é c o ut e  l ors  d e  c o ns ult ati o n  e n  C M P.  C es  él é m e nts  vi e n n e nt  s’ aj o ut er  à  d es 

e x p éri e n c es d e sti g m atis ati o n d a ns l es f a mill es et l e mili e u s c ol air e, ai nsi q u’ à d es v é c us d e 

vi ol e n c es  d e  g e nr e  et  i ntr af a mili al es.  C el a  e n g e n dr e  n é a n m oi ns  d e u x  f or m es  d e  criti q u es  et 

 
1 2 0 3  C ett e e x pr essi o n pr o vi e nt d es mili e u x s pirit u els et N e w A g e , n ot a m m e nt diff us é e p ar l a m é di u m N a n c y A n n 
T a p p e, p o ur d ési g n er d es e nf a nts q ui s er ai e nt n és a v e c u n e gr a n d e p uiss a n c e s pirit u ell e afi n d’ ai d er l e m o n d e à 
s’ él e v er.  
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d’ e n g a g e m e nts a u s ei n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e q ui s e disti n g u e nt s c h é m ati q u e m e nt p ar 

l e ur  c ar a ct èr e s oit  r é v ol uti o n n air e  s oit  r éf or mist e.  D a ns  c es  d e u x  f or m es  d e  criti q u es  et 

d’ e n g a g e m e nt, l es p ers o n n es o nt à p e u pr ès l es m ê m es t y p es d e c a pit a u x et d e  dis p ositi o ns. 

C ett e diff ér e n ci ati o n d a ns l es pris es d e p ositi o n et d a ns l es t y p es d’ a cti o ns e n g e n dr és p ar c ett e 

m ê m e  i n di g n ati o n  p e ut  êtr e  c o m pris e  à  p artir  d e  l a  disti n cti o n  e ntr e  «  dis p ositi o n  »  et 

«  c o m p ét e n c e  » f or m ul é e, à l a s uit e d e B er n ar d L a hir e, p ar Lili a n M at hi e u  :  

«  D e u x e nj e u x a p p ar aiss e nt e n c o ns é q u e n c e étr oit e m e nt li és  : c el ui d es dis p ositi o ns à 
a p pr é h e n d er t el p h é n o m è n e c o m m e s c a n d al e u x et r e d e v a bl e d’ u n e n g a g e m e nt, et c el ui 
d es c o m p ét e n c es n é c ess air es a u p ass a g e d e l’i n di g n ati o n i n di vi d u ell e a u r alli e m e nt à 
u n e  pr ot est ati o n c oll e cti v e. S ui v a nt l a disti n cti o n e ntr e c es d e u x t er m es pr o p os és p ar 
B er n ar d L a hir e, o n c o nsi d ér er a q u’ u n e dis p ositi o n est u n e i n cli n ati o n o u u n e a p p ét e n c e 
i nt éri oris é e a u fil d e l a tr aj e ct oir e d e l’i n di vi d u, vi a l es diff ér e nts sit es et ét a pes d e s a 
s o ci alis ati o n, t a n dis q u e l e t er m e d e c o m p ét e n c e d ési g n er a d es “s a v oirs et s a v oir -f air e 
bi e n cir c o ns crits, li és à u n e cir c o nst a n c e o u à u n e pr ati q u e bi e n s p é cifi q u e ” 1 2 0 4   ».  

C ett e  diff ér e n ci ati o n  d e  l’ e x pr essi o n  d e  c ett e  i n di g n ati o n  c o m m u n e  pr o vi e nt  d’ u n  eff et 

c o nj u g u é d es tr aj e ct oir es d e s o ci alis ati o ns milit a nt es et d e s o ci alis ati o n à l’ u ni v ers «  ps y  ».  

C ett e  diff ér e n ci ati o n  p e ut  êtr e  s aisi e  d e  m a ni èr e  p arti c uli èr e m e nt  n ett e  à  tr a v ers  l a 

c o m p ar ais o n d es tr aj e ct oir es d e M ar g a u x Vi g ui er et d e P as c ali n e Br é a nt. Ell es o nt t o ut es l es 

d e u x  u n e  tr aj e ct oir e  d e  s oi ns  ps y c hi atri q u es  et  ell es  s e  s o nt  i m pli q u é es  d a ns  l e  milit a ntis m e 

a n ar c hist e. S e ul e m e nt, l e ur p olitis ati o n n’ a p as e u li e u a u m ê m e m o m e nt d e l e ur tr aj e ct oir e. 

M ar g a u x  Vi g ui er  ét ait  s ui vi e  e n  ps y c hi atri e  d e p uis  l e  d é b ut  d e  s o n  a d ol es c e n c e  ( pr e mi èr e 

h os pit alis ati o n à 1 3  a ns), et s a p olitis ati o n est v e n u e a pr ès -c o u p, t a n dis q u e P as c ali n e Br é a nt a 

d é c o u v ert l a ps y c hi atri e a pr ès s o n i m pli c ati o n d a ns l e milit a ntis m e a n ar c hist e –  q u’ ell e i d e ntifi e 

d’ aill e urs c o m m e u n m o y e n d e f uir d es diffi c ult és p ers o n n ell es. C ett e diff ér e n c e d e tr aj e ct oir e 

e n g e n dr e d o n c d e u x f or m es d e p olitis ati o n d e l a s a nt é m e nt al e  : u n tr a nsf ert d es c o m p ét e n c es 

d u milit a ntis m e a n ar c hist e v ers l e milit a ntis m e a nti ps y c hi atri q u e c h e z M ar g a u x Vi g ui er, et u n e 

diss o ci ati o n e ntr e l e milit a ntis m e a n ar c hist e et l’ a cti vit é d e p air -ai d a n c e c h e z P as c ali n e Br é a nt 

( et  m ê m e  si  s es  e n g a g e m e nts  d a ns  c es  a cti vit és  r e p os e nt  s ur  d es  f or m es  d e  dis p ositi o ns 

si mil air es).  D u  c ôt é  d e  L u c as  M arti n,  l’i n di g n ati o n  vis -à -vis  d e  l’ as y m étri e  d e  l a  r el ati o n 

d’ a c c o m p a g n e m e nt  et  d es  f or m es  d e  vi ol e n c es  q u’ ell e  c o m p ort e,  a  tr o u v é  u n e  m a ni èr e  d e 

s’ e x pri m er à p artir d e s a r e n c o ntr e a v e c d es p ers o n n es p air -ai d a nt es, p uis e ns uit e p ar u n mili e u 

milit a nt ( pri n ci p al e m e nt e n li g n e) q ui pr ô n e u n e a cti vit é d e s e nsi bilis ati o n à l a s a nt é m e nt al e. 

S u z a n n e B ar b et et P a uli n e A u b ert, q u a nt à e ll es, n e s e s o nt à a u c u n m o m e nt d e l e urs tr aj e ct oir es 

 
1 2 0 4  Lili a n  M at hi e u,  «  L es  r ess orts  s o ci a u x  d e  l’i n di g n ati o n  milit a nt e.  L’ e n g a g e m e nt  a u  s ei n  d’ u n  c oll e ctif 
d é p art e m e nt al d u R és e a u é d u c ati o n s a ns fr o nti èr e  », S o ci ol o gi e , 2 0 1 0, v ol. 1, n o  3, p.  3 0 5 , cit a nt B er n ar d L a hir e, 
P ortr aits s o ci ol o gi q u es. Dis p ositi o ns et v ari ati o ns i n di vi d u ell es , P aris, Ar m a n d C oli n, 2 0 0 2, p.  4 1 5. 
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i ns crit es d a ns d es gr o u p es milit a nts et p oliti q u es ( q u’ils s oi e nt o u n o n a n ar c hist es). Ell es o nt 

ai nsi c o nstr uit l e ur r a p p ort p oliti q u e vis -à -vis d e l a s a nt é m e nt al e à p artir d e l e ur f or m ati o n e n 

p air -ai d a n c e.  C el a  e x pli q u e  e n  p arti e  l e  f ait  q u’ ell es  n e  s’ i m pli q u e nt  p as  d a ns  d es  a cti vit és 

d’ e ntr ai d e et d e s e nsi bilis ati o n à c ôt é d e l e ur tr a v ail e n str u ct ur e d e s oi n o u a u s ei n d’ es p a c es 

e n li g n e.  

3. 2. 3.  Milit e r	 e n	li g n e 	

À  l’i m a g e  d e L u c as  M arti n,  pl usi e urs  c o m pt es  I nst a gr a m,  T witt er  o u  p a g es  Y o u T u b e 

diff us e nt d es m ess a g es d e s e nsi bilis ati o n et d’i nf or m ati o n s ur l a s a nt é m e nt al e. L es es p a c es et 

c o nt e n us e n li g n e q ui offr e nt d es r ess o ur c es e n s a nt é m e nt al e pr e n n e nt a ct u ell e m e nt u n e pl a c e 

cr oiss a nt e 1 2 0 5 . D a ns c e p a ys a g e, et à p artir d’ u n e f o c alis ati o n s ur l es es p a c es q ui é v o q u e nt d e 

m a ni èr e pl us o u m oi ns c e ntr al e l e di a g n osti c « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e   », l es d e u x 

p ôl es d e l’ e n g a g e m e nt é v o q u és pr é c é d e m m e nt s e r etr o u v e nt. D’ u n c ôt é, d es sit es i nt er n et, d o nt 

l es  p u bli c ati o ns  s o nt  r el a y é es  p ar  d es  c o m pt es  T witt er,  s’i ns cri v e nt  d a ns  u n e  o pti q u e 

a nti ps y c hi atri q u e.  C’ est  l e  c as  d u  sit e C o m m e  d es  f o us 1 2 0 6  o u  e n c or e  d e Zi nzi n  Zi n e 1 2 0 7 .  C e 

d er ni er q ui, a u m o m e nt o ù j’ é cris c es li g n es, n’ est pl us a ctif et est a c c essi bl e à p artir d es ar c hi v es 

d’i nt er n et a p u bli é l a tr a d u cti o n d es e xtr aits d e l a t h ès e d e J e n nif er L. R ei m er q ui d é v el o p p e 

u n e  a p pr o c h e  criti q u e  c o n c er n a nt  l a  l é giti mit é  et  l a p erti n e n c e  d es  tr o u bl es  d e  l a 

p ers o n n alit é 1 2 0 8 . D e l’ a utr e, o n p e ut i d e ntifi er d es c o m pt es I nst a gr a m o u d es c h aî n es Y o u T u b e 

q ui  pr o d uis e nt  d u  c o nt e n u  c o n c er n a nt  l a  s a nt é  m e nt al e,  et  é v o q u e nt  l e  tr o u bl e b or d erli n e, à 

p artir d’ u n e a p pr o pri ati o n d e l a c at é g ori e. J’ ai s ui vi d ur a nt pl usi e urs a n n é es tr ois pri n ci p a u x 

c o m pt es a v e c m es pr ofils d e r és e a u x s o ci a u x p ers o n n els (I nst a gr a m, T witt er et Y o u T u b e)  : l e 

c o m pt e  I nst a gr a m V o y a g e us e  a u  N at ur el, t e n u  p ar  A bi g aïl  B arr a n d,  l e  c o m pt e  I nst a gr a m 

Tr o u bl e d _ p u m p ki n _ , et l a c h aî n e Y o u T u b e d e L a c ar ol o gi e , t e n u p ar C ar oli n a G o n z al es.  

 
1 2 0 5  P o ur u n é cl air a g e s ur l a c o nstit uti o n d’ es p a c es e n li g n e c o m m e d es r ess o ur c es e n s a nt é m e nt al e, v oir N at h a n 
F err et et Pi err e G alli n ari S af ar, «  " C e s oir, c’ est l e str e a m d e l a d é pr essi o n " . S o ci ol o gi e d e l’ a p pr o pri ati o n d u li v e-
str e a mi n g c o m m e r ess o ur c e d e s a nt é m e nt al e c h e z l es j e u n es  », A g or a d é b ats/j e u n ess es , 2 0 2 4, v ol. 9 7, n o  2 , p. 5 6-
7 2 . 
1 2 0 6  C o m m e d es f o us. C h a n g er l es r e g ar ds s ur l a f oli e , htt ps:// c o m m e d esf o us. c o m/, ( c o ns ult é l e 2 3 m ai 2 0 2 4). 
1 2 0 7  ★  ZI N ZI N  ZI N E ★  - O utils  d e  R éfl e xi o ns  et  d’ A cti o ns  f a c e  à  l a  Ps y c hi atri e , 
htt ps:// w e b. ar c hi v e. or g/ w e b/ 2 0 2 3 0 7 2 7 1 0 0 2 2 3/ htt ps:// w w w. zi n zi n zi n e. n et/  ,  2 7  j uill et  2 0 2 3,  ( c o ns ult é  l e  2 3  m ai 
2 0 2 4) L a d es cri pti o n d e c e sit e i nt er n et i n di q u e : «  Zi n zi n Zi n e diff us e d es o utils t h é ori q u es & pr ati q u es p o ur l utt er 
c o ntr e l e s yst è m e ps y c hi a tri q u e et l e s a nis m e. Il s’ a git a ussi d e pr o p os er d’ a utr es p ers p e cti v es (l es n ôtr es!) s ur n os 
m ulti pl es f or m es d’ êtr e a u m o n d e et n os diffi c ult és à vi vr e. D es pist es, d es c o ntr a di cti o ns, ri e n d’ a bs ol u!  » . 
1 2 0 8  J e n nif er L. R ei m er, Ell e d oit êtr e f oll e : l e dis c o urs ps y c hi atri q u e, l es «  tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é » et l a 
r é g ul ati o n  s o ci al e  d es  f e m m es  s u b v ersi v es ,  s.l.,  htt ps:// w e b. ar c hi v e. or g/ w e b/ 2 0 2 2 1 2 2 1 2 3 4 6 5 0/ htt ps:// d at a. o v er-
bl o g -ki wi. c o m/ 1/ 8 5/ 6 5/ 1 4/ 2 0 1 8 0 3 1 5/ o b _ e 9 8 6 8 4 _ ell e -d oit -etr e -f oll e-pl ei n e -p a g e. p df, 2 0 0 9.  
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A bi g aïl B arr a n d ti e nt l e c o m pt e I nst a gr a m V o y a g e us e a u n at ur el  ( 5 0  1 0 0 a b o n n é· es1 2 0 9 ). 

Ell e s e pr és e nt e, s ur s o n sit e i nt er n et, c o m m e u n e c o nf ér e n ci èr e et e x p ert e d e v é c u 1 2 1 0 . Ell e a 

r é alis é pl usi e urs di z ai n es d’i nt er v e nti o ns m é di ati q u es ( Fr a n c e Bl e u1 2 1 1 , K o n bi ni 1 2 1 2 , et c.). Ell e 

r é alis e  é g al e m e nt  d e  n o m br e us es  i nt er v e nti o ns  e n  w e bi n air es  et  c oll o q u es1 2 1 3 ,  ai nsi  q u e  d es 

i nt er vi e ws  p o ur  d es  c h aî n es  Y o u T u b e  o u  d es  pr ofils  I nst a gr a m.  D a ns  l’ u n e  d e  c es  vi d é os, 

i ntit ul é e  «  A bi g aïl  milit e  p o ur  l e v er  l es  t a b o us  a ut o ur  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  »,  ell e  é v o q u e  l a 

d é c o u v ert e  d e  s o n  di a g n osti c.  Ell e  y  d é crit  l e  m o m e nt  d e  l ’ a n n o n c e  di a g n osti q u e  c o m m e 

d ést a bilis a nt, m ais fi n al e m e nt s o ur c e d e s ol uti o ns, et m ot e ur d e s o n e n g a g e m e nt a ct u el d a ns l a 

s e nsi bilis ati o n c o n c er n a nt l a s a nt é m e nt al e.  

« J’ ai  ét é  di a g n osti q u é e  e n  d é c e m br e  2 0 2 0.  L’ a n n o n c e  d u  di a g n osti c,  ç a  a  ét é  u n 
é n or m e  c h a m b o ul e m e nt.  J e  p e ns e  q u e  ç a  m’ a  f ait  p e ur.  Fi n al e m e nt,  il  s’ a v èr e  q u e 
c’ ét ait pl us q u el q u e c h os e d e s o ul a g e a nt, p ar c e q u e j e m e s uis dit q u e j e v ais p o u v oir 
tr o u v er des s ol uti o ns à m a s o uffr a n c e et à m o n m al êtr e. J e p e ns e q u e m a pl us gr a n d e 
fi ert é d a ns m o n tr o u bl e, ç a a ét é d’ a c c e pt er d e m e r e m ettr e e n q u esti o n s ur l es c h os es 
q ui ét ai e nt d éf aill a nt es c h e z m oi, p o ur j ust e m e nt tiss er d es li e ns q ui s oi e nt pl us vr ais, 
pl u s  a ut h e nti q u es.  D’ a c c e pt er  d e  m e  m o ntr er  vr ai m e nt  c o m m e  j e  s uis,  a v e c  m a 
c o m pl e xit é,  m es  f aill es  et  a v e c  m es  p e urs.  D’ arr êt er  d’ êtr e  p er p ét u ell e m e nt  e n  s ur -
a d a pt ati o n  à  l a  p ers o n n e  q u e  j’ ai  e n  f a c e  d e  m oi  et  à  m o n  e n vir o n n e m e nt.  J e  v ais 
c o nti n u er tr ès tr ès  f ort m o n milit a ntis m e et m o n a cti vis m e s ur l a s a nt é m e nt al e, p o ur 
d ésti g m atis er  l e  pl us  p ossi bl e,  d o n c  c’ est  t é m oi g n er  p art o ut  t o ut  l e  t e m ps,  l e  pl us 
p ossi bl e. P ar r a p p ort à m o n c o m pt e I nst a gr a m, j e c o m pt e l e pl us p ossi bl e c o nti n u er à 
c o m m u ni q u er s ur l a r é alit é d e c e q u e c’ est d e vi vr e a v e c u n tr o u bl e. J e p e ns e q u e c’ est 
cr u ell e m e nt m a n q u a nt e n c or e a uj o ur d’ h ui d a ns l a s p h èr e m é di ati q u e d u gr a n d p u bli c, 
e ntr e  g uill e m ets.  C e  s er ait  e xtr a or di n air e  si  o n  arri v ait  à  f air e  e n  s ort e  q u e  l a  s a nt é 
m e nt al e d e vi e n n e vr ai m e nt u n d é b at d e s o ci ét é. L e c o ns eil q u e j e d o n n er ais c e s er ait 
d e  dir e  q u’il  y  a  d es  s ol uti o ns.  Il  y  a  d es  ps y c hi atr es  q ui  s o nt  a bs ol u m e nt 
e xtr a or di n air es,  il  y  a  d es  tr ait e m e nts  m é di c a m e nt e u x  q ui  m ar c h e nt  et  q ui 
f o n cti o n n e nt. Il y a d es t h ér a pi es q ui e xist e nt, q ui o nt pr o u v é l e ur effi c a cit é. C ert es, 
c’ est  u n  p ar c o urs  q ui  est  diffi cil e,  m ais  c’ est  p ossi bl e.  C’ est  p as  f a cil e,  m ais  c’ est 

 
1 2 0 9  N o m br e d’ a b o n n é· es à l a d at e d u 9 s e pt e m br e 2 0 2 4.  
1 2 1 0  A c c u eil | A bi g ail B arr a n d | C o nf ér e n ci èr e , htt ps:// w w w. a bi g ail b arr a n d. c o m, ( c o ns ult é l e 2 4 m ai 2 0 2 4). 
1 2 1 1  Tr o u bl e  b or d erli n e :  «  J’ a v ais  p e ur  d’ êtr e  c at al o g u é e  c o m m e  l a  f oll e  d e  l’ e ntr e pris e  » - Fr a n c e  Bl e u , 
htt ps:// w w w.fr a n c e bl e u.fr/ e missi o ns/ c -est -l a-vi e/tr o u bl e -b or d erli n e -a bi g ail -b arr a n d -v e ut -c h a n g er -l e-r e g ar d-s ur-
l a-ps y c hi atri e -5 7 9 8 8 0 0, ( c o ns ult é l e 2 3 m ai 2 0 2 4).  
1 2 1 2  K o n bi ni, Tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é  b or d erli n e :  A bi g aïl  n o us  r a c o nt e  s o n  q u oti di e n , 
htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v = F d Y 8 k h b d Q Z k , 7 j uill et 2 0 2 2, ( c o ns ult é l e 2 3 m ai 2 0 2 4).  
1 2 1 3  J e r e m er ci e Al e x M ai g n a n, d e m’ a v oir i n di q u é l’ u n e d e s es i nt er v e nti o ns d a ns u n w e bi n air e d e s e nsi bilis ati o n 
à l’ h y p ers e nsi bilit é, or g a nis é p ar l’ ass o ci ati o n p ositi v e mi n d ers  d o nt l’ o bj e ctif est d e d ésti g m atis er l es q u esti o ns 
d e  s a nt é  m e nt al e. H y p ers e nsi bilit é:  l es  cl és  p o ur … - P ositi v e Mi n d ers , 
htt ps:// p ositi v e mi n d ers. c o m/r e pl a y/ h y p ers e nsi bl e/,  htt ps:// p ositi v e mi n d ers. c o m/r e pl a y/ h y p ers e nsi bl e/  ,  1 0  m ai 
2 0 2 3,  ( c o ns ult é  l e  2 3  m ai  2 0 2 4).  V oir  é g al e m e nt  s a  t h ès e  e n  c o urs  s ur  l a  c at é g ori e  d’ h y p ers e nsi bilit é  : Al e x 
M ai g n a n, D e l’ h y p ers e nsi bilit é c o m m e bi e n s y m b oli q u e , T h ès e d e d o ct or at, U ni v ersit é P aris N a nt err e, N a nt err e, 
e n c o urs.  
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n é c ess air e  p o ur  l e  f ut ur  et  p o ur  l’ a v e nir.  Et  p o ur  tr o u v er  s es  pr o pr es  s o ur c es 
d’ é p a n o uiss e m e nt et a v oir u n e vi e st a bl e, e ntr e g uill e m ets 1 2 1 4 .  » 

D a ns  c ett e  vi d é o,  o n  r etr o u v e  d e  m a ni èr e  c o n d e ns é e,  m ais  p arti c uli èr e m e nt  e x pli cit e,  l es 

r ess orts d’ u n e a p pr o pri ati o n c o m pl èt e d u di a g n osti c, ai nsi q u e l e r a p p ort v o c ati o n n el d u tr a v ail 

s ur s oi q ui d é b o u c h e s ur u n e a cti vit é d e s e nsi bilis ati o n et u n d é b ut d e pr of essi o n n alis ati o n a u 

s ei n d e l a s a nt é m e nt al e 1 2 1 5 . Ell e v é hi c ul e ai nsi u n m ess a g e d e pr o m oti o n d e l a s a nt é m e nt al e, 

a v e c c o m m e pri n ci p al c o ns eil d e d é p ass er l e t a b o u d e l a s a nt é m e nt al e et d’ all er v ers l es s oi ns. 

D a ns s es st ori es  I nst a gr a m ( d es p u bli c ati o ns é p h é m èr es), ell e é v o q u e é g al e m e nt s a vi e a v e c l e 

tr o u bl e, j us q u e d a ns s es as p e cts l es pl us i nti m es. O n p e ut ai nsi l a v oir pl e ur er l ors d e cris es o u 

e n c or e s e q u esti o n n er c o n c er n a nt l es eff ets d u tr o u bl e b or d erli n e  s ur l es r el ati o ns a m o ur e us es. 

Ell e é crit é g al e m e nt d es t e xt es e n r e v e n a nt s ur s a pr o bl é m ati q u e e xist e nti ell e, c o m m e d a ns c ett e 

st ori e  d at é e d u 2 2  a o ut 2 0 2 3 o ù ell e é v o q u e c o m m e nt s es v o y a g es, q ui d o n n e nt d’ aill e urs l e 

n o m à s o n c o m pt e I nst a gr a m, c o nstit u e d es f o r m es d’ é c h a p p at oir es.  

 
1 2 1 4  W e ar e p ati e nts, [ T R O U B L E B O R D E R LI N E] A bi g aïl milit e p o ur l e v er l es t a b o us a ut o ur d e l a s a nt é m e nt al e , 
htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v = U Ot F 7 N X _ X p E , 6 a vril 2 0 2 3, ( c o ns ult é l e 2 3 m ai 2 0 2 4).  
1 2 1 5  Cf. s u pr a. 2. 1. L es a p pr o pri ati o ns c o m pl èt es.  
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L e 8  f é vri er 2 0 2 4, ell e p art a g e d es e xtr aits d’ u n d e s es d ossi ers m é di c a u x et e x pri m e, à p artir 

d es i nt er pr ét ati o ns pr of essi o n n ell es, s o n a vis s ur s a p ers o n n alit é.    
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À  tr a v ers  c ett e st ori e ,  o n  v oit  c o m m e nt  A bi g aïl  B arr a n d  a d h èr e  a u x  e x pli c ati o ns 

pr of essi o n n ell es iss u es d’ u n e h os pit alis ati o n d e j o ur, et i d e ntifi e, c h e z ell e, d es «  m é c a nis m es 

f u c k u p  ». Ell e a é g al e m e nt mis e n s c è n e d es pr ati q u es q ui s’i ns cri v e nt d a ns l e N e w A g e , e n 

p art a g e a nt p ar e x e m pl e u n e r etr ait e s pirit u ell e et s a pris e d’ A y a h u as c a e n A m éri q u e d u S u d 

q u’ ell e a r é alis é d ur a nt l’ ét é  2 0 2 3 1 2 1 6 .  

L e  c o m pt e Tr o u bl e d _ p u m p ki n _ ( 1 6 0 7  a b o n n é· es)  est  d a v a nt a g e  c o nfi d e nti el  et  pr o d uit 

ess e nti ell e m e nt d u c o nt e n u d e s e nsi bilis ati o n a u x q u esti o ns d e s a nt é m e nt al e à p artir d’ u n e mis e 

e n r é cit d e s oi é g al e m e nt tr ès i nti m e. O n p e ut ai nsi s ui vr e l a p ers o n n e 1 2 1 7  q ui ti e nt c e c o m pt e 

 
1 2 1 6  P o ur  u n e  et h n o gr a p hi e  d e  l a  pris e  d’ A y a h u as c a,  v oir  D a vi d  D u p uis,  «  L’ a y a h u as c a  et  s o n  o m br e. 
L’ a p pr e ntiss a g e d e l a p oss essi o n d a ns u n c e ntr e c h a m a ni q u e d’ A m a z o ni e p ér u vi e n n e  », J o ur n al d e l a S o ci ét é d es 
a m éri c a nist es , 2 0 1 8, v ol. 1 0 4, n o  2, p. 3 3‑ 6 3.  
1 2 1 7  J e n’ ai p as i d e ntifi é s o n pr é n o m.  
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d ur a nt s es h os pit alis ati o ns, o u l ors q u’ ell e tr a v ers e d es m o m e nts d e d étr ess e i nt e ns e à l a s uit e 

d’ u n e r u pt ur e a m o ur e us e. C’ est c e q u’ ell e a v é c u à l a fi n d e l’ a n n é e  2 0 2 3, et ell e p ost e al ors 

u n e st ori e , d e p uis u n h ô pit al ps y c hi atri q u e, d a ns l a q u ell e ell e r e vi e nt s ur s o n p ar c o urs d e s oi n 

et o ù ell e é v o q u e s a v ol o nt é d e c h a n g er d’ u nit é d’ h os pit alis ati o n.  

  

 

 

 

D a ns  c ett e  mis e  e n  r é cit  d e  s oi,  l es  c at é g ori es  ps y c hi atri q u es  s o nt  c o nstit u é es  c o m m e  d e 

v érit a bl es r ess o ur c es et s o nt r e c h er c h é es. E n m ai 2 0 2 4, ell e é v o q u e p ar e x e m pl e s a d é c o u v ert e 

d e  l a  n oti o n  d e  «  p h ot o p h o bi e  »  et  e x pli q u e  c o m m e nt  ell e  i d e ntifi e  c h e z  e ll e  l es  diff ér e nts 

crit èr es  d e  c ett e  h y p ers e nsi bilit é  à  l a  l u mi èr e.  Ell e  p u bli e  r é g uli èr e m e nt  d es st ori es  q ui 

v é hi c ul e nt d es e x pli c ati o ns éti ol o gi q u es et n os o gr a p hi q u es d es tr o u bl es ps y c hi atri q u es, c o m m e 

d a ns c ett e p u bli c ati o n d at a nt  d u 1 4  m ars 2 0 2 4 o ù ell e ass o ci e l e tr o u bl e b or d erli n e  a u « s p e ctr e 
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c y cl ot h y mi q u e  », s’ a p pr o pri a nt et diff us a nt e n c e s e ns d es s c h è m es bi ol o gis a nts c o n c er n a nt l a 

s o uffr a n c e ps y c hi q u e.  

 

 

 

P ar aill e urs, et al ors q u e l e c o m pt e V o y a g e us e a u n at ur ell e  n’ é v o q u e a u c u n e a utr e di m e nsi o n 

p oliti q u e  q u e  c ell e  c o n c er n a nt  l a  s a nt é  m e nt al e,  l e  c o m pt e tr o u bl e d _ p u m p ki n _ v é hi c ul e  d es 

dis c o urs p oliti q u es q u e l’ o n p e ut q u alifi er d e «  g a u c h e r a di c al e  » o u d’ «  e xtr ê m e g a u c h e  ». L a 

p ers o n n e q ui ti e nt c e d er ni er c o m pt e a ai nsi p u s e fil m er d e v a nt u n dr a p e a u d u N P A a c cr o c h é 

a u  m ur,  o u  e n c or e  ar b or er  u n  pi n’s  r o u g e  s y m b olis a nt  u n  m art e a u  et  u n e  f a u cill e.  Ell e  a 

é g al e m e nt  r el a y é  d es  p u bli c ati o ns  pr o v e n a nt  d e  c o m pt es d e  g a u c h e  r a di c al e  c o n c er n a nt 

l’ é cr as e m e nt d e  G a z a 1 2 1 8 .  C ett e  di m e nsi o n  p oliti q u e  n e  s’ a ct u alis e  c e p e n d a nt  p as  d a ns  s o n 

dis c o urs c o n c er n a nt l a ps y c hi atri e et l a s a nt é m e nt al e, à l’i n v ers e d e M ar g a u x Vi g ui er. L ors q u’il 

est q u esti o n d e c es di m e nsi o ns, et à l’i m a g e d e l a c a pt ur e d’ é cr a n pr é c é d e nt e, ell e s e r e m et  al ors 

t ot al e m e nt à l’ a ut orit é et a u s a v oir ps y c hi atri q u e.  

 L a c h aî n e Y o u T u b e L a c ar ol o gi e  ( 2 8 0  0 0 0 a b o n n é· es) est t e n u e p ar C ar oli n a G o n z al es. 

C ett e  d er ni èr e  é v o q u e  d a ns  pl usi e urs  vi d é os  l e  di a g n osti c  « tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 

b or d erli n e   » q u’ ell e a r e ç u et q u’ ell e s’ est a p pr o pri é e. C ar oli n a G o n z al es h a bit e e n S uiss e et est 

iss u e  d’ u n e  f a mill e  i m mi gr é e  q u’ ell e  q u alifi e  d e  pr é c air e.  Ell e  a  v é c u  d es  vi ol e n c es 

i ntr af a mili al es d ur a nt l es 2 0 pr e mi èr es a n n é es d e s a vi e, et d o nt ell e a p arl é d a n s u n e s éri e d e 

vi d é os. À 1 8  a ns, ell e f ait p art d e «  p e ns é es m or bi d es   » à s a m èr e ( d es e n vi es d e vi ol e n c es c o ntr e 

ell e -m ê m e  et  c o ntr e  l es  a utr es).  Ell e  e nt a m e  al ors  u n  s ui vi  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  et  d é c o u vr e 

 
1 2 1 8  Di di er F assi n, U n e étr a n g e d éf ait e. S ur l e c o ns e nt e m e nt à l’ é cr as e m e nt d e G az a , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 2 4. 
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l’ u ni v ers  d u  d é v el o p p e m e nt  p ers o n n el  et  d e  l a  ps y c h ol o gi e.  Ell e  d é ci d e  d’ o u vrir  s a  c h aî n e 

Y o u T u b e,  e n  2 0 1 5,  p o ur  t é m oi g n er  d e  c e  tr a v ail  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  e n  c o urs  et  d e  s es 

d é c o u v ert es. D a ns s a vi d é o d u 2 2  m ai 2 0 2 4 1 2 1 9 , ell e e x pli q u e c o m m e nt i nt er n et c o nstit u ait p o ur 

ell e  u n e  «  é c h a p p at oir e  ulti m e   ».  L es  p ers o n n es  d e  s o n  e nt o ur a g e  n e  c o m pr e n ai e nt  p as  c e 

q u’ ell e d é c o u vr ait, et ell e dit a v oir «  e m m er d é t o ut l e m o n d e   ». Ell e d é crit c ett e d é c o u v ert e d e 

l’ e x pli c ati o n ps y c h ol o gi q u e d e s es c o m p ort e m e nts et s es « p e ns é es   » c o m m e u n e r é v él ati o n, e n 

f ais a nt u n p ar all èl e a v e c l a r eli gi o n. 

«  À c e m o m e nt -l à c’ ét ait u n e i nf or m ati o n h y p er i m p ort a nt e et s al v atri c e p o ur m oi. U n 
p e u c o m m e q u el q u’ u n q ui c o m m e n c e à a v oir u n é v eil s pirit u el, q ui c o m m e n c e à cr oir e 
e n  Di e u,  q ui  c o m m e n c e  à  a v oir  l a  f oi,  et  q ui  v e ut  q u’ a bs ol u m e nt  t o ut  l e  m o n d e 
c o m pr e n n e l e bi e n q u e ç a f ait d’ a v oir l a f oi. L à c’ ét ait p ar eil a v e c t o ut c e q ui t o u c h ait 
à l a ps y.  ».  

 
L a cr é ati o n d e c ett e c h aî n e m ar q u e l e d é b ut d e s o n «  o bs essi o n d e l a tr a ns missi o n   ». A u d é b ut, 

ell e  n’ é v o q u ait  q u e  l e  d é v el o p p e m e nt  p ers o n n el,  l a  ps y c h ol o gi e  et  c ert ai n es  di m e nsi o ns 

s pirit u ell es.  

«  P ar c e q u’ à c e m o m e nt -l à d e m a vi e, c’ ét ait l’ u ni q u e s p h èr e d e c o m pr é h e nsi o n q u e j e 
p o u v ais di g ér er a v e c l es o utils à m a dis p ositi o n. J e n’ a v ais p as d u t o ut d e grill e p oliti q u e, 
d e  grill e  s o ci ol o gi q u e,  p o ur  p o u v oir  c o m pr e n dr e  c e  q u’il  s e  p ass ait  d a ns  m a  v i e.  J e 
n’ a v ais q u e l a grill e ps y. D o n c t o ut c e q u e j e p art a g e ais t o ur n ait a ut o ur d e l’i n di vi d u, d u 
p ers o n n el, d u mi cr o, et d o n c j’ a v ais d es dis c o urs tr ès d é c o n n e ct és d e l a r é alit é et o ù j e 
p art ais d u pri n ci p e q u e p o ur c h a n g er l e m o n d e il f a ut s e c h a n g er s o i.  » 

Ell e s’ est d o n c pr o gr essi v e m e nt o u v ert e à d es grill es d e l e ct ur e «  p oliti q u e   » et « s o ci ol o gi q u e   ». 

C ett e o u v ert ur e f ait s uit e à pl usi e urs criti q u es d e s es vi d é os, f or m ul é es p ar c ert ai ns et c ert ai n es 

s p e ct atri c es  à  l’ a u n e  d es  «  t h é ori es  q u e ers  »,  d u  « f é mi nis m e  r a di c al  »  et  d es  a p pr o c h es 

«  d é c ol o ni al es   ». Ell e a d o n c s o u h ait é c o m pr e n dr e c es criti q u es, e n s e r e ns ei g n a nt. A uj o ur d’ h ui, 

ell e c o nsi d èr e a v oir dit «  b e a u c o u p d e c o n n eri es   » d a ns s es pr e mi èr es vi d é os. C e c h e mi n e m e nt 

i nt ell e ct u el a e n g e n dr é u n e r é orie nt ati o n d u c o nt e n u d e s a c h aî n e  : « O n m’ a t a p é s ur l es d oi gts, 

j’ ai  c o m pris  p o ur q u oi,  et  m ai nt e n a nt  j e  v ais  v o us  e x pli q u er  p o ur q u oi  v o us,  v o us  d e v ez 

c o m pr e n dr e b a h q u e c e q u e v o us p e ns ez c’ est d e l a m er d e.   » Ell e e x pli q u e êtr e p ass é e d e l a 

«  s p h èr e  mi cr o   »  ( u n e  grill e  d e  l e ct ur e  ps y c h ol o gi q u e  t ei nt é e  d e  s pirit u alit é)  à  l a  « s p h èr e 

m a cr o   » ( u n e grill e d e l e ct ur e s o ci al e et p oliti q u e). Ell e a ai nsi c o ns a cr é d es vi d é os, e ntr e a utr es, 

a u s e xis m e, a u r a cis m e, a u v ali dis m e, à l’ a b oliti o n d e l a p oli c e, à l’ h ét ér o n or m ati vit é. A pr ès 

u n e p éri o d e d e r ej et t ot al d es a p pr o c h es ps y c h ol o gi q u es, ell e as pir e a uj o ur d’ h ui à u n e s y nt h ès e 

 
1 2 1 9  L a C ar ol o gi e, J’ ai u n e t h é ori e. , htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v = G G S g T y e U 8 F o , 2 2 m ai 2 0 2 4, ( c o ns ult é 
l e 2 3 m ai 2 0 2 4). 
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d e c es d e u x di m e nsi o ns. C’ est à l’ a u n e d e c ett e tr aj e ct oir e q u e p e ut s e c o m pr e n dr e l e r a p p ort 

q u’ e ntr eti e nt C ar oli n a G o n z al es a u di a g n osti c « tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e   ». D a ns 

u n e vi d é o p u bli é e l e 2 8  s e pt e m br e 2 0 2 2 1 2 2 0 , ell e est r e v e n u e s ur l es e nj e u x d e di a g n osti c et s o n 

r a p p ort a u tr o u bl e b or d erli n e , e n é v o q u a nt m ar gi n al e m e nt l es s y m pt ô m es q ui o nt f ait, q u a nt à 

e u x, l’ o bj et d’ a utr es vi d é os.  

 D a ns  c ett e  vi d é o,  ell e  d é crit  s a  d é c o u v ert e  d u  di a g n osti c.  À  l a  s uit e  d’ u n e  d e  s es 

q u esti o ns, s a ps y c h ol o g u e l ui dit q u’ ell e p er ç oit c h e z ell e u n e «  str u ct ur e d e l a p ers o n n alit é 

b or d erli n e   ».  C ar oli n a  G o n z al es  c o m pr e n d  tr ès  vit e  q u e  s a  ps y c h ol o g u e  est  r éfr a ct air e  a u x 

éti q u ett es  di a g n osti q u es.  S e ul e m e nt,  ell e  a  l’i m pr essi o n  d’ a v oir  ét é  d u p é e  p ar  l es 

pr of essi o n n el·l es d e l a s a nt é m e nt al e  : « t o ut l e m o n d e s ait, s a uf m oi  ». Ell e ét ait e n c ol èr e d’ êtr e 

p ass é e à c ôt é d’ u n e i nf or m ati o n i m p ort a nt e. Ell e e x pli q u e n é a n m oi ns q u e gr â c e à d es c o urs d e 

s o ci ol o gi e d e l a m é d e ci n e et d e s o ci ol o gi e d u h a n di c a p, ell e a pris u n p e u d e r e c ul vis -à -vis d es 

di a g n osti cs. Ell e a d é c o u v ert l e «  m o d èl e s o ci al d u h a n di c a p   ». Ell e s’ est r e n d u c o m pt e q u’il y 

a v ait  pl usi e urs  é c ol es  p ar  r a p p ort  a u x  di a g n osti cs  ( m ê m e  e n  c e  q ui  c o n c er n e  l es  m al a di es 

p h ysi q u es)  et  q u e  l es  s yst è m es  d e  cl assifi c ati o n  di a g n osti q u e  o nt  é v ol u é.  Ell e  pr é vi e nt 

d o n c  q u’il f a ut g ar d er u n e f or m e d e dist a n c e et u n r e g ar d criti q u e vis -à -vis d es di a g n osti cs  : il 

n e f a ut p as l es pr e n dr e a u pi e d d e l a l ettr e et e n f air e «  t o ut e s o n i d e ntit é  ». Ell e cit e é g al e m e nt 

l es vi d é os s ur l e tr o u bl e b or d erli n e  d e l a c h aî n e Ps y k o C o u a c  t e n u e p ar u n ps y c h ol o g u e1 2 2 1 . L a 

vi d é o d e C ar oli n a G o n z al es s e str u ct ur e e n d e u x pri n ci p a u x t e m ps  : ell e d é v el o p p e d’ a b or d u n e 

l e ct ur e criti q u e d u di a g n osti c pri n ci p al e m e nt i nf or m é e p ar s es c o urs d e s o ci ol o gi e et l a vi d é o 

d e Ps y k o C o u a c, p o ur e ns uit e d é crir e l es eff ets p ositifs d e c e di a g n osti c d a ns s a vi e q u oti di e n n e.  

Ell e  é v o q u e  t o ut  d’ a b or d  u n e  «  r éti c e n c e   »  r el ati v e  vis-à -vis  d u  di a g n osti c,  et  d es 

pr ati q u es  di a g n osti q u es  e n  ps y c hi atri e.  C ett e  r éti c e n c e  r e p os e  s ur  pl usi e urs  di m e nsi o ns.  U n 

di a g n osti c est u n e «  m a ni èr e d e cl ass er l a r é alit é   » et n o n p as « l a r é alit é  », pr é cis e-t-ell e. Ell e 

a b or d e  al ors  l a  cir c ul arit é  d es  di a g n osti cs  ps y c hi atri q u es,  d o nt  l’ o bj e cti v ati o n  r e p os e  s ur 

l’i d e ntifi c ati o n  d e  s y m pt ô m es  et  n o n  s ur  d es  m ar q u e urs  p h ysi ol o gi q u es,  cir c ul arit é  q u e  j’ ai 

é v o q u é e e n i ntr o d u cti o n d e c ett e t h ès e 1 2 2 2 . Il s’ a git d o n c d’ u n e m a ni èr e d e v oir l e m o n d e q ui 

est  or g a nis é e  p ar  d es  c at é g ori es  q ui  é v ol u e nt  hist ori q u e m e nt  et  s o ci al e m e nt,  et  d o nt  l es 

 
1 2 2 0  L a  C ar ol o gi e, C e  q u e  j e  p e ns e  d e  m o n  di a g n osti c ,  htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v = _ M b 3 d 9 k ur Q g  ,  2 8 
s e pt e m br e 2 0 2 2, ( c o ns ult é l e 2 3 m ai 2 0 2 4).  
1 2 2 1  Ps y k o C o u a c, B or d erli n e  (tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é) - Ps y k o C o u a c  # 1. 1 , 
htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v =I C S Ws 7 Pl N 4 g , 1 4 d é c e m br e 2 0 1 7, ( c o ns ult é l e 2 3 m ai 2 0 2 4)  ; Ps y k o C o u a c, 
B or d erli n e q u esti o ns a v a n c é es P arti e 1 - Ps y k o C o u a c # 1. 3 , htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v = 4 ki w N q F e 1 c k , 
3 0 j ui n 2 0 1 9, ( c o ns ult é l e 2 3 m ai 2 0 2 4)  ; Ps y k o C o u a c, B or d erli n e q u esti o ns a v a n c é es P arti e 2 - Ps y k o C o u a c # 1. 4 , 
htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v = _ n Y v a L X M u O U , 3 a o ût 2 0 1 9, ( c o ns ult é l e 2 3 m ai 2 0 2 4).  
1 2 2 2  Cf. I ntr o d u cti o n g é n ér al e. L’i nst a bilit é d es c at é g ori es «  ps ys  ».  
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fr o nti èr es s o nt « p or e us es   ». « Ç a r est e d es p oi nts d e v u e sit u és   », pr é cis e-t-ell e  : « o n v a dir e 

q u e c’ est p at h ol o gi q u e p ar r a p p ort à u n e n or m e   ». L a s e c o n d e r ais o n d e s a r éti c e n c e r el ati v e 

r el è v e d u c ar a ct èr e « sti g m atis a nt   » d u di a g n osti c. L e tr oisi è m e as p e ct d e l a l e ct ur e criti q u e q u e 

d é pl oi e C ar oli n a G o n z al es est l a di m e nsi o n p erf or m ati v e d es di a g n osti cs  : « Q u a n d t u é n o n c es 

q u el q u e c h os e, l e si m pl e f ait d e l’ é n o n c er ç a v a a v oir d es eff ets d a ns l e r é el   ». Ell e r és u m e c e 

pr e mi er m o m e nt d e l e ct ur e criti q u e e n dis a nt q u e «  l e di a g n osti c est u n e si m plifi c ati o n d e l a 

r é alit é, l e di a g n osti c n’ est p as l a r é alit é, c’ est u n e m a ni èr e d e l a lir e, c’ est u n e m a ni èr e d e l a 

si m plifi er, c’ est util e p o ur l a c o m m u ni c ati o n, c’ est util e p o ur l a c o nstr u cti o n i d e ntit air e, m ais 

ç a n e f ait p as t o ut   ». 

Ell e  d é pl oi e  e ns uit e  u n  s e c o n d  m o m e nt  o ù  ell e  e x pli q u e  c o m m e nt,  m al gr é  c es 

di m e nsi o ns  criti q u es,  ell e  tr o u v e  n é a n m oi ns  d a ns  l e  di a g n osti c  u n e  v érit a bl e  r ess o ur c e  p o ur 

all er  mi e u x.  L e  di a g n osti c  l ui  est  t o ut  d’ a b or d  util e  d a ns  l a  c o m m u ni c ati o n.  Il  l ui  est 

e ff e cti v e m e nt pl us f a cil e d’ a n n o n c er u n di a g n osti c pl ut ôt q u e d e r e ntr er d a ns l es d ét ails d e s a 

vi e m ar q u é e p ar d es vi ol e n c es i ntr af a mili al es. C e di a g n osti c l ui a é g al e m e nt p er mis d e s ortir d e 

«  l’is ol e m e nt  » e n f a cilit a nt l a c o m m u ni c ati o n  : « O h, il y a u n  m ot q ui p er m et d e m e d éfi nir, et 

il y a d’ a utr es g e ns q ui s e d éfi niss e nt a v e c c e m ot, ç a v e ut dir e q u’il y a d’ a utr es p ers o n n es q ui 

v o nt c o m pr e n dr e e x a ct e m e nt, o u e n t o ut c as gr a n d e m e nt, c e q u e j e vis, s ortir d e l’is ol e m e nt, 

s’ é c h a n g er d es r ess o ur c es, et j ust e s’ e ntr ai d er e n f ait.  » C ett e c o m pr é h e nsi o n d e s oi l ui a p er mis 

d e  r e p ér er  l es  m o m e nts  pr o bl é m ati q u es  et  d e  tr o u v er  d es  s ol uti o ns  pr ati q u es  f a c e  à  s es 

diffi c ult és et s es s o uffr a n c es, n ot a m m e nt e n s e d é c ul p a bilis a nt et e n n e s e r et o ur n a nt p as d e 

m a ni èr e vi ol e nt e e n v ers ell e -m ê m e.  

L a p ost ur e d e C ar oli n a G o n z al es vis -à -vis d u tr o u bl e  b or d erli n e  p e ut ai nsi êtr e q u alifi é e 

d e  c as  li mit e  vis -à -vis  d e  l a  t y p ol o gi e  dr ess é e  pr é c é d e m m e nt.  A u  d é b ut  d e  s a  tr aj e ct oir e  d e 

Y o ut u b e us e, ell e a d o pt ait u n e f or m e d e r a p p ort v o c ati o n n el a u tr a v ail s ur s oi –  ell e f ait d’ aill e urs 

ell e -m ê m e  l a  c o m p ar ais o n  a v e c  l a  d é c o u v ert e  d’ u n e  r eli gi o n  d o nt  ell e  ét ait  d e v e n u e  u n e 

pr os él yt e. S e ul e m e nt, c ett e tr aj e ct oir e l’ a pr o gr essi v e m e nt a m e n é e à s e p olitis er et à d é c o u vrir 

u n e l e ct ur e s o ci ol o gi q u e et p oliti q u e d u m o n d e s o ci al. C el a n’ a n é a n m oi ns p as e n g e n dr é, c h e z 

ell e, u n r ej et t ot al d u di a g n osti c. Ell e a d o pt e pl ut ôt u n r a p p ort dist a n ci é a u tr o u bl e b or d erli n e , 

q u e  l’ o n  r etr o u v e  d u  c ôt é  d e  c ert ai n es  a p pr o pri ati o ns  a m bi v al e nt es.  Ell e  c o nsi d èr e 

eff e cti v e m e nt  q u e  c ett e  c at é g ori e  est  u n e  c o nstr u cti o n  s o ci o -hist ori q u e,  q ui  d é c o u p e  l e  r é el 

d’ u n e c ert ai n e m a ni èr e, t o ut e n y tr o u v a nt u n e r ess o ur c e et u n s u p p ort s y m b oli q u e p o ur m ettr e 

e n œ u vr e d es s ol uti o ns pr ati q u es à s es diffi c ult és et s es s o uffr a n c es. S a p ost ur e s e r a p pr o c h e 

é g al e m e nt e n p arti e d e c ell es d es p ers o n n es q ui r ej ett e nt l a c at é g ori e  : ell e i d e ntifi e l e ris q u e d e 
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sti g m atis ati o n et a d o pt e u n e l e ct ur e e n t er m es d e r a p p orts s o ci a u x d u m o n d e s o ci al, à p artir 

d’ u n us a g e milit a nt d es s ci e n c es s o ci al es.  

L es pris es d e p ositi o n d e C ar oli n a G o n z al es f o nt é c h o à c ell es d e P as c ali n e Br é a nt et d e 

M ar g a u x  Vi g ui er.  E n  eff et,  l e urs  dis c o urs  é cl air e nt,  d e  m a ni èr es  diff ér e nt es,  u n e  o p p ositi o n 

e ntr e u n e l e ct ur e ps y c h o -s pirit u ell e et u n e l e ct ur e s o ci al e et p oliti q u e d u m o n d e s o ci al. T o ut es 

l es tr ois o nt l a v ol o nt é d e s’i m pli q u er d a ns l’ a c c o m p a g n e m e nt afi n d e c h a n g er l es c h os es d a ns 

l e  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e.  P as c ali n e  Br é a nt  t e nt e  d e  pr of essi o n n alis er  s o n  e x p éri e n c e, 

M ar g a u x  Vi g ui er  t e nt e  d e  c o nstr uir e  l’ a ut o g esti o n  d es  s oi ns  «  ps ys  »,  et  C ar oli n a  G o n z al es 

é v o q u e d a ns s a  vi d é o d u 2 2  m ai 2 0 2 4 s a v ol o nt é d e m o nt er u n c oll e ctif d e r éfl e xi o n et d’ a cti o n 

c o n cr èt e, «  d a ns l a vr ai e vi e  », d e l utt e et d e pr é v e nti o n c o ntr e l es vi ol e n c es f ait es a u x e nf a nts. 

D a ns c es f or m es d’ e n g a g e m e nts, l e p ositi o n n e m e nt d a ns l’ «  es p a c e d e l a c a us e d es f e m m es 1 2 2 3   » 

est arti c ul é a u p ositi o n n e m e nt a u s ei n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e et a u t y p e d e r é p ert oir e 

d’ a cti o n c oll e cti v e.  

L’ a ct u alis ati o n d e l’ e n g a g e m e nt f é mi nist e a u s ei n d es dis c o urs r e c u eillis p e n d a nt m o n 

e n q u êt e pr e n d d es f or m es diff ér e n ci é es e n f o n cti o n d es p ositi o ns, d es tr aj e ct oir es et d u r a p p ort 

q u e l es p ers o n n es e ntr eti e n n e nt a u di a g n osti c ai nsi q u’ a u x pr of essi o n n el· l es d e l a s a nt é m e nt al e. 

O n  r etr o u v e  u n e  pr e mi èr e  p ost ur e  q u e  l’ o n  p e ut  q u alifi er  d e  « f é mi nis m e  li b ér al  ».  I ci,  l es 

dis c o urs v é hi c ul e nt u n i d é al d e l a m a xi mis ati o n d e l’ a ut o n o mi e i n di vi d u ell e à p artir d’ a cti o ns 

et  d’ a cti vit és  r éf or mist es,  s a ns  p o ur  a ut a nt  p e ns er,  à  l’i nst ar  d u  f é mi nis m e  d e  tr a diti o n 

«  m ar xist e  », « r a di c al e  » o u pl us r é c e m m e nt « i nt ers e cti o n n ell e  », l es eff ets d’ a utr es f or m es d e 

str u ct ur ati o ns s o ci al es ( cl ass e, r a c e, et c.). C e p ositi o n n e m e nt est e x e m plifi é p ar l es pris es d e 

p ositi o n p u bli q u es d’ A bi g aïl B arr a n d. Ell e as pir e p ar e x e m pl e à v oir d a v a nt a g e d e f e m m es a ut o -

e ntr e pr e n e us es o u c h eff es d’ e ntr e pris e et a d o pt e u n e f or m e d e milit a ntis m e q u’ ell e c ar a ct éris e, 

s ur s o n sit e i nt er n et, c o m m e r el e v a nt d e «  c o n vi cti o ns n u a n c é es, ét hi q u es et p ert i n e nt es  » et q ui 

vis e  l es  e ntr e pris es  ai nsi  q u e  d es  i nstit uti o ns  p u bli q u es  ( p arl e m e nt  e ur o p é e n,  l’ h ô pit al  d e  l a 

Piti é -S al p étri èr e,  l’ A R S …).  C ett e  m o d alit é  d’ e n g a g e m e nt  s’ o p p os e,  t o ut  d u  m oi ns  d a ns  l es 

dis c o urs,  à  u n e  s e c o n d e  p ost ur e  d a v a nt a g e  m ar q u é e  p ar  l e  f é mi nis m e  « r a di c al  »  et 

« i nt ers e cti o n n el  »  q ui  p e ut  q u a nt  à  l ui  êtr e  v é hi c ul é  p ar  C ar oli n a  G o n z al es,  m ais  a ussi  p ar 

M ar g a u x Vi g ui er.  

L’i n di g n ati o n c o m m u n e q ui pr ési d e a u x e n g a g e m e nts d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e 

c o m p ort e d e u x di m e nsi o ns  : u n e i n di g n ati o n c o ntr e l a sti g m atis ati o n et l es vi ol e n c es d a ns l es 

mili e u x d e s oi ns et f a mili a u x, ai nsi q u’ u n e i n di g n ati o n c o ntr e l es eff ets d es i n é g alit és et d e l a 

 
1 2 2 3  L a ur e B er e ni, «  P e ns er l a tr a ns v ers alit é d es m o bilis ati o ns f é mi nist es : l’ es p a c e d e l a c a us e d es f e m m es  » d a ns 
C hristi n e B ar d  (dir. ), L es f é mi nist es d e l a 2 è m e v a g u e , R e n n es, Pr ess es u ni v ersit air es d e R e n n es, 2 0 1 2, p. 2 7. 
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d o mi n ati o n  d e  g e nr e  d a ns  l e urs  tr aj e ct oir es  d e  vi e.  C es  d e u x  di m e nsi o ns  o nt  é g al e m e nt  ét é 

r e p ér é es d a ns u n tr a v ail, r é alis é a u Q u é b e c et d é crit c o m m e pr o gr a m m ati q u e, q ui i d e ntifi e d es 

v e ct e urs  d’ e n g a g e m e nts  d a ns  l e  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  q ui  s’i ns cri v e n t  a u  s ei n  d’ u n 

«  m o u v e m e nt  d’ a cti o n  c o m m u n a ut air e  a ut o n o m e  »  r e p os a nt  s ur  d es  «  v oi x  alt er n ati v es  et 

f é mi nist es1 2 2 4   ».  C es  d e u x  di m e nsi o ns,  v oi x  alt er n ati v es  et  f é mi nist es,  e n g e n dr e nt  d o n c  d es 

e x pr essi o ns  diff ér e n ci é es  d e  l’ e n g a g e m e nt  vis -à -vis  d e  l a  ps y c hi atri e  et  d e  l a  s a nt é  m e nt al e, 

ai nsi q u e d a ns l’ es p a c e d u f é mi nis m e. C es q u el q u es li g n es m érit er ai e nt d’ êtr e s yst é m atis é es. 

Ell es p er m ett e nt eff e cti v e m e nt d e d essi n er d es pist es d’ a p pr of o n diss e m e nt p o ur c o m pr e n dr e l es 

f or m es  diff ér e n ci é es  d e  l a  p olitis ati o n  d e  l a  s a nt é  m e nt al e.  Il  s’ a gir ait  al ors  d e  s yst é m atis er 

l’ a n al ys e  d e  l a  cir c ul ati o n  d es  dis c o urs  e ntr e  l e  c h a m p  de  l a  s a nt é  m e nt al e  et  l es  diff ér e nts 

es p a c es milit a nts ( a n ar c hist es, f é mi nist es, et c.) ai nsi q u e l es r és e a u x d e r el ati o ns q ui s e tiss e nt 

e ntr e d es es p a c es d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e et d’ a utr es u ni v ers s o ci a u x 1 2 2 5 . 

 

 
1 2 2 4  M ari e -L a ur e n c e P oir el, «  V oi x alt er n ati v es et f é mi nist es d a ns l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e a u Q u é b e c. U n 
s ur v ol d es e x p éri e n c es cr ois é es d es R ess o ur c es alt er n ati v es e n s a nt é m e nt al e et d es C e ntr es d e f e m m es  », N o u v ell es 
Q u esti o ns F é mi nist es , 2 0 0 6, v ol. 2 5, n o  2, p. 6 6‑ 8 1  ; C o n c er n a nt l es li e ns e ntr e f é mi nis m e et s a nt é m e nt al e, v oir 
a ussi Mi c h èl e B o ur g o n et C hristi n e C or b eil, «  Di x a ns d’i nt er v e nti o n f é mi nist e a u Q u é b e c : bil a n et p ers p e cti v es  », 
S a nt é m e nt al e a u Q u é b e c , 2 0 0 6, v ol. 1 5, n o  1, p. 2 0 5‑ 2 2 2.  
1 2 2 5  C es e nj e u x, n ot a m m e nt e n c e q ui c o n c er n e l’ arti c ul ati o n e ntr e e n g a g e m e nt f é mi nist e et s a nt é m e nt al e, o nt ét é 
a b or d és e n hist oir e p ar St é p h a ni e P a c h e. St é p h a ni e P a c h e, «  R e v e n di c ati o ns f é mi nist es e n s a nt é m e nt al e  : hist oir e 
et i m p a ct  », R hiz o m e , 2 0 2 3, v ol. 8 5, n o  2, p. 3‑ 4.  
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C o n cl usi o n . U n  é cl ai r a g e  s u r  l’ es p a c e  s o ci al  d es  st yl es  d e 
c at é g o ris ati o n d e l a vi e m e nt al e  

L es  e nj e u x  d e  r é c e pti o ns -a p pr o pri ati o ns  d es  c at é g ori es  d e  s a nt é  m e nt al e  r el è v e nt  d e 

di m e nsi o ns  m or al es  et  p oliti q u es  o ù  l es  e nj e u x  s y m b oli q u es  et  l e urs  eff ets  m at éri els 

s’ e ntr e cr ois e nt.  L a  v al e ur  s o ci al e  d es  di a g n osti cs  r ej aillit  s ur  l a  v al e ur  d es  p ers o n n es 

di a g n osti q u é es l ors q u e c ell es -ci n’ o nt p as l es r ess o ur c es p o ur s’ y o p p os er o u p o ur c o nstit u er 

l e ur e x p éri e n c e e n o bj et d’ e n g a g e m e nt, et l es d y n a mi q u es d e p o u v oir et d e d o mi n ati o n o c c u p e nt 

u n e pl a c e c e ntr al e. L es diff ér e nt es r é c e pti o ns -a p pr o pri ati o ns d e c e di a g n osti c s’i ns cri v e nt e n c e 

s e ns  d a ns  pl usi e urs  p ossi bilit és  d e  c at é g oris ati o ns,  pl us  o u  m oi ns  pr o b a bl es  e n  f o n cti o n  d es 

t y p es  d e  s o uffr a n c es,  d es  c at é g oris ati o ns  pr é c é d e nt es,  d es  p ositi o n n e m e nts  s o ci a u x,  d es 

tr aj e ct oir es  ai nsi  q u e  d es  c o nfi g ur ati o ns  de  pris e  e n  c h ar g e. C ett e  r é d u cti o n  d u  pr o b a bl e 

n’ e m p ê c h e c e p e n d a nt p as l e f ait q u e l es p ers o n n es s e r etr o u v e nt f a c e à u n e pl ur alit é d e m a ni èr es 

d e  c at é g oris er  l e ur  vi e  m e nt al e,  q u e  c e  s oit  e n  ps y c hi atri e,  o ù  pl usi e urs  h y p ot h ès es 

di a g n osti q u es  p e u v e nt  êtr e f or m ul é es,  o u  h ors  d es  m urs  d e  l’i nstit uti o n  o ù  l a  c ult ur e 

ps y c h ol o gi q u e  c o n v oi e  pl usi e urs  t er m es  p o ur  dir e  l a  s a nt é  m e nt al e.  L es  fr o nti èr es  e ntr e 

c at é g ori es  s o nt  ai nsi  p arti c uli èr e m e nt  p er m é a bl es.  Ell es  p e u v e nt  s’ arti c ul er  et  s’ a g e n c er  d e 

m a ni èr e  str atifi é e  et  r e ntr er  e n  c o nflit.  L es  a p pr o pri ati o ns,  l es  r ej ets,  et  p e ut  êtr e  s urt o ut  l es 

i n c ertit u d es et l es a m bi v al e n c es q ui e nt o ur e nt c ert ai n es r é c e pti o ns, é cl air e nt l’ e xist e n c e d’ u n 

es p a c e s o ci al d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e. C et es p a c e c o nstit u e u n e f or m e  d e m ar c h é, o ù l a 

v al e ur  d e  c es  c at é g ori es  s e  n é g o ci e  et  s’ a ct u alis e  e n  f o n cti o n  d e  c o n v e nti o ns  l o c alis é es  et 

d é p e n d a nt es d es c o nfi g ur ati o ns d e pris e e n c h ar g e ai nsi q u e d e tr aj e ct oir es i n di vi d u ell es. L es 

m o d alit és d e l a t y p ol o gi e d es r é c e pti o ns -a p pr o pri at i o ns pr o p os é e d a ns c e c h a pitr e n e s o nt d o n c 

p as e x cl usi v es et p e u v e nt s’ arti c ul er o u s’ e n c h aî n er  : u n e a p pr o pri ati o n a m bi v al e nt e p e ut ai nsi 

pr é c é d er u n e a p pr o pri ati o n c o m pl èt e o u u n r ej et d e l a c at é g ori e, d e m ê m e q u’ u n e a p pr o pri ati o n 

c o m pl èt e  p e ut  pr é c é d er  u n  r ej et  o u  u n e  a p pr o pri ati o n  a m bi v al e nt e.  C es  r é c e pti o ns -

a p pr o pri ati o ns  s’ arti c ul e nt  à  u n  r a p p ort  p oliti q u e  à  l a  s a nt é  m e nt al e,  d’ o ù  é m er g e nt  d e u x 

criti q u es pri n ci p al es  : c o ntr e l a ps y c h a n al ys e et l a ps y c hi atri e p u bli q u e. C es criti q u es r e p os e nt 

s ur u n e f or m e d’i n di g n ati o n q ui r e n d p ossi bl e u n e n g a g e m e nt pl us fr a n c a u s ei n d es d é b ats et 

d e l utt es d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e. L’ a n al ys e d e c es di m e nsi o ns p er m et d’ é cl air er pl us 

a v a nt l’ es p a c e s o ci al d es f or m es d e c at é g oris ati o ns d e l a vi e m e nt al e, ai nsi q u e l es v ari ati o ns d e 

l a si g nifi c ati o n d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e. E n eff et, l e urs us a g es et l e urs si g nifi c ati o ns 
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p e u v e nt  é g al e m e nt  v ari er  e n  f o n cti o n  d u  r a p p ort  p oliti q u e  à  l a  s a nt é  m e nt al e  ( êtr e  o u  n o n 

r éfr a ct air e  à  l a  ps y c h a n al ys e  p ar  e x e m pl e)  ai nsi  q u’ e n  f o n cti o n  d u  t y p e  d e  p olitis ati o n.  L es 

r é c e pti o ns-a p pr o pri ati o ns  d u  tr o u bl e b or d erli n e  r é v èl e nt  ai nsi  l a  di m e nsi o n  é mi n e m m e nt 

r el ati o n n ell e d es e ntit és q u e c o nstit u e nt l es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e. C el a r é v èl e e n cr e u x 

l e urs  p ositi o n n e m e nts  r el atifs :  l e  tr o u bl e b or d erli n e  p er m et  p arf ois  u n e  disti n cti o n  d e  l a 

« f oli e  », p e ut êtr e p er ç u c o m m e u n e f or m e d e p at h ol o g is ati o n d e d é vi a n c es d e g e nr e q u’il s’ a git 

d’ é vit er, o u al ors n e c o nstit u e p as u n e c at é g ori e ass e z lisi bl e p o ur êtr e pl ei n e m e nt a p pr o pri é e. 

L es  c at é g ori es  d e  s a nt é  m e nt al e  p e u v e nt  ai nsi  pr e n dr e  d es  si g nifi c ati o ns  diff ér e n ci é es  e n 

f o n cti o n  d es  fr a cti o ns  d e cl ass es,  d es  tr aj e ct oir es  et  d es  e x p éri e n c es  d e  l’i nstit uti o n 

ps y c hi atri q u e. L es a n al ys es d e c e c h a pitr e g a g n er ai e nt e n c e s e ns à êtr e a p pr of o n di es p ar u n e 

d é m ar c h e q ui s yst é m atis e l’ a n al ys e d e c es diff ér e nt es m a ni èr es d e n o m m er s a vi e m e nt al e afi n 

d e c o ns tr uir e u n es p a c e d es st yl es d e c at é g oris ati o n d e l a vi e m e nt al e, à l’i m a g e d e l’ es p a c e d es 

st yl es d e vi e 1 2 2 6 .

 
1 2 2 6  P. B o ur di e u, L a disti n cti o n. Criti q u e s o ci al e d u j u g e m e nt , o p.  cit.  



  



  

C O N C L U SI O N G E N E R A L E . U N E S O CI O L O GI E D E S C A T E G O RI S A TI O N S 

D E L A VI E M E N T A L E  

 

F air e u n e s o ci ol o gi e d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e s e h e urt e a u pr o bl è m e cl assi q u e d e 

l’ alt er n ati v e e ntr e l e n o mi n alis m e et l e r é alis m e1 2 2 7 . D a ns c e t y p e d e r e c h er c h e, l a q u esti o n d e 

l’ e xist e n c e  d e  l a  c h os e  q u’ u n e  c at é g ori e  d ési g n e  e n  d e h ors  d e  n os  m a ni èr es  d e  p arl er  et  d e 

m ettr e e n or dr e l e m o n d e s e p os e d e m a ni èr e p arti c uli èr e m e nt vi v e. D a ns l e c as d u tr o u bl e d e 

l a  p ers o n n alit é b or d erli n e ,  o n  r etr o u v e,  e ntr e  a utr es,  d e u x  p ositi o ns  o p p os é es.  L a  litt ér at ur e 

ps y c h ol o gi q u e et l es pr of essi o n n el·l es s p é ci alist es o nt t e n d a n c e à n at ur alis er et ess e nti alis er l a 

c h os e  q u e  vi e nt  n o m m er  c ett e  c at é g ori e  ( u n e  h y p er é m oti vit é  g é n éti q u e m e nt  d ét er mi n é e  et 

a cti v é e p ar u n e n vir o n n e m e nt i n v ali d a nt). L a litt ér at ur e f é mi nist e o u c ell es et c e u x q ui r ej ett e nt 

l e di a g n osti c c o nt est e nt à l’i n v ers e s o n e xist e n c e e n s o uli g n a nt q u’ ell e n o m m e à t ort d es r é alit és 

q u e d’ a utr es c at é g ori es (tr a u m atis m e, d o mi n ati o n,  et c.) p er m ettr ai e nt d e mi e u x c o m pr e n dr e ( et 

d o n c  d e  mi e u x  tr ait er).  P o ur  c ett e  s e c o n d e  p ositi o n,  l’ us a g e  d e  l a  c at é g ori e  s us cit er ait  u n e 

i n di vi d u alis ati o n et u n e d é p olitis ati o n d es v érit a bl es c a us es d e l a s o uffr a n c e, pr o d uis a nt ai nsi 

u n e c h os e q ui n’ e xist e p as e n s oi, o u p as d a ns c et ét at -l à. C o m m e l e n ot e Wilfri e d Li g ni er e n 

c o n cl usi o n  d e  s a  s o ci ol o gi e  d es  e nf a nts  s ur d o u és 1 2 2 8 ,  u n e  a p pr o c h e  s o ci ol o gi q u e  n’ a  p as 

v o c ati o n  à  tr a n c h er  c es  d é b ats  o nt ol o gi q u es.  Ell e  i nt err o g e  pl ut ôt  l es  c o n diti o ns  s o ci al es  et 

hist ori q u es d es r e pr és e nt ati o ns ass o ci é es à u n e c at é g ori e, et d o n c l es c o n diti o ns p o ur q u e t ell es 

c h os es, t els c o m p ort e m e nts o u t ell es p ers o n n es s oi e nt n o m m és p ar ell e.  

D a ns l e c a dr e d e c ett e t h ès e, j’ ai ai nsi d é pl a c é l a dis c ussi o n e n d e h ors d e l a c o ntr o v ers e 

o nt ol o gi q u e ( ç a e xist e v ers us  ç a n’ e xist e p as) e n é cl air a nt pr e mi èr e m e nt l es c o n diti o ns q ui o nt 

r e n d u  dis p o ni bl e  l a  c at é g ori e  « tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e   »  d a ns  l’ es p a c e  s o ci al 

fr a n ç ais. C ett e c at é g ori e, d o nt l’ hist oir e pr e n d r a ci n e d a ns l es d é v el o p p e m e nts d e l a ps y c h ol o gi e 

a m éri c ai n e  et  a n gl o p h o n e,  d e vi e nt  v érit a bl e m e nt  dis p o ni bl e  p o ur  l es  pr of essi o n n el·l es  d e  l a 

 
1 2 2 7  Al ess a n dr o D. C o nti, «  L e d é b at e ntr e n o mi n alist es et r é alist es à l a fi n d u M o y e n Â g e  », A n n u air e d e l’ É c ol e 
pr ati q u e d es h a ut es ét u d es ( E P H E), S e cti o n d es s ci e n c es hist ori q u es et p hil ol o gi q u es. R és u m és d es c o nf ér e n c es et 
tr a v a u x, 2 0 2 0, no  1 5 1, p. 2 3 8‑ 2 4 1.  
1 2 2 8  Wilfri e d Li g ni er s o uli g n e : «  C e q u’ o n est e n dr oit [ …] d e d e m a n d er à l a s o ci ol o gi e, c e n’ est p as q u’ ell e v ali d e 
o u i n v ali d e dir e ct e m e nt l es dis c o urs n at ur alist es o u ess e nti alist es : c’ est pl ut ôt q u’ ell e r estit u e t o ut c e q u’ u n f ait 
s o ci al e m e nt c o nsi d ér é c o m m e n at ur el, ess e nti el, d oit à d es c o n diti o ns s o ci o hist ori q u es, n o n s e ul e m e nt e n t a nt q u e 
f ait  c ar a ct éris é  p ar  u n e  c ert ai n e  m or p h ol o gi e  ( e n  q u oi  c e  q ui  est  q u alifi é  d e  n at ur el  a -t-il  d es  c a us es  q u’il  f a ut 
c h er c h er d a ns l a s o ci ét é et d a ns l’ hist oir e  ?), m ai s a ussi e n t a nt q u e f ait s o ci al e m e nt p er ç u, c’ est -à -dir e e n t a nt q u e 
p h é n o m è n e ( e n q u oi l a p er c e pti o n d e t el f ait c o m m e n at ur el est -ell e, e n ell e -m ê m e, hist ori q u e m e nt et s o ci al e m e nt 
d ét er mi n é e  ?). L a p ers p e cti v e d’ u n ar bitr a g e o nt ol o gi q u e c è d e al ors l e p as  à u n e str at é gi e, n é g ati v e, d e r é d u cti o n 
d u  c h a m p  d es  p ossi bl es  e n  m ati èr e  d e  c a us alit é.  »  Wilfri e d  Li g ni er, L a  p etit e  n o bl ess e  d e  l’i nt elli g e n c e.  U n e 
s o ci ol o gi e d es e nf a nts s ur d o u és , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 1 2, p.  3 3 5. 
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s a nt é m e nt al e à l a f a v e ur d es r e c o nfi g ur ati o ns d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e ( C h a pitr e  1 ). C ett e 

r e c o nfi g ur ati o n est m ar q u é e p ar u n e r e mis e e n c a us e d e l’ h é g é m o ni e ps y c h a n al yti q u e et u n e 

m o nt é e e n p uiss a n c e d es t h ér a pi es c o g niti v o -c o m p ort e m e nt al es, q ui s’ ass o ci e nt a u x t h ér a pi es 

h u m a nist es  a u  s ei n  d’ u n  p ar a di g m e  i nt é gr atif  pr e n a nt  p o ur  o bj et  p ri vil é gi é  l es  é m oti o ns 

(C h a pitr es  1  et  3 ).  C ett e  m o nt é e  e n  p uiss a n c e  d e  l a  t h ér a p e uti q u e  i nt é gr ati v e  et 

é m oti o n n ell e 1 2 2 9 ,  e n  p arti e  a c c o m p a g n é e  p ar  d es  p oliti q u es  p u bli q u es1 2 3 0 ,  s’i ns crit  d a ns  l a 

n o u v ell e f or m e d e diff usi o n d e l a c ult ur e ps y c h ol o gi q u e, o ù l es t er m es iss us d e l a ps y c h ol o gi e 

c o g niti v e, l es c at é g ori es d u D S M, ai nsi q u e l es e x pli c ati o ns bi ol o gi q u es d u ps y c his m e pr e n n e nt 

u n e  pl a c e  c e ntr al e 1 2 3 1 .  C ett e  diff usi o n  n e  s e  li mit e  p as  a u x  s er vi c es  ps y c hi atri q u es  o u  a u x 

c a bi n ets d e ps y c h ot h ér a p e ut es, m ais s’i ns èr e é g al e m e nt d a ns d es pr o d u cti o ns c ult ur ell es ai nsi 

q u e  d es  s o ci a bilit és  or di n air es  ( C h a pitr e  6 ).  E n  c e  s e ns,  l es  c o n diti o ns  q ui  pr ési d e nt  à 

l’ e xist e n c e d u tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  e n Fr a n c e r e p os e nt s ur u n e « i nst a n c e d e 

m é di c alis ati o n 1 2 3 2   »  q ui  pr e n d  l a  f or m e  d e  l a  diff usi o n  d e  s c h è m es  bi ol o gi q u es  et 

ps y c h ol o gi q u es v é hi c ul és p ar u n e c ult ur e n e ur o ps y c h ol o gi q u e .  

L a c o m pr é h e nsi o n d e l’ e xist e n c e d es c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e n e p e ut s e r és u m er à 

l’ e x pli c ati o n d’ u n e d y n a mi q u e c ult ur ell e d é crit e d e m a ni èr e a bstr ait e et g é n ér al e. E n eff et, et à 

l’i nst ar  d es  c at é g oris ati o ns  or di n air es  d e  l a  vi e  s o ci al e,  c es  c at é g ori es s o nt  c o nstr uit es  et 

pr e n n e nt s e ns à p artir d e pr ati q u es c o n cr èt es. C es pr ati q u es p arti ci p e nt à l a pr o d u cti o n et à l a 

diff usi o n  d’ u n e  c ult ur e  a u  s ei n  d e  l a q u ell e  l es  c at é g ori es  c o nstit u e nt  d es  o utils  q ui  o nt  u n e 

f o n cti o n  pr ati q u e.  J’ ai  ai nsi  i nt err o g é,  t o ut  a u  l o n g  d e  c ett e  t h ès e,  l a  f o n cti o n  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e  t o ut e n i d e ntifi a nt c ell es et c e u x q ui o nt u n i nt ér êt à s o n e xist e n c e. Ai nsi, à q u oi s ert 

c ett e c at é g ori e  ? Et p o ur q ui est -ell e util e  ? C e q u esti o n n e m e nt p er m et é g al e m e nt d e d é c al er l a 

p ers p e cti v e  vis -à -vis  d’ u n  ar bitr a g e  o nt ol o gi q u e,  e n  i nt err o g e a nt  l es  pr ati q u es  ai nsi  q u e  l es 

c o nt e xt es q ui f o nt e xist er l a c at é g ori e. 

 

 
1 2 2 9  C ett e t h ér a p e uti q u e q ui s’i ns crit d a ns l a n o u v ell e m é d e ci n e d es é m oti o ns d é crit e p ar N a di a G ar n o ussi. N a di a 
G ar n o ussi,  «  À  l a  r e c h er c h e  d u  bi e n -êtr e,  d é pl a c e m e nts  et  p ers p e cti v es  »  d a ns  Is a b ell e  C o ut a nt  et  Si m e n g 
W a n g  (dir. ), S a nt é m e nt al e et s o uffr a n c e ps y c hi q u e. U n o bj et p o ur l es s ci e n c es s o ci al es , C N R S É diti o ns., P aris, 
2 0 1 8, p. 2 2 7‑ 2 4 5.  
1 2 3 0  Fr a n ç ois e  C h a m pi o n  et  al.,  «  L o gi q u es  d es  tr a nsf or m ati o ns  d u  c h a m p  ps y c h ot h ér a p e uti q u e  e n  A n gl et err e, 
Fr a n c e et P a ys -B as : s p é cifi cit é n ati o n al es et t e n d a n c es c o m m u n es  », S o ci ol o gi e S , 2 0 1 4 ( e n li g n e). 
1 2 3 1  M arl è n e B o u v et n ot e p ar e x e m pl e q u e «  l es c at é g ori es d e diss o ci ati o n , d e si d ér ati o n , d’a m n ési e tr a u m ati q u e 
o nt e x pl os é a v e c l e m o u v e m e nt # M e T o o, à u n m o m e nt o ù l es t h ér a p e ut es s’ e n s er v ai e nt d éj à d e f a ç o n r o uti ni èr e.  » 
M arl è n e B o u v et, R é e n c h a nt er l es d é pri m é. es. U n e s o ci ol o gi e d e l a t h ér a pi e e n cli ni q u e pri v é e , T h ès e d e d o ct or at,  
É c ol e n or m al e s u p éri e ur e d e L y o n, L y o n, 2 0 2 3, p.  6 6 1.  
1 2 3 2  J o a n B usfi el d, «  T h e c o n c e pt of m e di c alis ati o n r e ass ess e d  », S o ci ol o g y of H e alt h & Ill n ess , 2 0 1 7, v ol. 3 9, n o  5, 
p. 7 5 9‑ 7 7 4.  
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À q u oi s e rt l e t r o u bl e b or d erli n e  ?  

Afi n d e r é p o n dr e à c e q u esti o n n e m e nt, j’ ai e n q u êt é a u s ei n d e tr ois pri n ci p a u x es p a c es  : 

l e  s e g m e nt  u ni v ersit air e  d u  c h a m p  ps y c hi atri q u e,  l e  s e g m e nt  d es  s p é ci alist es  d u  tr o u bl e 

b or d erli n e  d u c h a m p ps y c h ot h ér a p e uti q u e, et l’ es p a c e d es r é c e pti o ns n o n -pr of essi o n n ell es d u 

di a g n osti c.  L a  f o n cti o n  d u  tr o u bl e b or d erli n e  d a ns  c es  es p a c es  f a ç o n n e  s es  us a g es  et  s a 

si g nifi c ati o n d o nt c ert ai ns as p e cts v ari e nt t a n dis q u e d’ a utr es r est e nt c o m m u ns.  

U n m ot d a n s l a mis e e n c ris e d e l a p s y c hi at ri e p u bli q u e  

L’ e xist e n c e d u tr o u bl e b or d erli n e  r e p os e t o ut d’ a b or d s ur d es pr ati q u es pr of essi o n n ell es. 

D a ns l es s er vi c es d’ ur g e n c es ps y c hi atri q u es u ni v ersit air es ( C h a pitr e  2 ), c ett e c at é g ori e s ert à 

n o m m er,  à  p artir  d’ u n e  o bj e cti v ati o n  fl ott a nt e  d e  l a  s o uffr a n c e  ps y c hi q u e,  d es  sit u ati o ns 

pr o bl é m ati q u es  q ui  s o nt  e x pli cit e m e nt  d é crit es  c o m m e  r el e v a nt  d’ u n e  «  mis e  e n  é c h e c   »  d es 

pr ati q u es pr of essi o n n ell es. C et us a g e r és o ut al ors t e m p or air e m e nt l a t e nsi o n e ntr e l es d é cisi o ns 

d’ h os pit alis ati o n  et  d e  n o n -h os pit alis ati o n.  L e  t r o u bl e b or d erli n e ,  q ui  pr e n d  i ci  u n e  f or m e 

a br é g é e  ( « b or d er  »), s ert à n o m m er d es p ers o n n es q ui a cti v e nt c ett e t e nsi o n s us cit é e p ar l es 

m é c a nis m es c o nt e m p or ai ns d e l a mis e e n cris e d e l a ps y c hi atri e. C es m é c a nis m es r e p os e nt s ur 

tr ois as p e cts : 1) l e f ai bl e n o m br e d e lits d’ h os pit alis ati o n, 2) l a q u esti o n d e l a d élimit ati o n d u 

m a n d at  et  d e  l a  j uri di cti o n  pr of essi o n n ell e  d e  l a  ps y c hi atri e  p u bli q u e  d a ns  u n  m o m e nt 

d’ e xt e nsi o n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e, et 3) l a r e mis e e n c a us e d e l a d o mi n ati o n m é di c al e 

q ui est p er ç u e d a ns d es d e m a n d es d e s oi ns q u e l a ps y c hi atri e p u bli q u e n e p e ut p as offrir, o u 

offr e diffi cil e m e nt ; c’ est -à -dir e u n t e m ps d’ é c o ut e et d e p ar ol e et n o n p as l a c o ntr ai nt e et l es 

tr ait e m e nts  m é di c a m e nt e u x1 2 3 3 .  L e  t er m e  « b or d er   »  a u x  ur g e n c es  ps y c hi atri q u es  s’ ass o ci e 

é g al e m e nt à d es st ér é ot y p es d e g e nr e dis p o ni bl es d a ns l’ es p a c e s o ci al, et il s’i ns crit e n c e s e ns 

à  l a  fr o nti èr e  e ntr e  c at é g ori e  di a g n osti q u e  et  c at é g ori e  i nj uri e us e.  Il  est  ai nsi  attri b u é  à  u n 

e ns e m bl e d e p ers o n n es  q ui p art a g e nt l es m ê m es c ar a ct éristi q u es d’ â g e et d e g e nr e, et d ési g n e 

u n e f é mi nit é j u g é e e x c essi v e et d é vi a nt e a u x y e u x d es pr of essi o n n el·l es.  

C e v ol et d e l’ e n q u êt e p er m et pr e mi èr e m e nt d e c o m pr e n dr e l es e nj e u x d e d éli mit ati o n 

d es m a n d ats et d es j uri di cti o ns pr of essi o n n ell es d a ns l e c h a m p a ct u el d e l a s a nt é m e nt al e, o ù l a 

fr o nti èr e e ntr e l e n or m al et l e p at h ol o gi q u e s e br o uill e, c e q ui p os e p arf ois d es diffi c ult és d a ns 

l es  s er vi c es  ps y c hi atri q u es,  et  n ot a m m e nt  d’ ur g e n c es.  Il  c o ntri b u e  é g al e m e nt  à  l a 

c o m pr é h e nsi o n d es m é c a nis m es d e c at é g oris ati o n d es p ers o n n es a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es, 

 
1 2 3 3  J uli a  L e gr a n d,  «  L e  g e nr e  d e  l’ h yst éri e. C at é g ori es  s a v a nt es,  s e ns  c o m m u n  et  m é di c a m e nts  e n  ps y c hi atri e 
p u bli q u e  », S o ci ét és c o nt e m p or ai n es , 2 0 2 3, v ol. 1 3 0, n o  2, p. 5‑ 3 8.  
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e n  é cl air a nt  l’ attri b uti o n  diff ér e n ci é e  d e  v al e urs  s o ci al es  et  d e  l é giti mit és  e n  f o n cti o n  d es 

p ers o n n es  et  d es  t y p es  d e  d e m a n d e.  C ett e  attri b uti o n  r e p os e  s ur  u n e  d éfi niti o n  i m pli cit e  d u 

f o n cti o n n e m e nt  «  n or m al  »  d e  l’i nstit uti o n  ps y c hi atri q u e,  et  d o n c  s ur d es  att e nt es 

pr of essi o n n ell es  q ui  e n  s o nt  iss u es.  I ci,  l a  d o mi n ati o n  m é di c al e,  q ui  d o n n e  l e  p o u v oir  a u x 

ps y c hi atr es  d e  d éfi nir  l a  l é giti mit é  à  a c c é d er  a u x  s oi ns,  s’ arti c ul e  a v e c  l es  a utr es  r a p p orts 

s o ci a u x.  

D a ns  l es  s er vi c es  d’ ur g e n c es  u ni v ersit air es,  l e  tr o u bl e b or d erli n e  s ert  d o n c 

pri n ci p al e m e nt  l es  i nt ér êts  pr of essi o n n els  e n  st a bilis a nt  t e m p or air e m e nt  l es  sit u ati o ns  q ui 

vi e n n e nt gri p p er l es m é c a nis m es or di n air es d e s él e cti o n d es p ati e nt· es ; s él e cti o n q ui r e p os e s ur 

l’ attri b uti o n  d’ u n  m érit e  à  a c c é d er  a u x  s oi ns  d a ns  u n  co nt e xt e  o ù  l’ h os pit alis ati o n  est  u n e 

r ess o ur c e r ar e1 2 3 4 .   

L utt e s et a r r a n g e m e nt s p r of e s si o n n els d a n s l e c h a m p m o u v a nt d e l a s a nt é 
m e nt al e  

T a n dis q u’ a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es l e tr o u bl e b or d erli n e  c o nstit u e u n e o bj e cti v ati o n 

fl ott a nt e  d e  l a  s o uffr a n c e  ps y c hi q u e  d o nt  l a  si g nifi c ati o n  est  p éj or ati v e,  il  est  e n  r e v a n c h e 

pl ei n e m e nt  m o bilis é  et  st a bilis é  p ar  c ert ai n· es  pr of essi o n n el·l es  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  q ui  e n 

d e vi e n n e nt d es s p é ci alist es ( C h a pitr e  3 ). C es pr of essi o n n el·l es s o nt d es n o u v e a u x et n o u v ell es 

e ntr a nt es d a ns u n c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e a ct u ell e m e nt e n m o u v e m e nt 1 2 3 5 . P o ur ell es et e u x, 

l a s p é ci alis ati o n d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e  l e ur p er m et d’ a v oir u n e pl a c e et u n e a cti vit é d a ns l e 

c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e. S e d é v oil e nt i ci d es arr a n g e m e nts pr of essi o n n els et u n e di visi o n d u 

tr a v ail t h ér a p e uti q u e e ntr e d e u x f or m es d e pr of essi o n n alit és : l a pr of essi o n n alit é ps y c hi atri q u e 

et l a pr o f essi o n n alit é ps y c h ot h ér a p e uti q u e. C es pr of essi o n n alit és n e s o nt p as n é c ess air e m e nt 

r att a c h é es à d es pr of essi o ns bi e n d éli mit é es, ell es c orr es p o n d e nt à d es st yl es d e pr ati q u es et à 

d es  o bj ets  d’i nt er v e nti o n  pri vil é gi és.  C ett e  di visi o n  d u  tr a v ail s us cit e  l e  r att a c h e m e nt  d es 

tr o u bl es d e l a p ers o n n alit é à l a pr of essi o n n alit é ps y c h ot h ér a p e uti q u e et l es tr o u bl es m e nt a u x à 

l a pr of essi o n n alit é ps y c hi atri q u e. C el a p arti ci p e à r é affir m er c ett e n o u v ell e disti n cti o n q ui t e n d 

a uj o ur d’ h ui à r e m pl a c er l e c o u pl e  cl assi q u e n é vr os e/ ps y c h os e. Ai nsi, l es e nj e u x d e l utt es n e s e 

sit u e nt p as e ntr e c es d e u x pr of essi o n n alit és, q ui s’ alli e nt a ct u ell e m e nt. C ett e alli a n c e str u ct ur e 

l e c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e e n affir m a nt s a di m e nsi o n bi o m é di c al e. D a ns c ett e alli a n c e, l a 

 
1 2 3 4  Alis a Li n c ol n, «  Ps y c hi atri c e m er g e n c y r o o m d e cisi o n -m a ki n g, s o ci al c o ntr ol a n d t h e ‘ u n d es er vi n g si c k’  », 
S o ci ol o g y of H e alt h & Ill n ess , 2 0 0 6, v ol. 2 8, n o  1, p. 5 4‑ 7 5  ; I v a n G arr e c, « M érit a nt· e o u n o n m érit a nt· e  ? L a 
s él e cti o n d es p ati e nt· e·s a u x ur g e n c es ps y c hi atri q u es  » d a ns T h o m as D e nis e et al.  ( dir.), Pr ati q u es d e c o o p ér ati o n 
e n s a nt é. R e g ar ds s o ci ol o gi q u es , P aris, É diti o ns d e l’Ir d es, 2 0 2 2, p. 3 2 9‑ 3 3 7. 
1 2 3 5  N a di a G ar n o ussi, Fr a n ç ois e C h a m pi o n et Els a F or n er  ( dir.), L a s a nt é m e nt al e e n m o u v e m e nt. E ntr e n o u v el 
or dr e t h ér a p e uti q u e et dis p ersi o n d es pr ati q u es , Lill e, Pr ess es U ni v ersit air es d u S e pt e ntri o n, 2 0 2 4. 
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c at é g ori e «  tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e  »  c o nstit u e u n o bj et fr o nti èr e 1 2 3 6 . Il c orr es p o n d 

eff e cti v e m e nt à u n o util pr ati q u e d o nt l a f o n cti o n est aj ust é e a u x i nt ér êts et a u x pr o bl é m ati q u es 

s p é cifi q u es d e c es c o nt e xt es, t o ut e n p er m ett a nt u n di al o g u e et u n e di visi o n d u tr a v ail e ntr e 

ps y c hi atri e et ps y c h ot h ér a pi e 1 2 3 7 .  

L es l utt es  pr of essi o n n ell es  s’i ns cri v e nt  pl ut ôt  a u  s ei n  d e  l a  pr of essi o n n alit é 

ps y c h ot h ér a p e uti q u e ell e -m ê m e, et ell es o nt p o ur o bj et s a d éfi niti o n et s a d éli mit ati o n. I ci, l a 

pri n ci p al e  t e nsi o n  r e p os e  s ur  l’ alt er n ati v e  e ntr e  l a  ps y c h ot h ér a pi e  et  l e  d é v el o p p e m e nt 

p ers o n n el  ( o u  l e  c o a c hi n g).  L es  dis p ositifs  ps y c h o c or p or els  ( n e ur of e e d b a c k,  bi of e e d b a c k  et 

l u mi n ot h ér a pi e)  m o ntr e nt  l a  p or osit é  e ntr e  c es  d e u x  u ni v ers,  ai nsi  q u e  l’ arti c ul ati o n  e ntr e 

m é d e ci n e, r e c h er c h es e n n e ur os ci e n c es et m ar c h é d u bi e n -êtr e. U n e dis ti n cti o n, q ui d a ns m o n 

e n q u êt e  r e c o u p e  u n e  diff ér e n c e  d e  g e nr e,  est  à  l’ œ u vr e  e ntr e  1)  d es  pr of essi o n n ell es  q ui  s e 

s p é ci alis e nt  à  p artir  d’ u n e  v oi e  i nstit uti o n n ell e  ( p ar  d es  ét u d es  d e  ps y c h ol o gi e  o u  d e 

ps y c hi atri e)  et q ui tr a v aill e nt a u s ei n d es s er vi c es d e ps y c hi atri e, et 2) d es pr of essi o n n els q ui 

o p èr e nt u n e r e c o n v ersi o n d u m o n d e d e l’ e ntr e pris e et d u m a n a g e m e nt à c el ui d e l a s a nt é m e nt al e 

e n o u vr a nt d es c a bi n ets e n li b ér al ( Cf. C h a pitr e  3. 3. 1. ). T a n dis q u e l es pr e mi èr es s e disti n g u e nt 

d es c o a c hs e n d é v e l o p p e m e nt p ers o n n el, t o ut e n r e pr e n a nt d es s c h è m es iss us d e c et u ni v ers, l es 

s e c o n ds arti c ul e nt e x pli cit e m e nt c es d e u x di m e nsi o ns e n pr o p os a nt u n e pris e e n c h ar g e e n d e u x 

t e m ps : d’ a b or d u n e ps y c h ot h ér a pi e p o ur «  arr êt er d e s o uffrir  » et e ns uit e u n a c c o m p ag n e m e nt 

d e c o a c hi n g p o ur a p pr e n dr e à «  êtr e h e ur e u x  ». L e n o m br e d e c as r estr ei nt s ur l e q u el r e p os e nt 

c es  h y p ot h ès es  a p p ell e  d es  pr ol o n g e m e nts.  C el a  p o urr ait  p ass er  p ar  u n e  s o ci ol o gi e  d es 

ps y c h ot h ér a p e ut es s p é ci alis é· es d a ns l a t h ér a p e uti q u e é m oti o n n ell e, à p artir d’ u n e e n q u êt e s ur 

l e urs s o ci alis ati o ns et l e urs dis p ositi o ns afi n d e s aisir l es r ess orts d e l e ur s p é ci alis ati o n ai nsi q u e 

l es f or m es diff ér e n ci é es d u tr a v ail ai nsi q u e d es r e pr és e nt ati o ns v é hi c ul é es p ar l e urs pr ati q u es. 

D a ns  t o us  l es  c as,  l e  tr o u bl e b or d erli n e  s ert  à  c es  pr of essi o n n els  d e  l e vi er  d e 

pr of essi o n n alis ati o n  et  d e  st a bilis ati o n  d e  l e urs  a cti vit és  a u  s ei n  d’ u n e  ni c h e  é c o n o mi q u e  et 

pr of essi o n n ell e.  Ils  et  ell es  a d o pt e nt  ai nsi  d es  str at é gi es  d e  pr o m oti o n  d u  tr o u bl e,  afi n  d e 

s e nsi bilis er l es a utr es pr of e ssi o n n el·l es d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e, m ais a ussi et s urt o ut l e 

p u bli c, p arti ci p a nt d e m a ni èr e e x pli cit e et a cti v e à l a diff usi o n d e c ett e c at é g ori e ai nsi q u e d e l a 

n o u v ell e f or m e d e c ult ur e ps y d a ns l a q u ell e ell e s’i ns crit.  

 
1 2 3 6  S us a n  L ei g h  St ar  et  J a m es  R.  Gri es e m er,  «  I nstit uti o n al  E c ol o g y,  “ Tr a nsl ati o ns ”  a n d  B o u n d ar y  O bj e cts: 
A m at e urs a n d Pr of essi o n als i n B er k el e y’s M us e u m of V ert e br at e Z o ol o g y, 1 9 0 7 -3 9  », S o ci al St u di es of S ci e n c e , 
1 9 8 9, v ol.  1 9, n o  3, p. 3 8 7‑ 4 2 0.  
1 2 3 7  B a ptist e Br oss ar d et al., «  O n t h e S o ci al E xist e n c e of M e nt al H e alt h C at e g ori es: T h e C as e of S e x A d di cti o n  », 
S o ci al Pr o bl e ms , 2 0 2 3, X X, p. 1‑ 1 6. 
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N o m m e r et g é r e r d e s d é vi a n c e s d e g e n r e  

L e tr o u bl e b or d erli n e  est d o n c u n o bj et s y m b oli q u e fr o nti èr e d o nt l a si g nifi c ati o n p e ut 

s’ a d a pt er et êtr e tr a d uit e d a ns pl usi e urs u ni v ers s o ci a u x. C es v ari ati o ns et tr a d u cti o ns r e p os e nt 

n é a n m oi ns  s ur  l a  p er m a n e n c e  d’ u n  f o n d  c o m m u n.  E n  eff et,  q u’il  s’ a giss e  d es  s er vi c es  d e 

ps y c hi atri e d’ ur g e n c e, d e l’ h ô pit al d e j o ur s p é ci alis é d a ns l e tr o u bl e b or d erli n e , d es c a bi n ets e n 

li b ér al, m ais a ussi d es p ers o n n es q ui r é c e pti o n n e nt p o ur ell es-m ê m es l e di a g n osti c, c e d er ni er 

c o nstit u e  s yst é m ati q u e m e nt u n e  pr o p ositi o n  d e  q u alifi c ati o n  et  d e  g esti o n  d e  d é vi a n c es  d e 

g e nr e  s o ci al e m e nt sit u é es.  

L es  pr of essi o n n el·l es  d e  l’ H D J  b or d erli n e  c o nstr uis e nt  l e  di a g n osti c  à  p artir  d e  l e ur 

pr ati q u e ps y c h ot h ér a p e uti q u e et d e l e urs att e nt es e n t er m es d’ â g e, d e cl ass e s o ci al e et d e g e nr e 

(C h a pitr e  4 ). C es m é c a nis m es é cl air e nt l a c o nstr u cti o n d u pr ot ot y p e d es p ers o n n es b or d erli n e  

a u x y e u x d es pr of essi o n n el·l es  : d es f e m m es â g é es d e 2 5 à 3 5 a ns, d ot é es e n c a pit al c ult ur el et 

d o nt  l a  tr aj e ct oir e  d e  s oi ns  ps y c hi atri q u e  est  e n g a g é e  d e p uis  pl usi e urs  a n n é es.  Ils  é cl air e nt 

é g al e m e nt d es pr ofils d e p ati e nt es aj ust é es à u n s ui vi ps y c h ot h ér a p e uti q u e et q ui p er m ett e nt 

d’ a c c é d er  a u x  s er vi c es  d e  ps y c hi atri e  u ni v ersit air es  n o n  s e ct oris és.  C ett e  c o nstr u cti o n  d u 

di a g n osti c r é v èl e é g al e m e nt u n e fr o nti èr e s y m b oli q u e e ntr e ps y c hi atri e d e s e ct e ur et ps y c hi atri e 

n o n -s e ct oris é e ass o ci é e a u x s oi ns pri v és, li b ér a u x et ps y c h ot h ér a p e uti q u es.  

L a mis e e n pr ati q u e d e l a t h ér a pi e d a ns c et h ô pit al d e j o ur r el è v e d’ u n e f a bri q u e d’ u n 

tr o u bl e d e g e nr e, à p artir d’ u n e o pti q u e i n di vi d u alist e et d e r é p ert oir es bi ol o gis a nts q ui d o n n e nt 

u n e f or m e et u n e si g nifi c ati o n à d es d é vi a n c es é m oti o n n ell es ( C h a pitr e  5 ). L a pris e e n c h ar g e 

c o nsist e e n u n e ntr aî n e m e nt à u n e s o ci a bilit é s a ns s o ci al. D a ns c e c a dr e, l es r el ati o ns s o ci al es 

s o nt  p er ç u es  c o m m e  d es  i nt er a cti o ns  e ntr e  d es  i n di vi d u alit és  ps y c h ol o gi q u es  d é p o ur v u es  d e 

c ar a ct éristi q u es  s o ci al es  d o nt  l es  diffi c ult é s  r el è v e nt  d’i n c o m p ét e n c es  i n di vi d u ell es.  C ett e 

m a ni èr e  d e  c a dr er  l a  t h ér a pi e  e n g e n dr e  u n e  u ni v ers alis ati o n  d es  n or m es  d e  c o n d uit e  et  d es 

n or m es é m oti o n n ell es. L a c o m pr é h e nsi o n d es tr a ns gr essi o ns d e c es n or m es r e p os e al ors s ur u n e 

n at ur alis ati o n  d es  é m oti o ns  p ar  u n  m é c a nis m e  d e  bi ol o gis ati o n.  C ett e  bi ol o gis ati o n  est 

m aj orit air e m e nt  r e ç u e  d e  m a ni èr e  p ositi v e  p ar  l es  p ati e nt es,  m ais  s us cit e  n é a n m oi ns  d es 

t e nsi o ns pr of essi o n n ell es, ai nsi q u e d es t e nsi o ns e ntr e l es ps y c h ol o g u es et l es p ati e nt es l ors q u’il 

est e x pli cit e m e nt q u esti o n d e g e nr e et d e s e x u alit é. C el a r é v èl e e n cr e u x l a r é affir m ati o n d e l a 

n at ur alit é d e l a diff ér e n c e d es s e x es et l a fi xit é d es r ôl es d e g e nr e q u’ e n g e n dr e nt c es pr ati q u es 

ps y c h ot h ér a p e uti q u es.  

L es  p ers o n n es  a v e c  l es q u ell es  j’ ai  r é alis é  d es  e ntr eti e ns  bi o gr a p hi q u es  o nt  d es 

c ar a ct éristi q u es si mil air es, q u e c e s oit e n t er m es d e g e nr e, d’ â g e, d’ ori gi n e et d e p ositi o n s o ci al e 
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(C h a pitr e  4.  III.) .  P o ur  c es  p ers o n n es,  l e  tr o u bl e b or d erli n e  p e ut  c o nstit u er  u n e  m ét a -

c at é g oris ati o n q ui d o n n e d u s e ns à d es diffi c ult és t o ut e n v é hi c ul a nt d es s ol uti o ns pr ati q u es. C es 

diffi c ult és  s e  crist allis e nt,  d a ns  l e urs  dis c o urs,  à  p artir  d u  t er m e  d e  «  cris e  »  :  c es  m o m e nts 

d é crits  c o m m e  d es  e x pl osi o ns  é m oti o n n ell es  q ui  n é c essit e nt  u n e  li b ér ati o n  d e  c et  e x c ès 

d’ é n er gi e p ar d es c o m p ort e m e nts d e c ol èr e, d es pris es d e dr o g u es, d’ a ut o m util ati o n v oir e d e 

p ass a g e  à  l’ a ct e  s ui ci d air e.  C es  cris es  s o nt  pri n ci p al e m e nt  s us cit é es  p ar  d es  s e nti m e nts 

d’i nj usti c es,  et  s’i ns cri v e nt  m aj orit air e m e nt  d a ns  d es  r el ati o ns  s o ci al es  m ar q u é es  p ar  d es 

r a p p orts d e d o mi n ati o n (r el ati o n d e c o u pl e, r el ati o ns pr of essi o n n ell es, et c.) (C h a pitr e  6. 1. 2. ). 

C es  diffi c ult és  s o nt  p arf ois  n o m m é es  a nt éri e ur e m e nt  p ar  d es  c at é g ori es  pr ati q u es 

( a ut o m util ati o n, tr o u bl e d u c o m p ort e m e nt ali m e nt air e, a d di cti o ns, c o n d uit es s ui ci d air es, et c.) 

et/ o u  p ar  d es  c at é g ori es  di a g n osti q u es  ( d é pr essi o n,  tr a u m atis m e,  h y p ers e nsi bi lit é,  et c.) 

(C h a pitr e  6. 1. 3.) .  

L a f o n cti o n pri n ci p al e d e l a c at é g ori e d e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e est ai nsi d e 

n o m m er et d e g ér er d es sit u ati o ns pr o bl é m ati q u es li é es à d es d é vi a n c es d e g e nr e. L’ us a g e d e l a 

c at é g ori e p er m et u n e e xt er n alis ati o n d e c es sit u ati o ns d e l a ps y c hi atri e v ers l a ps y c h ot h ér a pi e, 

et u n e s p é ci alis ati o n d e t h ér a p e ut es d a ns c e t y p e d e d é vi a n c es. L e tr o u bl e b or d erli n e  c o nstit u e 

é g al e m e nt u n e pr o p ositi o n d e s ol uti o ns pr ati q u es ai nsi q u’ u n e pr o p ositi o n d e s e ns q u a nt à d es 

d é vi a n c es  é m oti o n n ell es  e x p éri m e nt é es  et  i d e ntifi é es  p ar  l es  p ers o n n es  q ui  r e n c o ntr e nt  l e 

di a g n osti c.  

U n e s p a c e s o ci al d e s st yl e s d e c at é g o ris ati o n d e l a vi e m e nt al e  

T o ut es  l es  p ers o n n es  q ui  r e n c o ntr e nt  l e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é b or d erli n e  n e  s e 

l’ a p pr o pri e nt c e p e n d a nt p as s yst é m ati q u e m e nt d e m a ni èr e p ositi v e et c o m pl èt e, et c ert ai n es n e 

c o nsi d èr e nt  d o n c  p as  q u’il  s’ a giss e  d e  l a  m eill e ur e  m a ni èr e  d e  n o m m er  l e urs  diffi c ult és.  C e 

fr ei n  à  c ett e  a p pr o pri ati o n  r ési d e  d a ns  l e  c ar a ct èr e a  pri ori  sti g m atis a nt  d u  di a g n osti c.  C es 

p ers o n n es s e c o nfr o nt e nt eff e cti v e m e nt à l a sti g m atis ati o n a u s ei n d es s er vi c es d e ps y c hi atri e 1 2 3 8  

(C h a pitr e  2 ), et ell es d é c o u vr e nt bi e n s o u v e nt s ur i nt er n et o u d a ns l es pr o d u cti o ns c ult ur ell es 

d es  i nf or m ati o ns  s ur  l e  m a u v ais  pr o n osti c  d e  c e  tr o u bl e  ai nsi  q u e  s ur  s o n  tr ait e m e nt 

p arti c uli èr e m e nt  diffi cil e,  à  l’i m a g e  d e  l a  r e n c o ntr e  d u  di a g n osti c  p ar  R e b e c c a  d a ns  l a  s éri e 

Cr az y E x -Girlfri e n d  (Cf. E n c a dr é n °  5 ).   

 
1 2 3 8  S a n dr a  H.  S ul z er,  «  D o es  “ diffi c ult  p ati e nt ”  st at us  c o ntri b ut e  t o  d e  f a ct o  d e m e di c ali z ati o n ?  T h e  c as e  of 
b or d erli n e  p ers o n alit y  dis or d er  », S o ci al  S ci e n c e  &  M e di ci n e ,  2 0 1 5,  v ol. 1 4 2,  p.  8 2‑ 8 9  ;  Oli v er  B o n ni n gt o n  et 
Di a n a  R os e,  «  E x pl ori n g  sti g m atis ati o n  a m o n g  p e o pl e  di a g n os e d  wit h  eit h er  bi p ol ar  dis or d er  or  b or d erli n e 
p ers o n alit y dis or d er: A criti c al r e alist a n al ysis  », S o ci al S ci e n c e a n d M e di ci n e , 2 0 1 4, v ol. 1 2 3, p. 7‑ 1 7.  
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L’ a n al ys e d es f or m es d e r é c e pti o ns -a p pr o pri ati o ns d u tr o u bl e b or d erli n e  é cl air e ai nsi d es 

r é c e pti o ns  p ol aris é es  (C h a pitr e  6.  II. ).  L e  pr e mi er  p ôl e  est  c o nstit u é  p ar  d es  a p pr o pri ati o ns 

c o m pl èt es, l e s e c o n d c orr es p o n d à d es f or m es d e r ej et d e l a c at é g ori e, t a n dis q u’ e ntr e l es d e u x 

s’i ns èr e  u n  é v e nt ail  d’ a p pr o pri ati o ns  a m bi v al e nt es  m ar q u é  p ar  l’i n c ertit u d e  c o n c er n a nt  l a 

p erti n e n c e d e l a c at é g ori e, p ar c ert ai n es f or m es d e r éfl e xi vit é c o n c er n a nt l es c at é g oris ati o ns d e 

l a  vi e  m e nt al e,  ai nsi  q u e  p ar  d es  a p pr o pri ati o ns  dist a nt es  d e  l a  c at é g ori e.  C el a  r é v èl e 

l’ a m bi v al e n c e  d u  tr o u bl e b or d erli n e ,  q ui  os cill e  e ntr e  u n  sti g m at e  et  u n e  r ess o ur c e  d e  s a nt é 

m e nt al e,  à  l’i nst ar  d es  c at é g ori es  m é di c al es  d a ns  l e ur  e ns e m bl e 1 2 3 9 .  D e  c e  f ait,  p o ur  q u’ u n e 

c at é g ori e d e s a nt é m e nt al e s oit a p pr o pri é e d e m a ni èr e p ositi v e, ell e d oit c o nstit u er u n e tri pl e 

r ess o ur c e1 2 4 0  : u n e r ess o ur c e c o g niti v e  q ui p er m et d e c o m pr e n dr e s es diffi c ult és, u n e r ess o ur c e 

s y m b oli q u e  q ui  p er m et  d e  s e  l é giti m er  p oliti q u e m e nt  et  s y m b oli q u e m e nt,  et  u n e r ess o ur c e 

m at éri ell e  q ui  p er m et  d’ a c c é d er  à  d es  s oi ns  et  à  d es  s ol uti o ns  pr ati q u es  j u g é es  effi c a c es,  et 

p arf ois à d es d é b o u c h és pr of essi o n n els a u s ei n d u c h a m p d e l a s a nt é m e nt al e 1 2 4 1 . D a ns l e c as 

d u tr o u bl e b or d erli n e , s o n a p pr o pri ati o n p ositi v e d é p e n d d es c at é g oris ati o ns a nt éri e ur es, d es 

tr aj e ct oir es  s o ci al es  ai nsi  q u e  d es  c o nfi g ur ati o ns  d e  pris e  e n  c h ar g e.  I ci,  il  c o n vi e nt  q u e  l e 

tr o u bl e b or d erli n e  p er m ett e u n e él é v ati o n s o ci al e pl us q u’ u n d é cl ass e m e nt o u u n e s o ur c e d e 

d é v al oris ati o n. Il d oit é g al e m e nt c o nstit u er u n s u p p ort s y m b oli q u e d o n n a nt a c c ès à d es s oi ns 

j u g és b é n éfi q u es et d oit d o n c êtr e pr o pi c e a u tr a v ail s ur s oi. L’ a p pr o pri ati o n c o m pl èt e d e c ett e 

c at é g ori e p e ut é g al e m e nt r e p os er s ur d es r ess o ur c es p ers o n n ell es ( dis p ositi o ns, c a pit a u x …) q ui 

p er m ett e nt d e c o ntr e b al a n c er s o n c ar a ct èr e sti g m atis a nt et d é v al oris a nt. D a ns c e c as d e fi g ur e, 

l e tr o u bl e b or d erli n e  p e ut al ors d e v e nir u n s u p p ort à u n e pr of essi o n n alis ati o n d a ns l e c h a m p d e 

l a s a nt é m e nt al e ( p air-ai d a n c e, ps y c h ot h ér a pi e …) ai nsi q u’ à d es a cti vit és d e s e nsi bilis ati o n a u x 

q u esti o ns d e s a nt é m e nt al e e n li g n e (t e nir u n c o m pt e I nst a gr a m o u u n e p a g e Y o u T u b e).   

L’i d e ntifi c ati o n  d es  c o n diti o ns  d e  l’ a p pr o pri ati o n  c o m pl èt e  d u  tr o u bl e b or d erli n e  l aiss e 

e ntr e -a p er c e v oir l e c ar a ct èr e r el ati o n n el d es c at é g oris ati o ns d e l a vi e m e nt al e. C ett e di m e nsi o n 

est p arti c uli èr e m e nt e x pli cit é e p ar l es r ej ets d e l a c at é g ori e ai nsi, et p e ut -êtr e s urt o ut, p ar l es 

a p pr o pri ati o ns a m bi v al e nt es. D a ns l e pr e mi er c as d e  fi g ur e, l e tr o u bl e b or d erli n e  est criti q u é et 

mis à dist a n c e a u pr ofit d’ a utr es f or m es d e c at é g oris ati o ns, n ot a m m e nt e n t er m es d e tr o u bl e d u 

s p e ctr e  d e  l’ a utis m e.  C ett e  f or m e  d e  c at é g oris ati o n  p er m et  d e  m ettr e  à  dist a n c e  l e  ris q u e 

 
1 2 3 9  A u d e B éli ar d et J e a n -S é b asti e n Ei d eli m a n, «  M ots p o ur m a u x. T h é ori es di a g n osti q u es et pr o bl è m es d e s a nt é  », 
R e v u e fr a n c ais e d e s o ci ol o gi e , 2 0 1 4, V ol. 5 5, no  3, p.  5 2 0.  
1 2 4 0  I v a n G arr e c et Art h ur V u att o u x, « I ntr o d u cti o n. I nt err o g er l a cris e d e s a nt é m e nt al e d es j e u n es p ar l e bi ais d es 
r ess o ur c es et d e l e ur a p pr o pri ati o n », A g or a d é b ats/j e u n ess es , 2 0 2 4, v ol. 2, n o  9 7 , p. 4 6-5 5 . 
1 2 4 1  I v a n  G arr e c,  « Di a g n osti c  mis o g y n e  o u  é m a n ci p at e ur  ?  L es  m o d es  d’ a p pr o pri ati o n  d u  “  tr o u bl e  d e  l a 
p ers o n n alit é b or d erli n e ”  », T err ai ns/ T h é ori es , 2 0 2 2, no  1 6 , e n li g n e. 
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d’i n di vi d u alis ati o n et d e ps y c h ol o gis ati o n d es diffi c ult és a u pr ofit d’ u n e e x pli c ati o n bi ol o gi q u e 

d es diffi c ult és q ui l aiss e l a pl a c e à u n e criti q u e d u m o n d e s o ci al à p artir d’ u n us a g e milit a nt d es 

s ci e n c es s o ci al es. D a ns l es a p pr o pri ati o ns a m bi v al e nt es, l es p ers o n n es n a vi g u e nt a u s ei n d’ u n e 

m ultit u d e d e c at é g ori es, d o nt l’ a p pr o pri ati o n d é p e n d d e l a v al e ur s o ci al e q ui l e ur est o ctr o y é e.  

C o m m e l e l aiss e nt v oir l es f or m es d e r ej et d e l a c at é g ori e, l es r é c e pti o ns -a p pr o pri ati o ns d u 

tr o u bl e b or d erli n e  s’ arti c ul e nt à d es r a p p orts p oliti q u es à l a s a nt é m e nt al e, o ù s e f or m ul e nt d es 

criti q u es  e n v ers  l a  ps y c h a n al ys e  et  l a  ps y c hi atri e  p u bli q u e.  D a ns  l a  m aj orit é  d es  c as,  c es 

criti q u es n e s’ arti c ul e nt p as à u n e m o nt é e e n g é n ér alit é o u u n e c o nfli ct u alis ati o n 1 2 4 2  d e l’ u ni v ers 

s o ci al  q u e  c o nstit u e  l a  s a nt é  m e nt al e.  Ell es  r e p os e nt  p o ur  l es  p ers o n n es  c o n c er n é es  s ur  d es 

v é c us et d es s e nti m e nts d’i nj usti c e et d e m altr ait a n c es i nstit uti o n n ell es ( q ui s’ arti c ul e nt à d es 

sti g m atis ati o ns a u s ei n d e l e urs f a mill es ai nsi q u’ à  u n e i n di g n ati o n c o n c er n a nt l es eff ets d es 

i n é g alit és et d e l a d o mi n ati o n d e g e nr e d a ns l e ur tr aj e ct oir e d e vi e). C el a l es a m è n e à j u g er et 

hi ér ar c his er  l es  t y p es  d e  s oi ns,  c e  q ui  l es  p ositi o n n e d e  f a ct o  a u  s ei n  d u  c h a m p  d e  l a  s a nt é 

m e nt al e. C es criti q u es r e p os e nt ai nsi s ur u n e f or m e d’i n di g n ati o n c o m m u n e q ui, d a ns c ert ai ns 

c as, pr ési d e à d es f or m es d e p olitis ati o n pl us fr a n c h e. I ci, tr ois p ossi bilit és s’ o u vr e nt  : 1) u n e 

i m pli c ati o n d a ns l e milit a ntis m e anti -ps y c hi atri q u e q ui vis e à c o nstr uir e l’ a ut o -g esti o n d es s oi ns 

ps y (r e pr és e nt é e p ar M ar g a u x Vi g ui er d a ns m o n e n q u êt e), 2) u n e i m pli c ati o n pr of essi o n n ell e 

d a ns  l e  c h a m p  d e  l a  s a nt é  m e nt al e  afi n  d’ a m éli or er  l es  c o n diti o ns  d e  s oi ns  et  d e  tr ait e m e nt 

( n ot a m m e nt  p ar  l a  p air-ai d a n c e),  et  3)  u n  milit a ntis m e  e n  li g n e  q ui  pr e n d  d es  f or m es 

diff ér e n ci é es et q ui arti c ul e pl us o u m oi ns l es s c h è m es ps y c h ol o gi q u es, s pirit u els, s o ci ol o gi q u es 

et p oliti q u es. D a ns l e c a dr e d e c ett e t h ès e, j’ ai f or m ul é d es pr é mi c es d’ u n e a n al ys e c o n c er n a nt 

l es li e ns e ntr e c ult ur e ps y et f or m es d e p olitis ati o n, q ui m érit er ai e nt c e p e n d a nt d’ êtr e cr e us é es 

p ar d es e n q u êt es s p é cifi q u es ; q u e l’ o n p e ns e a u x c ell ul es d e s o uti e n ps y c h ol o gi q u e a u s ei n d es 

m o u v e m e nts  s o ci a u x 1 2 4 3  o u  e n c or e  à  l’ arti c ul ati o n  e ntr e  l e  milit a ntis m e  a nti v ali dist e 1 2 4 4  et 

l’ a p pr o pri ati o n d e c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e1 2 4 5 .  

 
1 2 4 2  C a mill e H a mi di, «  Él é m e nts p o ur u n e a p pr o c h e i nt er a cti o n nist e d e l a p olitis ati o n. E n g a g e m e nt ass o ci atif et 
r a p p ort a u p oliti q u e d a ns d es ass o ci ati o ns l o c al es iss u es d e l’i m mi gr ati o n  », R e v u e fr a n ç ais e d e s ci e n c e p oliti q u e , 
2 0 0 6, v ol.  5 6, n o  1, p. 5‑ 2 5.  
1 2 4 3  L es or g a nis at e urs et or g a nis atri c es d e l a m a nif est ati o n c o ntr e l es m é g a -b assi n es à S ai nt e S oli n e o nt p ar e x e m pl e 
mis  e n  pl a c e  u n e  c ell ul e  d e  s o uti e n  ps y c h ol o gi q u e :  R e p ort err e, L es  tr a u m atis és  d e  S ai nt e -S oli n e , 
htt ps://r e p ort err e. n et/ L es -tr a u m atis es-d e -S ai nt e -S oli n e,  8  a vril  2 0 2 3,  ( c o ns ult é  l e  1  s e pt e m br e  2 0 2 4)  ;  C ett e 
di m e nsi o n a n ot a m m e nt ét é a b or d é e p ar Di di er F assi n et Ri c h ar d R e c ht m a n, L’ e m pir e d u tr a u m atis m e. E n q u êt e 
s ur l a c o n diti o n d e vi cti m e , P aris, Fl a m m ari o n, 2 0 1 1. 
1 2 4 4  A dri e n Pri m er a n o, «  L’ é m er g e n c e d es c o n c e pts d e “ c a p a citis m e ” et d e “ v ali dis m e ” d a ns l’ es p a c e fr a n c o p h o n e. 
E ntr e m o n d e u ni v ersit air e et m o n d e milit a nt  », Alt er. E ur o p e a n J o ur n al of Dis a bilit y R es e ar c h , 2 0 2 2, no  1 6‑ 2, p. 
4 3‑ 5 8.  
1 2 4 5  D a ns u n bill et d e bl o g, l a c h er c h e us e et milit a nt e a nti v ali dist e C h arl ott e P uis e u x cit e p ar e x e m pl e M ar c eli n e 
c o m m e u n e p ers o n n e a y a nt u n tr o u bl e d u s p e ctr e d e l’ a utis m e o u e n c or e K eli g q ui dit a v oir u n tr o u bl e d éfi cit d e 
l’ att e nti o n.  C h arl ott e  P uis e u x, D é v el o p p e m e nt  d es  l utt es  a nti -v ali dist es  s ur  l es  r és e a u x  s o ci a u x , 
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P o ur  l es  p ers o n n es  q ui  r e n c o ntr e nt  l e  tr o u bl e b or d erli n e ,  c ett e  c at é g ori e  s ert  ai nsi 

d’ o p ér at e ur d e p ositi o n n e m e nt s o ci al. E n eff et, l’ a p pr o pri ati o n o u l e r ej et d u tr o u bl e b or d erli n e  

s u p p os e u n j e u et d es e nj e u x d e p ositi o n n e m e nt r el atif. E n c e s e ns, c es f or m es d e r é c e pti o ns -

a p pr o pri ati o ns  s’i ns cri v e nt  a u  s ei n  d’ u n  es p a c e  s o ci al  d es  st yl es  d e  c at é g oris ati o n  d e  l a  vi e 

m e nt al e q u e d es e n q u êt es pr e n a nt e x pli cit e m e nt p o ur o bj et c ett e di m e nsi o n r el ati o n n e ll e d es 

c at é g ori es d e s a nt é m e nt al e p er m ettr ai e nt d’ é cl air er pl us a v a nt.    

I nt e r r o g e r l a s o ci o g e n ès e d e l a s o uff r a n c e  : u n c h a nti e r à v e ni r 

E n t a nt q u e c at é g ori e d e s a nt é m e nt al e, l e tr o u bl e b or d erli n e  s ert pri n ci p al e m e nt, et d e 

m a ni èr e  tr a ns v ers al e,  à  n o m m er  d es  diffi c ult és  q ui  r e p os e nt  s ur  d es  d é vi a n c es  q u asi -

s yst é m ati q u e m e nt  r e p ér é es  p ar  l es  p ers o n n es  ell es -m ê m es  :  l es  p ers o n n es  c at é g oris é es 

«  b or d er   »  a u x  ur g e n c es  s o nt tr o p e n  d e m a n d e  d e  s oi ns  s el o n  l es  pr of essi o n n el·l es,  l es 

p ers o n n es pris es e n c h ar g e à l’ H D J b or d erli n e  i n v estiss e nt d es att e nt es d a ns u n e t h ér a pi e q ui 

l e ur  p er m et  e nfi n  d’ a v oir  d es  s ol uti o ns  à  l e urs  s o uffr a n c es,  et  l’ a n al ys e d es  r é c e pti o ns -

a p pr o pri ati o ns  d é crit  d es  p ers o n n es  e n  r e c h er c h e  d e  l a  m eill e ur e  m a ni èr e  d e  n o m m er  l e urs 

diffi c ult és. Il s’ a git e n c e s e ns d e d é vi a n c es é m oti o n n ell es q ui f o n d e nt d es pr ati q u es d’ a ut o -

éti q u et a g e 1 2 4 6 . A u s ei n d es tr a v a u x d e s ci e n c es s o ci al es, u n e alt er n ati v e p e ut s e f air e j o ur p o ur 

e x pli q u er  l es  d é vi a n c es  :  ell es  p e u v e nt  êtr e  c o m pris es  s oit  a u  pris m e  d es  s o ci alis ati o ns,  s oit 

c o m m e u n e pr o d u cti o n i nstit uti o n n ell e d es n or m es s o ci al es 1 2 4 7 . C ett e alt er n ati v e est c e p e n d a nt 

à  d é p ass er,  e n  i nt é gr a nt  à  l’ a n al ys e  l es  m é c a nis m es  d’i n di vi d u ati o n  et  d’ o bj e cti v ati o n  d u 

s o ci al 1 2 4 8 . 

D a ns  c ett e  t h ès e,  j’ ai  c e ntr é  l e  r e g ar d  s ur  l a  m a ni èr e  d o nt  l e  r é el  est  mis  e n  or dr e  et 

c o m m e nt u n e si g nifi c ati o n l ui est d o n n é e. E n d’ a utr es t er m es, j’ ai ess e nti ell e m e nt i nt err o g é l a 

pr o d u cti o n d e n or m es s o ci al es p ar diff ér e nt es i nstit uti o ns. J’ ai e n r e v a n c h e tr ait é d e m a ni èr e 

pl us  s u c ci n ct e  l es  m é c a nis m es  d’i n di vi d u ati o n,  q ui  s e  r é v èl e nt  n é a n m oi ns  à  tr a v ers  l es 

m é c a nis m es  d’ a p pr o pri ati o ns  d u  di a g n osti c  o u  à  tr a v ers  l a  pr és e nt ati o n  d es cri pti v e  d e  l a 

si mil arit é d es pr ofils s o ci a u x d es p ers o n n es c at é g oris é es  b or d erli n e  à p artir d e l a q u ell e j’ ai 

 
htt ps://l es o urs es a pl u m es.i nf o/ 2 0 2 2/ 0 1/ 2 8/ d e v el o p p e m e nt -d es -l utt es-a nti -v ali dist es -s ur-l es-r es e a u x/,  2 8  j a n vi er 
2 0 2 2 ( c o ns ult é l e 1 s e pt e m br e 2 0 2 4).  
1 2 4 6  P e g g y A. T h oits, «  S elf -L a b eli n g Pr o c ess es i n M e nt al Ill n ess: T h e R ol e of E m oti o n al D e vi a n c e  », A m eri c a n 
J o ur n al of S o ci ol o g y , 1 9 8 5, v ol. 9 1, n o  2, p. 2 2 1‑ 2 4 9.  
1 2 4 7  P o ur u n e s y nt h ès e d es c o ntr o v ers es q u e c es diff ér e nt es o pti q u es s us cit e nt, v oir «  1. 3. G e nr e et d é vi a n c e : Ét at 
d es  li e u x  d’ u n e  c o ntr o v ers e  et  h y p ot h ès es  »,  i n  A.  V u att o u x, G e nr e  et  r a p p orts  d e  p o u v oir  d a ns  l’i nstit uti o n 
j u di ci air e. E n q u êt e s ur l e tr ait e m e nt i nstit uti o n n el d es d é vi a n c es a d ol es c e nt es p ar l a j usti c e p é n al e et ci vil e d a ns 
l a Fr a n c e c o nt e m p or ai n e, U ni v ersit é P aris 1 3 - S or b o n n e P aris Cit é, E c ol e d o ct or al e Er as m e, 2 0 1 6, p.  7 9‑ 9 1.  
1 2 4 8  «  L a d o u bl e e xist e n c e d u s o ci al  », i n Pi err e B o ur di e u, S o ci ol o gi e  g é n ér al e, V ol. 1. C o urs a u C oll è g e d e Fr a n c e 
( 1 9 8 1-1 9 8 3) , P aris, P oi nts, 2 0 1 9, p.  2 3 0‑ 2 3 4. 
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é v o q u é q u el q u es h y p ot h ès es e x pli c ati v es q u a nt a u x ori gi n es d e l a s o uffr a n c e. D a ns c e c a dr e, 

j’ ai d a v a nt a g e p ost ul é q u e r é ell e m e nt d é m o ntr é l a pr és e n c e d e d é vi a n c es é m oti o n n ell es –  m ê m e 

si l es d es cri pti o ns d é pl o y é es d a ns c ett e t h ès e j ustifi e nt c et us a g e.  

A u s ei n d e m o n ar g u m e nt ati o n, l es d é vi a n c es é m oti o n n ell es c orr es p o n d e nt ai nsi bi e n 

s o u v e nt à u n d o n n é d éj à -l à à p artir d u q u el l e tr o u bl e b or d erli n e  vi e nt f a ç o n n er d es e x p éri e n c es 

et d o n n er d u s e ns à d es s o uffr a n c es. L a q u esti o n q ui r est e e n s us p e ns est d o n c c ell e d e l’ ori gi n e, 

et n ot a m m e nt d e l a s o ci o g e n ès e, d e c es d é vi a n c es é m oti o n n ell es à l a s o ur c e d es s o uffr a n c es. Il 

s’ a gir ait al ors, p o ur r é p o n dr e  à c ett e q u esti o n, d’ e n q u êt er pl us a v a nt s ur l es c a us es s o ci al es d e 

l a  s o uffr a n c e  o u,  p o ur  r e pr e n dr e  l es  t er mes  d e  J o a n  B usfi el d,  s ur  s a  pr o d u cti o n  s o ci al e 1 2 4 9 . 

S’ e n g a g er d a ns u n e t ell e e n q u êt e s u p p os e à m o n s e ns d’ a v oir, a u p ar a v a nt, r é alis é u n e a n al ys e 

criti q u e d e l a c at é g ori e q ui s ert us u ell e m e nt, et d a ns u n c o nt e xt e s o ci al d o n n é, à l a n o m m er. 

C el a p er m et d e s e pr é m u nir c o ntr e l e ris q u e d e r éifi c ati o n d e l a c a t é g ori e, c o ntr e l e ris q u e d e 

c é cit é vis -à -vis d es eff ets p erf or m atifs ( eff ets d e b o u cl e), et c el a p er m et e nfi n d’ é vit er l’ é c u eil 

d e l a n o n -hist ori cis ati o n et d e l a d é c o nt e xt u alis ati o n d e l’ a n al ys e. E n c e s e ns, il s’ a git d’ a v oir 

u n e  a p pr o c h e  pr o b a bilist e  s e l o n  l a q u ell e  u n  t y p e  d e  s o uffr a n c e  c o nstit u e u n e  c o n diti o n  d e 

p ossi bilit é d e l a r e n c o ntr e a v e c l e tr o u bl e b or d erli n e , et n e c o nstit u e d o n c p as e n s oi l e tr o u bl e 

et n’ e n g e n dr e p as m é c a ni q u e m e nt u n e t ell e c at é g oris ati o n.  

C e q u esti o n n e m e nt, q ui a pris u n e pl a c e gr a n diss a nt e a u f ur et à m es ur e d e m a r e c h er c h e, 

n’ a c e p e n d a nt p as p u êtr e tr ait é d e m a ni èr e s atisf ais a nt e d a ns l e c or ps d e l a t h ès e ; et n ot a m m e nt 

d u f ait d’ u n m a n q u e d e m at éri a u x e m piri q u es r e c u eillis d a ns c ett e o p ti q u e. Il s’ a git d o n c d’ u n 

c h a nti er e n c or e à r é alis er, et d o nt j e v o u dr ais es q uiss er l es gr a n d es li g n es t h é ori q u es e n g uis e 

d’ o u v ert ur e.  

I nt e r r o g e r l e s p r o c e s s u s d e mis e e n c ris e d es h a bit u s  

D a ns u n e d e s es vi d é os p ost é es s ur l e c o m pt e L a c ar ol o gi e , C ar oli n a G o n z al es m o bilis e 

l a  m ét a p h or e  d e  l a  c o nstr u cti o n  d’ u n e  m ais o n  p o ur  e x pli q u er  l’ ori gi n e  d u  tr o u bl e  d e  l a 

p ers o n n alit é b or d erli n e .  

«  L e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é  [ b or d erli n e ],  il  s e  cr é e  ass e z  t ôt  d a ns  l a  vi e  d’ u n e 
p ers o n n e [ …]. M oi c e q ui m’ a v ait p arl é c’ est l’i m a g e d’ u n e m ais o n a v e c u n e c h ar p e nt e 
u n p e u t or d u e. P ar c e q u e l a p ers o n n alit é c o n cr èt e m e nt, ell e c o m m e n c e à s e c o nstr uir e 
à u n c ert ai n â g e, et ell e v a a v oir u n e c ert a i n e i n erti e. C’ est-à -dir e q u’ u n e f ois q u’ ell e 
est c o nstr uit e, ell e v a p as êtr e fi g é e, p ar c e q u’ o n n’ est p as d es êtr es fi g és. O n n’ est p as 
d es p ut ai ns d e c aill o u x. O n é v ol u e q u a n d m ê m e, m ais il y a u n g e nr e d e n o y a u d ur q ui 

 
1 2 4 9  J o a n B usfi el d, «  M e nt al ill n ess as s o ci al pr o d u ct or s o ci al c o nstr u ct: a c o ntr a di cti o n i n f e mi nists’ ar g u m e nts ?  », 
S o ci ol o g y of H e alt h & Ill n ess , 1 9 8 8, v ol. 1 0, n o  4, p. 5 2 1‑ 5 4 2.  
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r est e pl us o u m oi ns st a bl e t o ut a u l o n g d e l a vi e. É vi d e m m e nt q ui é v ol u e c o nst a m m e nt, 
m ais v oil à q ui t o ur n e a ut o ur d es m ê m es f o n d ati o ns. D o n c m oi, l’i m a g e d e l a m ais o n 
a v e c d es f o n d ati o ns, u n e c h ar p e nt e u n p e u t or d u e, ç a m’ a v ait p arl é p ar c e q u’ o n m’ a 
dit  : c’ est  c o m m e  si  v o us  v otr e  m ais o n  ell e  a  ét é  c o nstr uit e  a v e c  d es  f o n d ati o ns 
c h el o u es, et il y a v ait e u l es m urs et o n a f ait l es pi è c es, et o n a t o ut m e u bl é, et v o us 
v o us d e v e z a p pr e n dr e à v o us d é pl a c er d a ns u n e m ais o n q ui est t or d u e. Al ors q u e t o ut 
l e  m o nd e,  fi n  t o ut  l e  m o n d e,  l a  m aj orit é  d es  g e ns  s e  d é pl a c e nt  d a ns  d es  m ais o ns 
st a n d ar ds, et v otr e m ais o n à v o us, l es m ais o ns d es b or d erli n e , ell es s o nt u n p etit p e u 
t or d u es. Et e n f ait, o n p e ut p as c ass er l a m ais o n, p ét er l a c h ar p e nt e et t o ut r ef air e, p ar c e 
q u e  l a  p ers o n n alit é  d’ u n  êtr e  h u m ai n  ç a  p e ut  p as,  ç a  f o n cti o n n e  p as  c o m m e  ç a.  L a 
p ers o n n alit é ell e v a r est er c o m m e ell e est, il f a ut j ust e a p pr e n dr e à s e d é pl a c er d a ns l a 
m ais o n, à m e u bl er c o m m e il f a ut l a m ais o n, et c. Et p o ur c e f air e, il f a ut a p pr e n dr e à 
c o n n aîtr e l a f or m e d e l a m ais o n 1 2 5 0 .  » 

C ett e  m ét a p h or e  f ait  é c h o  à  c ell e  d e  l’ ar br e  d o nt  l e  tr o n c  s er ait  «  m al  f or m é  »  utilis é e  p ar 

S a n dri n e H e b ert ( C h a pitr e  6. 2. 1. 1. ). C es us a g es m ét a p h ori q u es r e n v oi e nt à l a q u esti o n d e l a 

c o nstr u cti o n  d e  l a  p ers o n n alit é  q ui,  d a ns  l e  c as  d u  tr o u bl e b or d erli n e ,  s er ait  tr o u bl é e  et 

p at h ol o gi q u e.  C ett e  q u esti o n  p e ut  êtr e  tr a d uit e  d a ns  u n e  l a n g u e  s o ci ol o gi q u e  p ar  c ell e  d e  l a 

s o ci o g e n ès e d e l’ h a bit us. C ett e tr a d u cti o n s u p p os e u n d é c al a g e d u r e g ar d,  et d o n c l e p ass a g e 

d’ u n e p ers p e cti v e e n t er m es d e c o nstr u cti o n s o ci a l e d’ u n e c at é g ori e d e s a nt é m e nt al e à c ell e 

e n  t er m es  d e pr o d u cti o n  s o ci al e  d e  l a  s o uffr a n c e  ps y c hi q u e  ass o ci é e  à  u n e  f or m e  d e 

c at é g oris ati o n d e l a vi e m e nt al e.  

Afi n d e r e n dr e c o m pt e d e l a s o ci o g e n ès e d’ u n e s o uffr a n c e q ui r e n d pr o b a bl e l a r e n c o ntr e 

a v e c l e tr o u bl e b or d erli n e , il s er ait ai nsi i nt ér ess a nt d e l a c a dr er c o m m e u n pr o c ess us d e mis e 

e n cris e d e l’ h a bit us , c’ est-à -dir e q u a n d c e d er ni er est i nst a bl e et e n g e n dr e d e l a s o uffr a n c e –  

c e q ui a p u êtr e r é alis é à p artir d’ u n e s o ci ol o gis ati o n d es s c h è m es ps y c h a n al yti q u es 1 2 5 1  et q u e 

l’ o n p o urr ait i ci pr ol o n g er p ar u n e s o ci ol o gis ati o n d es s c h è m es d e l a ps y c h ol o gi e c o g niti v e. Il 

s’ a gir ait ai nsi d’ o p ér er u n e tr a d u cti o n d u dis c o urs d es pr of essi o n n el·l es s p é ci alist es d u tr o u bl e 

b or d erli n e  q ui f o nt l e c o nst at d’ u n e a cti v ati o n d’ u n n o m br e él e v é d e s c h é m as c h e z l es p ers o n n es 

pris es e n c h ar g e ( Cf. I nt erl u d e  II.)1 2 5 2 . E n s ui v a nt l a pr o p ositi o n d e M arl è n e B o u v et, il s er ait 

eff e cti v e m e nt p ossi bl e d e tr a d uir e c ett e l e ct ur e ps y c h ol o gi q u e e n t er m es d e s c h é m as p ar u n e 

l e ct ur e s o ci ol o gi q u e e n t er m es d e dis p ositi o ns1 2 5 3 . O n p o urr ait al ors f air e l’ h y p ot h ès e q u e s o us 

 
1 2 5 0  L a  C ar ol o gi e, C e  q u e  j e  p e ns e  d e  m o n  di a g n osti c ,  htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v = _ M b 3 d 9 k ur Q g  ,  2 8 
s e pt e m br e 2 0 2 2, ( c o ns ult é l e 2 3 m ai 2 0 2 4).  
1 2 5 1  Vi n c e nt  d e  G a ul ej a c, L a n é vr os e d e cl ass e , P aris, H o m m es et Gr o u p es, 1 9 9 2. 
1 2 5 2  V oir  é g al e m e nt  l a  cit ati o n  d u  m a n u el  d e  l a  T h ér a pi e  d es  s c h é m as  q ui  s o uli g n e  l’ a cti v ati o n  d e  n o m br e u x 
s c h é m as c h e z l es p ers o n n es dit es b or d erli n e , c e q ui a a m e n é à l’ a d o pti o n d’ u n e l e ct ur e e n t er m es d e « m o d es  ». 
Cf. C h a pitr e 3. 2. 1. 1. L a di al e cti q u e d e l a g esti o n é m oti o n n ell e et l a p ers o n nifi c ati o n d es i nst a n c es ps y c hi q u es . 
1 2 5 3  D a ns l e d er ni er c h a pitr e d e s a t h ès e, M arl è n e B o u v et «  a p pr é h e n d e fr o nt al e m e nt l a si mil arit é tr o u bl a nt e d e 
c ert ai ns c o nst ats p art a g és d a ns l’ e ntr eti e n s o ci ol o gi q u e s ur l a g e n ès e d es dis p ositi o ns d es d é pri m é. es  ». Ell e a ai nsi 
r ess e nti u n « tr o u bl e  » o u u n «  c ar a m b ol a g e é pist é m ol o gi q u e  » e ntr e l es a p pr o c h es s o ci ol o gi q u e et ps y c h ol o gi q u e, 
et a o p ér é u n tr a v ail d e cl arifi c ati o n p o ur r e p ér er l es « r a p pr o c h e m e nts c o n c e pt u els o p ér a bl es e ntr e dis p ositi o n, 
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l e dis c o urs d’ u n e a cti v ati o n m ulti pl e d e «  s c h é m as  » , q ui a d’ aill e urs a m e n é l es cr é at e ur·i c es d e 

l a T h ér a pi e d es s c h é m as à f or g er l a n oti o n d e «  m o d e  »  afi n d e r e n dr e c o m pt e d es « s wit c hs 

r a pi d es  »  d es  p ers o n n es  c at é g oris é es b or d erli n e (C h a pitr e  3.  2. 1. 1. ),  r ési d e  u n e  pl ur alit é 

dis p ositi o n n ell e q ui est r e n d u e pr o bl é m ati q u e p ar u n e a bs e n c e d e st a bilis ati o n d e l’ h a bit us.  

C ett e pl ur alit é dis p ositi o n n ell e s er ait ai nsi à l a s o ur c e d es d é vi a n c es é m oti o n n ell es  q ui 

m ett e nt  e n  j e u  d es  l utt es  i ntr a -i n di vi d u ell es  c o n c er n a nt  l es  n or m es  é m oti o n n ell es  et 

c o m p ort e m e nt al es. C es l utt es s us cit e nt ai nsi u n e c o ns ci e n c e d e tr a ns gr ess er d es n or m es s a ns 

p o ur  a ut a nt  p o u v oir  c h a n g er ;  c’ est  c e  q u e  j’ ai  p u  d é crir e  d a ns  l es  dis c o urs  d e  h o nt e  et  d e 

c ul p a bilit é  s yst é m ati q u e m e nt  a d o pt és  l ors q u e  l es  p ers o n n es  p arl e nt  d e  l e urs  «  cris es  » 

(C h a pitr es  5  et  6 ).  P e g g y  A.  T h oits  n ot e  d’ aill e urs  q u e  « l a  s o ur ce  l a  pl us  pr o b a bl e  d e 

dis c or d a n c e é m oti o n n ell e ( dis cr e p a nt f e eli n gs ) p ersist a nt e o u r é c urr e nt e s o nt l es sit u ati o ns d e 

str ess, c’ est -à -dir e l es pr o bl è m es li és à l’ o c c u p ati o n d e r ôl es m ulti pl es, a u x tr a nsiti o ns d e r ôl es 

i m p ort a nt es o u a u x t e nsi o ns str u ct ur ell es1 2 5 4   ». C e p e n d a nt, c ett e e x pli c ati o n r est e r el ati v e m e nt 

a bstr ait e et s’i ns crit d a ns l es é c u eils d u «  p ar a di g m e d u str ess  » list és p ar B a ptist e Br oss ar d et 

A m y  C h a n dl er 1 2 5 5  (l’ u ni v ers alis ati o n  d u  « str ess  »,  l e  ris q u e  d e  c o ns er v atis m e  m or al  et  u n 

r ais o n n e m e nt t a ut ol o gi q u e o ù l’ o n s o uffr e p ar c e q u’ o n est str ess é).  

Afi n  d e  d é p ass er  c es  a p ori es,  il  s’ a gir ait  d’i nt err o g er  l es  i n c o h ér e n c es  d e  l’ h a bit us  à 

p artir  d u  dis c o urs  a ct u ell e m e nt  h é g é m o ni q u e  c o n c er n a nt  l es  c a us es  d e  l a  s o uffr a n c e  :  l es 

é v è n e m e nts tr a u m ati q u es. P o ur c e f air e, o n p o urr ait s ui vr e l a pr o p ositi o n r é c e n t e d e Wilfri e d 

Li g ni er s el o n l e q u el l es eff ets d es é v è n e m e nts bi o gr a p hi q u es, q ui p e u v e nt êtr e n o m m és p ar l e 

t er m e « tr a u m atis m e  », s’i ns cri v e nt d a ns u n r a p p ort e ntr e l es « t e m ps f ai bl es  » et l es «  m o m e nts 

f orts  »  d e  l a  « s o ci o g e n ès e  d es  i n di vi d us1 2 5 6   ».  L es  « t e m ps  f ai bl es  »  d e  l a  s o ci alis ati o n 

c orr es p o n d e nt a u x di m e nsi o ns cl assi q u e m e nt ét u di é es p ar l es s o ci ol o g u es d e l a s o ci alis ati o n 

q ui s’i ns cri v e nt d a ns l e sill a g e d es tr a v a u x d e Pi err e B o ur di e u, c’ est -à -dir e c e pr o c ess us a u l o n g 

c o urt c o nstit u é p ar  d es r el ati o ns et d es i nt er a cti o ns q u oti di e n n es s us cit a nt d es pr ati q u es a u s ei n 

d es q u ell es s’ a ct u alis e l a str u ct ur ati o n d u m o n d e s o ci al à u n ni v e a u i n di vi d u el. E n c e s e ns, il 

 
s c h é m as  et  tr a u m a  »  e n  r és u m a nt  « l es  p oi nts  c o m m u ns  et  l es  diff ér e n c es  ».  M.  B o u v et, R é e n c h a nt er  l es 
d é pri m é. es. U n e s o ci ol o gi e d e l a t h ér a pi e e n cli ni q u e pri v é e , o p.  cit. , p. 5 8 9‑ 5 9 0.  
1 2 5 4  P e g g y A. T h oits, «  S elf -L a b eli n g Pr o c ess es i n M e nt al Ill n ess  », art cit, p.  2 3 6, m a tr a d u cti o n.  
1 2 5 5  B a ptist e  Br oss ar d  et  A m y  C h a n dl er, E x pl ai ni n g  M e nt al  Ill n ess.  S o ci ol o gi c al  P ers p e cti v es ,  Brist ol,  Brist ol 
U ni v ersit y Pr ess, 2 0 2 2, p.  4 2‑ 4 9, «  Li mits of str ess p ar a di g m  ».  
1 2 5 6  Wilfri e d Li g ni er c h oisi d’ utilis er l e t er m e s o ci o g e n ès e afi n d e c o n c urr e n c er d’ u n e p art l a n oti o n d’ o nt o g e n ès e 
e n  s o uli g n a nt  q u e  « l es  l o gi q u es  i nt er n es  d e  d é v el o p p e m e nt  [ …]  n e  s o nt  j a m ais  i n d é p e n d a nt e  d e  d ét er mi n a nts 
s o ci a u x et c ult ur els  ». Il pr éf èr e é g a l e m e nt c e t er m e à l a n oti o n s o ci ol o gi q u e cl assi q u e d e « s o ci alis ati o n  » q ui, 
s el o n  l ui,  « s u g g èr e  à  t ort  q u e  l a  s o ci alit é  a p p ar aîtr ait  pr o gr essi v e m e nt,  al ors  q u’ ell e  est  i m m é di at e  ».  Wilfri e d 
Li g ni er, L a s o ci ét é est e n n o us. C o m m e nt l e m o n d e s o ci al e n g e n dr e d es i n di vi d us , P aris, S e uil, 2 0 2 3, p.  1 4, n ot e 
n ° 1. J e m o bilis e, d a ns m o n t e xt e, l es t er m es d e « s o ci o g e n ès e  » et d e « s o ci alis ati o n  » d e m a ni èr e i nt er c h a n g e a bl e, 
t o ut e n s o us cri v a nt pl ei n e m e nt à l e ct ur e d e l’i m m é di at et é d e l a s o ci alit é d a ns l a f a bri c ati o n d es i n di vi d us. 
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s’ a git  d’ u n e  i nt éri oris ati o n -i n c or p or ati o n  d e  dis p ositi o ns  d a ns  l a  d ur é e,  p ar  d es  pr ati q u es 

or di n air es et r é p ét é es, o ù l’ h a bit u d e d e vi e nt h a bit us. L es «  m o m e nts f orts  » c orr es p o n d e nt q u a nt 

à e u x à d es «  pr o c ess us s o ci o g é n éti q u es q ui s e m bl e nt c o ntr e v e nir à l’i d é e d’ u n e l e nt e mis e e n 

c o h ér e n c e dis p ositi o n n ell e  ». Il s’ a git ai nsi, s el o n Wilfri e d Li g ni er, «  d e pr e n dr e a u s éri e u x u n e 

r e pr és e nt ati o n d e l’i nt éri oris ati o n q ui a f a cil e m e nt c o urs, n o n p as d a ns l e d é b at s o ci ol o gi q u e, 

m ais d a ns l a c o n v ers ati o n or di n air e  : l a r e pr és e nt ati o n s el o n l a q u ell e u n é v è n e m e nt, u n a c ci d e nt, 

u n  tr a u m atis m e,  br ef,  u n m o m e nt  f ort  d e  n otr e  vi e,  p e ut  n o us  c h a n g er  r a di c al e m e nt  et 

d ur a bl e m e nt 1 2 5 7   ». C ett e p ers p e cti v e a m è n e n ot a m m e nt à p e ns er, a v e c l es o utils d e l a s o ci ol o gi e, 

l es eff ets s o ci o g é n éti q u es d u « tr a u m atis m e  » s ur l a c o nstit uti o n d es h a bit us, e n i nt err o g e a nt l es 

f or m es d’ «  e n g a g e m e nts pr ati q u es  » q u e s us cit e nt c e t y p e d e m o m e nts. E n effet, l es m o m e nts 

f orts «  n e tr a v aill e nt [ …] p as l’ h a bit us dir e ct e m e nt. Il y a t o uj o urs m é di ati o n p ar l a pr ati q u e, 

p ar u n e t e m p or alit é l o n g u e, f ai bl e, p arti ell e m e nt d ét er mi n é e p ar l es h a bit u ati o ns pr é c é d e nt es, 

et  n’ aff e ct a nt  l es  i n di vi d us  q u e  d a ns  l a  m es ur e o ù  ell e  c orr es p o n d  à  d es  a ct es  s uffis a m m e nt 

r é p étitifs p o ur i m p os er u n n o u v e a u q u oti di e n1 2 5 8   ». 

C es él é m e nts d é b o u c h e nt al ors s ur l a q u esti o n s ui v a nt e  : c o m m e nt l es «  m o m e nts f orts  », 

q u asi -u n a ni m e m e nt i d e ntifi és c o m m e r el e v a nt d e « tr a u m atis m es  » p ar l es ps y c h ol o g u es et l es 

p ers o n n es ( a ut o -) di a g n osti q u é es b or d erli n e  ( et c el a m ê m e l ors q u e l e di a g n osti c est criti q u é), 

s’ arti c ul e nt -ils  a v e c  l es  « t e m ps  f ai bl es  »  d es  s o ci alis ati o ns  d e  c es  d er ni èr es  ?  E n  d’ a utr es 

t er m es,  q u ell es  s o nt  l es  f or m es  d e  r e c o n d u cti o ns  pr ati q u es  d’ é v è n e m e nts  bi o gr a p hi q u es  q u e 

s us cit e nt l es é v è n e m e nts dits « tr a u m ati q u es  » d es p er s o n n es i d e ntifi é es c o m m e b or d erli n e   ? Et 

d a ns q u ell e m es ur e c es r e c o n d u cti o ns e n g e n dr e nt -ell es d es f or m es d e d é vi a n c es é m oti o n n ell es 

q ui  a m è n e nt  à  r e c h er c h er  u n e  c at é g ori e  d e  s a nt é  m e nt al e  p o ur  r e n dr e  c o m pt e  d e  s es 

s o uffr a n c es  ?  

E x p é ri e n c e s d e l a d o mi n ati o n et p r o d u cti o n s o ci al e d e l a s o uff r a n c e  

L a pr o p ositi o n d e Wilfri e d Li g ni er c o n c er n a nt l’ a n al ys e d es r e c o n d u cti o ns pr ati q u es d es 

m o m e nts f orts d e l a s o ci o g e n ès e p e ut êtr e arti c ul é e a v e c u n e s e c o n d e pr o p ositi o n f or m ul é e p ar 

l’ hist ori e n d es s e nsi bilit és H er v é M a z ur el. C e d er ni er pr o p os e d’ ét u di er la c o nstit uti o n s o ci o -

hist ori q u e d e « sit u ati o ns s o ci al es p ar o x ysti q u es  »  : «  c es e x p éri e n c es e xtr ê m es, e x u b ér a nt es, 

t u m ult u e us es, q ui tr a ns gr ess e nt l es n or m es tr a diti o n n ell es d e c o m p ort e m e nt et l es p ali ers d e 

 
1 2 5 7  I bi d., p. 8 1, s o uli g n é p ar l’ a ut e ur.  
1 2 5 8  I bi d., p. 9 4.  
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s e nsi bilit é att ei nts 1 2 5 9   ». À l’i m a g e d u c o nst at d e l’ a bs e n c e d’i nt err o g ati o n d a ns l a s o ci ol o gi e d e 

l a s o ci alis ati o n cl assi q u e c o n c er n a nt l e r ôl e s o ci o g é n éti q u e d es m o m e nts f orts, H er v é M a z ur el 

s o uli g n e é g al e m e nt q u e « l a vi e p ar o x ysti q u e  » n e f ait p as p arti e d es o bj ets pri vil é gi és d e l a 

s o ci ol o gi e 1 2 6 0 .  C ett e  f or m e  d e  vi e  e ntr aî n e  p o urt a nt  d es  «  é pr e u v es  p ar o x ysti q u es  »,  d o nt 

l’ a n al ys e  p er m ettr ait  d’ hist ori cis er  l es  e nj e u x  pr o pr es  à  d es  sit u ati o ns  i d e ntifi é es  c o m m e 

r el e v a nt d u tr a u m atis m e. C ett e vi e p ar o x ysti q u e et s es é pr e u v es s o nt eff e cti v e m e nt d éfi nies p ar 

d es « s e uils d e s e nsi bilit é  » s o ci al e m e nt et hist ori q u e m e nt d ét er mi n és. C es s e uils d e s e nsi bilit és 

c o nstit u e nt d’ aill e urs é g al e m e nt «  d es s e uils ps y c hi q u es  ». Ai nsi, l’ u n d es si g n es disti n ctifs d e 

l’ é pr e u v e p ar o x ysti q u e est « s o n c ar a ct èr e d e bl ess ur e ps y c hi q u e, s a l o n g u e h a ntis e d a ns l’ a pr ès-

c o u p,  s es  r e vi vis c e n c es  i m pr o m pt u es,  s es  r é m a n e n c es  a u  l o n g  c o urs …  E n  s o m m e,  s o n  li e n 

f o n d a m e nt al a v e c l e tr a u m a ps y c hi q u e1 2 6 1   ».  

O n  r etr o u v e  i ci  u n  p oi nt  d e  j o n cti o n,  e ntr e  l a  pr o p ositi o n  d’ a n al ys e  d es  «  m o m e nts 

f orts  »  d es  pr o c ess us  s o ci o g é n éti q u es  et  c ett e  pr o p ositi o n  d’ a n al ys e  d es  f or m es  d e  vi e 

p ar o x ysti q u e.  Ell es  p er m ett e nt  t o ut es  d e u x  u n p ass a g e  d e  l a  p ers p e cti v e  ps y c h a n al yti q u e  d u 

tr a u m atis m e c e ntr é e s ur l es f a nt as m es et u n e vi e ps y c hi q u e a ut o n o mis é e, c ar a ct éris é e p ar u n e 

l e ct ur e i d é alist e et i n di vi d u alist e, à u n e p ers p e cti v e q ui i nt è gr e l es c o n diti o ns str u ct ur ell es ai nsi 

q u e  l es  eff ets  p r ati q u es  d es  é v è n e m e nts  tr a u m atis a nts.  J’ aj o ut er ai  i ci  q u e  c ett e  p ers p e cti v e 

p er m et a ussi d e c o m pl ét er l’ a p pr o c h e n e ur os ci e ntifi q u e d u tr a u m atis m e q ui s us cit e é g al e m e nt 

u n e  l e ct ur e  i n di vi d u alist e  et  ess e nti alist e,  e n  c e  s e ns  q u’ ell e  c o nstit u er ait  p ar  ess e n c e  et  e n 

n at ur e d es é v è n e m e nts c o m m e ét a nt m é c a ni q u e m e nt tr a u m ati q u es 1 2 6 2 . 

D a ns s o n o u vr a g e c o n c er n a nt l es e nj e u x d e g e nr e d a ns l es q u esti o ns d e s a nt é m e nt al e 1 2 6 3 , 

l a  s o ci ol o g u e  brit a n ni q u e  J o a n  B usfi el d  c o ns a cr e  u n  c h a pitr e  a u  tr a u m atis m e.  A pr ès  a v oir 

é g al e m e nt d é crit et criti q u é l a c o n c e pti o n fr e u di e n n e d u tr a u m atis m e f o n d é e s ur l e f a nt as m e, 

 
1 2 5 9  H er v é M a z ur el, L’i n c o ns ci e nt o u l’ o u bli d e l’ hist oir e , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 2 1, p.  2 6 3. 
1 2 6 0  «  Q u’ ell e q u esti o n n e l’ é vi d e n c e d u m o n d e c o m m e il v a, m ett e à n u l es s u btils m é c a nis m es d e l a r e pr o d u cti o n 
s o ci al e  o u  m ê m e  r e p èr e  u n  l o n g  pr o c ess us  d e  c o nt e nti o n  d es  é m oti o ns,  l a  s o ci ol o gi e  n’ a  j a m ais  éri g é  l a  vi e 
p ar o x ysti q u e e n o bj et d’ e n q u êt e pri vil é gi é  –  s o n d ess ei n pri orit air e ét a nt d’i nt er pr ét er si n o n d e criti q u er l e c o urs 
or di n air e d es c h os es.  » I bi d., p. 3 6 5.  
1 2 6 1  I bi d., p. 3 9 4.  
1 2 6 2  C ett e c o n c e pti o n r et o ur n er ait e n q u el q u e s ort e à l a c o n c e pti o n d es pr e mi ers é crits fr e u di e ns. C ett e p ers p e cti v e 
p e ut n ot a m m e nt êtr e i d e ntifi é e d a ns l es é crits d e l a ps y c hi atr e s p é ci alist e d u ps y c h otr a u m atis m e M uri el S al m o n a 
ai nsi q u e d a ns l es tr a v a u x d e B e ss el v a n d er K ol k. Cf. M uri el S al m o n a, Q u e s e p ass e -t-il d a ns l e c er v e a u l ors d’ u n 
tr a u m a ?  E x pli c ati o ns  a v e c  d es  s c h é m as,  htt ps:// w w w. m e m oir etr a u m ati q u e. or g/ ass ets/fil es/ v 1/ Arti cl es-Dr -
M S al m o n a/ 2 0 2 4 0 5 2 3 -Q u e % 2 0s e % 2 0 p ass e -t-il % 2 0 d a ns % 2 0l e % 2 0 c er v e a u % 2 0l ors % 2 0 d' u n % 2 0tr a u m a-
E x pli c ati o ns % 2 0 a v e c % 2 0s c h % C 3 % A 9 m as. p df , 2 0 2 4  ( c o ns ult é l e 1 1 s e pt e m br e 2 0 2 4) ; B ess el A. V a n d er K ol k, 
L e  c or ps  n’ o u bli e  ri e n.  L e  c er v e a u,  l’ es prit  et  l e  c or ps  d a ns  l a  g u éris o n  d u  tr a u m atis m e ,  P aris,  P o c k et,  2 0 2 1. 
Aj o ut er  à  c es  a p pr o c h es  u n e  p ers p e cti v e  d e  s o ci ol o gi e  d es  pr ati q u es  s er ait  i nt ér ess a nt  p o ur  r e n dr e  c o m pt e  d es 
m é c a nis m es d e pr o d u cti o n d u tr a u m atis m e, et é cl air er ait ai nsi l es pr o c ess us d e mis e e n cris e d es h a bit us.  
1 2 6 3  J o a n  B usfi el d, M e n,  W o m e n  a n d  M a d n ess . U n d erst a n di n g  G e n d er  a n d  M e nt al  Dis or d er ,  B asi n gst o k e, 
P al gr a v e M a c mill a n, 1 9 9 6.  
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c ett e a utri c e pr o p os e à l a s uit e d e l a ps y c hi atr e a m éri c ai n e s p é ci alist e d u ps y c h o -tr a u m atis m e, 

J u dit h H er m a n, d’ e n vis a g er l e tr a u m atis m e c o m m e ét a nt l e «  m al d es p ers o n n es i m p uiss a nt es  » 

(affli cti o n of t h e p o w erl ess ). C ett e d er ni èr e é crit ai nsi q u’  

«  A u  m o m e nt  d u  tr a u m atis m e,  l a  vi cti m e  est  r e n d u e  i m p uiss a nt e  p ar  u n e  f or c e 
é cr as a nt e.  L ors q u e l a f or c e est c ell e d e l a n at ur e, o n p arl e d e c at astr o p h e.  L ors q u e l a 
f or c e  est  c ell e  d’ u n  a utr e  êtr e  h u m ai n,  o n  p arl e  d’ atr o cit és. L es  é v è n e m e nts 
tr a u m atis a nts  s u b m er g e nt  l e  s yst è m e  or di n air e  d e c ar e  q ui  d o n n e  a u x  g e ns  u n 
s e nti m e nt d e c o ntr ôl e, d e c o n n e xi o n et d e s e ns 1 2 6 4 .  »  

P o ur  J o a n  B usfi el d,  c ett e  c o n c e pti o n  d u  tr a u m atis m e  p er m et  d e  c o nsi d ér er  l es  di m e nsi o ns 

str u ct ur ell es  d a ns  l es  e nj e u x  li és  a u  tr a u m atis m e.  S el o n  c ett e  s o ci ol o g u e,  c ett e  p ers p e cti v e 

p er m et «  d’ e x a mi n er l a m a ni èr e d o nt l es i n di vi d us o u l es gr o u p es s o nt pri v é s d e p o u v oir, ai nsi 

q u e l a m a ni èr e d o nt, d a ns u n e sit u ati o n d e m a n q u e d e p o u v oir, ils s o nt m e n a c és o u tr ait és a v e c 

d ur et é et vi ol e n c e 1 2 6 5   ». Ai nsi, c o n cl ut-ell e c e c h a pitr e s ur l e tr a u m atis m e e n s o uli g n a nt q u e  

«  L es  ét u d es  s ur  l’i m p a ct  ps y c h ol o gi q u e  d e  l a  g u err e  et  d e  l a  vi ol e n c e  s e x u ell e 
s o uli g n e nt  l’i m p ort a n c e  d u  m a n q u e  d e  p o u v oir  p o ur  d ét er mi n er  à  q u el  p oi nt  u n 
é v è n e m e nt  p arti c uli er  est  tr a u m atis a nt.  C’ est  l’i n é g alit é  str u ct ur ell e  q ui  c o ntri b u e  à 
f a ç o n n er l es si g nifi c ati o ns att a c h é es à d es é v è n e m e nts p arti c uli ers, si g nifi c ati o ns q ui 
j o u e nt ell es-m ê m es u n r ôl e i m p ort a nt d e m é di ati o n d a ns l e li e n e ntr e l es é v è n e m e nts 
et l es e x p éri e n c es ps y c h ol o gi q u es.  C’ est l e r el atif m a n q u e d e p o u v oir d es f e m m es et 
l a  f or m e  q u e pr e n d  s o u v e nt  l a  vi ol e n c e –  à  s a v oir  l a  vi ol e n c e  s e x u ell e –  q ui  s o nt 
s us c e pti bl es d e r e n dr e l a vi ol e n c e p arti c uli èr e m e nt tr a u m atis a nt e p o ur ell es 1 2 6 6   ».  

D a ns  l es  cit ati o ns  pr é c é d e nt es,  j’ ai  o p ér é  u n  c h oi x  d e  tr a d u cti o n  p e u  c o m m u n.  J’ ai 

eff e cti v e m e nt c h oisi d e tr a d uir e l e t er m e «  p o w erl ess n ess   » p ar «  m a n q u e d e p o u v oir  » et n o n 

p ar « i m p uiss a n c e  », c o m m e c el a p o urr ait êtr e i nt uiti v e m e nt c h oisi. C e c h oi x m e p ar aît j ustifi é 

d a ns l e s e ns o ù il s o uli g n e l a di m e nsi o n n or m ati v e d u «  m a n q u e  ». C e q ui e n g e n dr er ait l e v é c u 

tr a u m ati q u e n’ ét a nt al ors p as s e ul e m e nt l’i m p uiss a n c e e n s oi, m ais l e m a n q u e d e p o u v oir d a ns 

u n c o nt e xt e s o ci o -hist ori q u e d o n n é o ù il s er ait att e n d u d’ a v oir u n p o u v oir s ur l a sit u ati o n. I ci, 

s’ arti c ul e al ors pl ei n e m e nt l a q u esti o n d es r e c o n d u cti o ns pr ati q u es d e c ert ai ns é v è n e m e nts q u e 

c ert ai n es  c o n diti o ns  s o ci o -hist ori q u es  f a ç o n n e nt  c o m m e  d es  « sit u ati o ns  s o ci al es 

p ar o x ysti q u es  ».  

O n p o urr ait ai nsi c o m pr e n dr e l es m o m e nts tr a u m ati q u es, et l es eff ets pr ati q u es q u’ils 

e n g e n dr e nt, c o m m e d es sit u ati o ns d a ns l es q u ell es l es p ers o n n es s e r etr o u v e nt d a ns l’i n c a p a cit é 

à d o n n er d u s e ns à l’ ar bitr air e d e sit u ati o ns o ù ell es s e v oi e nt pri v é es d’ u n p o u v oir q u’ ell es 

 
1 2 6 4  J u dit h L. H er m a n, Tr a u m a a n d r e c o v er y , N e w Y or k, B asi c B o o ks/ H a c h ett e B o o k Gr o u p, 1 9 9 2, p.  3 3 cit é p ar 
J. B usfi el d, M e n, W o m e n a n d M a d n ess , o p.  cit. , p. 2 1 1.  
1 2 6 5  J. B usfi el d, M e n, W o m e n a n d M a d n ess , o p.  cit. , p. 2 1 1‑ 2 1 2.  
1 2 6 6  I bi d., p. 2 2 9.  
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d e vr ai e nt  p o urt a nt  a v oir. Il  s’ a git  ai nsi  d e  r eli er  l e  v é c u  tr a u m ati q u e  a u x  c o n diti o ns  s o ci o-

hist ori q u es d e l a d éfi niti o n d e l a vi ol e n c e ai nsi q u’ à l a str u ct ur ati o n i n di vi d u ell e d ét er mi n é e p ar 

d es  p ositi o n n e m e nts  s o ci a u x,  c e  q ui  e n g e n dr er ait  u n e  pr o d u cti o n  et  u n e  e x pr essi o n  d e  l a 

so uffr a n c e p ot e nti ell e m e nt diff ér e n ci é es. C e q u e l es i n di vi d us o nt à g ér er, et l a f or m e q u e pr e n d 

c ett e g esti o n i n di vi d u ell e v ari e nt d e c e f ait e n f o n cti o n d es s o ci alis ati o ns et d es p ositi o n n e m e nts 

a u s ei n d es r a p p orts d e d o mi n ati o n.  

D a ns l e c as d e l a s o uffr a n c e q ui r e n d pr o b a bl e l a r e n c o ntr e a v e c l e tr o u bl e b or d erli n e , 

o n  p e ut  é m ettr e  l’ h y p ot h ès e  s ui v a nt e  :  c ett e  s o uffr a n c e  r el è v er ait  d e  l a  di al e cti q u e, 

cl assi q u e m e nt i d e ntifi é e d a ns l a p hil os o p hi e f é mi nist e, e ntr e s uj et et o bj et, v oir e d’ u n e f or m e 

d e  p ersist a n c e  p arti c uli èr e m e nt  pr o bl é m ati q u e  d e  l a  p ositi o n  d’ o bj et  d a n s  u n  d e v e nir  d e 

s uj et 1 2 6 7 .  L es  c o n diti o ns  str u ct ur ell es,  à  l a  f ois  m at éri ell es  et  s y m b oli q u es,  d e  l a  vi e  s o ci al e 

c o nt e m p or ai n e  e n g e n dr er ai e nt  u n e  e x pli cit ati o n  d u  st at ut  d’ o bj et  q ui  c o ntr e dir ait  al ors 

l’ as pir ati o n à êtr e pl ei n e m e nt s uj et –  c’ est -à -dir e li br e ( a p pr o pri ati o n d e s oi et d e s o n c or ps) et 

v érit a bl e m e nt  a ut o n o m e  (li br e  d e  s es  c h oi x  et  d e  s es  ori e nt ati o ns).  C ett e  as pir ati o n  p o urr ait 

s’i ns crir e d a ns u n e é vi d e n c e s o ci al e, c ell e d e l a v al e ur d’ a ut o n o mi e c o nstit u é e c o m m e v érit a bl e 

n or m e d es c o nfi g ur ati o ns  s o ci al es i n di vi d u alist es. E n c e s e ns, o n p e ut f air e l’ h y p ot h ès e q u e l es 

«  p at h ol o gi es d e l’i d é al  » vis -à -vis d e l a n or m e -v al e ur i n di vi d u alist e d e l’ a ut o n o mi e, c o m m e l es 

a r e n o m m é es et q u alifi é es Al ai n E hr e n b er g p o ur n o m m er l es p at h ol o gi es n ar cissi q u es et ét ats -

li mit es1 2 6 8 ,  r el è v e nt  f o n d a m e nt al e m e nt  d e  sit u ati o ns  d’ as y m étri es,  d e  vi ol e n c es  et  d e 

d o mi n ati o n  a u  s ei n  d es q u ell es  s e  pr o d uis e nt  d es  d é c al a g es  p arti c uli èr e m e nt  i n a c c e pt a bl es 

s u bj e cti v e m e nt  e ntr e  p o u v oir  r é el  et  p o u v oir  att e n d u.  E n  c e  s e ns,  l es  c a us es  s o ci al es  d e  l a 

s o uffr a n c e d es p ers o n n es dit es a uj o ur d’ h ui b or d erli n e  a ur ai e nt b e a u c o u p à v oir a v e c d es e nj e u x 

p oliti q u es, a u s ei n d es q u els l es m a ni èr es d e c at é g oris er et d e tr ait er l a s o uffr a n c e pr e n n e nt u n e 

i m p ort a n c e cr u ci al e. 

  

 
1 2 6 7  G e n e vi è v e  Fr aiss e  s o uli g n e  p ar  e x e m pl e  l a  c o e xist e n c e  d u  st at ut  d e  s uj et  et  d’ o bj et  d es  f e m m es  d a ns  u n 
c o nt e xt e o ù : «  L’i n di vi d u d é m o cr ati q u e, e x pr essi o n p oliti q u e d e c e m o u v e m e nt s u bj e ctif d e l a li b ert é h u m ai n e, 
l’ a  e m p ort é,  p o ur  l es  d e u x  s e x es. Et  p o urt a nt,  l e  st at ut  d e  l a  f e m m e  m é di atri c e  n’ a  p as  dis p ar u  p o ur  a ut a nt.  » 
G e n e vi è v e Fr aiss e, «  L e d e v e nir s uj et et l a p er m a n e n c e d e l’ o bj et  », N o u v ell es Q u esti o ns F é mi nist es , 2 0 0 5, v ol. 2 4, 
n o  1, p. 1 4‑ 2 3.  
1 2 6 8  Al ai n  E hr e n b er g, L a  s o ci ét é  d u  m al ais e ,  P aris,  O dil e  J a c o b  p o c h e,  2 0 1 2. Cf.  I ntr o d u cti o n  g é n ér al e. 
L’i n di vi d u alis m e c o nt e m p or ai n e n q u esti o n.  
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C o n st r u cti o n  et  p r o d u cti o n  s o ci al es  d e  l a  s o uff r a n c e  p o u r  é cl ai r e r  l es 
c at é g o ris ati o n s d e l a vi e m e nt al e  

I nt err o g er pl ei n e m e nt c es di m e nsi o ns n é c essit e u n dis p ositif m ét h o d ol o gi q u e q ui p er m et 

pr e mi èr e m e nt d e s p é cifi er, c h e z d es p ers o n n es q ui s’ a p pr o pri e nt u n e c at é g ori e d e s a nt é m e nt al e, 

l es  l utt es  n or m ati v es  q ui  pr ési d er ai e nt  à  l a  s o uffr a n c e  ai nsi  q u e  l es  c o nt e xt es  d a ns  l es q u els 

c ell es -ci  s’ a cti v e nt.  P o ur  c e  f air e,  o n  p o urr ait  al ors  i m a gi n er  u n  pr e mi er  v ol et  d’ e n q u êt e 

c o n c er n a nt l es di al o g u es d e s oi à s oi, d o nt l a f or m e l a pl us p ur e s el o n B er n ar d L a hir e s er ait l es 

r ê v es1 2 6 9 ,  et  a u x q u els  o n  p o urr ait  aj o ut er  l es  f or m es  d e  di al o g u es  i nt éri e urs  à  l a  s uit e  d e 

sit u ati o ns  s o ci al es  d a ns  l es q u ell es  l es  p ers o n n es  a ur ai e nt  v o ul u  a gir  a utr e m e nt.  Il  s’ a gir ait 

é g al e m e nt  d’i nt err o g er  c e  q u e  l es  ps y c h ol o g u es  n o m m e nt  d es  « r u mi n ati o ns  »,  c es  p e ns é es 

e n v a hiss a nt es et r é c urr e nt es, ai nsi q u e l es «  p h o bi es d’i m p ulsi o n  », q ui c o nsist e à i m a gi n er s a ns 

l e f air e d es p ass a g es à l’ a ct e a gr essifs c o ntr e l es a utr es o u c o ntr e s oi. U n s e c o n d v ol et a ur ait 

p o ur o bj e ctif d’i d e ntifi er l’ é v e nt u ell e pr és e n c e d e dis p ositi o ns c o ntr a di ct oir es à l a s o ur c e d e c es 

l utt es  i ntr a-i n di vi d u ell es,  ai nsi  q u e  l es  eff ets  d e  v é c us  p ar o x ysti q u es  d e  l a  vi ol e n c e  et  d e  l a 

d o mi n ati o n  s ur  l a  s o ci o g e n ès e  d e  l’ h a bit us.  I ci,  il  s’ a gir ait  d’i nt err o g er  s p é cifi q u e m e nt  tr ois 

él é m e nts  : 1) l es s o ci alis ati o ns c o ntr a di ct oir es ( c o ntr a di cti o ns d e l’ h érit a g e 1 2 7 0 , m o bilit é s o ci al e, 

et c.), 2) l es e x p éri e n c es d e d o mi n ati o n et 3) l es r u pt ur es bi o gr a p hi q u es.  

 L a r é alis ati o n d’ u n e t ell e e n q u êt e s’i ns crir ait al ors pl ei n e m e nt d a ns u n e s o ci ol o gi e d es 

c at é g oris ati o ns  d e  l a  vi e  m e nt al e,  e n  c e  s e ns  q u’ a d oss é e  à  l’ ét u d e  d es  m é c a nis m es  q ui f o nt 

e xist er l es  c at é g ori es  d e  s a nt é  m e nt al e,  ell e  p er m ettr ait  u n e  v érit a bl e  c o m pr é h e nsi o n  d es 

m é c a nis m es  d e  c o nstr u cti o n et d e  pr o d u cti o n  s o ci al e  d e  l a  s o uffr a n c e  ps y c hi q u e.  C el a 

p er m ettr ait al ors d’i d e ntifi er pl us pr é cis é m e nt l es c a us es s o ci al es d e s o uffr a n c es q ui r e n d e nt 

pr o b a bl e  l a  r e n c o ntr e  a v e c  u n e  c at é g ori e  d e  s a nt é  m e nt al e  c o m m e  l e  tr o u bl e b or d erli n e .  E n 

d’ a utr es  t er m es,  c e  t y p e  d e  tr a v a u x  p er m ettr ait  d e  c o m pr e n dr e  pl us  fi n e m e nt  l es 

p ositi o n n e m e nts a u s ei n d e l’ es p a c e s o ci al d es st yl es d e c at é g oris ati o n d e l a vi e m e nt al e.

 
1 2 6 9  B er n ar d L a hir e, L’i nt er pr ét ati o n s o ci ol o gi q u e d es r ê v es , P aris, L a D é c o u v ert e, 2 0 1 8. 
1 2 7 0  S el o n Pi err e B o ur di e u, c es c o ntr a di cti o ns p e u v e nt eff e cti v e m e nt pr o d uir e «  d es h a bit us d é c hir és, di vis és c o ntr e 
e u x -m ê m es, e n n é g o ci ati o n p er m a n e nt e a v e c e u x -m ê m es et a v e c l e ur pr o pr e a m bi v al e n c e, d o n c v o u és à u n e f or m e 
d e d é d o u bl e m e nt, à u n e d o u bl e p er c e p ti o n d e s oi et a ussi a u x si n c érit és s u c c essi v es et à l a pl ur alit é d es i d e ntit és  ». 
Pi err e  B o ur di e u,  «  L es  c o ntr a di cti o ns  d e  l’ h érit a g e  »  d a ns  Pi err e  B o ur di e u  ( dir.), L a  mis èr e  d u  m o n d e ,  P aris, 
P oi nts, 2 0 1 5, p.  1 0 9 8.  
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Bi bli o g r a p hi e 	

A B B O T T  A n dr e w, 1 9 8 8, T h e S yst e m of Pr of essi o ns: A n Ess a y o n t h e Di visi o n of E x p ert L a b or , 
C hi c a g o, U ni v ersit y of C hi c a g o Pr ess.  

A M P U DI A D E H A R O  F er n a n d o,  2 0 0 6, «  A d mi nistr ar el y o: lit er at ur a d e a ut o a y u d a y g esti ó n d el 
c o m p ort a mi e nt o y l os af e ct os ( Or g a ni zi n g O n e’s Lif e: S elf-H el p Lit er at ur e a n d M a n a g e m e nt 
of C o n d u ct a n d t h e E m oti o ns)  », R eis , no  1 1 3, p.  4 9‑ 7 5.  

A N G E LI A G UI T O N  S ar a, C A B A N E  L y di e et C O R NI L L E A U  Lis e, 2 0 1 9, «  P oliti q u es d e l a “ mis e e n 
cris e ”  », Criti q u e i nt er n ati o n al e , v ol. 8 5, n o  4, p.  9‑ 2 1.  

A R B O RI O  A n n e -M ari e, 1 9 9 5, «  Q u a n d l e «  s al e b o ul ot   » f ait l e m éti er : l es ai d es-s oi g n a nt es d a ns 
l e m o n d e pr of essi o n n alis é d e l’ h ô pit al », S ci e n c es S o ci al es et S a nt é , v ol. 1 3, n o  3, p.  9 3‑ 1 2 6.  

B A C H E L A R T  M a xi mili e n  et P A R O T  Fr a n ç ois e,  2 0 1 4,  «  L a  ps y c h ot h ér a pi e  n e  p e ut -ell e  êtr e 
q u’i nt é gr ati v e  ?  », v ol.  1 2, n o  3, p.  7‑ 2 6.  

B A R R E T T  R o b ert,  1 9 9 9, L a  Tr ait e  d es  f o us.  L a  c o nstr u cti o n  s o ci al e  d e  l a  s c hiz o p hr é ni e ,  L e 
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M Ö S E R  C o m eli a  et A B R E U  M air a,  2 0 2 1, Ci n q ui è m e  s é a n c e.  L a  n oti o n  d e  cl ass es  d e  s e x e. 
«  R et o ur s ur l a c at é g ori e d es cl ass es d e s e x e  : hist oir es, a ct u alit és, us a g es et tr a nsf or m ati o ns » , 
htt ps:// w w w. cs u. c nrs.fr/I M G/ p df/ pr o gr a m m e -s e mi n air e -cr es p p a -1 0 0 3 2 0 2 2 -fi n al. p df,  c o ns ult é 
l e 1 0 s e pt e m br e 2 0 2 4.  

O F FI C E  Q U E B E C OI S  D E  L A  L A N G U E  F R A N Ç AI S E , Pri n ci p es  g é n ér a u x  d e  l a  r é d a cti o n  é pi c è n e , 
htt p:// 6 6. 4 6. 1 8 5. 7 9/ b dl/ g a b arit _ b dl. as p ? T h = 2 &t 1 = &i d = 3 9 1 2.  

O N T O G E N È S E  : D éfi niti o n d e O N T O G E N È S E , 
htt ps:// w w w. c nrtl.fr/ d efi niti o n/ o nt o g e n % C 3 % A 8s e// 0, c o ns ult é l e 2 8  j ui n 2 0 1 9. 

P Si O Dri n k , htt ps:// w w w. psi o dri n k. c o m, c o ns ult é l e 1 2 s e pt e m br e 2 0 2 3.  

P S Y K O C O U A C , B or d erli n e  (tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é) - Ps y k o C o u a c  # 1. 1 , 
htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v =I C S Ws 7 Pl N 4 g,  1 4  d é c e m br e  2 0 1 7,  c o ns ult é  l e  2 3  m ai 
2 0 2 4.  

P S Y K O C O U A C , B or d erli n e  q u esti o ns  a v a n c é es  P arti e  1 –  Ps y k o C o u a c  # 1. 3 , 
htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v = 4 ki w N q F e 1 c k, 3 0  j ui n 2 0 1 9, c o ns ult é l e 2 3 m ai 2 0 2 4.  

P S Y K O C O U A C , B or d erli n e  q u esti o ns  a v a n c é es  P arti e  2 –  Ps y k o C o u a c  # 1. 4 , 
htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v = _ n Y v a L X M u O U, 3  a o ût 2 0 1 9, c o ns ult é l e 2 3  m ai 2 0 2 4.  

P UI S E U X  C h arl ott e, D é v el o p p e m e nt  d es  l utt es  a nti -v ali dist es  s ur  l es  r és e a u x  s o ci a u x , 
htt ps://l es o urs es a pl u m es.i nf o/ 2 0 2 2/ 0 1/ 2 8/ d e v el o p p e m e nt -d es -l utt es-a nti -v ali dist es -s ur -l es-
r es e a u x/, 2 8 j a n vi er 2 0 2 2 ( c o ns ult é l e 1 s e pt e m br e 2 0 2 4).  

R E P O R T E R R E , L es  tr a u m atis és  d e  S ai nt e -S oli n e ,  htt ps://r e p ort err e. n et/ L es-tr a u m atis es-d e -
S ai nt e -S oli n e, 8  a vril 2 0 2 3, ( c o ns ult é l e 1  s e pt e m br e 2 0 2 4)  

R e v u e  g é n ér al e  d es  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é –  Tr o u bl es  ps y c hi atri q u es –  É diti o n 
pr of essi o n n ell e  d u  M a n u el  M S D ,  htt ps:// w w w. ms d m a n u als. c o m/fr/ pr of essi o n al/tr o u bl es-
ps y c hi atri q u es/ % E F % B B % B Ftr o u bl es -d e -l a-p ers o n n alit % C 3 % A 9/r e v u e -
g % C 3 % A 9 n % C 3 % A 9r al e -d es -tr o u bl es-d e -l a-p ers o n n alit % C 3 % A 9,  ( c o ns ult é  l e  2 0  j uill et 
2 0 2 3).  

Rir e  i m m oti v é –  D éfi niti o n –  S e mi o 8 G , 
htt ps://s e mi o 8 g. gri e ps.fr/ d efi niti o n/ 1 8 #: ~:t e xt = % C 2 % A B % 2 0 Rir e % 2 0i n a d % C 3 % A 9 q u at % 2
0 a u % 2 0 c o nt e xt e % 2 0 o u % 2 0s a ns % 2 0 o bj et. % C 2 % B B, c o ns ult é l e 2 6  m ai 2 0 2 3.  

S A L M O N A  M uri el, 2 0 2 4, Q u e s e p ass e -t-il d a ns l e c er v e a u l ors d’ u n tr a u m a ? E x pli c ati o ns a v e c 
d es  s c h é m as , htt ps:// w w w. m e m oir etr a u m ati q u e. or g/ ass ets/fil es/ v 1/ Arti cl es -Dr -
M S al m o n a/ 2 0 2 4 0 5 2 3 -Q u e % 2 0s e % 2 0 p ass e -t-
il % 2 0 d a ns % 2 0l e % 2 0 c er v e a u % 2 0l ors % 2 0 d’u n % 2 0tr a u m a -
E x pli c ati o ns % 2 0 a v e c % 2 0s c h % C 3 % A 9 m as. p df, ( c o ns ult é l e 1 1  s e pt e m br e 2 0 2 4).  

S e m ai n e  d u  C er v e a u  :  l e  gr a n d  p u bli c  a  r e n d ez-v o us  a v e c  l es  n e ur os ci e n c es  à  l’I C M ! , 
htt ps://i nstit ut d u c er v e a u -i c m. or g/fr/ a ct u alit e/s e m ai n e-c er v e a u -gr a n d -p u bli c -a -r e n d e z-
n e ur os ci e n c es -a -li c m/, c o ns ult é l e 1 2 s e pt e m br e 2 0 2 3.  

S E N D E R  El e n a, L e c er v e a u d a ns t o us s es ét ats , htt ps:// w w w.s ci e n c es et a v e nir.fr/s a nt e/ c er v e a u-
et -ps y/l e -c er v e a u -d a ns -t o us-s es -et ats _ 1 0 7 8 3 8,  3  d é c e m br e  2 0 1 6,  c o ns ult é  l e  1 8  s e pt e m br e 
2 0 2 3.  

S o ci o cr ati e  : d es cri pti o n, htt ps://s o ci o cr ati e. n et/ T h e ori e/i n d e x. p h p, c o ns ult é l e 2 9 a o ût 2 0 2 4.  

S y m bi ofi , htt ps:// w w w. e ur as a nt e. c o m/ e ntr e pris es/s y m bi ofi/, c o ns ult é l e 1 2 s e pt e m br e 2 0 2 3.  

Tr o u bl e b or d erli n e  : « J’ a v ais p e ur d’ êtr e c at al o g u é e c o m m e l a f oll e d e l’ e ntr e pris e  » –  Fr a n c e 
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Bl e u ,  htt ps:// w w w.fr a n c e bl e u.fr/ e missi o ns/ c-est -l a-vi e/tr o u bl e -b or d erli n e -a bi g ail -b arr a n d -
v e ut -c h a n g er -l e-r e g ar d-s ur -l a-ps y c hi atri e -5 7 9 8 8 0 0, c o ns ult é l e 2 3  m ai 2 0 2 4.  

W E A R E P A TI E N T S , [ T R O U B L E B O R D E R LI N E] A bi g aïl milit e p o ur l e v er l es t a b o us a ut o ur d e 
l a s a nt é m e nt al e, htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v = U Ot F 7 N X _ X p E, 6 a vril 2 0 2 3, c o ns ult é 
l e 2 3 m ai 2 0 2 4.  

 

P r o d u cti o n s	 ci n é m at o g r a p hi q u e s 	

Cr az y E x -Girlfri e n d , 2 0 1 5-2 0 1 9, pr o d u ctri c e e x é c uti v e  : Ali n e Br os h M c K e n n a, W ar n er Br os, 
T el e visi o n, C B S T el e visi o n St u di os  

Or a n g e  m é c a ni q u e ,  1 9 7 1,  R é alis at e ur :  St a nl e y  K u bri c k,  H a w k  Fil ms,  P ol aris  Pr o d u cti o ns, 
W ar n er Br os.  
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A n n e x e s 	

A n n e x e  1  : T e r r ai n a u S e r vi c e A 

A n n e x e  1.  A.  :  List e  d e p ati e nt· es  s ui vi· es  p e n d a nt  l’ et h n o g r a p hi e  a u x 
u r g e n c es p s y c hi at ri q u e s a d ult e s  : 

 
 

Â g e  R ais o n s d u p a s s a g e a u x 
u r g e n c e s  

D é cisi o n d ’o ri e nt ati o n  C at é g o ris ati o n  S e x e  M o d alit é s d e r e c o u r s a u x 
s oi n s 

A n o u c k B e r n a r d  2 2  a n s  E n v oi  d ’u n  S M S 
s ui ci d air e 

H os pit alis ati o n  s a n s 
c o n s e nt e m e nt  

D é pr e s si v e  F e m m e  A m e n é e p ar s e s p ar e nts  

G as p a r d D el aj u s  2 7  a n s  Il  n e  s u p p ort e  pl u s  l a 
pr e s si o n  a u  tr a v ail 
(i nt er n e  e n  bi ol o gi e 
m é di c al e),  et  s e  dit 
" p h o bi q u e  s o ci al " .  A pr è s 
u n  s ui vi  p s y c h a n al yti q u e 
q ui  n ’a  p a s  f o n cti o n n é 
p o ur  l ui,  il  d e m a n d e  u n 
s ui vi e n T C C. 

Ori e nt ati o n  v er s  C M P 
p o ur m ettr e e n pl a c e u n 
s ui vi e n T C C 

" A b o uli e " H o m m e  V e n u d e l ui -m ê m e  

P ati e nt,  s oi n  p é ril 
i m mi n e nt 
c o m pli q u é  

N o n 
c o n si g n é 
d a n s  l e 
j o ur n al d e 
t err ai n 

N o n  c o n si g n é  d a n s  l e 
j o ur n al d e t err ai n 

H os pit alis ati o n  :  s oi n s 
s a n s c o n s e nt e m e nt p o ur 
p éril i m mi n e nt  

N o n  H o m m e  V e n u d e l ui -m ê m e  

A m a d o u Z e r b o  2 0  a n s  P ar c o ur s  mi gr at oir e 
tr a u m ati q u e 

S ui vi e n C M P  «  S y n dr o m e 
d é pr e s sif  »  q ui 
s’i nt è gr e  d a n s  u n 
str e s s  p o st -
tr a u m ati q u e  li é  a u 
p ar c o ur s mi gr at oir e  

H o m m e  D e  l ui -m ê m e  s uit e  à  l a 
r e c o m m a n d ati o n  d’u n e 
a s s o ci ati o n  

P a ul A n s el  4 0  a n s  D e m a n d e 
d ’h o s pit alis ati o n  

R é é v al u ati o n  d a n s  l a 
cli ni q u e  o ù  il  a  ét é 
h o s pit alis é  à  pl u si e ur s 
r e pris e 

S c hi z o p hr è n e  H o m m e  D e l ui -m ê m e  

E u g é ni e 
F o nt a nill e  

4 0  a n s  Ell e  e nt e n d ait  s o n 
c oll è g u e  d e  b ur e a u 
dis c ut er  al or s  q u ’il  ét ait 
a b s e nt  

H os pit alis ati o n  H all u ci n ati o n s 
A c o u sti c o -v er b al e s –  
" l e s  p s y c h o s e s 
h all u ci n at oir e s  c ’e st 
s o u v e nt  c h e z  l e s 
vi eill e s  fill e s "  
(i nt er n e) 

F e m m e  A dr e s s é e  p ar  s o n  m é d e ci n 
g é n ér alist e  

E m m a R o g e nt  3 8  a n s  V e n u a v e c u n e l ettr e d e s a 
p s y c h ol o g u e  p o ur  u n 
" s e vr a g e  i nt e n sif "  
d ’al c o ol  

N ’est p a s j u g é e c o m m e 
n é c e s sit a nt  u n e 
h o s pit alis ati o n  e n 
ur g e n c e. L ettr e  à  s o n 
p s y c hi atr e r éf ér e nt p o ur 
q u ’il  or g a nis e  l e 
s e vr a g e. 

" Ét at  d é pr e s sif "  q ui 
r e ntr er ait  d a n s  l a 
c at é g ori e " Ét at 
li mit e/ b or d erli n e" 

F e m m e  E n v o y é e  p ar  s a 
p s y c h ol o g u e  

B é n é di ct S ol e r  2 0  a n s  Di a g n o sti q u é e 
é pil e pti q u e  e n  2 0 0 8. 
Di a g n o sti c  i nfir m é  e n 
2 0 1 2.  L e s " cris e s "  o nt 
c o nti n u é e s  a pr è s  l ’arr êt 
d u tr ait e m e nt.  

Bil a n  n e ur o  et  r é -
ori e nt ati o n v er s s er vi c e 
s o m ati q u e. 

H ésit ati o n  e ntr e 
" tr o u bl e  d e 
c o n v ersi o n  a v e c  u n e 
p er s o n n alit é 
histri o ni q u e "  et 
" é pil e p si e " 

F e m m e  V e n u e a v e c s e s p ar e nts  

C é cil e V itt o z 2 0  a n s  Cris e d ’a n g ois s e ai g u e  Ori e nt é e v er s l e C M P et 
r é a d a pt ati o n  d u 
tr ait e m e nt 

" Cris e s  d ’a n g ois s e s 
h y p er vi ol e nt e s " 

F e m m e  Ori e nt é  p ar  s o n 
p s y c h ol o g u e  p o ur  q u ’ell e 
v oit u n p s y c hi atr e  

S el m a O li vi e r 2 9  a n s  " Pl ai nt e  vi s  à  vi s  d u 
tr ait e m e nt" 

R et o ur à d o mi cil e  I n d ét er mi n ati o n  e ntr e 
" b or d er "  et " h y st ér o " 

F e m m e  V e n u e a v e c s a m èr e  
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J o a c hi m K a r el  2 2  a n s  D e m a n d e  d ’ori e nt ati o n  à 
l a  s uit e  d’u n 
d é m é n a g e m e nt  

Ori e nt ati o n v er s C M P  S c hi z o -aff e ctif  H o m m e  V e n u d e l ui -m ê m e  

C a r ol e H u g o  3 5  a n s  Cris e  d ’a n g ois s e  c e 
w e e k -e n d  

R et o ur à d o mi cil e a v e c 
r é aj u st e m e nt  d u 
tr ait e m e nt 

" H y st éri q u e  à  l a 
C h ar c ot " , " H + + + " 

F e m m e  V e n u e  a c c o m p a g n é e  p ar 
s o n c o nj oi nt et s a m èr e 

A m a r M a n s o u ri  N o n 
c o n si g n é 
d a n s  l e 
j o ur n al d e 
t err ai n 

L es d e u x 
a c c o m p a g n at e urs  n ’e n 
p e u v e nt  pl u s  d e  vi vr e 
a v e c  l ui  et  d e m a n d e  s o n 
h o s pit alis ati o n  

N o n  c o n si g n é e  d a n s  l e 
j o ur n al d e t err ai n 

S c hi z o p hr è n e  H o m m e  V e n u  a v e c  d e u x 
a c c o m p a g n at e urs  

A g at h e L e d u c  1 6  a n s  Ell e  a  mis  l e  f e u  à  s o n 
a p p art e m e nt  

E nj e u  d e  j uri di cti o n 
e ntr e p é d o p s y c hi atri e et 
p s y c hi atri e  a d ult e. 
Fi n al e m e nt g ar d é e d a n s 
l e  s er vi c e  p o ur 
q u el q u e s j o ur s, mis e e n 
pl a c e  d ’u n  tr ait e m e nt 
" a nti -i m p ulsif" 

I n d ét er mi n ati o n F e m m e  Ori e nt é v er s l e s er vi c e p ar 
u n e  u nit é  p o ur 
a d ol e s c e nt· e s  

M et 
M m e  A u b e rti n  

C o u pl e d e 
6 8  a n s  

V e n u  p o ur  u n e 
" c o n s ult ati o n f a mill e s a n s 
p ati e nt· e s "  à  pr o p o s  d e 
l e ur  fill e  q ui  s er ait 
" s c hi z o p hr è n e " .  D ur a nt 
l e s  e ntr eti e n s,  l e s 
pr of e s si o n n el·l e s  d u 
s er vi c e s e r e n d e nt c o m pt e 
q u ’u n " p a ct e s ui ci d air e "  a 
ét é p a s s é e ntr e e u x.  

Pr o p o siti o n 
d ’h o s pit alis ati o n  p o ur 
l e m ari 

" U n  c o u pl e,  d o nt  l e 
m ari e st P U et q ui o nt 
f ait  u n  p a ct e 
s ui ci d air e  !"  –  " C ’e st 
l e c a s d u si è cl e !" 

H o m m e 
et 
F e m m e  

V e n u d’ ell e u x -m ê m e s  

L oï c  Q u e m e n e r  3 3  a n s  R e c h ut e  d a n s  l a 
d é pr e s si o n  à  l a  s uit e  d e 
l’arri v é e  d e  s o n 
2 è m e  e nf a nt,  a pr è s  u n e 
1 èr e  d é pr e s si o n  il  y  a 
1 0  a n s  et  2 è m e  d é pr e s si o n 
à l’ arri v é e d e s o n pr e mi er 
e nf a nt.  

H os pit alis ati o n li br e  " P er s o n n alit é  tr è s 
o b s e s si o n n ell e,  et 
p e ut -êtr e  u n  p e u 
t h é âtr al" 

H o m m e  V e n u d e l ui -m ê m e  

F r a n cis N a d e a u  5 0  a n s  P ers o n n e  s a n s  a bri s, 
i n c ar c ér é e  p e n d a nt 
4  m ois  d é b ut  2 0 1 6. 
C o n s o m m ati o n  d ’al c o ol 
et d e cr a c k. V e n u p o ur l a 
s e ct oris ati o n  ( " il  e st 
i m p ort a nt  d e  l e 
r a c cr o c h er  à  u n  s ui vi"  
[p s y c hi atr e d u C a ar u d ]) 

S e ct ori s ati o n  N o n -c o n si g n é e  d a n s 
l e j o ur n al d e t err ai n 

H o m m e  V e n u a c c o m p a g n é e p ar u n 
p s y c hi atr e  et  u n  i nfir mi er 
d ’u n C A A R U D  

F r a n ç ois e O bi n  7 0  a n s  A dr e s s a g e  d e  s o n 
p s y c hi atr e  

N o n  c o n si g n é e  d a n s  l e 
j o ur n al d e t err ai n 

" A n xi e u s e " F e m m e  V e n u e  à  l a  s uit e  d e 
l’a dr e s s a g e  d e  s o n 
p s y c hi atr e  

Aï d a S ai di  2 2  a n s  A pr è s  u n e  c o n s ult ati o n 
c h e z  l e  m é d e ci n 
g é n ér alist e q ui l ’a e n v o y é 
a u x  ur g e n c e s  e n 
a m b ul a n c e  

S ui vi  e n  a m b ul at oir e, 
" u n e  c o n s ult ati o n  p ar 
s e m ai n e " 

Fl o u  e ntr e  tr o u bl e  d e 
l a  p er s o n n alit é  et 
" vr ai e h y st éri e " 

F e m m e  E n v o y é  p ar  s o n  m é d e ci n 
g é n ér alist e e n a m b ul a n c e  

N o n  c o n si g n é 
d a n s l e j o u r n al d e 
t e r r ai n 

2 5  a n s  D e m a n d e d e tr ait e m e nt R é ori e nt ati o n  v ers  l e 
c e ntr e d ’a d di ct ol o gi e  

Ps y c h o p at h e  H o m m e  V e n u d e l ui -m ê m e  

C h rist o p h e P a g at   4 0  a n s  Ori e nt é  p ar  l e  s er vi c e  d e 
c hir ur gi e  d ’u n  h ô pit al 
v oisi n, il s ’e st e nf o n c é u n 
c o ut e a u d a n s l e v e ntr e  

Ori e nt ati o n  v er s  u n 
p s y c hi atr e e n li b ér al 

«  Il  criti q u e  tr è s  bi e n 
s o n  g e st e  »,  «  il  n’ e st 
p a s d é pri m é  », «  il e st 
pl ut ôt n or m al  »  

H o m m e  Ori e nt é  p ar  l e  s er vi c e  d e 
c hir ur gi e  

G é r a r d B a d et  7 2  a n s  D e m a n d e 
d ’h o s pit alis ati o n  

N o n  c o n si g n é e  d a n s  l e 
j o ur n al d e t err ai n 

D é pr e s sif, " vr ai 
c hr o ni q u e "  q ui  e st 
" r o d é"  à l a p s y c hi atri e  

H o m m e  V e n u d e l ui -m ê m e  

B a k a r y D i all o N o n 
c o n si g n é 
d a n s  l e 
j o ur n al d e 
t err ai n 

M a u x  d ’e st o m a c  q ui 
d ur e nt d e p uis l o n gt e m p s, 
d a n s  u n  c o nt e xt e  d e 
p ar c o ur s  mi gr at oir e 
diffi cil e  

N o n  c o n si g n é e  d a n s  l e 
j o ur n al d e t err ai n 

N o n c o n si g n é e d a n s l e 
j o ur n al d e t err ai n 

H o m m e  V e n u d e l ui -m ê m e  
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S a mi a N aji  3 6  a n s  R e pris e d e s s c arifi c ati o n s 
d a n s  l a  m ati n é e  a pr è s 
1 0  a n s d ’arr êt  

Pr o p o siti o n  d e  r e st er 
d a n s  l e  s er vi c e  p o ur  l a 
n uit,  q u e  l a  p ati e nt e 
r ef u s e 

" B or d er  o u 
H y st éri q u e  ?  Q u oi q u e 
l e s  d e u x  s o nt  s o u v e nt 
i ntri q u é s"  (i nt er n e) 

F e m m e  V e n u e d ’ell e -m ê m e  

P a bl o R a g e ot  2 1  a n s  I d é e s  n oir e s  d e p uis 
q u el q u e s  j o ur s,  s urt o ut 
d e p uis  u n e  r u pt ur e 
a m o ur e u s e,  i d é e s 
s ui ci d air e s s c é n aris é e s 

H os pit alis ati o n  I n d ét er mi n ati o n  (" C e 
n ’e st  p a s  l e t o xi c o  d e 
b a s e "  [i nt er n e]) 

H o m m e  V e n u d e l ui -m ê m e  

M m e  M ull e r  9 4  a n s  S a  fill e  l a  c o n si d èr e 
c o m m e " i n g ér a bl e" 

Bil a n  n e ur o  et 
ori e nt ati o n  v er s  u n 
p s y c hi atr e. " U n  r et o ur 
a u  d o mi cil e  a v e c  d u 
ris p er d al ç a p e ut t e nir" 

I n d ét er mi n ati o n  e ntr e 
p s y c hi atri e  et 
g ér o nt ol o gi e  

F e m m e  A m e n é e  p ar  s a  fill e  q ui  l a 
c o n si d èr e  c o m m e 
" i n g ér a bl e" 

J uli e V a d ois  3 7  a n s  V e n u e  d ’u n  s er vi c e 
d ’a c c u eil  et  d ’ur g e n c e 
d ’u n  h ô pit al  v oisi n  p o ur 
" s e  m ettr e  à  l ’a bris  d a n s 
u n c o nt e xt e s ui ci d air e " 

H os pit alis ati o n  s a n s 
c o n s e nt e m e nt  

" U n  d élir e  d e 
p er s é c uti o n  a v e c 
m é c a nis m e 
i nt er pr ét atif" 

F e m m e  V e n u e  d’ ell e -m ê m e  a pr è s 
l a r é ori e nt ati o n d u S A U  

É m eli n e W a g n e r  2 3  a n s  Ell e  p arl e  d e " c o m pl ot " , 
d ’e nt e nt e  d e  v oi x, 
d ’a n g ois s e  ( q ui  di mi n u e 
a v e c  l e  tr ait e m e nt)  et  dit 
q u ’ell e  s ’é n er v e 
b e a u c o u p c o ntr e s o n p èr e  

H os pit alis ati o n  I n d ét er mi n ati o n, 
H all u ci n ati o n s  

F e m m e  S o n  p èr e  a  v o ul u  q u ’ell e 
c o n s ult e  

A n aïs T h o m a s  1 9  a n s  P e ur d ’u n e r e c h ut e  Ori e nt ati o n v er s C M P  " B or d er " F e m m e  A m e n é e p ar s a m èr e a pr è s 
u n p a s s a g e c h e z l e m é d e ci n 
g é n ér alist e  

 
 
 
 
 
 
 

A n n e x e  1.  B.  :  List e  d e s  p r of e s si o n n el·l e s  r e n c o nt r é· e s  p e n d a nt 
l’ et h n o g r a p hi e d e s u r g e n c e s p s y c hi at ri q u es a d ult es 

 
P r of e s si o n  

L oï c T a n g u y  I nfir mi er 

C al vi n J a u b e rt  I nfir mi er 

Vi ct o r R o u et  I nfir mi er 

D a mi e n H u a rt  I nfir mi er 

R o n a n Q u é r é  I nfir mi er 

L o uis A u d e b e rt  I nfir mi er 

M a rti n F r ais s e  I nfir mi er 

B a sti e n L a p e y r e  I nfir mi er 

P a s c al C a r ri e r  I nfir mi er 

A x el S a n s o n  I nfir mi er 

Cl é m e nt G o n n et  I nfir mi er 

D a ri u s A r n o ult  I nfir mi er 

A y m e ri c L o y e r  I nfir mi er " e n i nt é gr ati o n "  

A el a C o u d e rt  I nfir mi èr e 

Vi r gi ni e M u r at  I nfir mi èr e 
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P ris cill a G o s s e  I nfir mi èr e 

S w a n L e n o r m a n d  I nfir mi èr e 

S e v e ri n e L e c e rf  I nfir mi èr e 

Al e xi a Pi e r r et  I nfir mi èr e 

P a uli n e G a u d r y  St a gi air e i nfir mi èr e  

Cl a r a Bl ai n  St a gi air e i nfir mi èr e  

Al e x a n d r a R o bi n e a u  I nt er n e 

M a r g a u x B o s s a r d  I nt er n e 

Y o a n n C h a p ut  I nt er n e 

A n g éli q u e Mi c h a ut  I nt er n e 

E m mi e K o c h  I nt er n e 

J e a n -B a ptist e Mill o n  I nt er n e 

Fl o r e nt B a y a r d  I nt er n e 

M a r c D u c r et  I nt er n e 

O m a r B e r r a d a  I nt er n e 

Ni c ol a s B u rti n  I nt er n e ( e ntr eti e n e x pl or at oir e)  

A rt h u r C a p r o n  P s y c hi atr e ( c h ef d e s er vi c e)  

P at ri c k Mi ni e r  P s y c hi atr e  

M a rti n e L e b el  P s y c hi atr e  

B ri gitt e B o u r e a u  P s y c hi atr e  

A g at h e N oi r ot  P s y c hi atr e  

A nt o ni n F r a d et  P s y c hi atr e  

 
 

A n n e x e  2  : T err ai n a u S er vi c e B 

 

A n n e x e  2.  A.  :  List e s d e s  p ati e nt· es  s ui vi· es  p e n d a nt  l’ et h n o g r a p hi e  d e 
l’ é q ui p e d’ u r g e n c e s p é d o p s y c hi at ri q u es d u S e r vi c e B 

 
Â g e  R ais o ns  d u  p ass a g e 

a u x u r g e n c es  
D é cisi o n d ’o ri e nt ati o n  Éti q u et a g e 

«  b o r d e r  »  
M o d alit és 
d e  r e c o u rs 
a u x s oi ns  

S e x e  

D é b o r a h 
S yl v est r e  

1 7  a ns  Alt er c ati o n  a v e c  s a 
gr a n d -m èr e  

R et o ur  a u  d o mi cil e,  ur g e n c es 
ps y c hi atri q u es a d ult es si b es oi n  

O ui  P o m pi ers  F  

L u di vi n e 
H e r n a n d es   

1 5  a ns  I nt o xi c ati o n 
m é di c a m e nt e us e 
v ol o nt air e  p e n d a nt  l es 
v a c a n c es  

H os pit alis ati o n  d a ns  d es  li e u x 
s p é ci alis és p o ur 1 èr e  T S  

O ui  ( " c’ est  u n e 
gr oss e b or d er  !" )  

Pr o c h es  F  

A d eli n e J a b ot  1 6  a ns  A n ci e n n e  p ati e nt e 
h os pit alis é e  d a ns  l e 
s er vi c e,  e n  r u pt ur e  d e 
tr ait e m e nt  d e p uis  l e 
d é m é n a g e m e nt  

H os pit alis ati o n  N o n  Pr o c h es  F  



A n n e x es   
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J uli ett e R affi n  1 2  a ns  E n  att e nt e  d ’u n e 
h os pit alis ati o n  s ur  l e 
s e ct e ur,  a v e c  u n e 
c o nsi g n e  d ’all er  a u x 
ur g e n c es si " ç a m o nt e "  

A pr ès  dis c ussi o ns  a v e c 
l’ur g e ntist e,  o bs er v ati o n  a u x 
" lits  p ort es" .  R ef us  d u 
p é d o ps y c hi atr e d e l ’ori e nt er v ers 
l’h os pit alis ati o n. C o nt a ct a v e c l e 
C M P  et  s ui vi  ps y c h ol o gi q u e 
s uffit 

O ui  ( " ell e  f ait 
b or d er " ) 

Pr o c h es  F  

Cl a r a M a bi r e  1 4  a ns  T e nt ati v e  d e  s ui ci d e 
p ar  i nt o xi c ati o n 
v ol o nt air e 
m é di c a m e nt e us e  

R et o ur  a u  d o mi cil e  a v e c 
ori e nt ati o n v ers u n C M P  

O ui  P o m pi ers  F  

L u ci e P i c q u et 1 5  a ns  Ris q u e d e 
d éf e n estr ati o n  

R et o ur a u d o mi cil e  N o n  P o m pi ers  F  

M a e v a B ail et  1 5  a ns  T e nt ati v e  d e  s ui ci d e 
p ar  i nt o xi c ati o n 
v ol o nt air e 
m é di c a m e nt e us e  

H os pit alis ati o n + c o nt a ct C M P  O ui 
(" f o n cti o n n e m e nt 
b or d er " ) 

P o m pi ers  F  

O c é a n e É d o ui n  1 3  a ns  P e ns é es  s ui ci d air es 
d o nt  ell e  a  f ait  p art  à 
l’é c ol e  

H os pit alis ati o n e n ur g e n c e  N o n  P o m pi ers  F  

Fl o ri a n 
D é c a ri e  

1 7  a ns  L e n d e m ai n  d u  c o ns eil 
d e  cl ass e  d a ns  u n 
«  C o nt e xt e 
ps y c h o é d u c atif 
diffi cil e  »  

N o n -h os pit alis ati o n  N o n  D e  l ui -
m ê m e  

H  

S el e n a P e r e z  1 5  a ns  I d é es s ui ci d air es R et o ur  a u  d o mi cil e  a v e c  u n e 
c o ns ult ati o n p ost -C P U  

O ui  D ’ell e 
m ê m e  

F  

 
 
 
 

A n n e x e  2.  B.  :  List e  d e s  p r of e s si o n n el·l e s  r e n c o nt r é· e s  p e n d a nt 
l’ et h n o g r a p hi e d e s u r g e n c e s p é d o p s y c hi at ri q u e d u S e r vi c e B 

 
 
 

P r of essi o n  

M a ri e Ni v et  Assist a nt e s o ci al e  

J usti n e B o ui n  E xt er n e  

El o di e L e r at  I nfir mi èr e 

J uli e N e v e u x  I nfir mi èr e 

C y nt hi a Gi r o n  I nfir mi èr e ( e n f or m ati o n C P U) 

V a n ess a Pi n c h o n  St a gi air e i nfir mi èr e  

G a ëll e L e R o u x  I nt er n e 

C a mill e M u ell e r  I nt er n e 

Él oïs e H o u el  I nt er n e 

A m éli e Mi c h e a u  I nt er n e 

F a h d B a ki r  I nt er n e 
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S a m y F a e z  I nt er n e 

M o n a Vill e mi n  I nt er n e 

B e nj a mi n Pi n a u d  I nt er n e 

C h rist ell e B o bi n  I nt er n e 

L é o n o r e B ri q u et  I nt er n e e n p é di atri e 

A nt oi n e B e a uli e u  Ps y c hi atr e  

Al e xis J al a b e rt  Ps y c hi atr e ( M C U –  P H)  

A u d e J o ui n  Ps y c hi atr e  

M a n u el B o n y  Ps y c hi atr e  

L é a B o d et  Ps y c hi atr e  

O p h éli a D a r d e n n e  Ps y c hi atr e  

M at his G a b et  Ps y c h ol o g u e  

 

 

A n n e x e  3  : L es p ati e nt· es d e l’ H D J b or d erli n e 

 

 

 

  
D at e p ass a g e 

H D J  
S e x e  

Â g e a u 
m o m e nt d u 
p ass a g e à 

l’ H D J 

O ri gi n es 
s o ci al es  

P ositi o n s o ci al e  P C S  

Al e x a n d r e 
B e n n a ni  

2 0 2 0  H o m m e  3 4  * * *  

Di pl ô m é  d’ u n e  é c ol e 
d’i n g é ni e ur. A u c h ô m a g e 
a u m o m e nt d e l a pris e e n 
c h ar g e.  «  Il  a  f ait  s es 
ét u d es  d’ u n e  tr ait e,  e n 
m ai nt e n a nt,  l e  pr o d uit 
ai d a nt  » (J uli e Bl a n c)  

8. A utr es 
p ers o n n es s a ns 

a cti vit é 
pr of essi o n n ell e  

D el p hi n e Ali  2 0 2 0  F e m m e  3 7  * * *  
 C o n d u ctri c e  d e 
tr a ns p orts e n c o m m u n 

6. O u vri ers  

G é r al di n e 
M a rti n  

2 0 2 0  F e m m e  5 5  * * *  

E n  arr êt  d e  tr a v ail  a u 
m o m e nt  d e  l a  pris e  e n 
c h ar g e  a v e c  l’ A A H. 
A u p ar a v a nt 
d o c u m e nt alist e  à 
l’ é d u c ati o n n ati o n al e. 

3. C a dr es et 
pr of essi o ns 

i nt ell e ct u ell es 
s u p éri e ur es  

C at h e ri n e 
F ai v r e  

2 0 2 0  F e m m e  2 6  * * *  A u xili air e d e p u éri c ult ur e  5. E m pl o y és  
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L a u ri e 
D el pi e r r e  

2 0 2 0  F e m m e  3 4  * * *  

A pr ès  u n  c o n c o urs 
a d mi nistr atif d e c at é g ori e 
B,  ell e  tr a v aill e  d a ns  l es 
fi n a n c es p u bli q u es 

4. Pr of essi o ns 
i nt er m é di air es 

E m m a L a u n a y  2 0 2 0  F e m m e  2 9  * * *  

A pr ès  d es  ét u d es 
d’ att a c h é d e pr ess e, «  ell e 
s e  c h er c h e  e n c or e  » 
( A n n e-Lis e Si m o n)  

8. A utr es 
p ers o n n es s a ns 

a cti vit é 
pr of essi o n n ell e  

S a r a h 
D e m a n g e  

2 0 2 0  F e m m e  2 5  * * *  

A pr ès u n e c arri èr e d a ns l e 
m a n n e q ui n at,  ell e  est  a u 
m o m e nt  d e  l a  pris e  e n 
c h ar g e s er v e us e  

5. E m pl o y és  

S o ni a R o b e rt  2 0 2 0  F e m m e  4 3  * * *  * * *  
I nf or m ati o n 
m a n q u a nt e  

C y nt hi a P etit  2 0 2 0  F e m m e  2 9  * * *  * * *  
I nf or m ati o n 
m a n q u a nt e  

L o u T h o m as  2 0 2 0 -2 0 2 1  F e m m e  2 1  

P èr e  : dir e ct e ur 
d ’e ntr e pris e 
M èr e  : n o n 
c o nsi g n é  

Ell e  a  pl usi e urs  pr oj ets 
p ers o n n els  c o m m e  l e 
d o u bl a g e  d e  v oi x  o u  l e 
tr a v ail  a u pr ès  d’e nf a nts. 
L a  mis e  e n  pl a c e  d e 
pr oj ets  o u  d e  d é m ar c h es 
r est e  t o ut ef ois  tr ès 
c o m pli q u é  à  m ettr e  e n 
pl a c e  s e ul e,  ell e  s e 
d é c o ur a g e  vit e  et  s o uffr e 
d e  d és a c c or ds  s ur  l a 
visi o n  d u  f ut ur  a v e c  s es 
p ar e nts  

8. A utr es 
p ers o n n es s a ns 

a cti vit é 
pr of essi o n n ell e  
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M eliss a B e rti n  2 0 2 1  F e m m e  2 6  * * *  * * *  
I nf or m ati o n 
m a n q u a nt e  

Al a n P uj ol  2 0 2 1  H o m m e  3 1  * * *  I nfir mi er  
4. Pr of essi o ns 
i nt er m é di air es 

A n g éli q u e 
B r u n et  

2 0 2 1  F e m m e  3 3  * * *  * * *  
I nf or m ati o n 
m a n q u a nt e  

P a uli n e 
S c h mitt  

2 0 2 1  F e m m e  3 0  * * *  * * *  
I nf or m ati o n 
m a n q u a nt e  

N a o mi e J e a n  2 0 2 1  F e m m e  4 7  * * *  * * *  
I nf or m ati o n 
m a n q u a nt e  

C o nst a n c e 
H e n o n  

2 0 2 1  F e m m e  1 8  * * *  * * *  
I nf or m ati o n 
m a n q u a nt e  

M o u ni a T aï e b  2 0 2 1  F e m m e  2 4  * * *  * * *  
I nf or m ati o n 
m a n q u a nt e  

Ali n e M o r el  2 0 2 1  F e m m e  3 3  * * *  
S a ns  e m pl oi,  a u p ar a v a nt 
e m pl o y é e  d a ns  u n e 
b o uti q u e  

5. E m pl o y és  

C hl o é 
Gi r a u d o n  

2 0 2 1  F e m m e  3 1  

M èr e  : 
ps y c h ol o g u e  
P èr e  : a v o c at 

d’ aff air e  

A pr ès  u n  m ast er  d e 
m a n a g e m e nt h ôt eli er, ell e 
a  e x er c é  c o m m e  c a dr e 
d a ns  u n e  gr a n d e 
e ntr e pris e  et  est  a u 
m o m e nt  d e  l a  pris e  e n 
c h ar g e a u c h ô m a g e  

8. A utr es 
p ers o n n es s a ns 

a cti vit é 
pr of essi o n n ell e  

A g at h e 
B o uill ot  

2 0 2 1  F e m m e  2 9  * * *  

A pr ès u n B a c pr o, p uis u n 
B E P,  ell e  o bti e nt  u n 
di pl ô m e  d’ é d u c atri c e 
s p é ci alis é e  et  e x er c e  c e 
m éti er  a u  m o m e nt  d e  l a 
pris e e n c h ar g e  

4. Pr of essi o ns 
i nt er m é di air es 

A m éli e R o u x  2 0 2 1  F e m m e  4 0  * * *  
C o ns eill èr e  pri n ci p al e 
d’ é d u c ati o n  

4. Pr of essi o ns 
i nt er m é di air es 

M at hil d e 
D u m o nt  

2 0 2 1  F e m m e  2 7  * * *  * * *  
I nf or m ati o n 
m a n q u a nt e  

V a n ess a D a v al  2 0 2 1  F e m m e  3 0  * * *  

C A P  d e  p etit e  e nf a n c e  et 
f or m ati o n  d e  s e cr ét ari at. 
C D D  d e  s er v e us e  a u 
m o m e nt  d e  l a  pris e  e n 
c h ar g e  

5. E m pl o y és  

J essi c a 
M o r etti  

2 0 2 1  F e m m e  2 4  * * *  
Di pl ô m é e  d’ u n  m ast er , 
v e n d e us e  

5. E m pl o y és  



A n n e x es   

 6 0 9  
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A n n e x e  4  : List e d es d ossi ers d e l’H D J b or d erli n e  

 
 

N u m é r o d e 
d o s si e r  

T y p e 
d o c u m e nt  

S e x e  
Â g e p a s s a g e 

H D J  

D at e 
p a s s a g e 

H D J  

Â g e d é b ut 
d u s ui vi 
" p s y "  

T y p e s ui vi  
O ri gi n e s 
s o ci al e s  

P C S d u p è r e  
P C S d e l a 

m è r e  
P o siti o n s o ci al e  P C S  

D 1  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  3 3  a n s  2 0 1 8  1 7  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  r etr ait é 
a n ci e n  c h ar g é 
d ’ét u d e  
M èr e  : 
g e sti o n n air e 
c o m pt a bl e  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

A s si st a nt e s o ci al e  
4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

D 2  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  5 4  a n s  2 0 1 7  * * *  P s y c h ol o gi q u e  

P èr e  : i n g é ni e ur 
M èr e  : 
pr of e s s e ur e 
a gr é g é e  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

* * *  * * *  

D 3  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 4  a n s  2 0 2 0  2 2  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  r etr ait é, 
a u p ar a v a nt 
e m pl o y é  d a n s 
u n e e ntr e pri s e d e 
tr a n s p ort  
M èr e  : a u xili air e 
d e p u éri c ult ur e  

5. E m pl o y é s  5. E m pl o y é s  
Ét u d e s d e 
m é d e ci n e  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

D 4  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  4 7  a n s  2 0 1 8  3 7  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  : gr uti er  
M èr e  : p a s 
d’i nf or m ati o n  

6. O u vri er s  * * *  
E m pl o y é e d a n s 
u n e e ntr e pri s e  

5. E m pl o y é s  

D 5  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  4 3  a n s  2 0 1 9  2 1  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

Pl a c é e d e 6  m oi s 
à  2  a n s  e n 
Fr a n c e. A gr a n di 
e n s uit e  c h e z  s a 
gr a n d -m èr e a u 
M ali  

* * *  * * *  

S a n s e m pl oi,  a pr è s 
u n m a st er d e dr oit 

et u n e c arri èr e 
d a n s l e mili e u 

c ult ur el  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

D 6  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  3 0  a n s  2 0 1 8  2 5  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  : m é d e ci n 
M èr e  :  p a s 
d’i nf or m ati o n  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

* * *  

I n s p e ctri c e d e s 
i m p ôt s e n Al g éri e. 

É t u di a nt e e n 
Fr a n c e  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  



A n n e x es   

 6 1 1  

D 7  
C o m pt e r e n d u 
d e c o n s ult ati o n  

F e m m e  2 8  a n s  2 0 1 6  1 8  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  : o u vri er 
d a n s l e t e xtil e  
M èr e  : a s si st a nt e 
m at er n ell e  

6. O u vri er s  5. E m pl o y é s  
D o ct or a nt e e n 

l ettr e 

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

D 8  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 3  a n s  2 0 1 1  * * *  P s y c hi atri q u e  * * *  * * *  * * *  
S ur v eill a nt e d a n s 

u n l y c é e  
4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

D 9  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 0  a n s  2 0 1 9  1 2  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  : i n g é ni e ur 
M èr e  : 
i n g é ni e ur e 

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

Ét u di a nt e e n 
Li c e n c e d a n s l a 

c ult ur e et 
l’i nf or m ati q u e 

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

D 1 0  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  4 7  a n s  2 0 2 1  * * *  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  : fr ai s e ur 
M èr e  : c ér a mi st e 
d ’art  

6. O u vri er s  

2.  Arti s a n s, 
c o m m er ç a nt s et 
c h ef s 
d ’e ntr e pri s e  

S e cr ét air e d a n s 
u n e a g e n c e 
i m m o bili èr e 

5. E m pl o y é s  

D 1 1  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 7  a n s  2 0 1 9  1 5  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  : s erv e ur   
M èr e  : 
pr o pri ét air e 
s al o n d e c oiff ur e  

5. E m pl o y é s  

2.  Arti s a n s, 
c o m m er ç a nt s et 
c h ef s 
d ’e ntr e pri s e  

A s si st a nt e d e 
g e sti o n  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

D 1 2  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  3 9  a n s  2 0 1 8  1 5  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  r etr ait é 
a n ci e n 
pr of e s s e ur  d e 
m é c a ni q u e  
M èr e  : r etr ait é e 
a n ci e n n e 
a s sist a nt e 
s o ci al e  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

4.  Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

Pr of e s s e ur e d e s 
é c ol e s  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 



A n n e x es   

 6 1 2  

D 1 3  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

H o m m e  3 3  a n s  2 0 1 7  * * *  P s y c hi atri q u e  

P èr e  :  h a ut 
f o n cti o n n air e 
M èr e  : 
pr of e s s e ur e  d e 
fr a n ç ais 

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

V e n d e ur  5. E m pl o y é s  

D 1 4  
C o m pt e r e n d u 
d e c o n s ult ati o n  

F e m m e  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  

D 1 5  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

H o m m e  4 4  a n s  2 0 1 1  * * *  P s y c hi atri q u e  * * *  * * *  * * *  
Dir e ct e ur 
arti sti q u e  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

D 1 6  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  4 1  a n s  2 0 1 8  3 4   * * *  

P èr e  : 
pr o pri ét air e d’ u n 
c o m m er c e   
M èr e  : 
i n stit utri c e,  p ui s 
e m pl o y é e  d a n s 
l e  c o m m er c e  d e 
s o n m ari  

2.  Arti s a n s, 
c o m m er ç a nt s 
et  c h ef s 
d ’e ntr e pri s e  

4.  Pr of e s si o n s 
I nt er m é di air e s 

C a dr e d a n s u n 
c o m m er c e  

5. E m pl o y é s  



A n n e x es   

 6 1 3  

D 1 7  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  3 7  a n s  2 0 2 0  1 5  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

" L a  m èr e  d e  l a 
p ati e nt e  e st 
p arti e  a u x 
A ntill e s et a t o ut 
l â c h é  p o ur  f air e 
s a  vi e  a v e c  l e 
p èr e  d e  l a 
p ati e nt e.  M ai s  il 
n e  l e s  a c c u eill e 
p a s  c o m m e 
c o n v e n u et l ais s e 
l a  m èr e  d e  l a 
p ati e nt e  s e ul e 
d a n s  u n e  gr a n d e 
pr é c arit é "  

* * *  * * *  
E m pl o y é e d a n s 

l’i n d u stri e 
p h ar m a c e uti q u e  

5. E m pl o y é s  

D 1 8  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  4 5  a n s  2 0 1 9  1 4  P s y c hi atri q u e  
P èr e  : f o s s o y e ur   
M èr e  : p a s 
d’i nf or m ati o n  

6. O u vri er s  * * *  
R e s p o n s a bl e d’ u n 

c e ntr e d’ a p p el  
5. E m pl o y é s  

D 1 9  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

H o m m e  * * *  2 0 1 6  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  



A n n e x es   

 6 1 4  

D 2 0  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 4  a n s  2 0 1 4  2 3  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

* * *  * * *  * * *  
Pr of e s s e ur e d e s 

é c ol e  
4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

D 2 1  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  4 3  a n s  2 0 2 1  2 1  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  g ér a nt  d e 
st ati o n e s s e n c e  
M èr e  :  n o n 
c o n si g n é  

5. E m pl o y é s  * * *  Bi bli ot h é c air e  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

D 2 2  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  4 4  a n s  2 0 1 9  2 5  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  i n g é ni e ur 
à l a r etr ait e   
M èr e  :  a u  f o y er 
p ui s  a s si st a nt e 
d ’u n  m é d e ci n 
g y n é c ol o g u e  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

5. E m pl o y é s  
Pr of e s s e ur e n 

s e c o n d air e S V T  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

D 2 3  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 0  a n s  2 0 1 8  1 7  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  a u xili air e 
d e vi e  
M èr e  : p a s 
d’i nf or m ati o n  

5. E m pl o y é s  * * *  
Li c e n c e d e 
s o ci ol o gi e  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

D 2 4  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  1 8  a n s  2 0 2 1  6  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  pil ot e 
d a n s  l ’ar m é e 
p ui s tr a v ail c h e z 
u n  c o n str u ct e ur 
a ér o n a uti q u e  
M èr e  : 
é d u c atri c e 
s p é ci ali s é e 
a u pr è s  d e s 
p er s o n n e s 
a utist e s  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

4.  Pr of e s si o n s 
I nt er m é di air e s 

* * *  * * *  

D 2 5  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 5  a n s  2 0 1 3  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  



A n n e x es   

 6 1 5  

D 2 6  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  * * *   2 0 1 3  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  

D 2 7  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  4 3  a n s  2 0 1 8  3 6  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  Dir e ct e ur 
d e c oll è g e  
M èr e  : 
pr of e s s e ur e 
d ’a n gl ais  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

E m pl o y é e d a n s u n 
p etit c o m m er c e  

5. E m pl o y é s  

D 2 8  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  3 5  a n s  2 0 1 8  1 4  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  e m pl o y é 
d’ u n gr a n d 
m a g a si n  
M èr e  : a s si st a nt e 
d e  r é d a cti o n 
d a n s  u n  gr a n d 
q u oti di e n  

5. E m pl o y é s  
4.  Pr of e s si o n s 
I nt er m é di air e s 

C o n s eill èr e e n 
d er m at o -

c o s m éti q u e  
5. E m pl o y é s  

D 2 9  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  3 3  a n s  2 0 1 8  1 6  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  : pr of e s s e ur 
d e m u si q u e  
M èr e  : dir e ctri c e 
d ’u n 
ét a blis s e m e nt 
m é di c o -s o ci al  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

4.  Pr of e s si o n s 
I nt er m é di air e s 

M o nitri c e  
é d u c atri c e, e n 

r e c o n v er si o n p o ur 
êtr e s e cr ét air e 

a s si st a nt e  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

D 3 0  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  * * *  2 0 1 4  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  

D 3 1  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 8  a n s  2 0 1 8  * * *  * * *  

P a s  d e 
d e s cri pti o n  d e s 
ori gi n e s 
s o ci al e s, 
s e ul e m e nt  d e  l a 
vi ol e n c e  et 
l’al c o olis m e d u 
p èr e  

* * *  * * *  
T e c h ni ci e n n e 

c hi mi st e  
5. E m pl o y é s  



A n n e x es   

 6 1 6  

D 3 2  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 0  a n s  2 0 2 0  1 5  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  : 
g e sti o n n air e 
d ’a ctif s 
i m m o bili er s 
M èr e  : a u f o y er 

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

8.  A utr e s 
p er s o n n e s  s a n s 
a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

Ét u di a nt e e n 
li c e n c e d e 
litt ér at ur e 

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

D 3 3  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 5  a n s  2 0 1 8  1 4  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

* * *  * * *  * * *  * * *  * * *  

D 3 4  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  3 1  a n s  2 0 1 8  2 8  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

M èr e  : 
m ar k eti n g  d a n s 
u n e  gr a n d e 
e ntr e pris e 
fr a n ç ais e 

* * *  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

C o n s ult a nt e e n  
c a bi n et d e c o n s eil  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

D 3 5  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 8  a n s  2 0 1 8  2 5  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  C h e mi n ot 
M èr e  : a u f o y er 

6. O u vri er s  

8.  A utr e s 
p er s o n n e s  s a n s 
a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

A s si st a nt e d e nt air e  5. E m pl o y é s  

D 3 6  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 2  a n s  2 0 1 9  7  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  c h ef 
d ’e ntr e pris e  
M èr e  : 
r e s p o n s a bl e  d e 
c o m m u ni c ati o n  

2.  Arti s a n s, 
c o m m er ç a nt s 
et  c h ef s 
d ’e ntr e pri s e  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

É d u c atri c e 
s p é ci ali s é e  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

D 3 7  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  * * *  2 0 1 3  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  

A u xili air e  d e 
p u éri c ult ur e, p ui s 
a g e nt d ’a c c u eil 
d a n s u n h ô pit al  

5. E m pl o y é s  

D 3 8  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  * * *  2 0 0 9  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  



A n n e x es   

 6 1 7  

D 3 9  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 0  a n s  2 0 2 1  1 6  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  dir e ct e ur 
d ’e ntr e pris e 
M èr e  : p a s 
d’i nf or m ati o n  

2.  Arti s a n s, 
c o m m er ç a nt s 
et  c h ef s 
d ’e ntr e pri s e  

  

Pl u si e ur s  pr oj et s 
pr of e s si o n n el s 

d a n s l a c ult ur e o u 
l e s m éti er s d e 

l’ e nf a n c e.  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

D 4 0  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  3 3  a n s  2 0 2 0  1 0  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  c a dr e 
S N C F  r etr ait é 
M èr e  :  r etr ait é e, 
a n ci e n n e 
e m pl o y é e  d e 
m airi e  d ’u n e 
gr a n d e  vill e 
fr a n ç ais e 

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

5. E m pl o y é s  
A g e nt e 

a d mi ni str ati v e a u x 
i m p ôt s 

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

D 4 1  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  * * *  2 0 0 9  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  



A n n e x es   

 6 1 8  

D 4 2  
R é s u m é d e 

pri s e e n c h ar g e 
p s y c h ol o gi q u e  

F e m m e  4 1  a n s  2 0 1 5  * * *  * * *  

E nf a n c e d a n s l e s 
f a v el a s d’ u n e 
vill e 
d’ A m éri q u e  d u 
S u d.  A d o pti o n 
p ar  u n e  f a mill e 
fr a n ç ais e 
a p p ar e m m e nt 
f a v oris é e  et  tr è s 
c e ntr é e  s ur  l e 
tr a v ail ( v a c a n c e s 
a u  s ki,  m èr e  q ui 
r e ntr e  t ar d  d u 
tr a v ail, et c.) 

* * *  * * *  
S e cr ét air e d e 

dir e cti o n  
4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

D 4 3  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 9  a n s  2 0 2 0  1 6  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

* * *  * * *  * * *  * * *  * * *  

D 4 4  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

H o m m e  3 5  a n s  2 0 1 7  2 0  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  : d é c é d é 
«  n o n  é v o q u é 
p e n d a nt  l a 
t h ér a pi e »  
M èr e  :  m é d e ci n 
g é n ér ali st e  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

* * *  * * *  * * *  

D 4 5  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 5  a n s  2 0 2 0  2 4  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  : i n g é ni e ur  
M èr e  : p a s 
d’i nf or m ati o n  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

  
A n ci e n n e 

m a n n e q ui n, 
s er v e u s e  

5. E m pl o y é s  



A n n e x es   

 6 1 9  

D 4 6  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  4 4  a n s  2 0 1 9  1 5  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  p a s 
d’i nf or m ati o n  
M èr e  : r etr ait é e, 
a n ci e n n e 
i n s p e ctri c e  d e  l a 
d o u a n e  

  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

E m pl o y é e d a n s u n 
p etit c o m m er c e  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

D 4 7  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  * * *  2 0 1 3  1 8  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

* * *  * * *  * * *  
Pr of e s s e ur e d e s 

é c ol e s  
4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

D 4 8  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 7  a n s  2 0 1 4  4  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  M aîtr e 
d ’h ôt el  
M èr e  : 
d o c u m e nt ali st e  

4.  Pr of e s si o n s 
I nt er m é di air e s 

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

D at a M a n a g er  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

D 4 9  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 0  a n s  2 0 2 0  1 4  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

L e s  p ar e nts 
g èr e nt  u n g ar a g e   

2.  Arti s a n s, 
c o m m er ç a nt s 
et  c h ef s 
d ’e ntr e pri s e  

2.  Arti s a n s, 
c o m m er ç a nt s et 
c h ef s 
d ’e ntr e pri s e  

* * *  * * *  

D 5 0  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 5  a n s  2 0 1 7  1 4  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  p a s 
d’i nf or m ati o n  
M èr e  : a pr è s u n e 
r u pt ur e 
c o n v e nti o n n ell e 
e st a u c h ô m a g e  

* * *  

8.  A utr e s 
p er s o n n e s  s a n s 
a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

* * *  * * *  



A n n e x es   

 6 2 0  

D 5 1  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  3 4  a n s  2 0 1 8  1 4  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

* * *  * * *  * * *  

S e cr ét air e d a n s u n 
l a b or at oir e 
d ’a n al y s e s 
m é di c al e s  

5. E m pl o y é s  

D 5 2  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 1  a n s  2 0 2 1  9  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  r é d a ct e ur 
s ur i nt er n et  
M èr e  : 
é d u c atri c e  à  l a 
P J J  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

4. Pr of e s si o n s 
I nt er m é di air e s 

E m pl o y é e d a n s 
d e s p etit s 

c o m m er c e  (" p etit s 
b o ul ot s " ) 

5. E m pl o y é s  

D 5 3  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  3 0  2 0 1 9  2 0  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

M èr e  : a s si st a nt e 
s o ci al e  
B e a u -p èr e  : 
dir e ct e ur  d ’u n 
gr o u p e  d e 
cli ni q u e s. 
(" p o st e s 
i m p ort a nt s" ) 
 
P èr e  :  p a s 
d’i nf or m ati o n 
(s e ul s  l e s  a ct e s 
i n c e st u e u x s o nt 
r etr a n s crits).   

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

4.  Pr of e s si o n s 
I nt er m é di air e s 

É d u c atri c e 
s p é ci ali s é e  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 



A n n e x es   

 6 2 1  

D 5 4  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  3 0  2 0 2 1  1 1  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

M èr e  : 
pr of e s s e ur e  d e 
m u si q u e  
P èr e  ( a d o ptif)  : 
p a s 
d ’i nf or m ati o n s 
pr of e s si o n n ell e s, 
il  e st  d é crit 
c o m m e " p er v er s 
n ar ci s si q u e "  et l a 
r el ati o n  p èr e-
fill e  e st  d é crit 
c o m m e  u n e 
" r el ati o n 
d ’e m pris e "  

  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

E m pl o y é e d e 
r a y on  

5. E m pl o y é s  

D 5 5  
R é s u m é d e 

pri s e e n c h ar g e 
p s y c h ol o gi q u e  

F e m m e  3 2  2 0 1 6  1 2  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  d é c é d é, 
a u p ar a v a nt  a u 
c h ô m a g e  
M èr e  :  g èr e  u n 
h ôt el p arti c uli er  

8.  A utr e s 
p er s o n n e s  s a n s 
a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

4.  Pr of e s si o n s 
I nt er m é di air e s 

R e st a ur ati o n  5. E m pl o y é s  



A n n e x es   

 6 2 2  

D 5 6  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 6  2 0 1 7  1 3  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

M èr e  : 
I nfir mi èr e 
di pl ô m é e d ’ét at  
P èr e  : 
a d mi nistr atif 
h o s pit ali er  

4.  Pr of e s si o n s 
I nt er m é di air e s 

5. E m pl o y é s  
R e s p o n s a bl e d e l a 
s c ol arit é d a n s u n e 

u ni v er sit é  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

D 5 7  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 9  2 0 1 5  2 8  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

* * *  * * *  * * *  * * *  * * *  

D 5 8  
Bil a n et c o m pt e 

r e n d u d e 
p er s o n n alit é  

F e m m e  2 8  2 0 1 8  2 2  
P s y c hi atri q u e 

et 
p s y c h ol o gi q u e  

P èr e  :  s a n s 
di pl ô m e, 
a ct u ell e m e nt  e n 
sit u ati o n 
pr é c air e  
M èr e  : 
c o n s ult a nt e  à 
s o n c o m pt e  

8.  A utr e s 
p er s o n n e s  s a n s 
a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

3.  C a dr e s  et 
pr of e s si o n s 
i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

S a n s e m pl oi  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

 
 
 
 



A n n e x es   

 6 2 3  

A n n e x e  5  : M ail t y p e p o ur n é g o ci er l a diff usi o n d es a n n o n c es et 
e ntr er d a ns u n gr o u p e F a c e b o o k d’ e ntr ai d e  

 
B o nj o ur,  

J e s uis d o ct or a nt e n s o ci ol o gi e et j e tr a v aill e s ur l e tr o u bl e d e l a p ers o n n alit é b or d erli n e et s a 

pris e  e n  c h ar g e.  D a ns  c ett e  o pti q u e,  j e  l a n c e  u n  a p p el  à  p arti ci p ati o n  afi n  d e  r e c u eillir  d es 

t é m oi g n a g es  d e  p ers o n n es  q ui  o nt  r e ç u  u n  di a g n osti c  d e  tr o u bl e  d e  l a  p ers o n n alit é 

b or d erli n e /ét at -li mit e, q ui o nt e nt e n d u c e t er m e à pr o p os d’e u x -m ê m es, o u q ui s e r e c o n n aiss e nt 

d a ns c e tr o u bl e.  

J’ai v u q u e v o us éti e z a d mi nistr atri c e d u gr o u p e " L es B or d erli n e r a y o n n a nts " .  

J e v o ul ais d o n c s a v oir s ’il ét ait p ossi bl e d e diff us er m o n a p p el à p arti ci p ati o n. M o n ét u d e vis a nt 

à mi e u x c o m pr e n dr e l es e x p éri e n c es ai nsi q u e l es tr aj e ct oir es d es p ers o n n es b or d erli n e, c h a q u e 

t é m oi g n a g e est i m p ort a nt. J e v o us e n v oi e e n c o pi e l’a p p el e n f or m at P D F.  

J e v o us r e m er ci e p ar a v a n c e p o ur l ’att e nti o n p ort é e à m a d e m a n d e.  

Bi e n à v o us,  

I v a n G arr e c 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A n n e x es   

 6 2 4  

A n n e x e  6  : List e d es p ers o n n es r e n c o ntr é es p o ur d es e ntr eti e ns bi o gr a p hi q u es  

 
 

  
Â g e a u 

m o m e nt d e 
l’e nt r eti e n  

D u r é e d e( s) 
e nt r eti e n( s)  

D at e d e( s) 
e nt r eti e n( s)  

T y p e d ’e nt r eti e n  
T y p e d e p ri s e d e 

c o nt a ct  
A cti vit é s  P C S  

P r of e s si o n d u 
p è r e  

P r of e s si o n d e l a 
m è r e  

P C S d u p è r e  
P C S d e l a 

m è r e  

M é di c a m e nt s 
é v o q u é s e n 
e nt r eti e n  

T o s hi r o 
K ell e r  

4 2  a n s  2  h  2 1/ 1 0/ 2 0 1 9  S k y p e  F a c e b o o k  
A d mi nistr at e ur 
gr o u p e F a c e b o o k  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

C or p s 
di pl o m ati q u e  

M èr e a u f o y er  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

N e ur ol e pti q u e s 
( T er ci a n), 

h y p n oti q u e s 
( Th ér al è n e)  

El e a 
J all a u d  

1 8  a n s  1  h  2 3  1 2/ 1 1/ 1 9  T él é p h o n e  T witt er  * * *  * * *  Milit air e  
Pr of e s s e ur e d e s 

é c ol e s  
5. E m pl o y é s  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

P a s d e 
m é di c a m e nt s  

L u c a s 
M a rti n  

3 0  a n s  
2  h  2 7  

–   
3 0  mi n ut e s  

0 7/ 1 1/ 2 0 1 9  
–  

1 1/ 1 1/ 2 0 2 0  
S k y p e  T witt er  

P air -ai d a nt, 
a d mi nistr at e ur d e 
gr o u p e 
d ’e ntr ai d e  e n 
li g n e 

5. E m pl o y é s  I n g é ni e ur 
Pr of e s s e ur e d e s 

é c ol e s  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s A n xi ol yti q u e s 

( X a n a x) et 
T h y m o r é g ul at e ur  

C éli a 
D u p o rt  

2 0  a n s  1  h  2 4  2 5/ 1 0/ 2 0 1 9  T él é p h o n e  T witt er  * * *  * * *  
Pr of e s s e ur l y c é e 

t e c h ni q u e 
Dir e ctri c e d e 

cr è c h e  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

A nti d é pr e s s e ur s 
et a n xi ol yti q u e s  

M a n o n 
B o n n et  

2 5  a n s  2  h  2 0  
1 9/ 1 1/ 2 0 1 9 - 

1 5  h  3 0  
S k y p e  T witt er  Ét u di a nt e  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

I nf or m ati ci e n 
( s a n s di pl ô m e) 

M èr e a u f o y er  
( a pr è s u n e t h è s e 

d’ hi st oir e)   

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

P a s d e tr ait e m e nt  

M a ri a n n e 
R o uti e r  

* * *  * * *  * * *  E ntr eti e n p ar m ail  T witt er  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  * * *  T h y m or é g ul at e ur  

O m b eli n e 
R o bi c  

1 9  a n s  1  h  4 7  2 3/ 1 0/ 2 0 1 9 - 1 8  h  T él é p h o n e  T witt er  Ét u di a nt e  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

O st é o p at h e  
I n v ali dit é 

pr of e s si o n n ell e  
4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

P a s d e tr ait e m e nt  



A n n e x es   

 6 2 5  

El o di e 
G uit a r d  

2 7  a n s  2  h  2 2/ 1 0/ 2 0 1 9 - 1 5  h  A d o mi cil e  T witt er      Él e ctri ci e n  St a n d ar di st e  6. O u vri er s  5. E m pl o y é s  

A nti d é pr e s s e ur s  
( Z ol oft), 

t h y m or é g ul at e ur 
( T é gr ét ol), 

a nti p s y c h oti q u e 
( T er ci a n), 

a n xi ol yti q u e s 
( X a n a x) 

C h a rl è n e 
S al a u n  

2 4  a n s  2  h  3 5  0 5/ 1 1/ 2 0 1 9  S k y p e  T witt er  
Tr a v aill e u s e 
s o ci al e  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

E m pl o y é  Ai d e -s oi g n a nt e  5. E m pl o y é s  5. E m pl o y é s  
A n xi ol yti q u e s  

Ali x 
B a r b ot  

2 0  a n s  
3 0  mi n ut e s             

–   
1  h  8  

2 1/ 1 1/ 2 0 1 9  
–  

 0 3/ 1 2/ 2 0 1 9  
S k y p e  T witt er  Ét u di a nt e  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

Gr a p hi st e et 
p a st e ur  

Pr of e s s e ur e d e 
c oll è g e  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

A n xi ol yti q u e s 
( L e x o mil), 

n e ur ol e pti q u e s 
( T er ci a n),  

R o m a n e 
B a rt h e s  

2 5  a n s  2  h  4 3  1 4/ 1 1/ 2 0 1 9  S k y p e      T witt er  Ét u di a nt e  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

S o u s -offi ci er 
ar m é e  

Ai d e -s oi g n a nt e  5. E m pl o y é s  5. E m pl o y é s  

N e ur ol e pti q u e s  
( A bilif y), 

a nti d é pr e s s e ur s, 
a n xi ol yti q u e s 

( X a n a x) 

Z o é 
P r u ni e r  

2 1  a n s  1  h  4 3  2 2/ 1 1/ 2 0 1 9  F a c e à f a c e  T witt er  Ét u di a nt e  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

C h a uff e ur r o uti er  
F e m m e d e 
m é n a g e  

6. O u vri er s  6. O u vri er s  A n xi ol yti q u e s, 
a nti d é pr e s s e ur s 

(S ertr ali n e)  

M a r g a u x 
Vi g ui e r  

2 8  a n s  3  h  2 6/ 1 1/ 2 0 1 9  T él é p h o n e  T witt er  
Li br air e 
b é n é v ol e  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

C h ef d ’e ntr e pri s e  F e m m e a u f o y er  

2. Arti s a n s, 
c o m m er ç a nt s 

et c h ef s 
d ’e ntr e pri s e  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

N e ur ol e pti q u e s  

S a n d ri n e 
H e b e rt  

3 6  a n s  
1  h  
–  

1  h  

 9/ 1 2/ 1 9  
–  

9/ 0 5/ 2 4                     
T él é p h o n e  F a c e b o o k  

I n v ali dit é 
pr of e s si o n n ell e  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

E m pl o y é  F e m m e a u f o y er  5. E m pl o y é s  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

H y p n oti q u e s, 
a n xi ol yti q u e s, 
n e ur ol e pti q u e s  



A n n e x es   

 6 2 6  

M at hi a s 
Vill e n e u v e  

2 8  a n s  4  h  2 2  1 1/ 1 2/ 2 0 1 9  T él é p h o n e  T witt er  Ét u di a nt  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

A g e nt d e m air e  
C h eff e 

d ’e ntr e pri s e  
5. E m pl o y é s  

2. Arti s a n s, 
c o m m er ç a nt s 

et c h ef s 
d ’e ntr e pri s e  

A n xi ol yti q u e s 
( At ar a x), 

a nti d é pr e s s e ur s  

A n a ël 
M o rill o n  

2 1  a n s  1  h  1 8  1 7/ 0 1/ 2 0 2 0  F a c e à f a c e  T witt er  
Él è v e 
f o n cti o n n air e 

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

M é d e ci n 
s p é ci ali st e  

H a ut 
f o n cti o n n air e 

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  P a s d e tr ait e m e nt 

m é di c a m e nt e u x  

P a uli n e 
A u b e rt ( 2 
e nt r eti e n s)  

3 8  a n s  
 1  h  3 0  

–   
2  h  1 1  

 2 7/ 0 7/ 2 0  
–   

2 8/ 0 8/ 2 0  
T él é p h o n e  

F or m ati o n d e 
p air -ai d a n c e  

P air e -ai d a nt e  5. E m pl o y é s  
C a dr e s u p éri e ur 
d a n s l e s e ct e ur 

b a n c air e  
S e cr ét air e  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

5. E m pl o y é s  

N e ur ol e pti q u e s 
( A bilif y)  

P a s c ali n e 
B r é a nt ( 2 
e nt r eti e n s)  

3 3  a n s  
1  h  3 0  

–   
2  h  2 0  

 2 8/ 0 4/ 2 0  
 –   

2 9/ 0 4/ 2 0  
Z o o m  

F or m ati o n d e 
p air -ai d a n c e  

P air e -ai d a nt e   5. E m pl o y é s  
A g e nt d ’u n e 
e ntr e pri s e 
p u bli q u e  

M èr e a u f o y er  
4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

A n xi ol yti q u e s  



A n n e x es   

 6 2 7  

S u z a n n e 
B a r b et ( 2 
e nt r eti e n s)  

3 2  a n s  
1  h  3 0  

–   
2  h  3 0  

2 8/ 0 4/ 2 0  
–   

6/ 0 5/ 2 0  
Z o o m  

F or m ati o n d e 
p air -ai d a n c e  

P air e -ai d a nt e  5. E m pl o y é s  * * *  
Pr of e s s e ur e d u 

s e c o n d air e  
 * * *  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

A n xi ol yti q u e s 
( T e m e st a), 

n e ur ol e pti q u e s  

Cl ai r e 
M o ni n  

2 1  a n s  3  h  0 4/ 0 3/ 2 0 2 0  F a c e à f a c e  I nt er c o n n ais s a n c e * * *  * * *  
M é d e ci n 

s p é ci ali st e  
F e m m e a u f o y er  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

A n xi ol yti q u e s, 
a nti d é pr e s s e ur s  

V é r o ni q u e 
L e g r a n d  

4 4  a n s   2  h  1 3  0 6/ 0 7/ 2 0 2 0  T él é p h o n e   F a c e b o o k  V e n d e u s e  5. E m pl o y é s  I n g é ni e ur C a dr e d e s a nt é  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

A nti d é pr e s s e ur s 
( Eff e x or) 



A n n e x es   

 6 2 8  

E m m a 
L a u n a y  

2 9  a n s  2  h  1 9  0 2/ 1 1/ 2 0 2 0  T él é p h o n e  H D J b or d erli n e  S a n s e m pl oi  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

C h ef d ’e ntr e pri s e  
C h eff e 

d ’e ntr e pri s e  

2. Arti s a n s, 
c o m m er ç a nt s 

et c h ef s 
d ’e ntr e pri s e  

2. Arti s a n s, 
c o m m er ç a nt s 

et c h ef s 
d ’e ntr e pri s e  

P a s d e 
m é di c a m e nt s  

Ali n e 
M o r el ( 2 

e nt r eti e n s)  
3 3  a n s  

 3 2  mi n ut e s  
–   

1  h  4 1  

 9/ 0 6/ 2 1  
–   

2 0/ 0 7/ 2 0 2 1  
F a c e à f a c e  H D J b or d erli n e  

S a n s  e m pl oi, 
a u p ar a v a nt 
e m pl o y é e  d a n s 
u n e b o uti q u e   

5. E m pl o y é s  M a n ut e nti o n n air e  
S e cr ét air e 
( a g e nt e 

a d mi ni str ati v e)  
6. O u vri er s  5. E m pl o y é s  

A nti d é pr e s s e ur s 
( Pr o z a c) 



A n n e x es   
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C hl o é 
Gi r a u d o n  

3 1  a n s  1  h  1 5  1 5/ 0 6/ 2 0 2 1  F a c e à f a c e  H D J b or d erli n e  S a n s e m pl oi  

8. A utr e s 
p er s o n n e s s a n s 

a cti vit é 
pr of e s si o n n ell e  

A v o c at  d ’aff air e 
et e n s ei g n a nt à 

l’u ni v er sit é  
P s y c h ol o g u e  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

A n xi ol yti q u e s, 
a nti d é pr e s s e ur s 

( D er o x at) 

A m éli e 
R o u x  

4 0  a n s  1  h  3 7  1 4/ 0 6/ 2 0 2 1  F a c e à f a c e  H D J b or d erli n e  
C o n s eill èr e 
pri n ci p al e 
d ’é d u c ati o n  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

T e c h ni ci e n 
s u p éri e ur, 

s y n di c ali st e et 
a dj oi nt à l a 

m airi e  

S e cr ét air e 
( a g e nt e c at é g ori e 

C.)  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

5. E m pl o y é s  

A nti d é pr e s s e ur s  
( Z ol oft - 

S ertr ali n e), 
n e ur ol e pti q u e s 

( K eti a pi n e, 
A bilif y, 

L o x a p a c)  

A g at h e 
B o uill ot  

2 9  a n s  1  h  4 5  2 7/ 0 7/ 2 0 2 1  F a c e à f a c e  H D J b or d erli n e  
Tr a v aill e u s e 
s o ci al e  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

Arti s a n  
T e c h ni ci e n n e d e 

l a b or at oir e 

2. Arti s a n s, 
c o m m er ç a nt s 

et c h ef s 
d ’e ntr e pri s e  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

A nti d é pr e s s e ur s  

V a n e s s a 
D a v al  

3 0  a n s  1 h 0 3  2 7/ 0 7/ 2 0 2 1  F a c e à f a c e H D J b or d erli n e  S er v e u s e  5. E m pl o y é s  G ar di e n d e n uit  M a n ut e nti o n n air e  5. E m pl o y é s  6. O u vri er s  
A n xi ol yti q u e s , 

t h y m or é g ul at e ur, 
n e ur ol e pti q u e s 

(T er ci a n ), 
h y p n oti q u e 
(T h ér al è n e ) 

M at hil d e 
D u m o nt  

2 7  a n s  1 h 3 0  3 0/ 0 7/ 2 0 2 1  F a c e à f a c e  H D J b or d erli n e  R é c e pti o n ni st e  5. E m pl o y é s  
I n st all at e ur d e 

di s p o sitif 
m é di c al  

Gr effi èr e  
4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

A nti d é pr e s s e ur s, 
T h y m or é g ul at e ur  



A n n e x es   

 6 3 0  

J essi c a 
M o r etti  

2 4  a n s  1 h  1 1/ 0 6/ 2 0 2 1  F a c e à f a c e H D J b or d erli n e  
V e n d e u s e  d a n s 
u n e b o uti q u e  

5. E m pl o y é s  
M a ni p ul at e ur 

r a di o 
V e n d e u s e  

4. Pr of e s si o n s 
i nt er m é di air e s 

5. E m pl o y é s  

A n xi ol yti q u e s  

B a pti st e 
D u b ois  

3 5 a n s  4 h 1 0  1 0/ 1 1/ 2 0 1 9  F a c e à f a c e  * * *  

C o a c h  et 
a ni m at e ur  d e 
gr o u p e d e p ar ol e. 
E n  f or m ati o n 
p o ur  d e v e nir 
p s y c h ot h ér a p e ut e  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

A v o c at  A v o c at e  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  

3. C a dr e s et 
pr of e s si o n s 

i nt ell e ct u ell e s 
s u p éri e ur e s  P a s d e 

m é di c a m e nt s  

 
 



A n n e x es   

 6 3 1  

 
 

A n n e x e 7  : L a	 d éfi niti o n	 d e s	t r o u bl e s	 d e	l a	 p e r s o n n alit é	
hi st ri o ni q u e,	 d é p e n d a nt e,	 s c hi z oï d e	 et	 n a r ci s si q u e	 s el o n	l e	

D S M -5  

 
 
L e  D S M -5  list e  1 2  tr o u bl es  d e  l a p ers o n n alit é  ( p ar a n oï a q u e,  s c hi z oï d e,  s c hi z ot y pi q u e,  a ntis o ci al e,  b or d erli n e, 
histri o ni q u e, n ar cissi q u e, é vit a nt e, d é p e n d a nt e, o bs essi o n n ell e -c o m p ulsi v e, l a m o difi c ati o n d e l a p ers o n n alit é d u e 
à  u n e  a utr e  aff e cti o n  m é di c al e,  ai nsi  q u e  l es  a utr es  tr o u bl es  d e  l a  p ers o n n alit é  s p é cifi és  et  n o n  s p é cifi és).  C es 
tr o u bl es  s o nt  cl ass és  e n  tr ois  gr o u p es  ( A,  B  et  C).  L a  p ers o n n alit é  s c hi z oï d e  est  cl ass é e  d a ns  l e  gr o u p e  A  q ui 
r e gr o u p e  d es  i n di vi d us  q ui  « p ar aiss e nt  s o u v e nt  bi z arr es  o u  e x c e ntri q u es  ».  L es  p ers o n n alit és b or d erli n e, 
histri o ni q u e et n ar cissi q u e s o nt cl ass é es d a ns l e gr o u p e B r e gr o u p a nt d es «  s uj ets [ q ui] a p p ar aiss e nt s o u v e nt s o us 
u n j o ur t h é âtr al, é m otif et c a pri ci e u x  ». L a p ers o n n alit é d é p e n d a nt e est cl ass é e d a ns l e gr o u p e C q ui r e gr o u p e q u a nt 

à l ui d es i n di vi d us «  a n xi e u x et cr ai ntif s1 2 7 1  ». L e D S M -5 pr o p os e u n e cl assifi c ati o n c at é g ori ell e, s o us f or m e d e 
crit èr es di a g n osti q u es, ai nsi q u’ u n e cl assifi c ati o n «  alt er n ati v e  » q ui a d o pt e u n e a p pr o c h e di m e nsi o n n ell e. J e cit e 
i ci s e ul e m e nt l a f or m e crit éri ol o gi q u e. 

P e rs o n n alit é hist ri o ni q u e –  C rit è r es di a g n osti q u es 2 0 1. 5 0 ( F 6 0. 4)  

«  M o d e g é n ér al d e r é p o ns es é m oti o n n ell es e x c essi v es et d e q u êt e d’ att e nti o n, q ui a p p ar aît a u d é b ut d e l’ â g e a d ult e 
et est pr és e nt d a ns d es c o nt e xt es di v ers, c o m m e e n t é m oi g n e nt a u m oi ns ci n q d es m a nif est ati o ns s ui v a nt es :  
1. L e s uj et est m al à l’ ais e d a ns l es sit u ati o ns o ù il n’ est p as a u c e ntr e d e l’ att e nti o n d’ a utr ui.  
2. L’i nt er a cti o n a v e c a utr ui est s o u v e nt c ar a ct éris é e p ar u n c o m p ort e m e nt d e s é d u cti o n s e x u ell e i n a d a pt é e o u u n e 
attit u d e pr o v o c a nt e.  
3. E x pr essi o n é m oti o n n ell e s u p erfi ci ell e et r a pi d e m e nt c h a n g e a nt e.  
4. Utilis e r é g uli èr e m e nt s o n as p e ct p h ysi q u e p o ur attir er l’ att e nti o n s ur s oi.  
5. M a ni èr e d e p arl er tr o p s u bj e cti v e m ais p a u vr e e n d ét ails.  
6. Dr a m atis ati o n, t h é âtr alis m e et e x a g ér ati o n d e l’ e x pr essi o n é m oti o n n ell e.  
7. S u g g esti bilit é, est f a cil e m e nt i nfl u e n c é p ar a utr ui o u p ar l es cir c o nst a n c es.  

8. C o nsi d èr e q u e s es r el ati o ns s o nt pl us i nti m es q u’ ell es n e l e s o nt e n r é alit é. 1 2 7 2  »  

P e rs o n n alit é d é p e n d a nt e –  C rit è r e di a g n osti q u es 3 0 1. 6 ( F 6 0. 7)  

«  B es oi n g é n ér al et e x c essif d’ êtr e pris e n c h ar g e q ui c o n d uit à u n c o m p ort e m e nt s o u mis et « c oll a nt » et à u n e 
p e ur d e l a s é p ar ati o n, q ui a p p ar aît a u d é b ut d e l’ â g e a d ult e et est pr és e nt d a ns d es c o nt e xt es di v ers, c o m m e e n 
t é m oi g n e nt a u m oi ns ci n q d es m a nif est ati o ns s ui v a nt es : 
1. L e s uj et a d u m al à pr e n dr e d es d é cisi o ns d a ns l a vi e c o ur a nt e s a ns êtr e r ass ur é o u c o ns eill é d e m a ni èr e e x c essi v e 
p ar a utr ui.  
2. A b es oi n q u e d’ a utr es ass u m e nt l es r es p o ns a bilit és d a ns l a pl u p art d es d o m ai n es i m p ort a nts d e s a vi e.  
3. A d u m al à e x pri m er u n d és a c c or d a v e c a utr ui d e p e ur d e p er dr e s o n s o uti e n o u s o n a p pr o b ati o n. ( N. B. : N e p as 
t e nir c o m pt e d’ u n e cr ai nt e r é alist e d e s a n cti o ns.) 
4. A d u m al à i niti er d es pr oj ets o u à f air e d es c h os es s e ul ( p ar m a n q u e d e c o nfi a n c e e n s o n pr o pr e j u g e m e nt o u e n 
s es pr o pr es c a p a cit és pl ut ôt q u e p ar m a n q u e d e m oti v ati o n o u d’ é n er gi e).  
5.  C h er c h e  à  o utr a n c e  à  o bt e nir  l e  s o uti e n  et  l’ a p p ui  d’ a utr ui,  a u  p oi nt  d e  f air e  v ol o nt air e m e nt  d es  c h os es 
d és a gr é a bl es.  
6. S e s e nt m al à l’ ais e o u i m p uiss a nt q u a n d il est s e ul p ar cr ai nt e e x a g ér é e d’ êtr e i n c a p a bl e d e s e d é br o uill er. 
7. L ors q u’ u n e r el ati o n pr o c h e s e t er mi n e, c h er c h e d e m a ni èr e ur g e nt e u n e a utr e r el ati o n q ui p uiss e ass ur er l es s oi ns 
et l e s o uti e n d o nt il a b es oi n.  

8. Est pr é o c c u p é d e m a ni èr e irr é alist e p ar l a cr ai nt e d’ êtr e l aiss é à s e d é br o uill er s e ul. 1 2 7 3 »  

 
1 2 7 1  A m eri c a n ps y c hi atri c ass o ci ati o n, D S M -5 ®: m a n u el di a g n osti q u e et st atisti q u e d es tr o u bl es m e nt a u x , Iss y-
l es-M o uli n e a u x, Fr a n c e, Els e vi er M ass o n, 2 0 1 5, p.  1 0 7 2 ( V ersi o n él e ctr o ni q u e).  
1 2 7 2  I bi d., p. 1 1 0 1 ( V ersi o n él e ctr o ni q u e).  
1 2 7 3  I bi d., p. 1 1 1 2‑ 1 1 1 3.  



A n n e x es   

 6 3 2  

P e rs o n n alit é s c hi z oï d e –  C rit è r es di a g n osti q u es 2 0 1. 2 0 ( F 6 0. 1)  

«  A. M o d e g é n ér al d e d ét a c h e m e nt p ar r a p p ort a u x r el ati o ns s o ci al es et d e r estri cti o n d e l a v ari ét é d es e x pr essi o ns 
é m oti o n n ell es d a ns l es r a p p orts a v e c a utr ui, q ui a p p ar aît a u d é b ut d e l’ â g e a d ult e et est pr és e nt d a ns d es c o nt e xt es 
di v ers, c o m m e e n t é m oi g n e nt a u m oi ns q u atr e d es m a nif est ati o ns s ui v a nt es :  
1. L e s uj et n e r e c h er c h e ni n’ a p pr é ci e l es r el ati o ns pr o c h es, y c o m pris l es r el ati o ns i ntr af a mili al es.  
2. C h oisit pr es q u e t o uj o urs d es a cti vit és s olit air es.  
3. N’ a q u e p e u o u p as d’i nt ér êt p o ur l es r el ati o ns s e x u ell es a v e c d’ a utr es p ers o n n es.  
4. N’ é pr o u v e d u pl aisir q u e d a ns d e r ar es a cti vit és, si n o n d a ns a u c u n e.  
5. N’ a p as d’ a mis pr o c h es o u d e c o nfi d e nts, e n d e h ors d e s es p ar e nts d u pr e mi er d e gr é.  
6. S e m bl e i n diff ér e nt a u x él o g es o u à l a criti q u e d’ a utr ui.  
7. F ait pr e u v e d e fr oi d e ur, d e d ét a c h e m e nt o u d’ é m o uss e m e nt d e l’ aff e cti vit é.  
B. N e s ur vi e nt p as e x cl usi v e m e nt p e n d a nt l’ é v ol uti o n d’ u n e s c hi z o p hr é ni e, d’ u n tr o u bl e bi p ol air e o u d’ u n tr o u bl e 
d é pr essif  a v e c  c ar a ct éristi q u es  ps y c h oti q u es,  d’ u n  a utr e  tr o u bl e  ps y c h oti q u e  o u  d’ u n  tr o u bl e  d u  s p e ctr e  d e 
l’ a utis m e et n’ est p as i m p ut a bl e a u x eff ets p h ysi ol o gi q u es d’ u n e a utr e aff e cti o n m é di c al e.  
N. B.  :  Si  l es  crit èr es  s o nt  r e m plis  a v a nt  l’ a p p ariti o n  d’ u n e  s c hi z o p hr é ni e,  i n di q u er  «  pr é m or bi d e  »,  c. -à -d. « 

p ers o n n alit é s c hi z oï d e ( pr é m or bi d e). 1 2 7 4  ».  

P e rs o n n alit é n a r cissi q u e –  C rit è r es di a g n osti q u es 3 0 1. 8 1 ( F 6 0. 8 1)  

«  M o d e g é n ér al d e f a nt aisi es o u d e c o m p ort e m e nts gr a n di os es, d e b es oi n d’ êtr e a d mir é et d e m a n q u e d’ e m p at hi e 
q ui  a p p ar aiss e nt  a u  d é b ut  d e  l’ â g e  a d ult e  et  s o nt  pr és e nts  d a ns  d es  c o nt e xt es  di v ers,  c o m m e  e n  t é m oi g n e nt  a u 
m oi ns ci n q d es m a nif est ati o ns s ui v a nt e s : 
1. L e s uj et a u n s e ns gr a n di os e d e s a pr o pr e i m p ort a n c e ( p. e x. s ur esti m e s es r é alis ati o ns et s es c a p a cit és, s’ att e n d 
à êtr e r e c o n n u c o m m e s u p éri e ur s a ns a v oir a c c o m pli q u el q u e c h os e e n r a p p ort).  
2. Est a bs or b é p ar d es f a nt aisi es d e s u c c ès illi mit é, d e p o u v oir, d e s pl e n d e ur, d e b e a ut é o u d’ a m o ur i d é al.  
3. P e ns e êtr e « s p é ci al » et u ni q u e et n e p o u v oir êtr e a d mis o u c o m pris q u e p ar d es i nstit uti o ns o u d es g e ns s p é ci a u x 
et d e h a ut ni v e a u.  
4. B es oi n e x c essif d’ êtr e a d mir é.  
5. P e ns e q u e t o ut l ui est d û : s’ att e n d s a ns r ais o n à b é n éfi ci er d’ u n tr ait e m e nt p arti c uli èr e m e nt f a v or a bl e et à c e 
q u e s es d ésirs s oi e nt a ut o m ati q u e m e nt s atisf aits.  
6. E x pl oit e l’ a utr e d a ns l es r el ati o ns i nt er p ers o n n ell es : utilis e a utr ui p o ur p ar v e nir à s es pr o pr es fi ns.  
7. M a n q u e d’ e m p at hi e : n’ est p as dis p os é à r e c o n n aîtr e o u à p art a g er l es s e nti m e nts et l es b es oi ns d’ a utr ui.  
8. E n vi e s o u v e nt l es a utr es, et cr oit q u e l es a utr es l’ e n vi e nt.  

9. F ait pr e u v e d’ attit u d es et d e c o m p ort e m e nts arr o g a nts et h a ut ai ns. 1 2 7 5  »  

 

	

 
1 2 7 4  I bi d., p. 1 0 8 2‑ 1 0 8 3 ( V ersi o n él e ctr o ni q u e).  
1 2 7 5  I bi d., p. 1 1 0 4‑ 1 1 0 5 ( V ersi o n él e ctr o ni q u e).  


